
�ಾಲ�ದ �ಾಯಗಳ� ಮತು� �ೖ��ಕ ರಂಗದ�� ಅದರ ಉಪಶಮನ

��ಾ� ತ�ೕ�ಾ ಮತು� ಸ��ಾ �ೂೕ��

ಗುಣಮಟ�ದ ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಣದ ಬ�ೆ� ಪ�ಮುಖ�ಾದ ಚ�ೆ 

ನ�ೆ�ಾಗ�ೆಲ� ಅದು �ೋಧ�ಾ ��ಾನ, �ಷಯ, �ಾ�ೆ ಮತು� 

�ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ ಸುತ� ಸುತು���ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಎಲ� 

��ೆ��ೆಗ�ಂದ ಬಂದ �ೆಚು��ೆಚು� ಮಕ�ಳ� ನಮ� �ಾ�ಾ ��ಣ 

ರಂಗವನು� ಪ��ೇ�ಸು��ದ� �ಾ�ೆ ಇ�ೆಲ� �ಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೇ 

ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ ಬ�ೆ� ಇನ�ಷು� ಪ��ೕಲ�ೆ ನ�ೆಸಲು 

ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ೕಗ�ೇಮದಂತಹ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ದುಬಲ ವಗದ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ ಮಕ���ಾ� 
i

ನ�ೆಸು��ರುವ ಮು�ಾ�� �ೆಸ�ನ ನಮ� �ಾ�ೆಯ �ೆಲವ� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ��� ಹಂ��ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� ಎಲ� 

ಮಕ�ಳ� ನಗರದ ಬಡತನದ �ಾ����ಳ�ೆ ಬರುವವರು ಮತು� 

ಅವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� �ಾಲ�ದ �ನಗ�ಂದ�ೇ ಗ��ೆ�ಾ� 

ದು�ಯಲು ಆರಂ��ದವರು. ಇವರ�� ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

�ೋ�ಾಲ ನಗರ ಮತು� ಸುತ�ಮುತ� �ಾ�ಸುವ ಅ�ಸೂ�ತ 
iiಬುಡಕಟು� ಸಮು�ಾಯ (Denotified tribal-DNT)  ಗ��ೆ 

�ೇ�ದವ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ಾಲ�ದ �ಾಸ�ವಗಳ� 

ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ�ಾಗ �ೋ���ೆ ಸು�ಾರು ಹ�ೊ�ಂದು 

ವಷ ವಯ�ಾ��ತು�. ತನ� ಕುಟುಂಬವ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆದು �ೋದ 

�ಾ�ಯ ಬ�ೆ� ಆ�ೆ�ೆ ���ತು� ಮತು� �ಾವ��ಗೂ ಆ�ೆಯ 

�ೊ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು ಪ���ೆ �ಾ�ದ�ಳ�. 

ಮ�ೆಯನು� ��ೇ� ಕೂಡ �ಾಡ�ೇ �ನವ� ಮದ� �ೇವ�ೆ 

�ಾಡು��ರುವ ಅಪ�ನ ಬ�ೆ�ಯೂ ಆ�ೆ ����ಂದ 

�ಾತ�ಾಡು��ದ�ಳ�. ತನ� ಅಕ� ಅತ�ಂತ �ಕ� ವಯ��ನ���ೕ 

ಮದು�ೆ�ಾ�ಾಗಲಂತೂ �ೋ�� ಇನ�ಷು� ಕು�ದು 

�ೋ�ದ�ಳ�. ಆ�ೆ ತುಂ�ಾ ಬು��ವಂ�ೆ. �ೆ�ೖ��ಕ�ಾ� ಆ�ೆಯ 

�ವಹ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ� 

(social relationships)   ಕಳ�ೆ�ಾ�ತು�.   ಅವಳ 

ಮನ���ೇ�ಾದರೂ �ೇಸರ�ಾದ�ೆ ಅವಳನು� 

ಸ�ಾ�ಾನಪ�ಸುವ��ೇ ಅ�ಾಧ�ದ �ಾ�ಾ�ತು�. 

ಅಮ� ಒಂದು ವಷ�ಂದ �ಾ�ೆ�� ನ�� ಆಶ�ಯ ಪ�ೆ�ದ�ನು. 

ಅ�� �ಾಡ� ಹುಡುಗರ ಅ��ೕಲ,  �ಾಮಪ��ೋದಕ 

���ೕಗಳನು� ���ೕಕ�ಸು��ದ�. ಒಂದು �ನ ಅಮ� 

�ಾ�ೆ�� �ಂದ ತ����ೊಂಡು ಓ� ಬಂದ.  �ನಗೂ� 

�ಾ�ಕ�ಾದ ಅಮ� ನ �ಾಲಕರು ಆತನನು� ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ��ದರು.  ಇ�� ಆತ ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಜಗಳ�ೆ� 

ಇ�ಯು��ದ�. ��ಕರು ಮಧ�ಪ��ೇಶ �ಾ�ದ�ೆ ಅವ�ಗೂ 

�ೊ�ೆಯು��ದ�.

�ೋ��ನ  ಕ�ೆ ಇನೂ� �ನ��ಾದುದು. ಆತನ ಅಮ� �ಂ� 

ಆಯಲು �ೊರ�ೆ �ೋ�ಾಗ ಅಪ� ಮಕ�ಳನು� �ೋ�-

�ೊಳ����ದ�.  ಆದ�ೆ �ೕ�ಾ ಮದ� ವ�ಸ��ಾ�ದ�. 

�ೊ�ೆ�ೊಂದು �ನ ಕು�ತದ ಚಟ�ಂದ�ೇ ಮೃತಪಟ�. 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಒಂದ�ಂದ ಹತು� ವಷ ವಯ��ನ �ಾಲು� ಮಂ� 

ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾಥ�ಾ��ಟ�ರು.  �ೋ��ನ  ಇಬ�ರು 

ಸ�ೋದ�ಯರೂ ಆತ�ಹ�ೆ� �ಾ��ೊಂಡರು. ಆತನ �ಕ� 

ವಯ��ನ �ಾ� ತನ� ಗಂಡನ ಮ�ೆಯವರ �ರುಕುಳ�ೆ� 

ಒಳ�ಾದಳ�.  �ೋ�� ಸ��ಾ� ಮ�ೆಯ�� ��ೆ� 

�ಾಡು��ರ�ಲ�, ಇದ�ಾ�� ಅವನು ತನ� �ಕ�ಪ��ಂದ ಒ�ೆ 

�ನು���ದ�ನು. ಆತ �ಾ�ೆಯ�� ಇ�ಾ�ಗ ತನ� ತಮ�ಂ��ಗೂ 

ಪ�ೇಪ�ೇ �ೊ�ೆಯು��ದ�ನು.

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ದುಬ�ಲ�ಾದ ಗುಂಪ�ಗಳ �ಾತ�

ಈ ಮಕ�ಳ �ೕವನದ �ತ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಓದು��ದ��ೆ ಇವರು 

ಉ�ದವ��ಂತ �ೆಚು� ಕಷ�ದ ಪ�����ಂದ ಬಂದವರು 

ಅ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸತ�ದ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಮ� ನಗರ 

ಪ��ೇಶದ ಬಹು�ಾಲು ಬಡವರು,  ಅ�ಸೂ�ತ 

ಬುಡಕಟು�ಗುಂಪು, ದ�ತರು ಮತು� ಆ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ 

ತ�ೆ�ಾರುಗ�ಂದ �ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� �ಾರತಮ��ೆ� ಒಳ�ಾಗುತ� 

ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ �ೕ�ೆ �ಾನ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾಸ�ವ 

ಬದು�ನ�� ಆಳ�ಾದ ಪ��ಾಮ �ೕ��ೆ. �ಾ�ಹ�ೕಕರಣ 

(Consumerism), ಭೂ ಸ��ಾಂತರ, ಬಲವಂತದ �ೆರವ�, 

ನಗರದ ಕಡು ಬಡತನ, �ರು�ೊ�ೕಗ, �ಂ�ಾ�ಾರ ಮತು� 

�ಂದ�ೆ ದುಬಲ ವಗಗಳ �ೕ�ೆ �ಂ�ೆಂ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ 

ಪ��ಾಮವನು� �ೕ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅ�ಕ ಮಂ� ಮಕ�ಳ� 

�ಾತ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅದು ನಮ� ಊ�ೆಗೂ �ಲುಕದಂ�ೆ 

ಅವರ �ೕವನವನು� ಜಝ�ತ�ೊ���ೆ ಎಂಬುದು ಸತ�.

 
iiiಪರಂಪ�ೆ (��ೋ� - 2019)  ಎಂದ�ೆ ವ�ಾಹ�ೕಕರಣದ 

�ಾರಣ�ಂದ ಅ��ಕದ ಸ��ೕಯ ಜನರ �ೕ�ೆ ಉಂ�ಾದ 

ಸು�ೕ�ವ� ಪ��ಾಮದ ಪು�ಾ�ೆ. ��ೋ� ಅವರು 

ತ�ೆ�ಾರುಗಳ ನಡು�ನ �ಾತ�ೆಯ (intergenerational 
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trauma) ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುತ� ವ�ಾಹ�ೕಕರಣ ಮತು� ವಸ� 

�ಾ�ೆಗಳ� ಜನರ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ತಮ� ಮು�ೆ�ಗಳನು� ಒ��ದವ� 

ಎಂಬುದನು� ��ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾತ�ೆಯ ಅವ�ಯ�� 

ಬದು�ರ�ೇ ಇದ�ವರು ಕೂಡ �ೇ�ೆ ಇದರ ಪ��ಾಮ�ೆ� 

ಒಳ�ಾದರು ಎಂಬುದನು� ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ� 
iv

�ಾ.�ೋ��  ಅವರು �ಾಲ�ದ ಪ��ಕೂಲ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� 

�ಾರುಣ�ದ �ೕ�ೆ ಅದರ ಸು�ೕ�ವ� ಪ��ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 'ಈ �ಾತ�ಾಮಯ ಅನುಭವಗಳ� ಬದು�ನ 

�ದಲ ದಶಕದ ಅವ�ಯ�� ಅನುಭ��ದ�ೆ ಅದು 

�ಾ�ಪಕ�ಾದ  ಪ��ಾಮ  �ೕರುತ��ೆ' (�ಾವ�  ಅಥ�ಾ 

�ಂ�ಾ�ಾರ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾ�ಾಯದ ಪ����ಯಂತಹ 

ಒಂ�ೇ ಘಟ�ೆ�ೆ ಬದ�ಾ�). �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಮಗು�ನ 

ಜಗ��ನ ಒ�ಾ��ೆ �ೌಕ��ನ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರ��ೆ. 

�ೇ�ೕಯ ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಮತು� ಕಪು� ವ�ೕಯರ 

ಗುಂಪುಗಳ ಸುತ��ನ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� �ೇಖನಗಳ� ನಮ�ೆ 

ಮಕ�ಳ �ಾನ�ಕ ���ಯ ಬ�ೆ� �ೊಸ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ಇ��ಯ ತನಕ ಈ ಮಕ�ಳ ಹ��ನ ಜಗತ�ನು� �ೇವಲ 

'ಕಷ��ಾಯಕ' ಎಂದು �ಾತ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

�ಾಲಕರ ಪರ�ಾ� 'ಬಡತನ, ಅನ�ರ�ೆ, �ಲ�� ಮತು� 

�ಾಳ�ಯ �ೊರ�ೆ' ಯ �ೆಸ�ನ�� ಋ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

���ಸ�ಾ��ೆ. 2013ರ��   ಛ��ೕ� ಗಢದ 200 �ಾ�ೆಗಳ�� 

ನ�ೆ�ದ ಅಧ�ಯನದ ಪ��ಾರ ಮಕ�ಳ �ೈ��ಕ �ಾಮಥ�ದ 

ಬ�ೆ� �ೇ.40ರಷು� ��ಕ��ೆ ಋ�ಾತ�ಕ ಅ��ಾ�ಯ ಮತು� 

�ೇವಲ �ೇ.13ರಷು� ��ಕ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ ಅ��ಾ�ಯ�ರುವ�ದು 

ಕಂಡುಬಂ��ೆ. 

ಈ ಮಕ�ಳ� ನಮ� �ಾ�ಾ ವಲಯವನು� ಪ��ೇಶ �ಾ��ಾಗ 

�ಾವ�  ಅವರನು�  'ಆ�ತದ  ��ೆ��ೆಯ  ದೃ���ಂದ' 

�ೋಡುವ ಅಗತ��ತು� ಮತು� ದೂರುವ ಪ�ವೃ��ಯನು� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ ಅಗತ��ರ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಅವರ ಅ�ೇಕ 

ಅಗತ�ಗಳನು� '�ಾಗ�ಕ'�ೊ�ಸುವ ವ�ಾಹತು ಮನ���-

�ಂದ �ೋಡ�ೇ�ಾ�ಯೂ ಇಲ�. �ಾವ� ಅವರ �ಾಲ�ದ 

�ೕವನವನು� ಗಮ���ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಹು���ಂದ�ೇ (ಅಥ�ಾ 

ಹು��ಗೂ �ದಲು) ಪಟ� ಶ�ಮವನು� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೇವಲ ಆ�ಾರ ಮತು� ಆಶ�ಯ�ೆ� 

�ಾತ� �ೕ�ತ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬದ�ಾ� ��ೕ� ಮತು� 

�ೌರವವನೂ� �ೕಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಷು� �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಂದ�ೆ, 

ದುಡುಕುತನ ಮತು� ಆತ�ಹ�ೆ� ಪ�ಯತ�ಗಳನೂ� 

��ಾ�ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� �ೆಳವ��ೆ �ೊಂದುತ� �ೋದ 

�ಾ�ೆ ಅವರ �ಾಲಕರು ಜಗ���ೊಂ��ೆ ವ�ವಹ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ���ೕ ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ ಪ�ತ���ಾ� ಮತು� 

ಪ�ೋ��ಾ� ಈ �ಾಸ�ವಗ��ೆ ಮು�ಾಮು��ಾಗು�ಾ� 

�ೋಗು�ಾ��ೆ.  ನಮ� �ೇಶದ�� ದ�ತರು,  ಅ�ಸೂ�ತ 

ಬುಡಕಟು� ಮಂ� ಅಥ�ಾ ಆ��ಾ�ಗಳ �ಾ��ೆ �ಾರತಮ�, 

�ಂದ�ೆ ಮತು� ಜಗ���ಂದ �ೇಪ�ಸುವ ಕ�ಮಗಳ� 

ರೂ��ಾ� �ೋ��ೆ.  

ತ��ಾರುಗಳ ನಡು�ನ �ಾತ�

ಈ �ಲ��ೆ� ಒಳ�ಾದ ಬುಡಕಟು� ಜ�ಾಂಗದವ��ೆ ಕಳಂಕ 

ಹಚು�ವ �ೆಲಸ ವ�ಾಹತು �ಾಲ�ಂದ�ೇ ಆರಂಭ�ಾ�ತು�. 

ಅವರನು� 'ಠಕ�ರು' ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�. ಆದ�ೆ ದ�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ ಇದು �ಂದೂ ವಣ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

�ಾಪ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಸ�ಾಜದ�� ಸಕಲ 

ಸವಲತು�ಗಳನು� �ೊಂ�ದ ವಗಗಳ �ೊ�ೆ �ೆಚು� �ೆಚು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ ಗದ��ೆ ಮತು� ಪರ�ಾ��ೆಯ ಒತ�ಡ�ೆ� 

(rebuke and alienation)   ಅವರು   ಒಳ�ಾ����ೆ. 

ಸು�ಾರ�ೆ�ಾ� ಅಪ�ಾ�ಕ ಬುಡಕ���ಂದ (criminal tribes) 

ಮಕ�ಳನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊ�ಸಲು 1871ರ ���ನ� �ೆ��� 

�ಾ��ಯು  (Criminal Tribes Act of 1871)  ಸ�ಾರ�ೆ� 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕ��ೆ. ನಮ� �ೇಶದ�� ಅಂತಹ ದುಬಲ 

ವಗದ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬಂದ �ೆಚು� �ೆಚು� ಮಕ�ಳ� 

ಸುರ��ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅ�ಾ��ಾಲ�ಂದಲೂ 

ಈ �ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗ��ೆ ಇದ� ಪರ�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ೆ�ಗ�ಂದ �ೊರ�ಡುವ ಪ����ಯನು� �ಾ�ತಂ�ಾ�� 

ನಂತರದ �ಾರತದ��ಯೂ ಸ�ಪ�ಸ�ಾ�ಲ�. ಅದು ಒಂದು 

ಅಂಗ�, �ಾ�ೆ, �ೊ�ೕ� �ಾ�ೆ, ಆಸ��ೆ� ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ 

ಸ�ಾ� ಕ�ೇ� ಇರ� ಅವ�ೇನು ಮನುಷ��ೇ ಅಲ� 

ಅನು�ವಂ�ೆ �ೊರ�ಡ�ಾಗು���ೆ. 

ಒಬ� ವ���ಯನು� �ರಂತರ�ಾ� ಕ�ೆಗ�ಸುತ� �ೋದ�ೆ ಆ�ೆ / 

ಆತನ ಮನ��ನ �ೕ�ೆ �ಾವ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ�ವಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� 

ಬದು�ನ�� �ಯಂತ�ಣ�ಲ��ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ 

ಆಗುವಂತಹುದು. �ಾ��ಾ�ಗ �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ೆ �ರುಕುಳ 

�ೕಡಬಹುದು, ಬಂ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಮ�ನು� ಮ�ೆ�ಂದ 

ಆ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸಬಹುದು. �ಾಹ� ಮೂಲ�ಂದ ಬರುವ ಈ 

ದ�ಾ���ೆ ಅತ�ಂತ ಶ��ಯುತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಪ����� 

�ೕಡುವ�ದು ಕಷ�. ಈ �ಗ��ಸು��ೆ ಮುಂ�ೆ �ೆ�ದೆು, �ೕವ� 

��ೕ�ಸುವ ಜನರ ಪ��ೆ�ೕಕ ಗುಂಪು ರಚ�ೆ�ಾ� ಅವರು �ಾತ� 

�ಮ�ೆ ದುಬಲರು ಎಂದು ಪ�ಗ�ತ�ಾಗಬಹುದು. 

����ಾ�ಪಕತ� ಎಂದ�ೆ �ೇತ��ೆ ಎಂ�ೇನೂ ಅಲ�. 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ಾಗಲ�, ಅವ�ಗ��ೆ ����ಾ�ಪಕತ� ಗುಣ��ೆ. 

ಮಕ���ೆ ಸುರ��ೆಯನು� ಒದ�ಸಲು ಮತು� ಅದನು� 

�ೆಂಬ�ಸಲು �ಾಕಷು� ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ಾಗು���ೆ. �ಾಲಕರು 

ಇಲ��ೇ ಇದ� ಮಗು��ೆ ಇತರರು ಆ�ಾರ ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ, ಮ� ೆ

ಬಂದು ಮ�ೆಯ�� �ೋ��ೆ�ಾ�ಾಗ ಆ ಮಗು �ೆ�ೆಯವರ 

ಮ�ೆಯ�� ಮಲಗುತ��ೆ.  �ಾಗಂತ ಜನರ �ಾಯ 
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�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂ�ೇನೂ ಅಲ�.  ಅವರು ತಮ� 

�ಾಯಗ��ೆಂ��ೇ �ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ತ�ೆ�ಾ��ಂದ 

ತ�ೆ�ಾ��ೆ ವ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೇ ಬಂ��ೆ. ತ�ೆ�ಾರುಗಳ 

ನಡು�ನ ಈ �ಾಯ �ಾಯಲು ಪ��ಾಪೂವಕ�ಾದ 

ಪ�ಯತ�ಗಳ� ನ�ೆಯ�ೇ �ೋದ�ೆ ಇದು ಮುಂದು-

ವ�ಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ.

�ಾಯ �ಾಯುವ ಕು�ತ ಪ�ಾ��ೂೕಚ�

�ೕ�ೆ �ಾಯುವ ಪ����ಯನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಮುನ� 

ಪ���ಂದು ಮಗುವನು� ಕೂಡ ಅದ��ರುವ ಅನನ��ೆಯ 

ದೃ���ಂದ �ೋಡುವ�ದನು� ಕ�ಯ�ೇಕು.  ಬದ�ಾ� 

ಸ�ಾಜವ� ಅವರನು� ಪ��ೆ�ೕ��ದ �ೕ�ಯ�� ಅಲ�. ಅವರ 

��ೆ��ೆಯನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಾಲ �ತ�ದ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ ನಮ� ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ�� 

ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ಹಂತದ��ಯೂ �ಾಯ �ಾಯುವ 

ಪ���� ನ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಮಕ�ಳ �ೆಂಬಲ�ೆ� �ಾವ� 

�ೇ�ೆ �ಂ�ೆವ� ಎಂಬುದನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�� ಪ�ಸು�ತಪ���ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾಗಂತ ಇ�� ಪ��ಾ�ಪ �ಾ�ರುವ ಅಂಶಗ�ೕೆ ಅಂ�ಮ 

ಅಂ�ೇನೂ ಅಲ�. 

ನಮ�ನು� ��ೕ�ಸು���ಾ��ೆಂಬ �ಾವ�ೆ ಮಕ���ೆ ಬರ�

ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಮುಖ� ಎಂದು ಅ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. 

ಜನ ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಅವರ �ಾತುಗಳನೂ� 

ಆ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ�� ಭರವ�ೆಯನು� ತುಂಬ�ೇಕು. 

�ಾ�ೋ ನಮ� ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಸುರ��ೆಯ �ಾವ�ೆ ಅವರ�� ಮೂಡ�ೇಕು.  ಇದ�ಂದ 

ಅವರನು� ತರಗ�ಯ��, �ಾ��ಾ� ನ�� ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ 

�ಾವ��ೇ ಸ�ಳದ�� ಮುಕ��ಾ� �ೇ� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� ಊಟ ಮು���ೇ ಅಥ�ಾ �ಮ�ೆ 

�ೕತ�ಾ��ೆ�ೕ ಎಂಬ ಸಣ�ಪುಟ� ��ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ೇ 

ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ �ೊಡ� �ಾಂತ�ನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ 

ಅವ��ೆ ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಇಂತಹ �ಾಳ�ಯ 

�ಾತುಗಳ� �ಗುವ��ಲ�. ಅವರ ಕುಟುಂಬ �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ನ�ತ�ದ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ�ದರ���ೕ 

ಮುಳ��ರುತ��ೆ. 

�ೋ�ನ �ಾವ�ೆ �ೊಡ�ದಲ�

ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ ಸಂದಭದ�� �ಾವ� 

ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ಯಂ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಗಂತ �ಾವ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ೇ�ಾರದು 

ಎಂ�ೇನೂ ಅಲ�. ಆದ�ೆ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಲ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ತ�ೆ��ಯವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಅವ��ೆ 

ಪ�����ಸುವ�ದನು� ತ�ೆದಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಋ�ಾತ�ಕ 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಬಂ�ಾಗ ಅವ� �ೕವ� ಸ�ರೂಪ ಪ�ೆದು�ೊಳ�ದಂ�ೆ 

��ಾ ವ�ಸ�ೇಕು. ಆ ಪ�����ಯನು� ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಾಧ��ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� 

�ೆಲ��� �ೖ �ೈ �ಾ�ತು ಎಂಬಂತಹ �ುಲ�ಕ ��ಾರಗ��ೆ 

ಜಗಳ ನ�ೆಯಬಹುದು.  �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ 

ಪ����ಗಳನು� ಸುರ�ತ ಮತು� ನಂ��ೆ�ೆ ಅಹ�ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ಪ�ಹ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�ವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ತ�ವನು� 

ಉ���ೊಳ�ಲು ಬಲಪ��ೕಗ�ೆ� ಇ�ಯುವ �ಾಧ��ೆ 

ಅ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆಳವ��ೆ �ೊಂದುತ��ೇ ಅಥ�ಾ 

ಒಂದು ಅನುಭವದ ಬ�ಕ ತಮ�ನು� ಪ��ೋ�ಸ�ಾಗು���ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸಲು ಸಮಥ�ಾಗು�ಾ��ೆ.  ಒಂದು 

ಸುರ�ತ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ�� �ಾ��ಾಗ �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�� ಸಮಥ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಇನು� �ೆಲವ��ೆ ಇದು ಗುಂ�ನ�� ಚ�ೆ �ಾಡುವ 

�ಷಯ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಇನು��ದವ��ೆ ಇದು 

ಒಬ���ೊಬ�ರು ಮು�ಾಮು� ಚ�ೆಯ ಸಂಗ�. 

ಬರವ��ೆಯ ಮೂಲಕ, ಕ�ೆ ಮತು� �ೇಹದ ಚಲ�ೆಯ 

ಮೂಲಕ ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದರ�� ��ತ�ಕ ಉ�ೆ�ೕಶ (therapeutic 

purposes) �ರುತ��ೆ.  �ೋವನು�  ಸ���ೊಳ��ವ 

�ಾಮಥ��ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಟು��ಡುವ ಅಥ�ಾ ಮುಂದ�ೆ� 

�ಾಗುವ ಮ�ೋ�ಾವವನು� ಕ��ರು�ಾ��ೆ.  ಇದ�ಂದ 

�ಾವ�ೆಗಳ ಸಂ�ೋ�ೆಯ�� ����ೊಳ��ವ�ದರ ಬದ�ಾ� 

ಭ�ಷ�ದ ಆ��ಯನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾನೂ ಪ��ಾವ �ೕರಬಹುದು ಮತು� �ಯಂ��ಸಬಹುದು

�ಾ�ೆಯ��  �ಾವ�  ಮಕ�ಳ  ಕತೃತ� ಶ��ಯನು�  (agency) 

ರೂ�ಸಲು ಮತು� ಅದನು� ಗ���ೊ�ಸಲು ಪ��ಾ-

ಪೂವಕ�ಾ� ಪ�ಯತ� �ಾಡು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ���ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ�� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ; ಏನನು� �ನ��ೇಕು, �ೇ�ೆ 

ಬ�ೆ� ಧ���ೊಳ��ೇಕು, �ಾವ �ಾ�ೆಯ�� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು, 

ಏನನು� ಬ�ೆಯ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ���ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ ಪೂಣ �ಾ�ತಂತ��ವನು� 

�ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ ನಮ� ಬ�ೆ� ಅವರ�� ಏನು 

ಅ��ಾ�ಯ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಅವರ�� ಆತ���ಾ�ಸ 

�ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ೕ�ೆ �ಯಂತ�ಣ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  �ಾವ��ೇ ಭಯ ಇಲ��ೆ ಬದುಕುವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಮತು� ಇ�ೇ �ಜ�ಾದ ಬದುಕುವ �ೕ� ಎಂಬುದನು� 

ಅವರು ಅಥ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಮ�ೆಯ��ರ� ಅಥ�ಾ 

�ೊರಗ�ೆ ಇರ� ಮಕ�ಳ� ದುಬಲ �ಾ�ಾವರಣದ�� 

ಬದುಕು��ರು�ಾಗ �ಾ� �ಷಯದ�� ಅವರನು� 
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ಗು��ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಅವರ �ೇಹ ಮತು� ಮನಸು� 

�ಾವತೂ� 'ರ��ೆ' �ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು��ರುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ �ಾವ� ಅವರ �ಾಧ�ಮ�ೊಂ��ೇ (agency) �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಇದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� 

�ಾಯ�ೇತ�ವನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕಂ�ಾ� ಸಮು�ಾಯ�ೆ� �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ ಗುಂಪು ಆರಂಭದ�� 

�ೆದ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾ�ತು. ಯುವ ��ಾ���ಬ� ಅವರನು� 

ತ�ೆದು 'ಸಮು�ಾಯದ �ೆಸರು' �ೇ� �ಂ��ದ��ಂದ ಆ 

ಗುಂ��ೆ �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯನು� �ೊ�ೆಯಲು 

ಬಯ�ದರು. ಒಬ� ವ���ಯ ಪ����� ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೕ�ೆ 

�ಾವ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು 

ಮತು� ಜಗತು� ನಮ��� ಪ���ಬ�ರೂ ಇ�ೊ�ಬ�ರ ��ಾರದ�� 

ಸ�ಲ� ಕೂ�ರ�ಾ� ವ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸಮ��ಯ 

�ೊ�ೆ�ೇ ಇ�� ���ೆ �ಾಗ��ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು 

ಮಕ�ಳ� ಮು�ಾಮು��ಾ� ಪರಸ�ರ �ಾತ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ 

ಕ��ಸ�ಾ�ತು.

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ನನ� ನಡವ��ೆ �ೇ��ೆ? 

ಒಂ�ೊಂದು ಸಲ ��ಷ� �ಷಯದ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ತಮ� 

ನಡವ��ೆಗಳ� ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

ಎ�ೊ�ೕ �ಾ� ಇದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 

�ಾನು ನನ� ಸಹ�ಾ�ಯನು� ಅವ�ಾ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಮನಸು� 

�ೋ�ಸುವ �ೆಸ��ಂದ ಕ�ೆದ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ? 

�ಮ� ಕ�ೆಯನು� �ೇ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ನು� 

�ೇ�ದ�ೆ �ೇಗ�ಸುತ��ೆ? �ಾನು �ಾಳ� �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆಂದು 

�ೋಪ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?  ನನ� ದ� �ೇ��ೆ,  ಅದು 

�ೌರವಯುತ�ಾ��ೆ�ೕ? ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ ಮತು� 

ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಮ� ನಡವ��ೆಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ತರುಣರು 

ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.  ನಮ� 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಾಯು��ೊಳ�ಲು �ೇಳ�ವ �ಾತುಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ�ದು, ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, �� �ಾ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� ಮ�ೆತು ಮುಂದ�ೆ� �ಾಗುವ�ದು ಅತ�ಂತ ಮುಖ�. 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಂಘಷವನು� ಪ�ಹ�ಸುವ ಮತು� ನಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸುವ �ೌಶಲಗ�ಾ��ೆ.  �ಾವ� 

�ಾಡುವ �ಾ��ಂದ ಪ�ಾಯನ �ಾಡುವ�ದು 

'ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ' (auto mode) ಆ�ರ�ಾರದು. 

�ೊರ��ಂದ ಬರುವ ಋ�ಾತ�ಕ �ೕಚ�ೆಯನು� 

��ಾ�ಸಲು ಪ���ಬ� ಮನುಷ�ನ��ಯೂ ಒಂದು ಹಂತದ 

ಪ��ರ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು �ಾವತೂ� ನಮ�ನು� �ಾವ� 

ರ���ೊಳ��ವ ತಂತ��ಾ��ೆ. �ಟ�ನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

�ಟು� ಅಥ�ಾ ಅಸ�ಾ�ಾನವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದು, ಈ 

�ಾವ�ೆಗಳ �ಂ�ನ �ಾರಣಗಳ� ಮತು� ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಅಥ�ಾ 

ತನ�ೇ ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುವ�ದು ಪ��ಾಪೂವಕ 

ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ    (conscious   conversations) 

�ಾಗ�ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� �ಾ�ೇ ಆಂತಯದ�� �ೈ�ೊಂಡ 

ಕ�ಮ�ಾ�ರ�ೇಕು.

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ: 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಾವ� 

�ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಮಗು�ಂದು 

�ಾತ�ಾಡ�ೇ ಇರುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� ಬಹಳ ಕ��. ಮಕ�ಳ� 

ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ತ� �ೋದ �ಾ�ೆ 

ಜಗ��ನ �ೕ�ೆ ನಂ��ೆ ಇಡುವ�ದನು� ಕ�ಯುತ� 

�ೋಗು�ಾ��ೆ.  ಹ�ದವ�ೊಬ�ನ ಅನುಭವಗಳ� ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯ�� ಎಲ�ರನೂ� ��ೆ�ರ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� ಪ���ಬ� ��ಾ�� ಕೂಡ 

ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳ�ೆ�ೕ �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.  �ಾ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಪ��ಾರ�ಾಗದ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಇತರ�ೊಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ಮಗು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಇಂತಹ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾ�ೊ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ ಮಗು��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು 

�ೊಡ�ವ�ಾರೂ ���ರುವ��ಲ�.  �ಾ�ಾ� ನಮ� ಅ�ೇಕ 

�ೕಜ�ೆಗಳ�� ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಗಳನು� 

�ೇ��ರು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಮ� ತಪು�ಗ��ಂತ �ೕ�ೇ ಮುಖ�

ಮಕ�ಳ �ಯಂತ�ಣದ���ೕ ಇಲ�ದ �ೆಲಸಗ��ೆ ಅವರನು� 

ತ�ಾ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ ಆ �ೆಲಸವನು� 

�ೇ�ೆ ಸ�ಪ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದು ���ರುವ��ಲ�. 

ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� ಈ ಅನುಭವಗಳ� ಆದ ಬ�ಕ ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ 

ಪ����ಗ�ಂದ ದೂರ�ರಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾರಣ�ಂದ �ಾವ� ��ಾರ�ೆ�ೆ 

ಒಳ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ಅವರ�� ಅಡಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ನಮ�ನು� ��ೆ�ೆ ಗು�ಪ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�, �ಾ�ೇನೂ �ೆಟ�ದನು� 

�ಾ�ಲ�, ಎಡವ�ವ�ದು, �ಂಜ��ೆ ತ�ೆ�ೕನೂ ಅಲ� ಎಂಬುದು 

ನಮ�ೆ ಅ���ಾ�ಗ �ಾವ� �ಾ�ದ �ಾಯಗಳ �ೊ�ೆ 

�ೊರಲು ಮುಂ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ ಅಗತ�ಗಳನು� ಕ���ಾಕುವ ಬ�ೆ. ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು 

�ೕವನದ�� ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾದ �ೌಶಲ. �ಾವ� ಬದು�ನ�� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� ��ಾ�ಸುವ ತಂತ�ವನು� ಕ�ತು-

�ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ ಕಳ�ೆ ಅಂಕಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಯುವಕರು 

ಖು��ೊಳ��ವ ಕ�ೆಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. 
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�ತ�ರು ಮತು� ತಂಡ�ಾಯ

ಅ�ೇಕ ಮಂ��ೆ �ಾ�ೆಗಳ� ತಮ� ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಆ�ೆ�ೆ 

ಇರುವ ಜನರ �ೊ�ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಇರುವ ಅವ�ಾಶ. 

ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಕ �ೆ�ೕ�ಗಳ� ಇ��ಯೂ �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ.  �ಲ���ೆ� ಒಳ�ಾದ ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ 

ಬಂ�ರುವ ಈ ಮಕ���ೆ ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು 

ಇರುವ �ಂಜ��ೆ �ೕವ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ರುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ ���ನ ಸ���ೇಶ�ಂದ ತ����ೊಳ�ಲು 

ಅದೃಶ��ಾಗುವ�ದು ಬು��ವಂ��ೆಯ ನಡವ��ೆ ಕೂಡ. 

�ೊಡ�ವ�ಾ� �ಾವ� ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಪೂವಕ�ಾ� �ೆ�ತೆನ 

ಮತು� ಸಮನ�ಯದ �ೆಲಸವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ���ೆ.  ಆ ಮೂಲಕ ಅ��ಾರದ ಸೂತ��ಲ��ೆ 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊಡ� 

��ಾ� ಆಟದ ಒಗಟನು� (jigsaw) ರ�ಸುವ�ದು, �ೇ�ಾಯದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾದ 

�ಾ� �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ನ�ೆಸಬಹುದು. 

ಮ�ೆಯ�� ಎಲ�ವ� ಸ��ಾ�ಲ��ೇ ಇದ� ಸಂದಭದ�� 

�ೆ�ತೆನ �ೊಡ� ಆ�ಾರಸ�ಂಭ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ತ� �ೋದ �ಾ�ೆ ಅವರು 

�ೆಲ��� ಅಪ��ಾಪೂವಕ�ಾ� �ಾವ� �ಾಡುವ 

ಆ��ಗಳ�� ಸಹ�ಾ�ಗ�ಂದ �ೆಂಬಲ ಮತು� ಒಮ�ತವನು� 

ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಪ�� �ನ �ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು 

��ಾರ �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು ಕೂಡ ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಪ��ಾವ�ಂದ 

ಎಂಬ �ಾವ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ತ ಪ��ೇಶದ�� 

ತಮ� ಕನಸುಗಳ� ಮತು� ಆ�ಾಂ�ೆಗಳ�� ನಂ��ೆ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡುವ �ೋ� �ಾ�ೆ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಜನರನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು ಅಪರೂಪ.

�ೈ�ಕ ಸ�ಶ ಅ� ಮುಖ�

ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ �ಾಳ� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ೊಡ�ವರು �ಾ�ಸು�ಾ��ೋ (ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ���ೆ 

ಅವ�ಾಶ�ದ�ಂ�ೆ) ಅ��ಯ ತನಕ ಒಂದು ಆ�ಂಗನ ಅಥ�ಾ 

ನ�ೆಯು�ಾಗ �ೈಗಳನು� ��ದು �ಾಗುವ�ದು ಅನು�ತ�ೇನೂ 

ಅಲ� ಮತು� �� �ೕ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಇ�� 

ಮಕ���ೆ �ಂ�ೆ ಸ�ಯಲು ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. ಇದು ನಮ� 

�ಾ�ೆಗಳ��ರುವ �ಯಮ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ಾಸ�ತನ ಮತು� 

ಸುರ��ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ ಕಳಕ�ಯನು� �ೊಂ�ರುತ��ೇ ಮನುಷ�ನ 

ಈ �ೕ�ಯ ಸ�ಶಗಳ� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� �ಾಂತ�ನ �ೇಳ�ವ 

�ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಅದರಲೂ� ಮುಖ��ಾ� �ೌಟುಂ�ಕ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ತರುಣ/ಮಗು �ಲ���ೆ� ಒಳ�ಾ�ಾಗ ಇದು 

ಸಂ�ೈ�ೆಯ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. 'ಇಂದು �ಾನು ತರಗ�ಯ�� 

�ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ �ೕಚ� ನನ� ತ�ೆ�ೆ �ಟ�ದರು' 

ಎಂದು �ೇಖಕರ ಮಗಳ� �ಾ�ೆ�ಂದ ಮರ��ಾಗ 

ಖು��ಂದ �ೇ��ೊಂ�ದು� ಅಚ�� ಎ��ತು. 

ಸ�ಶದ ಸಂ�ೈ�ೆ ಇ�ೕ ತರಗ��ೆ �ಸ��ಸ�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಚ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾಗ ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೈ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದ�ಂದ ಅವರು ಒಬ���ೊಬ�ರು 

�ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾ��ೊಂಡ �ಾವ ಮೂಡುತ��ೆ. 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಪ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೊಂದುವ, 

�ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುವ �ಾಗೂ ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಕಷ�ದ 

ಸಂದಭದ�� ನಗ�ೇ ಇರುವ�ದನು� ಅವರು ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ತ�ೊ�ಂ��ೇ ಸಂವಹನ

�ಾ�ನಸ� �ಾ��ಾಮದ (Meditative exercises) ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಕಣು�ಗಳನು� ಮು���ೊಂಡು �ೇಹದ �ಾ�ಾ 

�ಾಗಗಳ ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸುವಂ�ೆ ಮತು� 

ಹೃದಯದ �ೕ�ೆ �ೈಗಳನು� ಇ���ೊಂಡು ಅದರ ಬ�ತವನು� 

ಆ�ಸುವಂ�ೆ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇಂತಹ �ಾ��ಾಮದ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ಅಂತರಂಗ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.  �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಕಣು� 

ಮು���ೊಂಡು ಇರಲು ಅಥ�ಾ ಆಂತಯದ �ೊ�ೆ�ರಲು 

ಕಷ�ಪಟ�ರು.  ಒಂದು ಮಗು �ಾನು �ಂ� ಆಯು�ಾಗ 

�ೊ�ತೆು�ೋದ �ಾ��ಯ �ೇಹ�ದ� �ೈ� �ೕ�ೆ 

�ೈ���ದು�, ಅದರ �ೆಟ� �ಾಸ�ೆ ಬಹಳ �ಾಲ �ೋಗ�ೇ 

ಇದು�ದನು� �ೇ��ೊಂ�ತು. ಇದನು� �ವ�ಸು�ಾಗ ತನ� 

�ೈಯನು� ದೂರ�ಟು��ೊಂಡು ಆ �ೊ�ತೆ �ಾಸ�ೆ ಮೂ��ೆ 

ಬ�ದ �ೕ�ಯನು� ಆ�ೆ ಅನುಭ��ದಳ�. ಈ ಅನುಭವವನು� 

ಆ�ೆ ಇ��ಯ ತನಕ �ಾ�ೊಂ�ಗೂ ಹಂ��ೊಂ�ರುವ 

�ಾಧ��ೆ�ರ�ಲ�. 

ಒಟು� �ಾ�ಾಂಶ

ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ �ಾವ�ದು ಪ��ಾಮ 

�ೕರು���ೆ; ಮಗು�ನ �ನ�ತ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೇ��ೆ; 

ಅ�� �ಂ�ೆ-������ೆ�ೕ; ಆ�ೆ�ೆ ಹ��ಾ�ಾಗ ಏನು 

�ಾಡು�ಾ��,ೆ ಮಗು ಏನನು� �ೋಡುತ��ೆ ಮತು� ಆ�ಸುತ��ೆ? 

ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ��� ��ಾ ಇಡ�ೇಕು. ಮಗು�ನ ಮನ��ನ 

�ೕ�ೆ ಆ�ರುವ �� ಹಂತಹಂತ�ಾ� ನ�ೆ�ರುವ�ದು, ಅದು 

ತ�ಣ ಉಪಶಮನ�ಾಗುವ��ಲ�; ಮಗು ತನ� ಆಂತಯವನು� 

ಅ�ಯುವ ತನಕ �ಾವ� ಅದ�ೊಂ��ೆ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಏ�ಾಂ��ಾ�  �ೆಲಸ  �ಾಡುವ�ದು  ('Alone work') 

ತಂಡ�ಾಯ  (teamwork)ದ�ೆ�ೕ  ಮುಖ�.  ಲಭ��ರುವ 
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�ೌಶಲಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ�ೆ, ಚಲ�ೆ, ನೃತ�, ಸಂ�ೕತ 

ಮತು� ಆಟಗಳಂತಹ ಅ�ೇಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾ��ಾಗುವಂ�ೆ ಮಗು��ೆ �ಾವ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ.  ಪ�ಪೂಣ�ಾದ �ೕವನವನು� 

ಅನುಭ��ದ�ೆ ಆಂತ�ಕ ಸಮ�ೋಲನವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ 

�ಾಧ��ೆಗಳ� ಅ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಒಂದು �ೇಶ�ಾ� �ಾವ� ನಮ� ಅತ�ಂತ �ಲ���ೆ� ಒಳ�ಾದ 

ಸಮು�ಾಯ�ಾದ ಮಕ�ಳ ��ಾರದ�� �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

ತರಗ�ಗಳ�� ಆ�ರುವ ಈ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಪ�ಸುವ 

ಅಗತ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ಾರವ� ಕೂಡ ಈ �ಾರತಮ�ವನು� 

ಗುರು�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� �ೊ�ೆ�ೊ�ಸ-

�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಆ�ರುವ ನಷ�ವನು� ಭ� �ಾ� �ಾ�ಯ 

ಒದ�ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆ� ಇಡ�ೇ��ೆ. 

�ೂ� �ಪ��

ಇ. ಮಧ� ಪ��ೇಶದ �ೋ�ಾ� ನ ಬ��ಗಳ�� �ಾ�ಸುವ, 

�ಲ���ೆ� ಒಳ�ಾದ ಸಮು�ಾಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ ಮು�ಾ�� �ಾಭ- ರ�ತ,  ಸ�ಾ�ೇತರ 

ಸಂ�ೆ��ಾ��ೆ.

ii. ���ನ�  �ಾ��  ಅ�ಯ��  150ಕೂ�  ಅ�ಕ 

ಸಮು�ಾಯಗಳನು� ���� ಸ�ಾರ ಪ�� �ಾ��ೆ. ಈ 

�ಾ��ಯ ಪ��ಾರ ಆಡ�ತವ� ಈ ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ 

�ೇ�ದ ಸದಸ�ರನು� ಬಲವಂತ�ಾ� ��ರಗಳ�� 

�ೆ�ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. ಈ 

��ರಗಳ�� ಇವರನು� �ೕತ�ಾಳ�ಗ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅವರ �ಾಲಕ�ಂದ ಮಕ�ಳನು� 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊ�ಸಲು ಈ �ಾ��ಯನು� ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  ಲ�ಾ �.�.

ಸ��ಾ �ೂೕ�� ಅವರು ಕ�ದೆ 15 ವಷಗ�ಂದ 'ಮು�ಾ��' �ೊ�ೆ �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ 
ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� �ೊಡ��ೊಂ�ರುವ ಅವರು ತಮ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ�� ಬಹು�ಾ�ಾ �ೋಧ�ಾ ��ಾನವನು� 
ಅಳವ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಸಮು�ಾಯಗಳ�� ಯುವಕರು ಮತು� ವಯಸ�ರ �ೊ�ೆಗೂ �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಅವರು �ೌರವ �ಾಗೂ 
�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ�ಾ�� ಸಮು�ಾಯಗಳ� ನ�ೆಸು��ರುವ �ೋ�ಾಟಗಳ��ಯೂ �ೆಂಬಲ�ೆ� �ಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
savita.sohit@rediffmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು. 

��ಾ� ತ�ೕ�ಾ  ಅವರು �ೋ�ಾ� ಮತು� ಅದರ ಸುತ�ಮುತ� ಅ�ಸೂ�ತ ಬುಡಕಟು� ��ೆ��ೆಯ ಮತು� ಸು�ಾ�ತ 
ಸಮು�ಾಯಗಳ ಜನ�ೊಂ��ೆ ಕ�ದೆ 25 ವಷಗ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ��ಣವನು� ಪ��ೆ�ೕಕ �ೈ��ಕ �ದ��ಾನ�ಾ� 
ಪ�ಗ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ನಂ�ರುವ ಅವರು, ಒಬ� ��ಣ ತ��ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� ಸಶ��ೕಕರಣವನು� ಅವರ 
�ೈ��ಕ ಪಯಣದ ಮುಖ� �ಾಗ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ ಕಳಕ�ಗಳ� ಮತು� 
�ೆಲಸದ ಆದ��ೆಗಳ�� �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ ರಚ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು, ಸಂಕಷ�ದ �ಾಲ�ದ ನಡು�ೆ �ಾನ�ಕ 
ಆ�ೋಗ�ವನು� �ಾಯು��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಅವರ ಆದ��ೆಗಳ�� �ೇ��ೆ. ಒಬ� ���ಯ ಹೃದಯವನು� 
�ೊಂ�ರುವ ��ಾ� ಅವರು ಮು�ಾ�� ನ�� ಪ���ನದ �ಾ��-ರೂಂ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಖು��ಂದ �ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 
�ೋಧ�ಾ ��ಾನದ ಪ�ಯತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಾ��ಗಳ ಪ�����ಗ�ಂದ ಕ��ೆಯನು� �ಾ��ಯ�����ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
shivani@muskaan.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

* ಮಕ�ಳ ಸುರ��ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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