
ಮಕ�ಳ ಕ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ಧ��

�ೂ�ೕ� �ೕಶಮು� ಮತು� ��ಾ� ತ�ೕ�ಾ

�ಾ�ೆಯು ಮಕ�ಳ �ತವನು� �ಾಯುವ ಒಂದು ಸಂ�ೆ� ಎಂದು 

�ಾವ� ನಂ�ದರೂ ಕೂಡ �ಾ�ೆಗಳ��ನ ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ 

ಬ�ೆ�ನ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳನು� ವಯಸ��ೇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಅ�ೇಕ �ಾ�, ಮಕ�ಳ �ಾಸ�ವ�ೆಯನು� ��ಯದ ವಯಸ�ರು 

�ಾ�ೆಯು �ಾಯ�ವ�ಸುವ �ೕ��ೆ ಜ�ಾ�ಾ�ರ-

�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ಂತ ವಯಸ���ೆ �ೆಚು� ����ೆ ಎಂಬ 

ಈ ನಂ��ೆಯನು� ಪ��ೕಲ�ೆ�ೆ ಒಳಪ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೇಖನವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ�ಾ �ೕವನದ �ಾ��ಾ�ನಗಳನು� 

ಕ�ಾಪುಸ�ಕಗಳ ಮೂಲಕ ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವರನು� �ೇ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ದ�� ಮಕ�ಳ ಕತೃತ�ವನು� (children’s 

agency)  ವ�ಸುವ�ದನು� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಸೂ�� �ೕ 

�ೕ�ಾ ಔ� ��ಾ�ಾ (ಮು�ಾ��, 2022) ಎಂಬುದು 

�ೋ�ಾ� ನ ಗಂ�ಾನಗರದ  �ೊ��ೆೇ�ಯ ವಸ� ಪ��ೇಶದ 

�ೋಂ� ಬುಡಕಟು� ��ಾ��ಾದ ���ಾ ಧು�ೆ ಬ�ೆದ ಕ�ೆ. 

ಅವಳ� ತನ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ೆ�ಂದ�ೆ� �ೇರುವ 

ಉ�ಾ�ಹ�ೊಂ��ೆ ಕ�ೆಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ತರಗ�ಯ�� ಅವ��ಾಗುವ ಅನುಭವಗಳ� ಬಹಳ ತ��ತ�ಾ� 

ಅವರ ಈ ಉ�ಾ�ಹವನು� ��ಾ�ೆ�ೆ �ರು�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯು 

�ಾಯ�ವ�ಸುವ ��ಾನಗಳ� ಅವರನು� ಏ�ೋ 

ಕ�ದೆು�ೊಂಡ �ಾವ�ೆ� ತಳ��ತ��ೆ. ��ಕರು ಅವರ ಮ�ೆ 

�ಾ�ೆ�ಾದ �ೋಂ��ಂತ �ನ��ಾದ �ಾ�ೆಯ�� 

�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆ ಬ�ೆ� ಸ�ಷ��ೆ ಪ�ೆಯಲು 

ಪ�ಯ����ಾಗ ��ಕ�ಂದ �ಂದ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗು��ರು�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಣದ ಕನಸನು� 

�ಟು��ೊಡಲು ಬಯಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಈ 

ಪ�����ಂದ �ೊರಬರಲು �ಾಗಗಳನು� ಹುಡುಕಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ ಮೂಲಕ,  

ಬರಹ�ಾರ�ಾದ ಮಕ�ಳ�  �ೈ���ೆ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ 

ಕು�ತು ಸೂಕ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಎತು��ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ��ನ ಕ�

ನಮ� �ಾ�ೆಯ ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ರುವ 10�ಂದ 15 

ವಷ�ೊಳ�ನ 20 ��ಾ��ಗಳ �ಶ� ಗುಂ��ೆ ಈ 

ಪುಸ�ಕವನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು. ಕ�ೆಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

ಸ���ೇಶಗ��ೆ ಎಷು� ಸುಲಭ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� 

ಗುರು���ೊಂಡರು ಎಂಬುದು �ಾಕಷು� ಆಶ�ಯಕರ�ಾ� 

�ಾಣುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ��ನ ಒಂ�ೆರಡು �ಾಕ�ಗಳ� �ೋಂ�  

�ಾ�ೆಯ�� ಇ�ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಓ��ಾಗ, ಮಕ��ಂದ �ೆಲವ� 

�ನಂ�ಗಳ� �ೇ�ಬಂದವ�. ëಅದನು� ಇ�ೊ��� ಓ�í. ��ೕವ� 

ಏ�ೆಂದು ಓ���?í ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ ಹ�ವ� 

ಮತು� �ೆಲವ� ಪ��ತ ಪದಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವರು 

ಏನನು� ��ಸು���ಾ��ೆಂದು ಊ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು��ದ�ರು. 

ತರಗ�ಯ�� �ೋಂ� �ಾತ�ಾಡುವ ಮಕ��ರ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಆ 

ಮಕ���ೆ �ೋಂ� �ಾತ�ಾಡುವ �ೆ�ೕ�ತ�ದ�ರು. ಅವರ 

ಉ�ಾ�ಹದ �ಾರಣವ� �ೇವಲ ಅವ��ೆ ಪ��ತ�ಾ�ದ� 

�ಾ�ೆ�ಂದ ಬಂ�ರ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಆ ಕ�ೆಯ ಮೂಲ�ೊಂ��ೆ 

ಅವ��ೆ �ೆಚು� ಸಂಬಂಧ ಇ��ದ��ಂದ ಬಂ�ತು� ಎಂದು  

ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಬಹು�ಾ�ತು�. �ಾ�� 

ಲ�� ಅವರು ��ಾಚಲ ಪ��ೇಶದ ಮಕ�ಳ ಗುಂ��ೆ ಇ�ೇ 

ಕ�ೆಯನು� ಓ��ಾಗ, �ೆಟ�ಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಮಕ�ಳ� ���ಾ 

ಮತು� ಅವರ �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ ತ�ಣ�ೇ ತಮ�ನು� 

ಗುರು���ೊಂಡರು ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು�ೊಂಡರು.  

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೂಳ��ವ�ದು 

ಕ�ೆ �ೇ�ದ ನಂತರ, ಮಕ���ೆ ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ೆಲವ�  ಉ�ೆ�ೕಜಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸ�ಾ�ತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ìಆ �ಾಲು� 

ಹುಡು�ಯರ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ ಏನ��ಸುತ��ೆ?î ë�ಾ�ೆಯ�� �ೕವ� 

ಎಂ�ಾದರೂ ಕ�ದೆು�ೋದಂತಹ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಅನುಭ����ೕ�ಾ?í ë�ೕವ� ಕ�ದೆು�ೋದಂ�ೆ �ಾಸ�ಾದ�ೆ 

�ೕವ� ಏನು �ಾಡು��ೕ�?í, ëತಮ� �ಾಯಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಬದ�ಾ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ ವಯಸ�ರನು� �ೕವ� 

�ೇ���ೕ�ಾ?í. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಉತು�ಕ�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಇತರರ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾವ� ಅವ��ೆ �ೇಳ�ೇ�ಾ�ತು. 

ಇವ�ಗಳನು� �ೌ�ಕ�ಾ� ಹಂ��ೊಳ��ಾ��ಾದರೂ �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳನು� ಬ�ೆದರು ಕೂಡ. ಈ ಪ�����ಂದ 

ಮೂರು �ೕ�ಯ ಕ�ೆಗಳ� ಹು���ೊಂಡವ�.

�ಾ�ೆಯ��ನ ಅನುಭವಗಳ�

10 ವಷದ �ಾಲಕ�ೊಬ� ತನ� ಹ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ��ಕರು 

�ೋಡ� �ೕ�ೆ ಏನ�ಾ�ದರೂ ಬ�ೆದು ಅದನು� ನಕಲು 

�ಾಡುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಹಂ��ೊಂಡನು; 

ಮಕ���ೆ ಬ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅವರು ತಪು� 
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�ಾ�ದ�ೆ, ಅವರನು� ëಮರ�ಂದ ಆಗ�ೆ�ೕ ಮು�ದು ತಂದ 

ಹ�ರು �ೋ��ಂದí �ೊ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�. ë�ಾವ� 

ತರಗ��ಂದ �ೊರ�ೆ �ೋಗಲು �ೇಳಬಹು�ಾದ 

�ಾರಣಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸು���ೆ�ವ�. ನಮ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗ�ೇ�ೆಂಬ ಮನ�ೆ�ೕ ಇರು��ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸ�ರು ನಮ�ನು� �ೋಗುವಂ�ೆ ಒ�ಾ��ಸು��ದ�ರುí. 

ಇಂತಹ�ೆ�ೕ �ೕ�ಯ ಅನುಭವವನು� 11 ವಷದ �ಾಲ� 

ಹಂ��ೊಂಡಳ�. ëಸ� ನಮ�ೆ ಕಂಠ�ಾಠ �ಾಡುವಂ�ೆ 

�ೇಳ���ದ�ರು. ಆದ�ೆ ನನ�ೆ ಅದನು� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. �ಾನು �ಜ�ಾ�ಯೂ ಪ�ಯ��ಸು���ೆ�. 

ಆದರೂ ನನ�ೆ �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು 

ನಮ�ನು� �ೋ��ಂದ �ೊ�ೆಯು��ದ�ರು, ಆಗ ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ 

ಅಸ�ಾ�ಾನ�ಾಗು��ತು�í. ìಸ� ನಮ�ನು� �ೕ��ಂದ �ೆಳ�ೆ� 

ದುರುಗು�� �ೋಡು��ದ�ರುî ಎಂದು ಸಹ ಒಂದು ಹುಡು� 

ಬ�ೆ�ದ�ಳ�. ಇದನು� ತನ� �ಾ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾಗ�ೆ, ಆ ��ಕನು ಸ��ಾ� �ಾಠ 

�ಾಡು��ಲ� ಎಂದು �ೇ�ದ�ಳ�. �ಾ�ಾ� ಅವಳ �ಾ�  

�ಾ�ೆ�ಂದ ���ದ�ಳ�. �ೇವಲ ಒಂದು ವಷದ �ಂ�ೆ ತನ� 

��ಣ ಪಯಣವನು� �ಾ�ರಂ��ದ 14 ವಷದ ಹುಡು� 

�ಾ�ೆಯ �ಾಗ�ಾಗುವ ತನ� ಆರಂ�ಕ ಪ�ಯತ�ದ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆ�ದ�ಳ�. ì�ಾವ� �ದಲ �ಾ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�ಾಗ, ಅ�� 

�ಾವ� �ೇವಲ ಮೂರು �ನ �ಾತ� ಇ�ೆ�ವ�. ನಮ�ೆ ಅ�� 

ಓದಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. �ದ�ದಲು ಇದು �ೊಸ 

ಸ�ಳ�ಾದ �ಾರಣ �ೕ�ೆ ಆಗು���ೆ ಎಂದು �ಾವ� �ಾ���ೆ�ವ�. 

ಆ ವ��� (��ಕ) ನಮ�ೆ �ೊ�ೆಯುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾನು 

�ಾ���ೆ�î. ನನ� �ೆಳ� �ಾವ� ಪುಸ�ಕವನು� �ೆ�ೆದು 

ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕ�ೆ�ೕ, ಅವರು �ೊ�ೆಯುವ��ಲ� ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಭರವ�ೆ �ೕ�ದ�ಳ�. ಆದ�ೆ ಅದು �ಾ� �ೋ� ಬು� 

ಆ�ತು�. ��ಕರು �ೋ� ಅನು� �ೊಡ� �ೊಡ� �ಾಕ�ಗ�ಂದ 

ತುಂಬು��ದ�ರು. ನನ�ೆ ಓದುವ�ದು �ೇ�ೆಂದು ���ರ�ಲ�, 

ಆದ�ೆ ��ಕರು �ೇ�ೆ ಏನನೂ� ಕ�ಸುವ��ಲ� ಎಂದು 

�ೇ�ದರು. ë�ಾ�ಾ� �ಾವ� �ೇ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ�ೆಯ�� 

ಓದು�ೆ�ೕ�ೆಂದು ëನನ� �ೆಳ� �ೇ�ದಳ�í. ��ಕರು 

ತ�ೆ�ೆ���ೊಂಡಂ�ೆ �ಾಣ�ಲ�. ëಸ� �ೋ�í ಎಂದು 

ಸುಮ��ಾದರು. ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ�, �ಾವ� �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ೆಲ�ಾದರೂ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅನುಭವಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ����ೆವ�. ಆದ�ೆ ಅಂತಹ �ಾವ ಅನುಭವವ� ಇರ�ಲ�.

ಅವರ �ಾ�ೆ ಮತು� �ೊರ�ನ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಅನುಭವಗಳ�

18 ವಷದ ಹ�ಹ�ೆಯದ ಹುಡು��ಬ�ಳ� ತನ� 

�ೆ�ೕ��ೆಯ�ೊಂ��ೆ ತನ� �ಾ�ೆಯ�� (�ಾ�) 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಅವರು ತಮ� ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾ��ೊಳ�����ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�� ��ಕ��ೆ ದೂರು 

�ೕಡು��ದ�ರು. ëಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ �ೇ�ಯೆ�� ಇತರ ಮಕ�ಳ� 

�ಾವ� �ಾ�ಗಳ� ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� ನ��ಂದ ದೂರ 

ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರುí ಎಂಬುದನು� ಹಂ��ೊಂಡಳ�. 

ಇಂತಹ�ೆ�ೕ ಅನುಭವವನು� ಕಂಜ� ಸಮು�ಾಯದ 

ಮಗು�ಂದು ಹಂ��ೊಂ�ತು. ë�ಾನು �ದಲು �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗು���ಾ�ಗ, ನನ� �ಾ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� ನಮ�ನು� ಮತು� 

ನಮ� �ಾ�ೆಯನು� ಅಪ�ಾಸ� �ಾಡು��ದ�ರುí ಎಂದು ಅವಳ� 

ಬ�ೆ��ಾ��.ೆ ë�ಾ�ಾದರೂ ಅವರನು� �ೇ� �ಾ�ದ�ೆ, 

ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ? �ಾವ� �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� �ಾರೂ ನಮ�ನು� 

�ಂ�ಸ�ಾರದುí.

ವಯಸ�ರ ಮುಂ�ೆ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಮುಂ�ಡುವ 

ಅನುಭವಗಳ� 

14 ವಷದ �ಾಲ��ಬ�ಳ� ತನ� �ಾ�ಯು ತನ�ನು� 

�ೆಲ��� ��ೆ �ೇಡಲು ಕಳ��ಸು��ದ�ಳ�, ಆದ�ೆ ಅದು ತನ�ೆ 

ಇಷ��ರ�ಲ� ಎಂದು ಹಂ��ೊಂಡಳ�. �ಂ� ಆಯಲು ಕೂ�ಾ 

�ೋಗ�ದ��ೆ ಅವಳ �ಾ�ಯು ಅವಳ �ೕ�ೆ 

�ೋಪ�ೊಳ����ದ�ಳ�. ಅವಳ� ತನ� �ಾ��ೆ ತುಂ�ಾ 

�ೆದರು��ದ�ಳ� (ಈಗಲೂ ಸಹ �ೆದರು�ಾ��)ೆ. ಆದ��ಂದ ತನ�ೆ 

��ೆ�ೆ �ೋಗಲು ಇಷ��ಲ� ಎಂದು ಅವ��ೆ �ೇಳಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಒಂದು �ನ �ೈಯ ತಂದು�ೊಂಡು 

ಅಮ���ೆ �ೇ�ದಳ�. ಅವಳ �ಾ� ಅವಳನು� ��ೆ�ೆ 

ಕಳ��ಸುವ�ದನು� ���� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ��ದಳ�. ಈ 

�ೇಖ�ಯರ�� ಒಬ�ಳ� ತನ� �ಾ�ಾ �ೕವನದ �ೈಯ��ಕ 

ಅನುಭವವನು� ಸಹ ಹಂ��ೊಂ��ಾ��.ೆ ë�ಾನು ಹತ��ೇ 

ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ, ಗ�ತ ��ಕ�ಾದ ��ಾ� ಸ� ಅವರು 

�ಾ�ಾಗಲೂ ನನ�ನು� ಕಪು�ಹಲ�ೆಯ ಬ� ಕ�ೆದು 

ಸಮ�ೆ�ಯನು� �ವ�ಸ�ೆ, ಅದನು� ಪ�ಹ�ಸುವಂ�ೆ ನನ�ೆ 

ಸೂ�ಸು��ದ�ರು. ನನ�ೆ ಅದು �ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ, ಅವರು ನನ� 

ಜ�ೆಯನು� ಎ�ಯೆು��ದ�ರು. ಇದು ಹಲ�ಾರು �ನಗಳವ�ೆ�ೆ 

ನ�ೆ�ತು. �ಾನು ಅವರನು� ಕಂಡ�ೆ �ೆದರು���ೆ� ಮತು� ಅವರ 

ತರಗ�ಯನು� ತ����ೊಳ�ಲು ಬಯಸು���ೆ�. ಒಂದು �ನ 

ಅವರು �ಾಠ ಮು�� �ೋಗು�ಾಗ �ಾನು �ೈಯ  

ತಂದು�ೊಂಡು ಅವರ �ಂ�ೆ ಓ��ೆ. ಅವರು ನನ�ೆ �ೕ�ೇ�ೆ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇರ�ಾ� �ೇ��ೆ. ಅದ�ೆ�, ಸ� �ಾನು 

ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ �ಾರಣ�ೆ� �ಾ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ  

ಎಂದು ತಣ��ೆ  ಪ������ದರು. ಪ���ಾ� ಏನು 

�ೇಳ�ೇ�ೆಂದು ನನ�ೆ ��ಯ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಅ�ಾದ ನಂತರ 

ಅವರು ನನ� ಜ�ೆ ಎ�ಯೆುವ�ದನು� ����ದರು. �ಾನೂ ಸಹ 

ಅವರ ಬ�ೆ� ಭಯ ಪಡುವ�ದನು� �����ೆí.
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ಮಕ�ಳ ಅ�ವ���ಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ: 

1.  ಮಕ�ಳ� �ಾರತಮ�ವನು� ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ. ಅದು �ಾ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾವ �ಾರಣ�ೆ� 

ಎಂಬುದನು� ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾಗ�ರ-

ಬಹುದು, ಆದ�ೆ ತಮ�ನು� �ೕ�ಾ� ನ�ೆ��ೊಂ�ರುವ 

ಅನುಭವವನು� ಅಲ���ೆ� ಒಳ�ಾದ ಸಮು�ಾಯಗಳ 

ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾಜ�ಂದ �ರಂತರ�ಾ� 

ಅನುಭ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಅದೂ ಕೂಡ ತುಂ�ಾ 

ಪ��ಾವ�ಾ��ಾದ ವಯ��ನ��. ಇದು ಅವರು �ೆ�ದೆಂ�ೆ 

ಅವರ ವ���ತ�ದ �ೕ�ೆ ಗಮ�ಾಹ ಮತು� �ಾಶ�ತ�ಾದ 

ಪ��ಾವವನು� �ೕರುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. 

2. ಮಕ�ಳ ಋ�ಾತ�ಕ ಅನುಭವಗಳ� ಅವರ ಮನ��ನ�� 

ಪದರಗ�ಾ� ಉ�ದು�ಡುತ��ೆ. ಅವರು �ೇ�ೆ 

�ೊ�ೆ��ೊಂಡರು ಎಂಬ �ವರಗಳ� ಅವರ ಮನ��ನ�� 

ಅಚ��ಯ�ೆ ಉ���ೆ ಮತು� ಇವ�ಗಳನು� ಅವರ 

ಅ�ವ���ಗಳ�� ಸ�ಷ��ಾ� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ�, ಅ�� �ಾ�ಾ�ದ�ರು, 

ಏ�ೇ�ಾ�ತು ಎಂಬಂಥ �ವರಗಳನು�  ಹಂ�-

�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವ� ಅವರ ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಮಗು�ನ ಸ�ರ�ೆಯ�� 

ಮಹತ��ಾ���ೆ. ಈ ಸ�ಷ��ೆಯು ಅದನು� �ೆಚು� �ೈಜ ಮತು� 

ನಂಬಲಹ�ಾ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಅವಳ�/ಅವನು 

ನಂ�ರುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಅಥ�ಾ ಅವಳ�/ಅವನು 

ಘಟ�ೆಯನು� ಅದರ �ವರಗ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಇನೂ� 

�ಾಧ��ಾ�ರ���ಲ�. ಈ �ೕ�ಯ ಸ��ಾವವನು� 

ಅ�ವ�ಕ��ೊ�ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ��ತ�ಕ  

ಗುಣವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಅವರು ಅದ�ೆ� ಧ�� ರೂಪ  

�ೕ��ಾಗ ವಯಸ�ರು ಅವರು �ಾ��ದ�ನು� ಮತು� 

ಅನುಭ��ದ�ನು�  �ಾನ�  �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

3. ಗುಂಪು ಪ����ಯ ಮೂಲಕ ಈ ಅನುಭವಗಳನು� 

ತರಗ�ಯ�� ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ, ಇದು ëನನ�ೆí �ಾತ� 

ಸಂಭ��ಲ� ಎಂದು ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಅ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ �ಕ�ವ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ, ಅವರು ಈ 

ದ�ಾ�ಂಶವನು� - ಅನುಭವಗಳ ಒಂದು ಗುಚ� -

ಬಳ��ೊಂಡು �ಮ�ಾತ�ಕ�ಾ� ��ೆ�ೕ�ಸಲು 

ಸಮಥ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಸ�ಾಜದ �ಾಯ-

ಚಟುವ��ೆಯ �ಾಗ�ಾ��ೆ ಮತು� ëನನ�í ತಪು� ಅಲ� 

ಎಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯದ 

�ೌಲ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾದ ��ಣ�ೆ� ಇದು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. 

4.  ನಮ� ಸಂಸ��ಯ��, ಮಗು ಮತು� ವಯಸ��ಬ�ರೂ 

(��ಕ, �ೋಷಕರು ಅಥ�ಾ �ೋಷಕ/��ಯರ ರೂಪದ 

�ಾವ��ೇ ವ���) ��ನ��ಾ� �ೕ�ಸಬಹುದು, 

ಮಗು�ನ ಆ�ೋಚ�ೆಯು ಸಹ �ೌಲ�ಯುತ�ಾದದು� 

ಎಂಬುದು ��ೕ�ಾ�ಾಹ�ಾ�ಲ�. ಆದ��ಂದ, ಅಂತಹ 

ಚ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಗಳ�� ನ�ೆಯುವ��ಲ�. 

5. ëತಮ�ನು� ��ೋ�ಸುವವರುí ಎಂದು ಮಕ�ಳ� 

ವ�ೕಕ��ದವರ ಬ�ೆ�ನ �ೋವ� ಅಥ�ಾ �ೋಪದ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದರೂ, ಅವರ�� 

�ೆ��ನವರು ತಮ� ëರ�ಕíರನು� ಸ�ಾ�ೊಡು�ವ 

ಪ����ಯ�� ���� �ೋಡುವ�ದು, ಅವ��ೆ ಸುಲಭವಲ�. 

ಬಹುಶಃ ಮಗು�ನ ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೋ ಒಂದು 

ತಕ�ರಬಹುದು. ಅದು ಆ ವ���ಯು ತನ� �ೌಕ��ನ�� 

ಇಲ��ೆ �ಾನು ìಸ�ಯಂî ಎಂಬ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ರ���ೊಳ�ಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆí ಎಂದು ಆ ತಕವ� 

�ೇಳ���ರಬಹುದು. 

��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ-ಆ�ಕ ಗುಂಪುಗಳ ��ಾ��ಗಳ ನಡು�ೆ 

ಅ�ೇಕ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಡಲು ಸೂ�� �ೕ �ೕ�ಾ 

ಔ� ��ಾ�ಾ ಕ�ೆಯನು� ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದು 

ಸ�ಷ��ಾ��ೆ.

��ಾ�ಗಳ�, ��ಕರ ನಡವ��ೆ, ಕ��ೆಯ �ೊಂದ�ೆಗಳ�, 

�ೆ�ಯೆ�ೊಂ��ೆ �ೊಂ�ಾ��ೆ, �ಂ�ೆ ಮತು� �ಂದ�ೆ 

ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಾ �ೕವನದ ಅಂಶಗಳ�� ಒಂದು ಅಥ�ಾ 

ಹಲವ� ಅಂಶಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು. 

ಇಂತಹ ಚ�ೆಗಳ� �ಾ�ೆಗ�ಗೂ ಸಹ ಪ��ಫಲನ  

�ಾ��ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶಗ�ಾ��ೆ. 

ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ �ವ��ದ �ಾರಸ��ಕ ���ಯು �ಾ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ�ಯು ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೊಂ��ೊಳ��ವ 

ಅಗತ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಕ�ೆಯನು� 
ii�ಮ��ದ ಅಂಜ� �ೊ�ೊ�ಾ�ರವರು  ìಇ�� �ವ��ದ 

ಮಕ�ಳ ಅನುಭವಗಳ�   �ಾವ��ಕ�ಾ��ೆ�ಂದು 

ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ��ೆî.  

ಕ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ಕತೃ�ತ� �

�ೕ�ೆ �ೋ�ದಂ�ೆ, ಕ�ೆಗಳ� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸಲು ನಮ�ೆ ಒಂದು ಸುರ�ತ ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ� ತುಂ�ಾ �ೈಯ��ಕ�ಾ� 

ಇರ�ದ�ರೂ �ಾವ� ಪ��ಫ�ಸಲು ಮತು� 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವಕ�ಾ� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹು�ಾದ ದ�ಾ�ಂಶ 

ಅಥ�ಾ �ಷಯವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ಾ�� ನಮ�ೆ 
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ಮಕ�ಳನು� �ೇಂದ�ವ�ಾ�� �ೊಂ�ರುವ, �ೇವಲ �ಾತ��ಾ� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ, ಮಗು�ನ �ಶ� ದೃ���ೋನವ� ವಯಸ�ರ 

ದೃ���ೋನ�ೊಂ��ೆ ಸಂಘಷದ��ರುವ ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳ 

ಗುಂ�ನ�� ��ನ� ದೃ���ೋನಗ�ರುವ ಕ�ೆಗಳನು� �ೕಡುವ 

ಪುಸ�ಕಗಳ�  �ೇಕು.

ಸೂ�� �ೕ �ೕ�ಾ ಔ� ��ಾ�ಾ ಕ�ೆಯ��ನ ಒಂದು 

�ಮ�ಾತ�ಕ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಕ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಹಲ�ಾರು 

ಹಂತದ ಧ��ಗಳ� �ೇ� ಬರು���ೆ. �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, 

ಕ�ೆಯು ಮಗು��ಂದ ಬ�ೆಯಲ����ೆ; ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, 

ಮಕ�ಳ �ಾವ�ೆಗಳ� ಇ�� �ೆ�ಾ�� �ೊರ�ೊ���ೆ; ಮತು� 

�ೊ�ೆಯ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� �ೕಜ�ೆಯನು� 

ರೂ�� ಅವ�ಗಳನು� �ಾಯಗತ�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ 

ದೃ���ೋನವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ ಮತು� ��ೕಕ�ಸುವ 

ಒಬ� ವ��� ಎಂದ�ೆ, ಅದು ��ಕ. ಇದು ಕ�ೆ�ೆ �ಣಯ ಮತು� 

ಸು�ಾಂತ�ವನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ೕವನದ�� ಇದು �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ಾಧ��ಾಗ�ರಬಹುದು. ಆದ��ಂದ, ಮಕ�ಳ  ಕತೃತ�ವನು� 

ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ��ಸುವ�ದು �ೆಚು� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

ìಒಬ�ರ ���ಗಳ� ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವಕ�ಾ� �ೆಲವ� 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆî ಎಂದು 
iiiಬಂಡೂರರವರು  (2017)   ಕತೃತ�ವನು�  �ಾ��ಾ����ಾ��ೆ; 

iv�ಾ��ೕ� (2016)   ëಕತೃತ�ವನು� ಇ�� ಒಬ�ರ ಅ���ೆ 

ಮತು� ಗ���ೆಗಳನು� �ೋಚ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಮತು� ಒಬ�ರ 

�ೕವನದ �ೈಯ��ಕ, �ಾಂಸ��ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅಂಶಗಳನು� �ೆ��ಸಲು ಮತು� ಸಬ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸಲು 

ಇತರ�ಂದ ಸ��ಯ�ಾ� ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ�ಡುವ�ದುí ಎಂದು 

�ಾ��ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮುಂದುವ�ದು, ë�ೇಖಕರು ಮತು� 

ಸ�ತ��ಾರರು ಕತೃತ�ವನು� ಮತ�ಷು� ಉತ�ಷ��ೊ�ಸುವ 

ಸಂದಭಗಳ� ಮತು� �ಾತ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ ಶ��ಯನು� 

�ೊಂ��ಾ��ೆí ಎಂದು �ಾ��ೕ� 

�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ.ಚ�ೆಯ��ರುವ ಕ�ೆಯು ಪಠ�ದ ಮೂಲಕ 

ಅಂ��ೆ ದೂಡಲ���ರುವ ಸಮು�ಾಯದ ಮಗು�ನ 

�ಾಂಸ��ಕ ��ೆ��ೆ ಮತು� ಆ�ಾಂ�ೆಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು 

ಸಮಥ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಸಮಯದ�� �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳ� 

ನಮ�ೆ ಕ�ಾ�ಾಯಕನ �ೕವನ ಪ����ಗ��ೆ ಸಂದಭವನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಸುವ ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ನಮ� 

ಸುತ�ಮುತ� �ಾಕಷು� ಇ�ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, �ೆ��ನ ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ದಲ �ಾ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವವರನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ವ�ವ�ೆ��ೆ �ದ�ಪ�ಸುವ ಕಲ��ೆ�ಂ��ೆ 

ಮುಖ��ಾ��ಯ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಮಕ�ಳನು� 

ಏ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸುವ�ದರ ಸುತ� ಸುತು�ತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ 

ಮಗು�ನ ಕತೃತ�ವನು� ಪ�ದ�ಸುವ ಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ೆರ��ೆ�ೆಯಷು� �ಾತ� ಇ�ೆ. ಈ �ಷಯ ಕು�ತು ಪ�ಥ� 

ಬು�� ಪ�ಕ��ದ ಹಲ�ಾರು ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಶಬ�� �� 

�ಾ�ಾ (2020) ಬ�ೆದ � �ೈ� �ೇ ಸೂ��, ಮಗು�ನ 

�ಾ��ಾ�ಕ ವ���ತ��ೆ�, ಅಂದ�ೆ ಅದರ ��ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ 

ಅದು �ೇ�ೆ ಬ�ೆ� ಧ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ 

ಎಂಬುದಕೂ�  ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ��ೊ�ೕ� � �ಾ� 

�ಾ� (ಮು�ಾ��, 2020) ಅಂತಹ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಪುಸ�ಕ�ಾ�ದು�, ಬರಹ�ಾರ �ಂ�� ಮಗು-�ೇಂ��ತ 

�ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� ���ಯನು� ��ಾ�� �ೆ�ೕ�ಯ�ಾ�� 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ತುಂ�ಾ �ೆ�ೕಹಪರ 

ವ���ಯಂ�ೆ ���ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ���ಯು ತನ� ವಯಸ� 

�ಾ�ನ�ಂದ �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ�� ೆಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ�ಾಗ 

ಕ�ೆಯು �ರುವ� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. ಅವರು �ಜ�ಾ�ಯೂ 

ಮಕ�ಳನು� ��ೕಕ�ಸಲು ಬಯ�ದ�ೆ, ಅವರ�� ಆಂತ�ಕ 

ರೂ�ಾಂತರದ ಅಗತ���ೆ.�ೆ��ನ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ವಯಸ�ರು 

ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅ�� ವಯಸ�ರ ದೃ���ೋನ�ಂದ ಪ�ೆದ 

ಮಗು�ನ ಗ���ೆಯು (ಅಥ�ಾ ಅವರ �ಾಲ�ದ �ೆನಪುಗಳ�) 

�ಷಯವನು� �ಧ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ಹ�ಹ�ೆಯದ ಮಕ�ಳನು� ಅವರ ಕ�ಾಪುಸ�ಕಗಳ 

�ೇಖಕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ���ದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ���ೆ 

ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು ಒಂದು ಅವ�ಾಶವನು� 

��ಸಲು ಇದು ಆರಂ�ಕ �ೆ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ ಧ���ೆ ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ ಕ�ೆಗಳ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಪ��ೇ���ಾಗ �ಾ�ೆಯ ಪ����ಗಳ ಕು�ತು ಚ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ�ೕ? 
v

�ಾಮ�� ಮತು� �ಾನ�� (2007),  ��ಕರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳನು� 

ëಅತ�ಂತ ಸೃಜನ�ೕಲರು, �ೆ��ನ ಒಳ�ೋಟ ಮತು� �ಳ�ವ��ೆ 

�ೊಂ��ಾ��ೆ!í ಎಂಬ ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೋಡು�ಾ� ಅವರ 

ಕತೃತ�ವನು� ಒ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ಒ���ೇಳ��ಾ��ೆ. ���ಾ 

ಬ�ೆದ ಕ�ೆಯ��ನ ��ಕರಂ�ೆ, ವಯಸ�ರು ಮಕ�ಳ 

�ಾತುಗಳನು� �ೇಳಲು, ಅವರ ಸ�ಂತ �ೌಬಲ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ನಮ� ನಡವ��ೆಗಳ� ಮತು� ನಮ� 

��ಾನಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ೆ ದೂರ�ಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗುರು�ಸಲು �ದ��ದ��ೆ, ಬಹುಶಃ �ಾವ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಸುರ�ತ�ಾ� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು �ದಲ �ೆ�ೆ� ಇಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಮತು� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಅದು ಸಂ�ೋಷದ ಸ�ಳ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ೂ�ೕ� �ೕಶಮು�  ಅವರು ಕ�ದೆ ಒಂಬತು� ವಷಗ�ಂದ �ೋ�ಾ� ಮೂಲದ �ಾ�ೋ�ೆ�ೕಶ�ಲ�ದ ಸಂ�ೆ� ಮು�ಾ�ನ��� 
ತರಗ�ಯ ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಕ�ಸಲು ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ತರಗ�ಯನು� ಸ��ಯ�ಾ� 
ಇಡಲು, ಎಲ��ಗೂ ಆನಂದ�ಾಯಕ�ಾ�ಸಲು �ೊಸ ��ಾನಗಳನು� �ರಂತರ�ಾ� ಹುಡುಕು��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
jdeshmukh025@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �. ರು��ೕ�  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

��ಾ� ತ�ೕ�ಾ ಅವರು 25 ವಷಗ�ಂದ �ೋ�ಾ� ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ, ಗುರು�ಸಲ�ಟ� ಬುಡಕಟು� ��ೆ��ೆಯ ಜನರು ಮತು� 
ಬಡ ಸಮು�ಾಯಗಳ ನಡು�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ��ಣವನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ �ೈ��ಕ �ದ��ಾನ�ಾ� �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ� 
ಮತು� ��ಣತ��ಾ� �ಾವ� ಮಗು�ನ �ತ ಮತು� �ಮ�ಾತ�ಕ ಸಬ�ೕಕರಣವನು� �ೈ��ಕ ಪ��ಾಣದ �ೇಂದ��ಾ� 
�ೋಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು  ನಂಬು�ಾ��ೆ. ಈ ದೃ���ೋನವ� ಅವರ �ಾಳ� ಮತು� �ೆಲಸದ ಆದ��ೆಗಳ��, �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� 
ಕಷ�ಕರ�ಾದ �ಾಲ�ದ ನಡು�ೆ ಮಕ�ಳ �ಾಮೂ�ಕ ಕತೃತ�ವನು�, �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� ��ಸುವ�ದರ�� 
ಪ���ಂ�ತ�ಾಗು���ೆ. ಪ�ಮುಖ�ಾ� ����ಾ�, ಅವರು ಮು�ಾ�ನ��� ಪ���ನವ� ತರಗ�ಯ �ಾಗ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಮತು� 
��ಣ�ಾಸ�ದ ಮಧ����ೆಗ��ೆ ��ಾ��ಗಳ ಪ�����ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದನು� ಮತು� ಅದ�ಂದ ಕ�ಯುವ�ದನು� 
ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� shivani@muskaan.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು. 

ಅ� �ಪ��ಗಳ�:
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