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प्रवरिया इसवलए सिल ह ैकयोंवक सककू ल ने पहले ही बचचों को 
सककू ल के मखुय विचाि समझा वदए हैं (अनिुि के माधयम से) । 
बचचों को सितंत्र िहने वदया ह ैऔि उनहें वसखाया गया ह ैवक 
उनकी सितंत्रता में बाधा िालने िाली कोई िी बात सककू ल के 
वसद्धानतों के वख़ला् ह ैऔि उसपि सिाल उठाए जा सकते 
हैं ।

सकूि में चुनाि का लदन

मैं अपने एसोवसएट प्रोग्राम के वलए सिकािी उचच प्रा्वमक 
विद्ालय, कंचगािाहलली (यादगीि) गई हुई ्ी । सककू ल में 
गाँि के सा् ही एक तणिा (जनजातीय टोला) के िी विद्ा्ती 
हैं । यादगीि में लगिग हि गाँि में एक तणिा ह ैऔि िे लोग 
लमबाणी िाषा बोलते हैं । आमतौि पि तणिा मखुय सड़क से 
दकूि, वनज्शन औि दकूिदिा़ि के स्ानों में होते हैं ।

िवनिाि की सबुह ्ी औि बचच े सककू ल में प्रा ््शना के वलए 
इकट्ा हुए ्े । उनहें नए िवैक्षक िष्श के वलए नेतकृति के पदों के 
वलए मतदान किना ्ा औि सककू ल की पकूिी स्ाई किनी ्ी । 
विविनन कलबों जैसे सिचछता, बागिानी, पसुतकालय, खले, 
अगँ्रे़िी, वहनदी; औि दोपहि के िोजन ि यकूवन्ॉम्श की जाँच 
जैसे कायमों के वलए विद्ाव ््शयों का चनुाि होना ् ा । विद्ाव ््शयों 
औि विक्षकों से बात किते हुए मझु ेपता चला वक उस वदन जो 
विद्ा्ती अनपुवस्त ्े, उनका एक पैटन्श ्ा :

•	 सातिीं औि आठिीं कक्षा की कई लड़वकयाँ अनपुवस्त 
्ीं ।

•	 तणिा के कई विद्ा्ती अनपुवस्त ्े ।

मखुयाधयावपका ने मझु े बताया वक तणिा के विद्ाव ््शयों की 
अनपुवस्वत असामानय बात नहीं ्ी; वजस वदन िी सककू ल की 
स्ाई किनी होती ्ी, उस वदन िे किी िी सककू ल नहीं आते 
्े । मझु ेयह िी पता चला वक छात्राओ ंकी अनपुवस्वत के 
पीछे यह सचचाई ् ी वक विद्ाव ््शयों के एक ही समकूह को नेतकृति 
के पदों पि चनुा जाता ्ा । नेतकृति किने से जो लोकवप्रयता 
वमलती ह,ै उसके सा् िम्श औि वयग्रता की िािनाओ ंका 
उतपनन होना वकिोिों में एक आम बात हो सकती ह,ै लेवकन 
लड़वकयों का हीन या उपेवक्षत महसकूस किना कुछ अनय 
कािकों पि िी वनि्शि ्ा, जैसे :

म इस बात पि इसवलए ़िोि दतेे हैं वक बचचों को 
सककू ल की वदन-प्रवतवदन की प्रवरियाओ ं को तय 
किने, सवुनयोवजत किने औि लागकू किने में िाग लेना 

चावहए, कयोंवक हम यह मानते हैं वक बचच े सककू ल में वस ््श  
इसवलए नहीं आते वक उनहें पढ़ा वदया जाए या ियसक, यानी 
विक्षक, उनपि ‘काम’ किें । सककू ल में बचच ेकी िकूवमका केिल 
पे्रक्षक या प्राप्तकता्श की नहीं बवलक एक सवरिय प्रवतिागी की 
होती ह ै। यह िागीदािी तिी सचुारु रूप से चल सकती ह ैजब 
उनहें अपनी आि्यकताओ ंको बताने के अिसि औि स्ान 
वदए जाए ँ। बचचों को वमलने िाले इस स्ान औि प्रवतवनवधति 
की मात्रा विविनन सककू लों में हमिेा अलग-अलग िही ह ै। 
उदाहिण के वलए, वजस सककू ल में टेटसकुो कुिोयानागी (Tet-
suko Kuroyanagi या तोतो-चान)i जाया किती ्ीं, िहाँ 
पि प्रधानाधयापक ही वनयम बनाया किते ्े, लेवकन उनहोंने 
इस तिह से वनयम बनाए वक बचचों को सककू ल के िीति पकूिी 
आ़िादी वमलती ्ी ।

एएस नील (A. S. Neill) द्ािा संचावलत समिवहल सककू लii 
में इसी विचाि को औि अवधक महत्ि वदया गया ह ैवक बचच े
ख़दु अपनी लोकतांवत्रक वयिस्ा का वनमा्शण किें । नील इस 
बात पि ़िोि दतेे हैं वक हालाँवक ‘बचचों की सिकाि’ का अ ््श 
अलग-अलग उम्र के बचचों के वलए अलग हो सकता ह,ै 
लेवकन महत्िपकूण्श बात यह ह ैवक िे जानते हों वक यह उनसे 
सिोकाि िखती ह ैऔि िे अपने वलए महत्िपकूण्श मामलों के 
बािे में विचाि प्रसततु कि सकते हों । उनहोंने बचचों द्ािा अपने 
विचािों को वनचियातमक रूप से बताने िाले कुछ उदाहिण 
वदए । जैसे वक चोिी के वलए उपयकु्त स़िा पि चचा्श किना या 
आठ-नौ िषतीय विद्ाव ््शयों का 12 साल से कम उम्र के बचचों 
के धकूम्रपान किने पि प्रवतबनध को हटाने के वलए बहस किना ।     

समिवहल जैसे सककू ल में बचचों को उन बातों पि िी वनणा्शयक 
िाय दनेे का अवधकाि होता ह,ै वजनहें बाक़ी दवुनया नकािातमक 
या अवतिादी मान सकती ह ै। इन घटनाओ ंके िण्शन से हमें यह 
िी ज्ात होता ह ैवक इस सककू ल में बचचों को ख़दु को अविवयक्त 
किने का अिसि वदया जाता ह ै। िे उन मामलों को चनुते हैं 
वजनपि चचा्श किने की ़िरूित होती ह,ै उनके बीच आपस 
में या प्रधानाचाय्श-विक्षक-विद्ाव््शयों के बीच कोई पदानरुिम 
नहीं होता औि वनयम सि्शश्षे्ठ तक्श  पि आधारित होते हैं । यह 

अपनेपन की िावना से आती ह ैजज़म्ेदािी
अच्चना आर

ह
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•	 कई पदों पि लड़के औि लड़की, दोनों की वनयवुक्त ़िरूिी 
्ी – लेवकन यह वस ््श  नाम के वलए ्ा । पद के आधाि 
पि वज़ममदेािी या तो लड़के को दी जाती या लड़की 
को । उदाहिण के वलए, लड़के खले औि बागिानी से 
समबवनधत कायमों का ‘नेतकृति या वयिस्ा’ किते औि 
लड़वकयाँ िो़िमिा्श के कामों की दखे-िेख कितीं जैसे वक 
दोपहि का िोजन औि सिचछता ।

•	 िषे पदों, जैसे वक विविनन कलबों का लीिि बनना, 
अकादवमक योगयताओ ं से प्रिावित होता ्ा, इसवलए 
केिल चवुननदा विद्ाव ््शयों को ही इन पदों पि चनुा जाता 
्ा ।

•	 जो लड़के महेनती ्े, उदाहिण के वलए सककू ल में पौध े
लाते ्े या खलेों में रुवच िखते ्े, िे लीिि बन सकते 
्े । िहीं लड़वकयों में सातिीं औि आठिीं कक्षा की 
िही चाि-छह लड़वकयाँ सिी पदों के वलए चनु ली जातीं 
कयोंवक विक्षकों का मानना   ् ा वक जो लोग पढ़ाई में 
अचछे हों, िे िो़िमिा्श के कामों की दखे-िेख के वलए िी 
का्ी व़िममदेाि होते हैं ।

प्िासी बचचे

लमबाणी-िाषी तणिा के विद्ाव ््शयों की अनपुवस्वत का्ी 
पिेिान किने िाली ्ी । इस पकूिे इलाक़े में उनका िवैक्षक 
प्रदि्शन एक चनुौती ह ै कयोंवक विक्षा का माधयम कननड़ ह,ै 
जो उनके वलए मवु्कल ह ै। लेवकन विि िी ऐसे क्षेत्र हैं वजनमें 
िे नेतकृति कि सकते हैं, जैसे वक वहनदी कलब (िे सहजता से 
वहनदी बोल लेते हैं), या सांसककृ वतक गवतविवधयाँ (िे गाने औि 
नाचने में रुवच वदखाते हैं) । अकादवमक प्रदि्शन की िजह से 
तो उनके चनेु जाने की समिािनाए ँकम हुई ंही, लेवकन उनके 
अनपुवस्त िहने के कािण ये अिसि वबलकुल समाप्त हो गए ।

जब मैंने यह समझने का प्रयास वकया वक िे कयों अनपुवस्त हुए 
औि स्ाई िाले वदन सककू ल कयों नहीं आते ्े तो मैंने महसकूस 
वकया वक मझु े विद्ालय के समग्र सति पि उनकी उपवस्वत 
को दखेना पड़ेगा । िरुुआती कक्षाओ ंसे ही तणिा के बचचों 
को, कक्षा में, कननड़ िाषी विद्ाव ््शयों के सा् घलुने-वमलने 
में वदक़क़त पेि आती ह ै। अपने माता-वपता का पेिा अलग 
होने के कािण इन बचचों का ‘मौसमी रूप से अनपुवस्त’ 
(िसल की कटाई, तयौहािों के समय) होना आम बात ह ै। जब 
िे काम के वलए अपने परििािों के सा् बड़े िहिों में प्रिास 
किते हैं तब िी िे लमबे समय तक कक्षा में अनपुवस्त िहते 
हैं । इन बड़े िहिों में िे सीखना ही नहीं, बवलक अपने कननड़ 
िाषाई िाताििण को िी खो दतेे हैं । जब िे सककू ल लौटते हैं तो 
िाषा की बाधा के कािण उनहें अपने सहपावठयों औि विक्षकों 
के सा् जड़ुने में कवठनाई होती ह ै। इससे इन विद्ाव ््शयों को 

अपने साव्यों के बीच बड़ी बेचनैी महसकूस होती ह ैऔि िे 
लगाताि इस वचनता में िहते हैं वक उनहें िाँटा-िटकािा जाएगा ।

अपनेपन की भािना

व़िममदेािी औि अपनेपन की िािना में गहिा समबनध ह ै। छोटे 
बचचों का उदाहिण दखेें तो उनमें पहले अपनेपन की िािना 
का विकास होता ह ैऔि बाद में उसके सा् व़िममदेािी जोड़ी 
जा सकती ह ै। इसका एक उदाहिण एएस नील (A. S. Neill) 
ने स्मिन्हल के एक विििण में वदया ह,ै जहाँ एक बचचा 
वखड़वकयाँ तोड़ता िहता ्ा औि िह इसे न तो ग़लती मानता 
औि न ही बिुा वयिहाि, लेवकन िह इस नक़ुसान की ििपाई 
के वलए पैसे दनेे की पेिकि किता ् ा औि कहता ् ा वक, “्ेय 
्मिेी नखड़नक्याँ ्हैं!”’ (नील 1960) । इस उदाहिण में बचच ेमें 
अपनेपन की िािना पहले आई ह ैऔि उसकी उम्र ही ऐसी ह ै
वजसमें यह उस ची़ि के प्रवत सिावमति की िािना का रूप ले 
लेती ह ै। अिी उसकी उम्र उतनी नहीं ह ैवक उसे अपने कायमों 
के वलए दोषी महसकूस किाया जा सके या यह समझाया जा सके 
वक उसने जो वकया ह ैिह ग़लत ह ै। लेवकन उसके अपनेपन की 
िािना उसे बेहद सिािाविक तिीक़े से अपने कायमों के प्रवत 
व़िममदेाि बनाती ह ै।

जब मैं इस बात पि विचाि कि िही ्ी वक तणिा के विद्ा्ती 
सककू ल की स्ाई किने के काय्श से बचने की कोविि कयों 
किते हैं, तब मैंने ऊपि वलखी घटना के बािे में सोचा । यह तो 
़िावहि ह ैवक कोई िी बचचा ऐसे कायमों को पसनद नहीं किता 
वजनमें बस महेनत किनी पड़े । ऐसे काम किने के वलए बचचों 
को वकसी औि िजह की ़िरूित होती ह,ै चाह े घि हो या 
सककू ल । हाँ, एक वनयम बनाकि, धमकी दकेि या उनहें यह मानने 
के वलए मजबकूि किके वक ऐसा किना आि्यक ह ै– उनसे 
ये काम कििाए जा सकते हैं । लेवकन तणिा के विद्ाव ््शयों 
के उदाहिण से पता चलता ह ैवक जब बचच ेवकसी काम को 
किने की कोई वयवक्तगत िजह नहीं पाते तो उनकी प्रवतवरिया 
कैसी होती ह ै। यवद विद्ाव ््शयों को छह-सात सालों में िी ऐसा 
नहीं लगा ह ैवक िे अपने सककू ल से जड़ेु हुए हैं तो िे सककू ल की 
स्ाई के वलए ख़दु को व़िममदेाि महसकूस नहीं किेंगे । औि 
अगि छात्राओ ंने छह साल में िी सककू ल के प्रवत अपनेपन की 
िािना का अनिुि नहीं वकया ह ैतो वकिोिािस्ा इस िािना 
को औि बढ़ा ही सकती ह ै।

लिक्कों के पूिा्षग्रह

चनुािों की बात किें तो विक्षकों के बीच पकूिा्शग्रह का्ी आम 
ह,ै हालाँवक इसे दकूि किने की कोविि किनी चावहए । कोई िी 
ियसक वयवक्त जो किी-न-किी सिकािी सककू ल में गया हो 
औि पढ़ाई में बहुत अचछा िहा हो, इस बात की पवुटि किेगा । 
िे आपको बताएगँे वक िे अपने विक्षकों के चहतेे ्े औि 
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सिीकाि किेंगे वक उनके सककू ल के सबसे अचछे विक्षक िे ्े 
जो बस कुछ चवुननदा विद्ाव ््शयों पि धयान दतेे ्े । विक्षक िी 
इसे सिीकाि किते हैं वक कुछ विद्ा्ती उनके वप्रय पात्र होते हैं 
कयोंवक िे सीखने के इचछुक लोगों को पहचान लेते हैं औि 
महसकूस किते हैं वक ऐसे विद्ाव ््शयों के विकास के वलए ही 
प्रयास किना बेहति होगा ।

हमें याद िखना चावहए वक बचच ेसककू ल सिकाि का गठन सककू ल 
के िो़िमिा्श के कायमों के वलए किते हैं । औि यह वक नेतकृति 
का अ ््श व़िममदेािी लेना औि दकूसिों के वनधा्शरित कत्शवयों को 
पकूिा किने में उनकी सहायता किना होता ह ै। यह प्रवरिया तब 
तक समिि नहीं हो सकती जब तक वक सिी बचच ेवनण्शयों 
में िावमल न हों । वनण्शयों को सामकूवहक सहमवत के आधाि पि 
वलया जाना चावहए बजाय इसके वक सामकूवहक रूप से वकसी 
बात के प्रवतिोध पि सहमवत बनाई जाए । औि सबसे महत्िपकूण्श 
बात यह ह ैवक बचचों की सिकाि बचचों से, बचचों के वलए 
औि उनहीं के द्ािा यह सवुनवचित किने के वलए बनाई जाती ह ै
वक इसका काम विक्षकों के स्ान पि अनय विद्ाव ््शयों की 
वनगिानी किना नहीं ह,ै बवलक एक ऐसा माहौल बनाना ह ै
वजसमें विद्ा्ती ‘अपने वलए’ अपने कायमों औि व़िममदेारियों 
को पकूिा किें । 

जब मैंने तणिा के विद्ाव ््शयों को उस वदन सककू ल में अनपुवस्त 
पाया तो मझु े लगा वक ख़दु अपने वलए कुछ किने की यह 
िािना िायद उन बचचों में नहीं आ पाई ह ै।

बचचों द्ािा लनयम

हालाँवक, मैं सककू ल के सति पि कुछ अवधक नहीं कि पाई, 
लेवकन मैं यह जानना चाहती ्ी वक जो िासन प्रणाली बचचों 
ने ख़दु बनाई हो, उसपि उनकी प्रवतवरिया वकस तिह की होगी । 
जब मिेे पाँचिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों ने िोि मचाना िरुू वकया 
औि दखेा वक मैं वजस वकताब से कहानी पढ़ िही ्ी, उसे मैंने 
बनद कि वदया ह ैतो पहले उनहोंने एक-दकूसिे को चपु िहने के 
इिािे वकए लेवकन विि ऊँची आिा़ि में एक-दकूसिे से बहस 
किने लगे । जब मैंने उनसे कहा वक िे ख़दु ऐसा तिीक़ा वनकालें 
वजससे हम प्रतयेक सप्ताह एक कहानी वनवचित रूप से पकूिी कि 
सकें  (जो तिी समिि ह ैजब उनकी ओि से कोई बाधा न हो) 
तो उनहोंने इसके का्ी वयापक वनयम बना वदए (वजनमें एक 
वनयम यह िी ्ा वक झगड़े से बचने के वलए वकसे वकसके 
सा् नहीं बैठना चावहए!) । मैंने कक्षा छठिीं औि सातिीं के 
सा् िी इन वनयमों का प्रयोग वकया औि प्रयोग सिल िहा ।

वनयमों से इस बात की गािंटी तो नहीं वमली वक कक्षा का 
िाताििण वबलकुल आदि्श हो जाए । लेवकन, यह प्रवरिया 
इस तिह से सिल िही वक जब कोई समसया सामने आती 

तो बचचों को पता लग जाता वक कया ग़लत हुआ औि हम 
इसे कैसे हल कि सकते हैं । बेिक, ऐसे मौक़े िी आए जब 
समसयाओ ंको अनय तिीक़ों से वनपटाना पड़ा ्ा । ऐसे अिसि 
िी आए जब विद्ा्ती मिेे सामने वकसी विविटि समसया को 
लेकि नहीं आए कयोंवक उनहें लगा वक उसे सलुझाने का मिेा 
तिीक़ा काम नहीं किेगा । लेवकन वजस संवक्षप्त अिवध में मैं 
उनके सा् िही, उसके आधाि पि मैं कह सकती हू ँवक बचचों 
द्ािा बनाई गई सिकाि कािगि होती ह ै। मझु ेलगता ह ैवक मैं 
जो प्रयास कि सकी (बहुत छोटे सति पि), उसके कािगि होने 
की समिािना वस ््श  इसवलए ्ी कयोंवक एक तो मैं इसमें सिी 
बचचों को िावमल किने को प्रा्वमकता द ेसकी औि दकूसिे, 
मैं सिी बचचों को िावमल कि सकी कयोंवक उनके द्ािा तैयाि 
वकए गए वनयम सीध ेउनके वयिहाि से समबवनधत ्े । यह बात 
उनकी उस अधीिता, लड़ने-झगड़ने औि वचललाने के बािे में 
्ी जब उनकी पसनद की कहानी पढ़ी जा िही होती ्ी । उनके 
सिावमति हावसल किने के बाद व़िममदेािी को तय किना सहज 
्ा (िले ही आसान न हो) । मैं केिल पाँचिी-आठिीं कक्षा 
के सा् ही ऐसा कि सकी । िली-कली के मामले में, बचचों से 
वनयमों को याद िखने की उममीद नहीं की जा सकती ्ी, चाह े
िे वकसी ने िी बनाए हों । यहाँ तक   वक अगि िे वपछले वदन ही 
इसके वलए सहमत हुए हों तो िी िे अगले वदन अपने खले में 
इसे िकूल जाते । लेवकन हमने हि कक्षा में कुछ छोटी वयिस्ाए ँ
बना िखी ् ीं (जैसे वस ््श  वकसी कहानी को सनुते िक़त अध्शिकृत् 
में बैठना) वजनसे उनहें एक सिरूप औि वस्िता प्राप्त हुई ।

मिेी समझ में, हमािे सिकािी  सककू लों में नागरिकता की 
विक्षा चाि प्रमखु वबनदओु ंके इद्श-वगद्श घकूमती ह ै: पहला, 
बचचों को एक ऐसा माहौल दनेा होगा जो उनहें सककू ल 
के नागरिकों जैसा महसकूस किाए; दकूसिा, बचचों को यह 
समझना चावहए वक सककू ल में प्रतयेक सदसय के कुछ 
वनवचित अवधकािों के आधाि पि ही उनका िाताििण 
अवसतति में ह;ै तीसिा, बचचों को उन प्रवरियाओ ं को 
बनाए िखने, उनपि िटे िहने औि उनहें काया्शवनित किने 
में िावमल होना चावहए वजनके तहत ये अवधकाि लागकू हो 
सकते हैं; औि चौ्ा, बचचों के वलए लोकतंत्र को कैसे 
संिवचत वकया गया ह ै– इस बािे में उनकी जागरूकता को 
सीखने की औपचारिक प्रवरिया में लाना चावहए (उसी 
तिह जैसे िे अपनी नागरिकिास्त्र की पाठ्यपसुतकों में 
िाितीय लोकतंत्र के बािे में सीखते हैं) ।

व़िममदेाि नागरिक या व़िममदेाि विद्ा्ती बनाने का विचाि 
जवटल औि चनुौतीपकूण्श लग सकता ह,ै लेवकन प्रतयेक बचच ेको 
सककू ल के प्रवत अपनेपन का अहसास किाना हमािी व़िममदेािी 
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