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¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

ಆಗ�ಲ�. �ಾವ�, "ಸಮನ�ಯ (inclusion) ಎಂದ�ೆ �ಜಕೂ� 

ಏನು?" ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಯನು� ಕು�ತು ಆಳ�ಾ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 

ನಮ� �ೇಖಕರು �ಾ�ದರು. "�ಾ�ೆಂದ�ೆ, �ೇವಲ ��ೇಷ 

ಅಗತ��ರುವ ಮಕ�ಳನು� ಉ�ದವ�ೊಂ��ೆ ಕ�ಯಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ��ೕ?" �ೌಲಭ�ವಂ�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ ಬರುವ ಮಕ���ೆ �ಾ�ೆಯು ಅವರ 

ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ ಅ�ವೃ���ೆ ಇರುವ ಏಕ�ಾತ� 

ಅವ�ಾಶ�ೆಂದೂ, ಹಲವ� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ�� �ೆ��ನ 

ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ಾಖ�ಾಗದ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಖ�ಾದ ತಮ� 

ಅಣ�/ಅಕ�ಂ��ೊಂ��ೆ ಬರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಸಹ ನಮ� 

�ೇಖಕರು ನಮ�ೆ �ೆನಪು�ಾ��ೊಟ�ರು.  �ಾ�ೆ�ಂದ 

ಬ�ಷ��ಸಲ�ಟ� ಮಗು�ನ �ಾವ�ೆ �ೇ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಪ�ಗ�ಸುವಂ�ೆ ನಮ�ನು� ಪ��ಬಂ�ಸುವ ಹಲವ� �ೇಖನಗಳ� 

ಇ���ೆ. ಸಂಘಷ೵ದ�ೆ�ೕ ಮುಳ��ರುವ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬರುವ 

ಮಗು��ೆ �ಾ�ೆಯ�� �ೇ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ?  ಮಗು 

ತ�ೆ�ಾ��ೊಳ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ��ಾದರೂ ಏ�ೆ? �ಾವ� 

ಬಡವ�ಾದ��ಂದ ಅಥ�ಾ �ೕಳ� �ಾ�ಯವ�ಾದ��ಂದ 

�ಾರೂ ತಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಬರುವ��ಲ� ಎಂದು ಮಗು 

�ಾ�ಸುತ��ಾದರೂ ಏ�ೆ? ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ �ೕವನದ�� 

ಏ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ತರಗ�ಗಳ�� 

��ಕರು ಮಗು��ೊಂ��ೆ �ೊಡಗಬಹು�ಾದ �ಾತುಕ�ೆಯ 

��ಾನ ಏಕ�ಾತ� ಪ�ಮುಖ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� 

�ೊರ�ೊ���ೆ. ಧಮ೵ ಅಥ�ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ �ರುದ� 

ಕಂಡುಬರುವ ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ತಕ೵ 

ಮತು� ��ಾರಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ತಂಡದ�� ನ�ೆಯುವ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� �ೆಲವ� �ಾ�ಾ�ಕ ಅಡ��ೋ�ೆಗಳನು� 

�ೆಡವ�ವಂ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ,  ಮಕ���ೆಡ�ೆ ��ಕರು 

�ೈಯ��ಕ�ಾ�, ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೆಸುವ �ಾತುಕ�ೆಗಳ� 

���ೊಳ�ಾಗಬಲ� ಮಕ���ೆ ಬದು�ನ�� ಮುಂ�ೆ �ಾಗಲು 

ಅಗತ��ರುವ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಧನ, ಸಂಪತ�ನು� �ೕ�ರುವ�ದು 

�ಾ�ೕ�ಾಗುತ��ೆ. ಓವ೵ �ೇಖಕರು, ಮಕ�ಳ��ನ ಸಂಕಟದ 

ನನ� ಏಳ� ವಷ೵ದ �ೊಸ �ೆಳ��ೆ ಉಡು�ೊ�ೆ�ಾ� 

�ೕಡಲು, �ಾ. �ಾ�� ಅವರ "ಓ�, ದ �ೆ�ೕಸ� ಯು �� 

�ೋ!" ಎಂಬ ಪುಸ�ಕವನು�, ಅದು ಪ�ಕಟ�ಾದ ಮೂರು 

ದಶಕಗಳ ಬ�ಕ, ಖ�ೕ���ೆ.  ಅದರ ಪುಟಗಳನು� 

�ರು��ಾಕು��ದ� ನನ�ೆ,  " �ೕನು ಉತ�ಮರ�� 

ಉತ�ಮ�ಾಗು��ೕಯ"  �ಾಗೂ " �ೕನು ಉ�ದವ��ಂತ 

ಉನ�ತ�ಾ�ನ�ೆ� ಏರು��ೕಯ" ಎಂಬ ಪದಗುಚ�ಗಳ� ಕ���ೆ �ದು�, 

�ೌ�ಾ��ೆ.  �ಾಲ ಸ�ದಂ�ೆ ನಮ� ಸಂ�ೇದ�ೆಗ�ಷೆು� 

ಬದ�ಾ��ೆ!  ಅಂ�ನ ತರಗ�ಗಳ�� ಕಂಡುಬರು��ದ� 

ಸ��ಾ೵ತ�ಕ ಮ�ೋ�ಾವವ� ಇಂದು ಸಹ�ಾರದ 

ಮ�ೋ�ಾವ�ೆ� ಎ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅದು ಆ��ಕನ�ರ "ಉಬುಂಟು" 

(ubuntu) ತತ���ಾ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ನಮ��ೇ ಆದ 

"ಸ�ಾ�ವ�ಾ" ತತ���ಾ�ರಬಹುದು; ಇಂದು ನಮ� 

ತರಗ�ಗಳ��ನ ಗಮನವ� �ಾಂಧವ�,  �ಾ�ತೃತ� �ಾಗೂ 

�ೇಪ೵�ೆ ಮ�ೋ�ಾವಗಳ ಕ�ೆ�ೆ ಹ���ೆ. �ೕಗ�ೇಮ 

(Wellbeing) ಎಂಬು�ೊಂದು ಜ�ಲ ಪ�ಕಲ��ೆ�ಾ�ದು�, 

ಇದ�ಾ�� �ಾ�ಸ���ೆ�ೆ�ೆ ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ �ಾ�ಾ 

ಸಂಸ��ಯು ಮುಖ��ಾದರೂ,  ಅತ�ಂತ ವ���ಗತ�ಾದ 

ಗಮನವನು� ಸಹ �ೕಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದು �ಾವ�ೆಗಳ ಸ�ರದ��. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮವ� 

�ಾ�ೆ, ��ಕರು, ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಅ��ನ ಸಮಗ� 

�ಾ�ಾವರಣ ಅವರ ಮನ��ನ �ೕ�ೆ �ಾವ ಪ��ಾವ 

�ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವಲಂ���ೆ. ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡು��ರುವ ��ಕರ ಕ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಅನುಭವಗಳ� 

ಬಹಳ��ದು�, ಬಹು ��ನ�ವ� ಆ�ದು�, �ಾ�ೕಗ, ಈ ಎರಡ�ೇ  

�ಾಗದ��, ಅವ�ಗಳನು� �ಮ� ಮುಂ�ೆ ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ��ೆ�ೕ�ೆ 

ಎನು�ವ�ದರ�� ಅಚ���ೕ�ಾದರೂ ಇ�ೆ�ೕ?

ಈ ಸಂ��ೆಯ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ ಸಮಯದ�� ಈ �ಷಯ 

ನಮ�ನು� ಅ�ೆಷು� ಮೂಕ���ತರ�ಾ���ತು ಎಂದ�ೆ, �ಾವ� 

�ಾ�ೆಯ ��ಷ��ೆಗಳ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನಹ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ಾಧ��ೇ 



ಸಂ�ೇತಗ��ಾ� �ಾವ� ಗಮ�ಸ�ೇ�ರುವ �ೕ��ೆ 

"�ಾನ�ಕ ಆ�ತ ಮಸೂರ" (trauma lens) ಎಂಬ 

�ಾ��ಾ�ಕ ಪದವನು� ಹುಟು��ಾ��ಾ��ೆ. ತಮ� �ೕವನದ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಮಕ�ಳ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವಂ�ಾಗಲು ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು ಅ�ೆಷು� ಶ���ಾ� �ಾಧನ ಎಂಬುದನು� ಹಲವ� 

�ೇಖಕರು ಪುನರುಚ����ಾ��ೆ. �ಾವ �ೕ�ಯ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಆ���ೊಳ��ೇಕು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಸುತ� ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� 

�ೆ�ೆಯುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಈ �ೇಖನಗಳ�� 

ಸಲ�ೆಗ��ೆ. ��ನ� ಅ���ೆಗಳ�ಳ� ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ��ೕ�, 

��ಾ�ಸ �ಾಗೂ �ೌರವಗಳನು� �ೋ�ಸಲು �ಶ� ತಂಡದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ ಬ�ೆ�ಯೂ �ೇಖಕರು ಒತು� 

�ೕ��ಾ��ೆ. �ಾರಭೂತವ�, �ೕವನವನು� ಸಮೃದ��ೊ�ಸು-

ವಂತಹದೂ� ಆದ �ೌಲ�ಗಳ �ಷಯ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲರ�ಾ��ಸುವ ���ನ�� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ��ಕರ 

ಪ�ಯತ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಓದುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಉ�ಾ�ಹ�ಾಯಕ-

�ಾ�ತು�. �ದಲ �ಾಗದ�� ಛ��ೕ� ಗಢದ �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾ� 

�ಾಡ�ಾಗು��ರುವ "ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ"ದ 

ಉಪಕ�ಮವನು� ಕು��ಾದ �ೇಖನ�ಂದನು� �ಾವ� 

ಪ�ಕ���ೆ�ವ�. �ೌರವ, ಅನುಕಂಪ �ಾಗೂ ಸಹ�ಾರಗಳನು� 

ಅವಲಂ��ದ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮಕ�ಳ� ಕ���ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುವಂ�ೆ ತಮ� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಬದ���ೊಳ����ರುವ 

ಈ �ಾ�ೆಗಳ ಮೂವರು �ೇಖಕರ ದ�ಗಳನು� �ಾ��� 

�ಾದರಪ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾ. �ಾ�� ಅವರ ಪುಸ�ಕದ ಪ�� ನನ� �ೕರು�ನ�� ಇನೂ� 

ಭದ��ಾ� ಉ���ೆ. ನನ� ಪುಟ� �ೆಳ�ಯು ಈ ಪುಸ�ಕವ� 

ಅವ��ೆ �ೋರ�ರುವ ಅಸಂ�ಾ�ತ �ಾಧ��ೆಗಳ �ಸ�ಯ�ೆ� 

ತನ�ನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ���ೇ ಅಥ�ಾ '�ಾನು ಇತರ��ಂತ 

ಉತ�ಮ�ಾಗ�ೇಕು' ಎಂಬಂತಹ �ಾವ ��ಾರಗ��ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಈಡು �ಾಡಕೂಡ�ೆಂದು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ, 

ಅಂತಹ ��ಾರಗಳ�ೆ�ೕ ಅಂತಗ೵ತ �ಾ��ೊಳ���ಾ���ೇ 

ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಖ�ತ�ಾ� ��ಯ�ಾ��ೆ. 

�ೕವ� ಈ ಪುಟವನು� �ರುವ�ದ�ೊಳ�ಾ�, ಇದು �ಮ� 

�ಯತ�ಾ�ಕ�ೆಂದೂ, �ಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೇಳಲು �ಾವ� 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆಂದೂ �ೆನ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ��ಂದ, 

�ಮ� �ೌಲ�ಯುತ ಸಲ�ೆಗಳನು� ಕಳ��ಸುತ���. 

��ಾ�ೕ ���ಾ� ��ಾ�
ಸಹ ಸಂ�ಾದಕರು
shefali.mehta@azimpremjifoundation.org
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ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ತೃತ�ವನು� ಕಟು�ವ ಬ�

ಅಮ�� ಮದ�

ಪ�ಾನುಭೂ�ಯ ಮಹತ��ವನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಮತು� �ನ��ೆಯನು� ಒ���ೊಳ��ವ�ದು �ೕವನದ�� ಬಹಳ 

ಮುಖ�, ನಮ� �ೆಳವ��ೆಯ ದೃ���ಂದ ಮತು� ಜಗ��ನ�� 

ನಮ� �ಾ�ನವನು� ಗ���ೊ�ಸಲು ಇದು ಅತ�ಗತ� ಎಂಬುದನು� 

�ೇಖಕರು �ಂತ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವ �ೕ�ಯ�� ಇ�� ��ೆ�ೕ���ಾ��ೆ. 

ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆಯನು� ಕುಂ�ತ�ೊ�ಸ-

ಬಹು�ಾದ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳ� (Traditional 

biases)  �ೕ�ಾ  �ಾ�ಾನ��ಾ�ದು�,  ��ಕರು  ಮತು� 

�ೊಡ�ವರು ಮಕ�ಳನು� �ೆಚು��ೆಚು� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರನು� ಈ ಸಂ�ೋ�ೆ�ಂದ 

ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇಕು.

ನನ� �ಶ���ಾ�ಲಯ�ೆ� �ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ�, ವಗ೵ಗಳ� 

ಮತು� �ಂಗ�ೆ� �ೇ�ದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಅವರು 

ಇ��ನ ಅಧ�ಯನವನು� ಮು�� �ೕವನದ�� ಮುಂ�ನ �ೆ�ೆ� 

ಇಡುವ ಸಂದಭ೵ದ�� ಒಂದು �ಾತು �ೇಳ�ವ�ದನು� �ಾನು 

�ೇ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ; 'ಆ ಸಮು�ಾಯ�ೆ� �ೇ�ದವ�ಂದ ಸ�ಾ 

ದೂರ�ರು���ೆ�.  ಆದ�ೆ ಅವರು ಇ�� �ಜಕೂ� ಎಲ� 

�ಷಯದಲೂ� ಸ��ಾ�ರುವ�ದನು� ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು 

ಅವರ �ೆ�ತೆನವನೂ� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.' ಇಷು� �ಾತ�ವಲ��ೆ, 'ಒಬ� 

ಮ�� ೆ ಅಥ�ಾ ಪುರುಷನ �ೊ�ೆ �ೆ�ತೆನ �ೆ�ಸೆಬಹುದು 

ಎಂದು �ೕ��ಯೂ ಇರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾನು ಅಂಥವರ 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ'  ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದನೂ� �ೇ��-

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲ���, �ೈಂ�ಕ ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತರ �ೊ�ೆಗೂ 

�ೆ�ೕಹ �ೆ��ೆ�ೊಂ�ರುವ�ದನು� ಅವರು �ೇ�ದರು. ಇದು ನನ� 

�ಶ���ಾ�ಲಯದ ��ೇಷ�ೆ ಎಂ�ೇನೂ �ಾನು �ೇಳ���ಲ�. 

ಇದು �ೇಶದ �ಾ�ಾ- �ಾ�ೇಜುಗಳ �ಾ�ಂಪ� ಗಳ�� 

ನ�ೆಯು��ರುವ ಸಂಗ�ಗಳ�.  ಇಂತಹ �ಾ�ತೃತ�ದ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು �ಾಕಷು� ಅ�� ಆತಂಕಗಳ� ಇ�ೆ 

ಎನು�ವ�ದು �ೇ�ೆ�ೕ �ಾತು. ಇದ�ೆ�ಲ� �ೇ�ೆ ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ�? ಜನ ತಮ� ಭಯ ಮತು� �ೆ�ೕಷ 

ಮ�ೋ�ಾವ�ೆ�ಂದ �ಾ�ಾಗ �ೊರಬರು�ಾ��ೆ? 

ಇಂಥದ��ೆ�ಲ� �ಾವ� �ೇ�ೆ �ೆಂಬ�ಸಬಹುದು ಮತು� 

ಪ�ಹ�ಸಬಹುದು? ಜನರ ಇಂತಹ ಭಯ ಮತು� �ೆ�ೕಷ�ೆ� 

ಅ�ೇಕ �ಾರಣಗಳ� ಇ��ರಬಹುದು.  ಒಂದು ಗುಂಪು 

ಇ�ೊ�ಂದನು� �ೆ�ೕ�ಸು��ರುವ�ದ�ೆ� ಸು�ೕಘ೵�ಾದ 

ಇ��ಾಸವ� ಇರಬಹುದು. ಒಂದು �ಾಲದ�� �ಾನು ಸಂ�ಾ� 

ಗ�ಂ�ಾಲಯವನು� ನ�ೆಸು���ೆ�.  ಆ�ೆಲ� �ಾರ�ೊ��� 

�ೊರವಲಯದ �ಾ�ಮ�ೆ� �ೆರಳ����ೆ�. ಆಗ ಅ�ೇಕ ದ�ತ 

ಮಕ�ಳ� ಬರು��ದು�ದನು� �ೋ� �ಜಕೂ� ಖು��ಾಗು��ತು�. 

ಆ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾನು �ಾ�ಮದ ಮಧ�ದ�� ಒಂದು �ೆಂದದ, 

��ಾಲ�ಾದ ಆಲದ ಮರ�ರುವ�ದನು� ಗಮ���ೆ. ಅ���ೆ 

ನಮ� ಗ�ಂ�ಾಲಯವನು� ಸ��ಾಂತ�ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಸಲ�ೆ 

�ೕ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೆ��ನ ಜನ ಅ���ೆ ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದು ನನ� �ೕಚ�ೆ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಅದ�ೆ� 

ಒಪ��ಲ�. ಅ���ೆ �ೋಗುವ�ದು �ೇಡ ಎಂ�ೇ ಅವರು ಸಲ�ೆ 

�ಾ�ದರು. ಅದ�ೆ� ಮುಖ��ಾದ �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಆಲದ 

ಮರ �ೕ�ಾ��ಯವರು �ಾ�ಸು��ದ� ಪ��ೇಶದ ಮಧ�ದ��ತು�. 

ಅಂತಹ ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಮಕ�ಳ� �ೋದ�ೆ ಅವ��ೆ �ರುಕುಳ 

�ೕಡುವ�ದು ಮತು� �ಂ�ಸುವ�ದು ���ತ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆ 

�ಾ�ದ�ೆ ಅವರು ಅದ�ಂದ ದೂರ�ೇ ಇರ�ೇ�ಾಗು��ತು�. 

ಇಂತಹ ಭಯ, �ರ�ಾ�ರ, ಅಸಮ�� ಮತು� �ೆ�ೕಷ�ೆ� ಗುಂಪುಗಳ 

ನಡು�ೆ ಸಂಪನೂ�ಲ, ಅ��ಾರ ಮತು� �ೌರವ�ಾ�� ನ�ೆದ 

�ೋ�ಾಟಗಳ� �ಾರಣ�ಾ�ರಬಹುದು.  �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ 

ಇ��ಾಸ, ��ೆ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಪ����ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಗುಂಪುಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯಗಳ ನಡು�ೆ �ೆ�ೕಷಮಯ 

�ಾ�ಾವರಣ ��ಾ೵ಣ�ೊಳ�ಲು �ಾ� �ಾ��ೊ��ರಬಹುದು. 

�ೆ��ನ �ೈರತ� ಮತು� ಭಯವನು� ಹುಟು��ಾ� ತಮ� �ೇ� ೆ

�ೇ���ೊಳ��ವ ಸಂಘಟ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಯಕರು ಇಂತಹ 

ಘಟ�ೆಗ��ೆ ಕುಮ�ಕು� �ೕ�ರುವ �ಾಧ��ೆ ಕೂಡ ಇರುತ��ೆ. 

�ೆಚು��ೆಚು� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಸ�ಾನ �ತರ�ೆ�ಂ��ೆ 

�ಾ�ಾ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಸೃ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಇದ�ೊ�ಂದು 

ಸಂಭವ�ೕಯ ಪ��ಾರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಈ ಮ�ೆ� 

��ೕ�, �ೌರವ ಮತು� �ಾತುಕ�ೆಯ ಸಂಸ�� ಮತು� ಆ 

ಮೂಲಕ ಸ�ಾನ�ೆಯ ಪ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ�� �ಾ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಯುವ ಸಂಘಟ�ೆಗಳ� ಮಹತ�ದ �ಾತ�ವನು� 

�ವ೵�ಸಬಲ�ವ�.

ಸಹ�ಾರ�� �ೕ�ಾದ ಪ����ಯ ��ಾ�ಣ 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆಲವ� ಗುಂಪುಗಳ� ಪರಸ�ರ �ೈ�ೋ��ೆ 

ಇ��ಾಗ ಭಯ ಮತು� ಅಪನಂ��ೆ �ೆಚು�ತ� �ೋಗುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, �ಾ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ �ೇ�ದ 

ಸದಸ�ರು ತಮ� ಗು�ಗಳ �ಾಧ�ೆ�ಾ� ಪರಸ�ರ ಸಹಕ�ಸಲು 

ಒಂ�ಾದ�ೆ ಅವರು ಒಬ���ೊಬ�ರು ನಂ��ೆಯನು� ಹು��ಸುವ 

ಮತು� ಭಯವನು� ಕ�ಯೆುವ �ೆಲಸವನು� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಅಧ�ಯನಗಳ� �ೋ���ೆ. 
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ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ೆನ�ಾದ ಆಥ೵�ಾಸ�� �ಾ�� �ೋ�ೆ 

ಅವರು ಉತ�ರಪ��ೇಶದ�� ನ�ೆ�ದ ಪ��ೕಗ�ೇ ಇದ�ೆ� �ಾ�. 

�ೊ�ೆಯ�� ���ೆ� ಆಡುವ ಸಲು�ಾ� ಅವರು �ಾ�ಾ 

�ಾ�ಗಳ ಯುವಕರನು� ಒಟು�ಗೂ��ದರು. ಅವರು �ಾ�ಾ 

�ಾ��ೆ �ೇ�ದ �ೆಲವ� ತಂಡಗಳ� �ಾಗೂ ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ 

�ೇ�ದ �ೆಲವ� ತಂಡಗಳನು� ರ��ದರು. ��ನ� �ಾ�ಗ��ೆ 

�ೇ�ದ ಆಟ�ಾರರು �ಶ� �ೕ� ಗಳ���ಾ�ಗ ಅವರು �ೆಚು� 

ನಂ��ೆ ಮತು� ಇಷ��ಂದ ಆಟ�ಾಡಲು ಶುರು�ಾಡು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದು �ೋ�ೆ ಅವರು ಕಂಡು�ೊಂಡ ಸತ�. ಇನೂ� ಅ�ೇಕ 

ಅಧ�ಯನಗಳ� ಈ ಪ�ವೃ��ಯನು� ದೃಢಪ���ೆ. 

�ೈ�ೋ�ಯ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ� 

ಒಂ�ಾದ�ೆ ಆಗ ಅವರ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಹದ�ೆಡಬಹುದು. ಆದ�ೆ 

ಸಹ�ಾ�ತ�ದ ದೃ���ಂದ ಅಥ�ಾ ಒಂ�ೇ ಗು��ಾ� ಪರಸ�ರ 

ಸಹ�ಾರದ ದೃ���ಂದ �ೆಲಸ ಶುರು �ಾ�ದ�ೆ ಅವರ 

ನಡು�ನ ��ೕ� ಮತು� �ೌರವ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. 1954ರ���ೕ 

ಇಂತಹ ಸಂಗ�ಯ ಕ�ೆ�ೆ �ೊಟು� �ಾ�ದ �ದಲ 

ಮನಃ�ಾಸ�� ಎಂದ�ೆ ಅ��ಕದ �ಾಡ೵� ಆ�ೊ�ೕ�೵ 

(Gordon Allport).  ಇ�ೆಲ�ವ�  ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ�ಾ� 

ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�,  ಅದ�ೆ� ಅ��ಾ�ಗ�ಂದ �ೆಂಬಲ 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ ಅದು 

�ಾಯ೵ಗತ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಅವರು ಪ���ಾ��ದ�ರು. 

�ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ ಜನ �ಾ�ೆಲ� ಸ�ಾನರು ಮತು� 

ಅಂತಸು� ಅಥ�ಾ ಅ��ಾರದ�� �ನ��ೆ�ಲ� ಎಂಬ 

ದೃ���ಂದ ಒಂದುಗೂ�ದ�ೆ ಇನ�ಷು� ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಒಂದು ಸಮು�ಾಯದ ��ಾಲ ದೃ���ಂದ 

�ಾಡುವ�ದು ಕಷ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ದೂರ ದೂರದ��ರುವ 

�ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ��ರುವವರನು� ಒಂದುಗೂ�ಸುವ��ಾದರೂ 

�ೇ�ೆ? ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೇವಕ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾದ 

ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾಗ�ಾ�ರುವ ಅವರನು� 

ಸ�ಾನರು ಎಂದು �ೇ�ೆ ಒಂದುಗೂ�ಸಲು �ಾಧ�? ಅಥ�ಾ 

ಬು��ವಂ��ೆ ಮತು� ಮ�ೋಧಮ೵ದ�� ಮ��ಯೆು 

ಪುರುಷ��ಂತ �ೕಳ� ಎನು�ವ ಬಹಳ �ಾಲದ ನಂ��ೆ 

ಇರುವ�ದ�ಂದ ಇದು �ೇ�ೆ �ಾಧ�? ��ನ� ಸಮು�ಾಯಗಳ� 

ಮತು� �ಂಗಗ��ೆ �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಆಶ�ಯ 

ಪ�ೆಯಲು, ಕ�ಯಲು ಮತು� ಆಟ�ಾಡಲು ಒಂ�ಾ�ಾಗ 

ಅ�ೇಕ �ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

ಒಬ���ೊಬ�ರು ಸಹಕ�ಸುವ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ಆಟಗಳನು� 

ಆ�ಸಲು �ಾಕಷು� ಮಂ� ��ಕರು ಪ�ಯತ� ನ�ೆಸುತ� 

ಬಂ��ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಸ�ಾನ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವ ( ��ನ� �ೌಶಲಗ�ರುವವರನು� ಸ��ಶ�-

�ೊ��ದ�ೆ �ರುಗು�ಾಣ�ಾಗಬಹುದು! )  ಹುಡು�ಯರು 

ಮತು� ಹುಡುಗರನು� �ೇ�� �ೕ�ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. 

ಅದ�ಂದ ಅವರ ನಡು�ನ �ೆ�ೕಷ ತಗ�ಬಹುದು. ಇನು� ಅ�ೇಕ 

��ಕರು 'ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆ'ಯ (cooperative learning) 

ಪ�ಯತ�ವನು� ಕೂಡ �ಾ��ಾ��ೆ.  ಇದರ�� ಸ�ಾನ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ ಸಣ� ಗುಂಪು �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ.  ಉ�ಾ�ನದ��ರುವ �ಾ�ಾ �ಡಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಎಲ�ರೂ 

�ೇ��ೊಂಡು �ೋಸ��ಗಳ �ಾ�ಾ �ಾಗಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು 

ಮುಂ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ಸಹಕ�ಸುವ�ದು 

ಇದರ ಉ�ೆ�ೕಶ. ಇದ�ಂದ ಅವರು �ೆ�ೕ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೌರವವನು� ಗ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಇಂತಹ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗ�ಂದ �ಾ�ಾ ಅ��ತ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ��ೕ� ಮತು� ನಂ��ೆ �ೆ�ಾ�ಗಲು �ಾ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಜಗತ�ನು� ವ�ೕ�ಕ�ಸುವ ನಮ� �ೂೕರ�ಯ�� 

ಬದ�ಾವ�

�ೈ�ೋ��ೆ ಇ�ಯುವ�ದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಪರಸ�ರ ಸಹ�ಾರ 

ಮ�ೋ�ಾವ�ೆ�ಂದ ಜನರು ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂ�ಾಗ ಜಗತ�ನು� 

�ಾಣುವ ಅವರ �ೋರ�ೆ�ೕ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ.  �ಾವ� 

�ೆ�ದೆುಬಂದ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ�ಾದ ��ಾಗಗಳ ಮೂಲಕ�ೇ 

ಜಗತ�ನು� �ಾಣು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಅದರಂ�ೆ 

ವ�೵ಸು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. 'ಇದು �ೆಂಪ��ೆ ಮತು� ಕಂ�ಸು���ೆ. 

�ಾ�ಾ� ಇದು ���ಾ��ೆ ಮತು� ನನ�ನು� ಸುಡುತ��ೆ. �ಾನು 

ಅದ�ಂದ ದೂರ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ'  ಎಂದು ಒಂದು ಮಗು 

�ೕ�ಸಲು ಆರಂ�ಸುತ��ೆ. �ೆಲ�ಾಲದ ಬ�ಕ, �ೆಂ�ಯಂ�ೆ 

�ಾಣುವ ಎಲ�ದ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ ��ಾ೵ರ�ೆ� 

ಬಂದು�ಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಇಂತಹ ��ಾರದ�� ಎರಡ�ೇ 

�ೕಚ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ಾಡಲು �ೋಗುವ��ಲ�. �ಾವ� �ಾಡುವ 

ವ�ೕ೵ಕರಣಗಳ� ನಮ� �ಾವ�ೆ ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ತಳಕು �ಾ��ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೆಂ�ಯ �ೋಟ�ೇ ಭಯ ಮತು� 

ಆತಂಕವನು� ಉಂಟು�ಾ� ಮಗು ಅದ�ಂದ ದೂರ�ರುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ.  ಅ�ೇ �ೕ� ಮನುಷ�ರ ��ಾರದ��ಯೂ 

�ೕಚ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಬಂದೂಕುಗಳನು� ��ದ ಗಡ��ಾ� 

ಮತು� ��ೋವಸ�ವನು� ಧ��ದ ಪುರುಷರ �ತ�ವನು� �ಾವ� 

ಸು���ಾಧ�ಮಗಳ�� ಪ�� �ನ �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆ 

�ಾ�ಸುವವ�ೆಲ� ಅ�ಾಯ�ಾ�, ಅವ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೇಕು 

ಎಂಬ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� ಬಂದು�ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅ�� ಜನರ ಬ�ೆ� �ೆ�ೕಷ 

ಮತು� ಅನು�ಾನ ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾ�ೆ �ಾ�ಸುವವ�ಂದ 

�ಾವತೂ� ದೂರ�ರ�ೇ�ೆಂದು �ಧ೵�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಈ 

��ೆ��ೆಯ�� ಇನೂ� ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� 

ಪ�ಗ�ಸುವ��ಾದ�ೆ, ಎಲ�ರೂ �ೆ�ೕತವ�ೕ೵ಯ�ೇ ಇರುವ 

��ಟ� ಮತು� ಅ��ಕದ �ಾ�ೆಗಳ�� ಮಕ���ೆ ಕಪು� ಮತು� 

��ಯ ವಣ೵ದ ಜನರ �ತ�ಗಳನು� �ೋ�� �ಾರನು� �ೕವ� 

ಇಷ�ಪಡು��ೕ� ಮತು� �ಾರು ಒ��ೆಯವರು �ಾಗೂ 

�ಾ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ಯೆ�ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ� ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾ�ತು. ಬಹು�ೇಕ �ೆ�ೕತವ�ೕ೵ಯ ಮಕ�ಳ� ��ಯರ 

�ತ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಆ�� �ಾ��ೊಂಡರು.  ಆದ�ೆ ಇ�ೇ 
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ಪ��ೕಗವನು� ಬಹುವ�ೕ೵ಯ�ರುವ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ಾ��ಾಗ �� ಬಣ�ದ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ��ಯರಲ�ದ 

ಜನರ �ೋ�ೊ ಆ�� �ಾ��ೊಂಡು ಅವರ �ೊ�ೆ �ೆ�ತೆನ 

�ೆ�ಸೆಲು ಇಷ�ಪಟ�ರು.  ಅವರು ��ಯರ ಬ�ೆ� ��ೇಷ 

ಆದ��ೆಯನು� �ೋ�ಸ�ಲ�. ಈ ಮಕ�ಳ �ಷಯದ�� ಅವ��ೆ 

ಲಭ��ಾದ ಸಂಪಕ೵ಗಳ� �ಾ�ಾ ಜ�ಾಂಗಗ�ಂದ ಬಂದ 

ಜನರ ಬ�ೆ�ನ ಅವರ ಅ��ಾ�ಯಗಳ� ಬದ�ಾಗುವಂ�ೆ 

�ಾ�ದವ�.  ವ�ೕ೵ಕರಣ ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ�� 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ತರಲು ಇನೂ� ಅ�ೇಕ �ಾಗ೵ಗ��ೆ 

ಎಂಬುದನೂ� ಮ�ೆಯ�ಾರದು. �ಮ� ತರಗ�ಯ�� ಇತರ 

ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ �ೇ�ದ ಅ�ೇಕ ಮಂ� ಸದಸ�ರು ಇಲ��ೆ 

�ೋ�ಾಗ ಸಂಪಕ೵ಗಳನು� �ೊಂದುವ�ದು ಅತ�ಂತ ಕಷ�. 

�ಾರತದ ��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಒಂದು ��೵ಷ� ಪ��ೇಶದ 

ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ ಬಡವ��ಾ� ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊಂಡಂ�ಾ��ೆ. 

ಉ�ದದು� ಬಡವ�ಂದ ಅತ�ಂತ ��ೕಮಂತ��ಾ�ರುವ 

ಶುಲ�ಗಳನು� �ಾವ�ಸುವ �ಾಸ� �ಾ�ೆಗಳ �ೇತ��ಾ��ೆ. 

ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಮಗಳ�� 

�ಾ�ಸುವ ��ನ� ಸಮು�ಾಯಗ��ಾ�ರುವ ವಸ� �ಾ�ೆಗಳ 

��ಾಗವ� ಇ�ೆ. ಇ�ಾ��ಯೂ ಜಗತ�ನು� ವ�ೕ೵ಕ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ�� ಯುವಜನ�ೆಯನು� ಬದ�ಸಲು �ಾಧ���ೆ.

�ಲವ� ��ಾನಗಳ� 

�ಾ�ಪಕ�ಾ� ಬಳಸ�ಾದ �ಾಯ೵ತಂತ��ೇ�ೆಂದ�ೆ 

�ಯ�ತ�ಾ� �ೆಲವ� ���ೕಗಳನು� ಪ�ದ�೵ಸುವ�ದು 

ಮತು� ಕ�ೆಗಳನು� ಓ� �ೇಳ�ವ�ದು. ಇದ�ಂದ ಇತರ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಮತು� �ಂಗಗಳ ಸದಸ���ೆ ಧ�ಾತ�ಕ 

ಅಂಶಗಳ� �ೊ�ೆತಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ 

ಎಂದ�ೆ ಇಂ�ೆ�ಂ� ನ�� ನ�ೆಸ�ಾದ ಒಂದು ಅಧ�ಯನ. ಅ��ನ 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ� ಓದುವ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಮುಖ� 

�ಾತ� ಒಬ� ವಲ�ಗನದು�.  ಇದ�ಂದ ಕಂಡುಬಂದ 

ಅಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾಷ��ೆ� ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ವಲ�ೆ ಬಂದ 

ಜನರನು� �ೆಚು� ಇಷ�ಪಡಲು ಶುರು�ಾ�ರುವ�ದು. �ಾರತದ�� 

ನನ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ� ಧು�ವ �ೇ�ಾ�, 

ಮು��ಮ�ೇ ಇಲ�ದ ಮತು� �ೇವಲ �ೆಲ�ೇ ದ�ತ�ರುವ 

ಕ�� ಶುಲ�ದ �ಾಸ� �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಓದು�ಾ��ೆ.  ಅವರು ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� 

ಹುಡು��ಬ�ಳ� ಮುಖ� �ಾತ��ಾ�ರುವ ಕ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ ಆ�� 

�ಾ��ೊಂಡು ಓದು�ಾ��ೆ. ಹುಡು�ಯು ರೂಢ �ಾದ�ಯ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� ಮು�ಯಲು ಪ�ಯ��ಸುವ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ೕಯ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ೊಡ�ವರ �ೕ�ೆ �ೕರುವ 

�ೋವನು� ���ಸುವ ಕ�ೆಗ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಅ��ನ ಪ�� 

ಮತು� ಜಗ��ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ ವ�ೕ೵ಕರಣದ ಬ�ೆ�ೆ 

ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ತರಲು ಇತ�ೆಲ� �ಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ ವಯ��ನ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಕೂಡ 

ಮುಖ��ಾ�ರುತ��ೆ.  ಅ�ೇಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು �ೇಳ�ವ 

�ಾ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಐದ�ೇ ವಯ��ನ���ೕ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಮತು� ಜನರ �ರುದ� ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ವಯ��ನ�� ಅವರು ಎಲ�ವನೂ� 

�ಾ�ಾ��ೕಕ�ಸುತ� �ೋಗು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಎಲ�ರೂ 

ಸ�ಾನರು ಎಂಬ ಸತ�ವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾನು ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ�ೕ�ತ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಸಮು�ಾಯದ���ೕ ಒ��ೆಯ ಜನರು ಇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ 

ಎಂಟು-ಹತು� ವಷ೵ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ �ೕ�ಯ ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ����ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಕೂಡ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ೇವಲ ಗುರುತುಗಳ ಸ��ಶ�ಣವನು� �ೊಂ�ದ ಕ�ೆಗ�ಂದ 

�ಾವ��ೇ ಪ��ೕಜನ�ಾಗುವ��ಲ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ. ಉತ�ರ 

�ಾರತದ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ದ�ಣ �ಾರತದವರನು� ಇಷ�ಪಡ�ೇ 

ಅಣ�ಸು��ದ��ೆ ಆಗ ��ೋದದ, �ಾಹಸಮಯ ಕ�ೆಯ��ರುವ 

ಮುಖ��ಾತ�ದ �ೆಸರು ಸುಬ�ಹ�ಣ�ಂ ಎಂ�ದ��ೆ ಅದ�ಂದ 

ಅವರ ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹವನು� ಬದ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಈ 

ಕ�ೆಯ��ರುವ ಸುಬ�ಹ�ಣ�ಂನ �ಾತ�ವನು� �ಾತ� ಇಷ�ಪಟು� 

ಇತರ ದ�ಣ �ಾರತದವರ ಬ�ೆ� ಅ�ೇ ನಂ��ೆ ಮತು� 

ನಡವ��ೆಯನು� �ಾ�ೇ ಮುಂದುವ��ದ�ೆ �ಾವ 

ಪ��ಾಮವ� �ೕ�ದಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸುಬ�ಹ�ಣ�ಂನ ದ�ಣ 

�ಾರತದ ಅ��ತ��ೆ� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಒತು� �ೕಡುತ� ದ�ಣ 

�ಾರತದವರ ಉತ�ಮ ಗುಣಗ��ೆ ಅವರು ಪ��ೕಕದಂ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ 

ಎಂದು ಪ���ಾ��ದ�ೆ �ಾತ� �ೆ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಧ�. 

ಅತ�ಂತ �ಕ� ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ�ೆ� 

�ರುದ��ಾದ ಈ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ಲ೵�ಸಬಹುದು. ಅವರ 

�ಲು�ನ�� �ಾವ��ೇ ಬದ�ಾವ�ೆ ಆಗ�ೇ ಇರಬಹುದು. 

ಆದ�ೆ �ೊಡ� ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� �ಾವ� �ೇ�ದ ಕ�ೆಯ��ನ 

��ಾಂಶವನು� ಗಮ�� ಅದನು� ತಮ� �ೕವನದ�� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡಬಹುದು.  ವ���ಯ 

ಅ��ತ�ಗ��ೆ �ೆ��ನ ಒತು� �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ಜನರು �ಾ�ದ 

ವ�ೕ೵ಕರಣಗಳನು� ಬದ�ಸುವ�� ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಷು� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ �ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗಳ 

��ಾರದ�� �ೊಂ�ರುವ �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳನು� 

ಬದ���ೊಳ�ಲೂ ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಪ��ಾ�ಗ�ಹಗಳನು�  �ೕರಲು �ಷಯಗಳ ಬಳ� 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ��ಯೂ ಕೂಡ �ಾ�ತೃತ�ವನು� 

ಮೂ�ಸುವ ಅ�ೇಕ ��ಾ�ಂತಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತರಬಹುದು. �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆಗಳ� 

ಮತು� �ಾಟಕಗಳನು� ಆ�� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

�ದ��ಾದ�ಗ�ಂದ �ಮುಖ�ಾ� �ೊಸ ��ಾನಗ��ೆ ಮುಖ 

�ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಗಳ�� ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� �ೊಂ�ದ� �ಾವ�ೆಗಳ� 
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ಮತು� ನಡವ��ೆಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಧ�. ��ಕರು ತಮ� 

�ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡಬಹುದು. ಇದ�ಂದ �ೇವಲ 

�ಾ�ತೃತ�ವನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ��ಾ��೵ಗಳ 

ಕ��ಾ ಮಟ� �ೆಚು�ತ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ 

�ಷಯದ�� �ೊಡ��ೊಳ�ಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗ��ೆ �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ ಗುಂಪುಗಳ ನಡು�ೆ 

�ೈ�ೋ��ೆ ಬದ�ಾ� ಸಹ�ಾರ ಮ�ೋ�ಾವವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಆಟಗಳನು� ಏಪ೵�ಸಬಹುದು. ಜಗ��ನ�� 

�ಾವ� ಇಂದು �ಾಣು��ರುವ �ೆ�ೕಷ ಮತು� �ೕ�ಯನು� 

ಪ���ೋ�ಸುವ ���ನ�� ನಮ� �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮಗಳ� 

ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಗಮನಹ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಅ�ೇಕ 

��ಣ ತ�ರ ಅ�ಮತ�ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ಾ�ಾ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗಳನು� �ೇ�ೆ ���ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ 

ಕ�ೆ�ೆ �ೆಚು� ಆದ��ೆ �ೕ�ದ�ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಗಬಹುದು. ಇ�� 

ಮನುಷ� �ೕ�ಯ ಬ�ೆ�ೆ ನ�ೆಸುವ �ೈ��ಕ ಅಧ�ಯನ 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾವ� ಜಗತ�ನು� 

ವ�ೕ೵ಕ�ಸುವ ��ಾನದ�� ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ತರಲು ಕೂಡ 

ಇದು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾಜ ��ಾನದ�� ನ�ೆ�ದ 

�ಖರ�ಾದ ಅಧ�ಯನ�ಂ�ಾ� ಪೂವ೵ಕ��ತ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳ� ಮಹತ��ವನು� ಕ�ದೆು�ೊಂ��ೆ ಮತು� 

�ಾಸ�ವ�ೆ� ಅವ� ಸಂ�ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ಾ� �ೇ�ೆ ಹು���ೊಂ�ತು ಮತು� ಅದು ಇಂದು 

ಪ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ ���ಯ ಬ�ೆ� �ೋಧ�ೆ �ಾಡುತ� 

�ೋದ�ೆ ಇಂದು ಜನರು �ೊಂ�ರುವ ಅ�ೇಕ 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು ���ತ. 

�ಾಸ�ವ�ಾ� ಜನರ ಅದೃಷ�ದ ಏ��ತ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಅವರು �ಾ�ಾ 

ವಣ೵ಗಳ ನಡು�ೆ ಎಡ�ಾಕು��ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಇದು 

�ೋ�ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ನಂಬ�ೇ�ೆಂಬ �ಾರಣ�ಂದ ತಮ� 

�ಾ�ಯ �ಾರಮ�ವನು� ಗ���ೊ�ಸಲು ಬಯಸುವವ��ೆ 

�ಾ�ಗ�ೕೆನು ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೆಸು�ೆ �ಾ� ಮುಚ�ಲ�ಟ� 

ರಚ�ೆಯಲ�.  �ೆ�ೕಷದ �ೕಚ�ೆಗಳನು� ಹ�ಯ�ಡುವ 

�ಾಯಕ��ಂತ ನಮ� �ೕ�ೆ�ೕ �ೆ��ನ ಜ�ಾ�ಾ����ೆ. 

ಎಲ� �ಾ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಗೂ ಜಗ��ನ ಎಲ� ಜನರ �ೕ�ೆ 

ಆನುವಂ�ೕಯ ಸಂಗ�ಗಳ� ಆಕ����ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ೕವ�ಾಸ�ದ ಮೂಲಕ ಸುಲಭ�ಾ� ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಪುರುಷರು ಮತು� ಮ��ಯೆರ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸಗಳ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಪ����ಗಳ� ಮತು� ಸಂಸ���ಂದ 

ಬಂ�ರುವ��ೇ �ೊರತು �ೕವ�ಾಸ�ದ ಮೂಲಕ ಅಲ� 

ಎಂಬುದು �ೈ��ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ�ಂದ �ಾವ� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ.  ಧಮ೵ದ �ೆಸ�ನ�� ನ�ೆಯುವ 

�ಂ�ಾ�ಾರದ ಕೃತ�ಗಳ� ಅ��ಾರದ ಆ�ಾಂ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಪ��ೕ�ಾರದ �ಾರಣ�ಾ�� ಬಂ�ರುವ��ೇ �ೊರ�ಾ� ಧಮ೵ದ 

�ೕ�ನ ನಂ��ೆ�ಂದ ಅಲ� ಎಂಬುದು �ರಂತರ ನ�ೆ�ದ 

ಅಧ�ಯನ�ಂದ �ಾ�ೕ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಈ 

��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ �ೆ��ನ ಒತು� �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ಜನರನು� 

ಪರಸ�ರ ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶದ ವ�ೕ೵ಕರಣವನು� 

��ೋ�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� �ೇಶದ�� ಮತು� 

ಜಗ��ನ�� �ಾ�ತೃತ�ವನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಬ�ೆ� 

�ಾವ� ಕ�ಯುವ�ದು �ಾಕ���ೆ.  �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಶ���ಾ�ಲಯಗಳ�� �ನ�-��ನ� ��ೆ��ೆಗ�ಂದ ಬಂದ 

ಜನರು ಒಂದುಗೂಡು��ರುವ�ದು ಮತು� �ತ��ಾಗು��ರುವ 

�ೆಳವ��ೆಗಳನು� ಕಂ�ಾಗ ನನ�ೆ �ಜಕೂ� ಭ�ಷ�ದ ಬ�ೆ� 

ಭರವ�ೆ ಮೂಡು���ೆ.  �ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗಳ ನಡು�ೆ 

ನಂ��ೆ, �ೆ�ತೆನ ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�� ��ಣ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಯುವ ಸಂಘಟ�ೆಗಳ� �ಾಕಷು� 

�ೊಡು�ೆಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು. ಇದ�ಾ�� ಅವರು �ಾನವ-

�ಾಸ�, ಮ�ೋ��ಾನ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮ�ೋ��ಾನ 

�ೇ�ದಂ�ೆ ಅ�ೇಕ �ೇತ�ಗಳ�� ನ�ೆ�ದ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ತಮ��ೇ ಆದ ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ�ೆ ಎ�ೆಯಬಹುದು. 

�ೆ�ೕಷ, �ಂದ�ೆ ಮತು� ಭಯ ಅ��ಾಯ೵�ೇನೂ ಅಲ�. �ಾವ� 

ಅವ�ಗಳ�ೆ�ಲ� �ೕರಲು ಇರುವ �ಾ�ಗಳನು� ಹುಡುಕ�ೇಕು. 

ಇದನು� �ಂಡ� �ಾಟ೵� ಹಂತ�ಂದ�ೇ ಆರಂ�ಸುವ 

ಅಗತ���ೆ. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  ಲ�ಾ �.�.

ಅಮ�� ಮದ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� �ೋಧಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾತುಕ�ೆ, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� 
�ಾ�ಯ�ಾ��ರುವ ಆಸಕ� ಗುಂಪುಗಳ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ amman.madan@apu.edu.in

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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��ಕರ �ೕಗ�ೕಮದ ಮರು�ಂತ� | ಒತ�ಡ ಬಳ��ಗಳನು� �ೕ�

�����ಾ ಸ�ೕಂ

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮದ ಕು�ತು ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ನ�ೆಯುವ 

ಸಂ�ಾದಗಳ� ಹಲವ� �ಾ� ��ಕರಲು�ಂ�ಾಗುವ  ಒತ�ಡ 

�ಾಗೂ ಬಳ��ೆಯ �ಾರಣಗಳ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ 

��ಾರ�ೋ�ಾಯಗಳ ಸುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಈ �ೇಖನವ� 

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ೇ�ಾದ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ�, ಅವ�ಗಳ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾಗೂ �ೇ�ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಬು��ಮ�ೆ�ಯನು�   (emotional intelligence)   �ೆ��ೆ 

ಪ���ಬ� ವ���ಯ �ಾಧ��ೆಗಳನು� �ಾ�ಾರಪ�ಸಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ ಒಂದು ಸಂ�ೋಷಕರ �ಾ�ಾ 

ಸಂಸ��ಯನು� �ೋ�� ಅದನು� ಉ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ�  ಆಳ�ಾ� ಚ�೵ಸುತ��ೆ. ನಂತರ ಇದು �ೇ�ೆ 

��ಕರು ಮತು� �ಾಯಕತ� ವ�ಸುವವರು ತಮ� �ಾಗೂ ತಮ� 

��ಾ��೵ಗಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� �ೋ��ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬ �ೆಲವ� ��ಾರಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ.

��ಕರ �ೕಗ�ೕಮದ �ಾ�ಮುಖ��

ಆಧು�ಕ �ೕವನದ�� �ೆಚು���ರುವ ಒತ�ಡಗಳ�, ಸಂಬಂ�ಕರು 

�ಾಗೂ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರ ಆ�ಾರ�ರದ �ಕ� ಕುಟುಂಬಗಳ� 

�ಾಗೂ ಇ�ಯು��ರುವ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ತ� ಇ�ೆಲ�ವ�ಗಳ 

ನಡು�ೆ ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮವ� ಬಹಳ ಮುಖ� ��ಾರ�ಾ� 

ಕಂಡುಬರು���ೆ. ಇದು ��ೇಷ�ಾ� �ೋ��-19ರ  ನಂತರ 

�ೆಚು� �ಚ�ಳ�ಾ��ೆ.  ಈ ಅಂಶಗಳ� ಬ�ಯ ��ಕರ 

�ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಇ�ೇ 

ಸ�ಾಲುಗಳ�ೆ�ದು�ಸು��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ �ೊ�ೆ 

ವ�ವಹ�ಸುವ  �ೆಚು�ವ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಕೂಡ ��ಕರ 

�ೕ�ೆ�ೕ �ೊ�ಸುತ��ೆ.  ಒಬ� ���ಯು ತನ� 

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ೆ�ಾ��ಟು��ೊಂಡ ನಂತರ�ೇ ಆ�ೆ ತನ� 

��ಾ��೵ಗಳ ��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ 

�ೈ��ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ ���ನ�� ಎದು�ಾಗುವ 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� �ೕರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ��ಕರ 

�ೕಗ�ೇಮದ ಅಗತ�ವನು� ತಮ� ì�ೕ�ಂ� ಟು �ಾ��ೆ����î 

(Bell Hooks, 1994)  ಎಂಬ  ಪುಸ�ಕದ��  �� �ಾ�� 

�ಾ� ಅವರು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ವ���ಾ��ೆ: ëಒಬ� �ೈದ�, 

��ತ�ಕ, ��ಕ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೆರವ� �ೕಡುವ ವೃ��ಪರರು 

�ದಲು ತ���ೆ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆರವ� 

�ೕಡುವವರು ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ಲ��ದ��ೆ ಅವರು ಇತರ��ೆ 

�ೆರವ� �ೕಡ�ಾರರು'. ��ಾ��೵ಗಳ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ೇ�ಾದ 

ಸುರ�ತ �ಾಗೂ �ೋಷಕ ಪ�ಸರವನು� ��ಾ೵ಣ  

�ಾಡುವ�� ��ಕರು ಬಹಳ ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ� ವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಮತು� ಒಂದು ಧ�ಾತ�ಕ�ಾದ 

�ಾಗೂ ಏ��ೆ �ೊಂದು��ರುವ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯ �ೕ�ೆ 

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ಪ�ತ�� �ಾಗೂ 

ಪ�ೋ��ಾದ ಧ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� �ಾಕಷು� ಪು�ಾ�ೆಗಳನು� ಒದ���ೆ. 

ಒ��ೆಯ �ೕಗ�ೇಮವ�ಳ� ��ಕರು ತಮ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆಡ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾಂಧವ�ವನು� 

�ೊಂ�ದು�,  ತರಗ�ಯ ಸಂವಹನಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

�ವ೵�ಸಬಲ�ರು. ಅವರು ತರಗ�ಯ�� ಒಂದು ಸುರ�ತ 

�ಾಗೂ ಧ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಬಲ�ರು �ಾಗೂ 

�ನ� ��ೆ��ೆಯ ��ಾ��೵ಗಳ ಅಗತ�ಗ��ೆ ಸ�ಂ��, ಅವರು 

ಪ�ಗ� �ೊಂದಲು �ೇ�ಾದ �ೆಂಬಲವನು� 

ಒದ���ೊಡಬಲ�ರು. �ಾ�ೆಯು ಒದ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಬಂಡ�ಾಳವನು� ಕೂಡ ಅವರು �ೆ�ಾ�� ಬಳ��ೊಂಡು 

ವೃ��ಪರ ಸಮು�ಾಯದ ಒಂದು ಸಂಪಕ೵ �ಾಲವನು� 

��೵��ೊಂಡು ಅದರ ಮೂಲಕ ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದ �ೈಯ��ಕ 

�ಾಗೂ ವೃ��ಪರ ಗು�ಗ��ೆ �ೇ�ಾಗುವ �ೆಂಬಲವನು� ಕೂಡ 

ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಲ�ರು.  

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾತ�ಪ���ೊಳ��ವ�ದು 

ಆಡ��ಾತ�ಕ�ಾ� ಮತು� ಆ�೵ಕ ದೃ���ಂದಲೂ 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅದು ಉತ�ಮ ಉ�ಾ�ದ�ಾ 

�ಾಮಥ�೵, �ೆಲಸದ�� �ೆ��ನ ಸಂತೃ��ಯು �ೆಲಸವನು� 

�ಡುವ ಪ��ಾಣವನು� ಕ���ೊ�ಸುತ��ೆ.  ��ಕರ 

�ೕಗ�ೇಮದ �ಾಳ�ಯು ಅವರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

ಅ��ಪ�ಸುವಂತಹ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

��ಕರು ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ 

�ೊ�ೆ ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂಡು ತಮ� ವೃ��ಯ�� 

ಯಶಸ�ನು� �ಾ��, ಸಂತೃ��ಯನು� �ೊಂದಲು �ೇ�ಾದ 

ವೃ��ಪರ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ.

��ಕರ �ೕಗ�ೕಮದ ಆ�ಾಮಗಳ� 

ಒ��ೆಯ �ೕಗ�ೇಮದ ��� ಎಂದ�ೆ ಬದು�ನ�� 

ಸಂತೃ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಅದರ�� 

ಸಂ�ೋಷದ, ತೃ��ಯ �ಾಗೂ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಗುರು��-

�ೊಳ��ವ�ದು. ಒ��ೆಯ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಬಹಳಷು� �ಾ�  

ಬದು�ನ ಒತ�ಡಗಳನು� �ಾ��ೊಳ��ವ, ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ 
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ಉ���ೊಳ��ವ, ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾ�ಯೂ ಸದೃಢ�ಾ�ಯೂ 

ಇದು�, ತಮ� ಗು�ಗಳನು� �ಾ�ಸುವ�� ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� 

ಉ�ಾ�ದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ ಒಬ�  ವ���ಯ 

�ಾಮಥ�೵�ೆಂದು  ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಆ�ಾಗೂ�,  

�ಾಯ೵�ೇತ�ದ�� ಒ��ೆಯ �ೕಗ�ೇಮವ� �ಾ�ಾ�ಕ-

�ಾ�ವ�ಾ�ಕ   (socioecological)   ಆ�ಾಮವನೂ� 

�ೊಂ��ೆ. ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮವ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

��ಾ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵, ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ 

�ೕ� ಮತು� �ೈಯ��ಕ �ಾಗೂ ವೃ��ಪರ ಗು�ಗಳನು� 

�ಾ�ಸುವ�ದರ �ೕ�ೆ ಬಹು�ಾಲು �ಂ��ೆ.  ಅದು 

ಬಹುಮುಖ��ಾ� ಅವರ ವೃ�� �ೕವನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಎ�ಾ� 

ಆ�ಾಮಗ�ಂದ ಪ��ಾ�ಸಲ���ರುತ��ೆ.  ಆ ಆ�ಾಮ-

ಗ�ಂೆದ�ೆ, ಅವರ �ಾಯ೵�ೇತ�ದ �ೌ�ಕ �ಾ�ಾವರಣದ�� 

�ಕು�ವ ಮನ��ೆ, �ಚು��ೆ �ಾಗೂ ಪ�ಗಣ�ೆಗ�ಂದ ಮೂಡುವ 

ಸುರ��ೆ �ಾಗೂ ಭದ��ೆಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡು;  ತಮ� 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ�,  ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ 

ಸಮು�ಾಯ�ೊಡ�ೆ ಒಂದು �ೈಜ �ಾಗೂ ನಂ�ಕಸ� 

ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂದುವ�ದರವ�ೆ�ೆ.  ಅವರ �ೆಲಸದ 

ಗುಣಮಟ�, ಅವರ �ೋಧ�ೆಯ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ� �ಾಗೂ 

ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ ಮತು� ಕ�ಯುವವರ �ಾಧ�ೆಗ��ೆ 

ಅವರು �ೕಡಬಲ� '�ೌಲ�ವಧ೵�ೆ'ಗಳ (value addition) ಬ�ೆ� 

��ಕ��ೆ ಇರುವ ದೃ���ೋನ ಕೂಡ ಅವರ �ೆಲಸದ��ನ 

ಸಂತೃ�� �ಾಗೂ �ೕಗ�ೇಮದ �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಸ�ಷ��ಾದ 

�ೆರವ��ೕಯುತ��ೆ.

�ೈ�ಕ �ಾಢ�೵�ೆ 

�ಾಗೂ ಪ��ಾ�ೕಲ�ೆ

�ೆಲಸದ�� 

ಉ�ಾ�ದ�ಾ�ೕಲ�ೆ 

�ಾಗೂ �ಮ�ೆ

ಆ�ೋಗ�ಕರ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಆನಂ�ಸುವ�ದು, ಸುರ�ತ 

�ಾವ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು, 

ಸಮು�ಾಯದ�� ಒಂ�ಾಗುವ�ದು

�ೈಯ��ಕ �ಾಗೂ 

ವೃ��ಪರ ಗು�ಗಳನು� 

�ಾ�ಸುವ�ದು

ವೃ�� ಬದು�ನ�� 

ಸಮ�ೋಲನ

�ತ� 1. ��ಕರ �ೕಗ�ೕಮದ �ೖಯ��ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಪ�ಸರದ ಆ�ಾಮಗಳ� 

�ೕಗ�ೕಮ�� ಬಲ ತುಂಬುವ ಸ�ಾ�ೂೕ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ��ಗಳ�

• ��ಕರ ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಾ ಒಕೂ�ಟವ� 

(The Consortium for Socio-Emotional Learning 
CASEL, 2013)  ��ಕರು �ೕಗ�ೇಮ �ೊಂದಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುವ �ಾಗೂ ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ಾ  

ಫ��ಾಂಶಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುವ ಐದು 

ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ  �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಪ���ಾಡುತ��ೆ. 

• ಸ�-ಪ��ೆ: ಸ�-ಪ��ೆ �ೊಂದುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ತಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳ�, ಗು�ಗಳ�, �ೌಲ�ಗಳ�, ಶ�� �ಾಗೂ 

��ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. ಇದು ಮನ��ನ�� 

ಒಂದು ಧ�ಾತ�ಕ ���ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

• ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆ: ತಮ� �ೕಚ�ೆಗಳ�, �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ವತ೵�ೆಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ �ಾಮಥ�೵; ಇದು 

ಒತ�ಡವನು� �ವ೵�ಸಲು, �ಾಸ��ಕ ಗು�ಗಳ��ಟು�-

�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅಗತ� ��ಾ�ಗ ಅವ�ಗ��ೆ 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಅನುಕೂಲ  �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

• �ಾ�ಾ�ಕ-ಪ��ೆ: �ಾ�ಾ�ಕ ಪ��ೆಯನು� �ೊಂದುವ�ದು 

ಎಂದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ೕ��ೕ�ಗಳನು� ಮತು�  

��ೕ�ೆಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು. ಈ ಅ�ವ� ಒಬ� ವ����ೆ 

ಇತರರ ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� 

ಗ��ಸಲು ಮತು� ಅವರನು� ಪ�ಾನುಭೂ��ಂದ, 

ಕರು�ೆ�ಂದ �ಾಣಲು ಸಹಕ�ಸುತ��ೆ. �ೇ�ೆಲ���ಂತ 

ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ �ೈ�ಧ�ಮಯ ಅಗತ�ಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಗುರು��, 

ಅವರು �ಾ�ಪಕ �ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯದ  �ೆಂಬಲವನು� 

ಗ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ�ಲು �ೇ�ೆಲ���ಂತ 

��ಕ��ೆ �ೆಚು� �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ.

• ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು: ಒಂದು 

�ೌ�ಾದ೵ಯುತ�ಾದ, �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ�ಾಯಕ ವೃ�� 
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ಸಂಸ��ಯನು� ��೵ಸಲು ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ �ೊ�ೆ ಗ���ಾದ �ಾಗೂ 

��ಾ�ಸಪೂವ೵ಕ ಸಂಬಂಧವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಸ��ಯ�ಾ� �ೇ���ೊಳ��ವ, ಸ�ಷ��ಾ� 

ಸಂವಹನ �ಾಡುವ �ಾಗೂ ಬಂಧುತ�ವನು� 

ಅನುಭ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವ� ಒಂದು ಸಮು�ಾಯ�ೆ� 

�ೇ�ದಂತಹ �ಾವ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅದು ಪರಸ�ರ ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� �ೌ�ಾದ೵ಯುತ�ಾ� ಬ�ೆಹ��-

�ೊಳ��ವ�ದ�ೊಂ��ೆ  ಎಲ�ರೂ ಸುರ��ೆ, �ಾಳ�ಯನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಕೂಡ ಸಹ�ಾ��ಾ��ೆ.

• ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ �ಣ೵ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು: 

ತಮ�ನು� �ಾ�ೇ ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು  ಅಗತ���ಾ�ಗ 

�ಣ೵ಯಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಆತ���ಾ�ಸ 

�ೊಡುತ��ೆ. ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� ��ಕರು, ತಮ� ವೃ�� 

�ನ�ಂದರ�� ಮಕ�ಳನು� ಎ�� ಕೂ�ಸ�ೇಕು, �ೇ�ೆ 

ಗುಂಪು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸುವ�ದು, 

ಸೂಕ� ಕ�ಸುವ-ಕ�ಯುವ �ಾಗೂ �ೌಲ��ಾಪನದ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಆ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ��ದು 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪ�ಗ� �ೊಂದಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ 

��೵ಷ��ಾದ ��ಾ��� �ೕ� �ೆಂಬಲ 

ಒದ�ಸುವ�ದರವ�ೆ�ೆ �ೆ�ಾ�� ��ದು �ಣ೵ಯ 

�ಾಡ�ೇ�ಾ� ಬರುತ��ೆ.

ತಮ� ಆ�ೈ�ೆ�ಳ�ೆ ಬರುವವರ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಗಣ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, �ಾ�ಯಯುತ�ಾದ, �ಷ���ಾತ�ಾದ 

ಆ��ಗಳನು� �ಾಗರೂಕ�ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸ�-ಪ��

ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ 

�ಣ�ಯ 

��ದು�ೂಳ��ವ�ದು �ೕಗ�ೕಮ�ಾ�� 

ಸ�ಾ�ೂೕ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ಾಮಥ��ಗಳ�

ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

����ೂಳ��ವ�ದು
�ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ವ�

ಸ�-�ವ�ಹ�

�ತ� 2. �ೕಗ�ೕಮ�� ಬಲ ತುಂಬುವ ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ಾಮಥ��ಗಳ� (CASEL, 2013)

ಆದರೂ, �ಾಕಷು� ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�೵-

ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವಂತಹ ��ಕರು ಕೂಡ ತಮ� �ಯಂತ�ಣ 

�ೕ�ದ ಮತು� �ಾಹ� ಪ�ಸರದ ಹಲವ� �ಾರಣಗ�ಂದ ಒತ�ಡ 

ಬಳ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುವ ಅ�ಾಯ ಇರಬಹುದು. ಅ� ಉ�ಾ�ಹ 

�ಾಗೂ ಸ�ಯಂ-�ೆ�ೕರ�ೆಯುಳ� ��ಕ�ಗಂತೂ, �ಾಹ� 

�ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ತಮ� ಗು�ಯನು� �ಾ��ಾಗ�ೆ �ೋದ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಹ�ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಒತ�ಡ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ 

ಅ�ಾಯ ಸ�ಲ� �ೆ�ೆ�ೕ ಎನ�ಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ವತ೵�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸಲು 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಮುಖ�ಸ�ರ ಸಹ�ಾರ 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದ�ೊಂ��ೆ, ��ಾ���ಾ�ಯಗ��ೆ 

�ೌ�ಾದ೵ಯುತ�ಾದ ಪ��ಾರಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ 

ಪ����ಗಳ ಮತು� ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಂಡು ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� 

ಪ�ಹ�ಸಲು ಧ�ಾತ�ಕ �ಸು��ಾಲ�ಾ ಕ�ಮಗಳ 

�ಾಮೂ�ಕ�ಾದ ಒಂದು ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಅಗತ��ರುತ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳ ಅನುಪ���ಯ�� ��ಕ��ೆ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಬಳ��ೆ 

(emotional exhaustion) �ಾಗೂ ಹ�ಾಶ�ಾಗುವಂತಹ 

�ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆ��ರುತ��ೆ. ಅವರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

ಬಂ�ೊದಗುವ ಮ�ೊ�ಂದು ಅ�ಾಯ ಎಂದ�ೆ �ೕ�ನವ�ಂದ 

ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಮತು� ಇತರ ಆಡ��ಾತ�ಕ 

�ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡಲು ಬರುವಂತಹ ಆ�ೇಶಗಳದು�. ಇವ� 

��ಕರ ಸಮಯವನು� �ಾಳ��ಾಡುವ�ದಲ��ೆ ಅವರ ವೃ��ಪರ 

ಗು�ಗಳನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಅ��ಪ�ಸುತ��ೆ. ಇನು� ಅವರ 

�ಾ�ೆಯ��ನ ವೃ��ಪರ ಸಂಸ��ಯು �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೊರ�ೆ ತಮ�ೆ ಪೂರಕ �ೆಂಬಲ �ೕಡುವಂತಹ �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳನು� ಸೃ����ೊಳ�ಲು 

ಅನುಕೂಲಕರ�ಾಗ�ೆ �ೋದರಂತೂ ಈ ಸಮ�ೆ� 

ದುಪ��ಾ���ಡುತ��ೆ.

��ಕರ �ೕಗ�ೕಮದ ��ೕಷ� 

�ೕಗ�ೇಮದ �ೋಷ�ೆ ಎನು�ವ�ದು ��ಕರು ಮತು� 

�ಾ�ೆಯ ಮುಖ�ಸ�ರು ಇಬ��ಗೂ �ೇ�ದ  ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. 

��ಕರು ತಮ� �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಎ�ೆ �ಾಡುವಂ�ೆ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ����ೊಳ��ವ ���ನ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡು�ಾಗ �ಾ�ೆಯ ಮುಖ�ಸ�ರೂ, ��ಕ��ೆ �ಾ�ಯತ��ೆ 

�ೊಂದಲು, ಅವರ ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾಗುವ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಗೂ 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ ನಡು�ೆ ��ಾ�ಸಪೂವ೵ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

�ೊಂದಲು �ಾಧ��ೆಯುಳ� �ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಸೃ����ೊಡಲು ಬದ��ಾ�ರ�ೇಕು. ಅಂಥ ಒಂದು ಸಂಸ��ಯು 

ಸಮ�ಾ�ತ�ವ�ಳ� ಮುಂ�ಾಳತ�, ಎರಡೂ ಬ��ಂದ 

ನ�ೆಯುವ ಸ�ಷ��ಾದ, �ಾರದಶ೵ಕ ಸಂವಹನ ಮತು� 

�ಾಮೂ�ಕ �ಣ೵ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��  ಪ���ಂ�ತ-

�ೊಳ��ತ��ೆ. ��ಕರು ತಮ�ೋಸ�ರ ಏನು �ಾಡಬಹುದು:
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• ಸ�-ಆ�ೈ�ೆ�ೋಸ�ರ ಒಂದು ಸ�ಂತ ಸಮಯವನು� 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು: ��ಕರು ಇದನು� ಪ�� �ನ ತಪ��ೆ 

�ಾಡ�ೇಕು. ��ಕ��ೆ 'ಒ��ೆಯ-�ಾವ�ೆ' �ೊಡುವಂತಹ 

�ೆಲವ� �ನಚ�ಗ�ಂೆದ�ೆ: �ೈ�ಕ �ಾ��ಾಮ�ಾ�� 

ಸಮಯ ���ೕ�ಸುವ�ದು, ಹ�ಾ�ಸ�ಂದನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು, �ಾ�ನ, ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ ಆ��ಯ-

�ಾ�ರುವವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವಂತಹ ಸರಳ 

�ೆಲಸ�ಾದರೂ ಸ�.

• ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ�ಾ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೕಸ�ಡುವ�ದು: 

��ಣದ ಇ��ೕ�ನ �ೆಳವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಓ��ೊಂಡು ತಮ� 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಚ�೵ಸುವ, ತಮ� ��ಣ 

ಕ�ಮದ ಬ�ೆ� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ �ಾ� ಅದರ�� �ೊಸ 

��ಾರಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ ��ಕರು ತಮ� 

ಆತ���ಾ�ಸ ಮತು� �ಾ���ಾನದ�� ಪ�ಗ�ಯನು� 

�ಾಖ��ದ ಉ�ಾಹರ�ೆ��ೆ. ಅಂಥ ��ಕರು ತಮ� 

ವೃ��ಪರ  ಆಚರ�ೆಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗೂ 

ಯಶ���ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸು-

ವ�ದಲ��ೆ �ೆ��ನ ಮಟ�ದ ವೃ��ಪರ�ೆಯನು� �ಾಧ�ೆ 

�ಾ�ದ ತೃ��ಯನೂ� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. 

• �ಾ�ೆಯ �ೊರಗೂ ��ಾ��೵ಗಳ�, ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ�, 

ಇತರ �ಬ�ಂ�ಗಳ� ಮತು�  ವೃ��ಪರ�ೊಡ�ೆ  ಸಂಪಕ೵-

ವ��ಟು��ೊಂಡು ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು: 

��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆಡ�ೆ ಏಪ೵ಡುವ ಆ�ೋಗ�ಕರ 

ಸಂಬಂಧ ತರಗ� �ವ೵ಹ�ೆಯನು�, �ೋಧ�ೆಯ 

ಒತ�ಡವನು� ಹಗುರ�ಾ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದು ��ಕರ ಖ�ತ 

ಅ��ಾ�ಯ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ 

�ೊ�ೆ�ನ �ೆ�ೕಹಪರ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಅವರ ಸಹ�ಾ�ತ�ದ 

�ೆಲಸವನು� ಹಗುರ�ೊ�ಸುವ�ದಲ��ೆ  ಅದನು� �ೆಚು� 

ಆನಂದ�ಾಯಕವ�, ಮ�ೋರಂಜಕ�ಾ�ಯೂ 

�ಾಡುತ��ೆ.

• �ಾ�ಾ ಮುಖ�ಸ�ರು �ಾಡಬಹುದ� : ಎಲ�ರನೂ� 

�ೌರವ�ಂದ �ಾಣುವ�ದು 

• ಪ�� ��ಕ�ಗೂ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� ಧ��ಸಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ�ದು ಮತು� �ಣ೵ಯ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� ಅವರನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು 

• �ಾ�ಯತ��ೆಯನು� ಒದ���ೊಡುವ�ದು 

• ��ಕರ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಚ�೵ಸಲು ಒಂದು ಸುರ�ತ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಸೃ��� ಪ��ಾರ ಕಂಡು��ಯುವ�ದು 

ಆಗ ಅವರು  ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು, ಕ�ಯಲು 

ಮತು� �ೊ�ೆ�ಾ� �ೆ�ಯೆಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  

• ��ರ��ರುವ �ೋಧ�ೇತರ ಪ���ೆಗಳನು� ಪ�ದ�೵ಸಲು  

ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದು. ಇಂಥ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� ��ಕರು ಮನ��ೆಯನು�, 

�ಚು��ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸಲು ಮತು� ಒಬ�ರು 

ಇ�ೊ�ಬ��ೊಡ�ೆ ಒ��ೆಯ �ಾಂಧವ� �ೊಂದಲು ಅಸಂಖ� 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುವ�ದಲ��ೆ ಸಮು�ಾಯ�ೊಡ�ೆ 

ಒಂ�ಾದ �ಾವ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ. 

�ಾಮರಸ��ೆ, ��ಾ�ಸಪೂಣ೵ 

ಸಂಬಂಧಗಳ�, ಒಳ�ೊಂ�ರುವ 

ಮತು� ಸುರ��ೆಯ ಪ��ೆ 

�ೈಯ��ಕ �ಾಗೂ ವೃ��ಪರ 

�ೆಳವ��ೆ�ಾ� ಸಹ�ಾರಯುಕ� 

ವೃ�� ಸಂಸ�� 

�ಣ೵ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

�ಾಗೂ �ಾ�ಯತ��ೆಯನು� 

ಅನುಭ�ಸಲು ಅವ�ಾಶಗಳ�

�ತ� 3.  ��ಕರ �ೕಗ�ೕಮವನು�  ��ೕ�ಸುವ�ದು 
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'ಸಂ�ೂೕಷಭ�ತ' �ಾ�ಯ ಮೂರು ಆಚರ�ಗಳ� 

ಅ�ೆ�ೖ� ಪ���ಾ�ನವ� 2017ರ�� �ೈ�ಾ��ಾದ� ಇ�ಾ���ಾ 

ಇಂಟ� �ಾ�ಷನ� ಸೂ�� ಅನು� (Iqbalia International 

School- IIS)  ಅದರ  ಪ�ವತ೵ನ  ಆಚರ�ೆಗ��ಾ� 

ಗುರು��ತು. ��ಕರು �ಾಗೂ ��ಾ��೵ಗಳ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ೋ�ಸುವಂತಹ ಪ�ಸರವನು� 

ಸೃ��ಸುವತ� �ಾಗೂ ಒಂದು ಸಂ�ೋಷಭ�ತ �ಾ�ಾ 

ಸಂಸ��ಯನು� (happy school culture) ��೵ಸುವತ� ಈ 

�ೆಳಕಂಡ  ಆಚರ�ೆಗಳ� ಮುಖ� �ಾತ� ವ��ದ�ವ�. 

1. ��ಕರ ಮುಕ� �ಾತುಕ�ೆ (Teachers’ circle time) 

ಪ�� ಶ��ಾರದಂದು, �ೆಳ�ನ ಅವ�ಯನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ನ�ೆ��ೊಂಡು �ೋಗುವ ಸಮಯದ��, ��ಕರು ಒಂದು 

ಸ�ಾಂಗಣದ�� ಮುಕ� �ಾತುಕ�ೆ�ೆಂದು �ೇರು�ಾ��ೆ. ಅ�� 

ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ನು� ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಪ��ಾ��ದ ಒಂದು 

ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ದ�ದ��ೆ, ಈ   

ಆಚರ�ೆಯನು� ಶುರು  �ಾ�ದ ಸಮಯದ��, ��ಕರು 

ತಡ�ಾಡು��ದ�ರು-  ನಮ� ಮನಸು� ಅ�ತಕರ ಘಟ�ೆಗಳ 

ಕ�ೆ�ೇ �ಾಲುವ�ದು ಸಹಜ. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ, 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� ಸ�ಾಗ�ಾ� ಹ�ಯ�ೊಡ�ದವ�, �ಾಗೂ 

��ಕರು �ೇ�ೆ �ಾವ� ಕ��ೕಣ�ಾ� ತಮ� ಸುತ� ನ�ೆಯುವ 

ಧ�ಾತ�ಕ ಘಟ�ೆಗಳನು� ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಶುರು 

�ಾ�, ಅದನು� �ೕ��, ಪ�ೇಪ�ೇ ಸ�ದರು, ಮತು� �ೇ�ೆ 

ಈ ಅ�ಾ�ಸವ� ಅವ��ೆ ತಮ� ಬ�ೆ� �ಾಗೂ ಸುತ�ಮುತ��ನವರ 

ಬ�ೆ� ಒ��ೆಯ �ಾವ�ೆ �ೊಂದಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು 

ಎಂಬುದನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು. ಈ  ಆಚರ�ೆಯು ��ಕ��ೆ 

ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ತು, ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಸೃ��� �ೆ�ೕಹ�ಾವ �ಾಗೂ ಎಲ��ೊಡ�ೆ ಒಂ�ಾದ 

�ಾವ�ೆಯನು� �ೆ��ೆತು. 

12. 3-ಎ� ಸ�ೆ  (�ಷಯವಸು�, ಸ�-ಕ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಕ��ೆ)

3. �ಾರ�ೊ�ಂದು ಸಲ, ಎಲ� �ಷಯಗಳ ��ಕರು ತಮ� 

�ಾ��ೆಂಡ�ನ�� �ದ�ೇ �ೕ���ೊಂಡಂ�ೆ 90 

��ಷಗಳ (ಎರಡು ಅವ�ಯ) �ಾಲ ಒಂ�ೆ�ೆ �ೇರು��ದ�ರು. 

ಅದರ ಉ�ೆ�ೕಶ ತಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ �ಾವ��ೇ 

ತರಗ�ಯ �ಾಯ೵ತಂತ� ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾ� 

ಬಂದ �ಾವ��ೇ ಸ�ಾಲುಗಳ  ಬ�ೆ� ಚ�೵ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಇ�ೕ ತಂಡ ಆ ಸಮ�ೆ��ೆ ಸೂಕ� ಪ��ಾರ �ೕಡಲು 

ಯ��ಸುವ�ದು. ಇದು ��ಕ��ೆ ತಮ� ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

ಚ�೵ಸಲು, ಸ�ಾಯ ��ೕ�ಸಲು �ಾಗೂ ತಮ� �ೈನಂ�ನ 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಪ��ಾರ ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ 

ಒಂದು ಸುರ�ತ ವಲಯವನು� ಸೃ����ೊ��ತು. ಇದು ಹಲವ� 

��ಕ��ೆ ತಮ� ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾದ 

�ೇ��ೆ�ಂದನು� ಒದ���ೊಟು� ಅವರ��ನ ಉತ�ಮ 

ಅಂಶಗಳನು� �ೊರ�ೆ�ಯೆಲು ಪೂರಕ�ಾ�ತು. ಇದು 

�ಾ�ೆಯ�� �ೋಧ�ೆಯ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ವನು� 

�ೆ���ತಲ��ೇ ��ಕರು ಈ ಅವ�ಾಶವನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

�ಾಠಗಳನು� �ೕ�ಸಲು, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು, ತರಗ� �ೋ�ೆ�ಳ�ನ ರೂ�ಗಳನು� 

ಪ��ೕ�� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ��ಾ��� �ೕಡಲು, ಕ�ಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ ಒಂದು ಸಹ�ಾರಯುತ 

ಸಂಪ��ಾಯವನು� �ಾ��ಸುವ�� ಕೂಡ ಮುಖ� �ಾತ� 

ವ��ತು. ಈ ವ�ವ�ೆ�ಯು �ಾ�ೆಯ�� �ಾ��ಯ��ರುವ 

ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುವಂತಹ ಶ���ಾ� 

�ಾಧನ�ಾಗುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಕ��ೆ ಆದ�ೆ�ೕ ಪ��ಾಣದ�� 

��ಾ��೵ಗ�ಗೂ ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂತಹ ಕ��ೆಯ 

ಪ�ಸರವನು� ಸೃ���ತು.

4. ��ಕರ ಮುಂ�ಾಳತ� 

��ಕ ಸಮು�ಾಯವ� ಬಹಳ �ೈ�ಧ�ಮಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಪ���ಬ� ��ಕರಲೂ� ��ನ� �ೌಶಲಗಳ ಸಂಗ�ಹ�ರುತ��ೆ, 

ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� �ೌಶಲಗಳ� ಅವ�ಾಶಗಳ 

�ೊರ�ೆ�ಂ�ಾ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೆಳ��ೆ ಬಂ�ರುವ��ಲ�. 

'��ಕರ  ಮುಂ�ಾಳತ�'  ��ಾನವ�  (‘Teacher-Leader’ 

approach)  ಪ���ಬ�ರೂ  ತಮ�  �ೌಶಲಗಳನು� 

ಅತು�ತ�ಮ�ಾ� �ೊರತರಲು �ಾ� �ಾ��ೊ��ತು. �ಾಗೂ 

�ೆಂಬಲವ�ಳ� ಸಂಸ��ಯ��, ಆತ���ಾ�ಸ ಕ��  ಇದ�ವರು 

ಕೂಡ ಕ��ೕಣ ತಮ�ೆ ಇಷ��ಾದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

ವ���ೊಳ�ಲು ಮುಂ�ೆ ಬಂದು ಅದನು� �ೆ�ಾ�� 

��ಾ��ದರು ಕೂಡ. �ಾ�೵ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ 

�ಾ��ೆಂಡರನು� �ೕ�ಸು�ಾಗ, ��ಕ��ೆ ತಮ�ೆ 

ಮುಂ�ಾಳತ� ವ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಆ���ೊಂಡು ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದ 

�ೆಂಬಲದ ಗುಂಪನು� ಕೂಡ ಆ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ತಂತ���ತು�. 

ಲಭ��ದ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು, ಬರ�ೇ�ಾದ 

ಫ��ಾಂಶ ಬರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಂಡು ��ಕ��ೆ ಸ� 

ಕಂಡಂ�ೆ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ೕ�� ನ�ೆಸುವ ಸಂಪೂಣ೵ 

�ಾ�ಯತ��ೆಯನು� ಅವ��ೆ �ೊಡ�ಾ�ತು�. �ದಲ�ೇ 

ವಷ೵ದ  �ೊ�ೆಯ�� ��ಕರು �ೇ�ದ �ಾತುಗ�ವ�: 'ಇಂಥ 

�ಾಮಥ�೵ ನನ����ೆ ಎಂ�ೇ ನನ�ೆ �ೊ��ರ�ಲ�'; 'ಇದ�ಂದ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ನನ�ೆ �ೇ�ಾದ �ೕ�ಯ�� �ೕ�� 

ನ�ೆಸ��ೆ� ಬಹಳಷು� ಸಮಯ �ಕ�ಂ�ಾ�ತು. ಈ �ೕ��ೕ 

�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ನನ�ೆ �ಾ�ಾ�ಂದಲೂ ಅ�ಸು��ತು�. ಆದ�ೆ 

ಎ�ೆ�ಲ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ನಡು�ೆ ನನ�ೆ 

ಸಮಯ�ೇ �ಗು��ರ�ಲ�'; ë�ಾನು ಈ �ಂ�ೆ ಎಂದೂ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಂದರ �ರೂಪ�ೆ �ಾ�ರ�ಲ�; ��ಾ��೵ಗಳ� 
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ಮತು� �ಾಲಕರು ನನ� ಉ�ಾ�ರ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೊಗ��ಾಗ 

ಖು��ಾ�ತು. ನನಗ��ಸುವ ಪ��ಾರ ನಮ�ನು� �ಾವ� 

ಅ��ಾ� ���ಳ�ೆ ಬಂ���ೊಂಡು �ೊಸದನು� 

ಪ�ಯ��ಸಲು �ಂಜ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೊಬ��ೕೆ ಆ���ದ��ೆ ಇದು 

ನ��ಂದ �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. �ೆಂಬಲ �ೕಡುವ ಒಂದು 

ಗುಂಪು ನನ� �ಂ�ೆ ಇದು�ದ�ಂದ ಇದು �ಾಧ��ಾ�ತು.í

�ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� ಪ�ವ�೵ಸುವಂತಹ, ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ��೵ಗಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� ದೃಢಪ�ಸುವಂತಹ 

��ಾ೵ಯಕ ಆಚರ�ೆಗಳ �ೇಂದ��ಾಗದ��, ತನ� ತಂಡ�ಂದ 

ಅತು�ತ�ಮ ಫ��ಾಂಶ �ೆ�ೆಯಲು ತನ� �ೈಪುಣ��ೆ ಮತು� 

ಅ��ಾರವನು� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಹಂ��ೊಂಡ, ಒಬ� 

ಕರು�ೆಯುಳ� ಪ�ಾನುಭೂ�ಯುಳ� ಮುಖ��ೆ�  ಇರು�ಾ��ೆ.

'ಸಂ�ೂೕಷಭ�ತ ಸಂಸ���ಯನು�' 

ಉ���ೂಳ��ವ�ದು 

�ೕಗ�ೇಮ ಎನು�ವ�ದು ಒಂದು ಸಲ �ಾ��ದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ೆ�ೕ ಉ�ದು�ೊಳ��ವಂತಹ 'ಹಂತ'ವಲ�; ಅದು 

�ೈಯ��ಕ ಅಥ�ಾ ವೃ��ಪರ ಬದು�ನ�� ಮನ��ನ 

ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ���ಯ �ೕ�ಾಗುವ ಆ�ತ�ಂದ 

ಹದ�ೆಡಬಹುದು. ��ಕರು ತಮ� �ೈಯ��ಕ �ಾಗೂ ವೃ��ಪರ 

�ಾಧ�ೆಗ�ಂದ ತೃ�� �ೊಂ� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ 

ಇರ�ೇ�ೆಂ�ಾದ�ೆ, �ಾಲ�ಾಲ�ೆ� ಅವರ �ೕಗ�ೇಮವನು� 

ಪ�ೕ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ಅದರ ಮೂಲಕ ಒ�ಾ��ೆ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ�ೆ�ೕ ಸೂಕ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಅತ�ಗತ�.

�ಾ�ೆಯ�� ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಹಲವ� �ಾನ� �ಾಗೂ ��ಾ��ಾಹ೵ ��ಾನಗಳ�, �ಾಧನಗಳ� 

ಇ�ೆ; ಪ��ಾ�ವ�ಗಳ�, ಸ�ೕ�ೆಗಳ�, ಗುಂಪು ಚ�ೆ೵ಗ�ಂದ 

��ದು ಅಗತ� �ದ��ೆ  ಮು�ಾಮು��ಾ�  ಕೂತು 

�ಾಡುವ ಸಂದಶ೵ನಗಳವ�ೆ�ೆ ಇ�ೆ. ಈ ದ�ಾ�ಂಶ ಸಂಗ�ಹ�ಾ 

��ಾನ ಏ�ೇ ಇರ�, ಲ�� �ಾತ� ಗಮ�ಸಬಲ�, 

�ೕಗ�ೇಮದ ರಚ�ೆಗಳನು� �ಜ�ಾ� ಪ����ಸಬಲ� 

�ಾ��ಯ �ೕ�ೆ�ೕ ಇರ�ೇಕು.

ಮೂರು ಮುಖ��ಾದ ಪರಸ�ರ ಸಂಪಕ೵�ರುವ ಅಂಶಗಳನು� 

ವೃ��-ಸಂಬಂ�ತ �ೕಗ�ೇಮದ �ಾನ��ಾದ ಕ�ಮಗಳ� 

ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ:

• ವೃ��ಪರ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�: ಒ��ೆಯ ಗುಣಮಟ�ದ 

ಯಶ��ೕ �ೋಧ�ೆ, ವೃ��ಪರ �ಾಧ��ೆಗಳನು� 

ಪೂ�ೈಸುವ�ದು, ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ. 

• ವೃ��-ಸಂಬಂ�ತ ಒತ�ಡ: �ೋಧ�ಾ �ಾರದ ಒತ�ಡ, 

ಆಡ��ಾತ�ಕ �ಾಗೂ ಇತರ ಕತ೵ವ�ಗಳ�, �ಾ�ೆ 

ತಲುಪಲು ಪ��ಾಣದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ�, ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ �ೊ�ೆ ಹದ�ೆಟ� 

ಸಂಬಂಧಗಳ�.

 

• ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಇರುವ ಬಲ�ಾದ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ೊರ�ೊಮು�ವ 

ಎಲ��ೊಳ�ೊಂ�ಾ� �ೆ�ೆತ  �ಾಂಧವ�ದ �ಾವ�ೆ.

ಈ ಮೂರು �ಯ�ಾಂಕಗಳ �ೕ�ೆ ��ಕ��ೆ ಇರುವ 

ದೃ���ೋನ ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗ�ಂದ ಮುಖ�ಸ���ೆ ��ಕರ 

ಒ��ೆಯ �ೕಗ�ೇಮದ ���ಯನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಬಹು�ಾಲು ��ಾ��ಾಹ೵�ಾದ ಕ�ಮಗಳನು� ರೂ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ದ�ಾ�ಂಶ ಸಂಗ�ಹ�ೆ�ೆ 

��ಕ�ಂದ ಬರುವ ಪ�����ಗಳ� �ಾವ��ೇ ಅ�ೆತ�ೆ�ಲ��ೆ 

ಸಹಜ�ಾ� ಬರ�ೇ�ಾದ�ೆ ಸುರ�ತ �ಾ�ಾವರಣ �ಾಗೂ ಸ�ಷ� 

ಸಂವಹನವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ತ ಸಂಗ� 

ಎಂಬುದು ��ತ. �ೕ�ೆ ಪ�ೆದು�ೊಂಡ ದ�ಾ�ಂಶವನು� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵ �ೕ�ಾ೵ನಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಣ೵ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಆ�ಾರವ�ಾ�� ಬಳ�-

�ೊಳ�ಬಹುದು. ಇದ�ೆ� ��೵ಷ��ಾ� ಉಪಯುಕ��ಾದ 

�ಾಧನ�ೆಂದ�ೆ �ವ೵ಹ�ಾ ��ಾನ�ಂದ (management 

science) ಎರವಲು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ���ಎ 

(�ೕ�ಸುವ�ದು - �ಾಡುವ�ದು - ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು -

�ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸುವ�ದು / Plan-Do-Check-Act = 

PDCA) ಆವತ೵ ಚಕ�. ಈ ಆವತ೵ ಚಕ�ವ� ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ 

ಗುಣಮಟ�ವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಸತತ�ಾ� 

ಸು�ಾರ�ೆಗಳನು�  ತರಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾ 

ಮುಖ�ಸ�ರು ಪು�ಾ�ೆ ಆ�ಾ�ತ �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗ��ೋಸ�ರ 

��ಾ��ಾಹ೵ ದ�ಾ�ಂಶವನು� ಒಟು�ಗೂ�ಸಲು, ತಮ� 

ಕ�ಮಗ�ಂ�ಾದ ಪ��ಾಮ�ೇನು ಎಂದು ಸತತ�ಾ� 

ಪ��ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅಂದು�ೊಂಡ ಫ��ಾಂಶಗಳ� ಬರ�ೇ 

�ೋ�ಾಗ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ಸ��ೊಂ�ಸುವ�ದು ಇವ�ೆ�ಲ� 

�ಾಡಬಲ�ರು. ಇದು ಅವ��ೆ ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

ಅ�ಾಯ ತಂ�ೊಡು�ವಂತಹ ಅಂಶಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� 

ಎಲ�ರ �ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾ�ಾಡುವ ಒಂದು 

ಸಂ�ೋಷಭ�ತ ವೃ�� ಸಂಸ��ಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು 

�ೇ�ಾಗುವಂತಹ  ಮುಂ�ಾಗ��ಾ ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು-

�ೊಳ�ಲು ಸಹ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 
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�ೕ�ಸುವ�ದು 
�ೕಗ�ೇಮವನು� 

ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ತರುವ�ದು

�ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸುವ�ದು 

�ೌಲ��ಾಪನದ�� ಕಂಡ 

 ಅಂಶಗಳನು� ಬಳ� �ೕಜ�ೆಗಳನು� 

ಸ��ೊಂ�ಸುವ�ದು 

ಸತತ�ಾದ 

ಸು�ಾರ�ಾ  

ಆವತ೵ ಚಕ�ದ 

ಮೂಲಕ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� 

��ರ�ೊ�ಸುವ�ದು 

�ಾಡುವ�ದು 
�ೕಜ�ೆಯನು� 

�ಾಯ೵ರೂಪ���ಸುವ�ದು

ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು 
�ೕಜ�ೆ �ಾಯ೵ಗತ�ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು 

��ಯಲು �ೕಗ�ೇಮವನು� 

ಅ�ಯೆುವ�ದು 

�ತ� 4. ಸಂ�ೂೕಷಭ�ತ �ಲಸದ ಸಂಸ���ಯನು� ��ರ�ೂ�ಸುವ�ದು

ಅ��ಪ�� 

ಪ�ಾಮಶ�ನ 
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಸ�ಯಂಪ��ಾ �ಗ�  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

����ಯ ಸ�ೕಂ ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಮುಂದುವ�ದ ��ಣ ��ಾಗದ�� (School of 

Continuing Education) ಸ�ಾಯಕ �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. 2009�ಂದ ಅವರು �ಾ�ಾ ಗುಣಮಟ� ಪ��ೕಲಕ�ಾ�ದು�, ISO 

21001-2018 ಪ��ಾ�ೕಕೃತ �ಾ�ಾ �ೆಕ� ಪ��ೆ�ೕಧಕ�ಾ� ಕೂಡ �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಇವರು �ಾರತ �ಾಗೂ ಮಧ��ಾ�ಚ� 
�ೇಶಗಳ��ನ �ಾ�ೆಗಳ�� ಉತ�ಮ ಕ��ೆ �ಾಗೂ ಉತ�ಮ ಕ��ಾ�೵ಗ��ೋಸ�ರ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� ಸು�ಾ�ಸುವ ���ನ�� 
�ಾ�ಪಕ�ಾದ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಣ ��ಾಗದ�� ��ಕರು ಮತು� ಇತರ �ಬ�ಂ�ಗಳ �ೕವ�ತರ ತರ�ೇ� �ಾಗೂ 
�ಾಗ೵ದಶ೵ನದ ಮೂಲಕ ��ಣದ�� ವ�ವ��ತ �ಾ�ಾ೵ಡು ತರುವ ಬ�ೆ� �ೕವ� ಆಶಯವನು� �ೊಂ�ದು�, ಅದ�ೆ� ಬದ��ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವರನು� jwairia.saleem@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು?

ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ ಮಗು�ನ ಆ�ೈ�ೆಯ ಅತ�ಂತ ��ಾ೵ಯಕ �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ ಆರಂ�ಕ 

ಹಂತದ���ೕ ಅದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅದನು� ಸ�ಪ�ಸುವ ���ನ�� 

�ಾಯ೵ಪ�ವೃತ��ಾಗುವ�ದು. ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ�� �ೆಳವ��ೆಯ �ಳಂಬಗಳನು� �ೋಷಕರು 

ಮತು� ��ಕರು ಗಮ�ಸ�ೇಕು. �ಾವ��ೇ �ೆಳವ��ೆಯ �ೖ�ಗಲು� ತ���ೋದ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಳಂಬ�ಾದ�ೆ �ದಲು, ಮಕ�ಳ �ೈದ�ರನು� ಸಂಪ�೵ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ ಸಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ�ೆ 

ಮಗುವನು� ಅದರ ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ ಸಂ�ೆ� ಮತು� �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಖ�ಸ�ೇಕು. ಅಂತಹ 

ಸ�ಳದ��, ಸಲ�ೆ�ಾರರು ಮತು� ಮನ�ಾಸ��ರು ಮಗು ಎದು�ಸು��ರುವ �ೊಂದ�ೆಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೋಗ�ಣ೵ಯ ಪ�ೕ�ೆಗಳಂತಹ ��ಾನಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅಗತ��ರುವ ಮಧ�ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮಗು ��ೇಷ�ೇತನ 

ಎಂಬುದ�ಾ�� ಅದನು� ಅ��ಾ� ರ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಮಗು�ನ �ಕಲ�ೆಯನು�  ��ಾಕ�ಸುವ 

ಮ�ೋ�ಾವವ�ಳ� ಆ�ೈ�ೆ�ಾರರು ಮಗು��ೆ ಸೂಕ��ಾದ ���ೆ� ಮತು� �ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯುವ 

ಪ����ಯನು� ತ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಾಗ ��ೇಷ �ೇತನರು ತಮ� �ೕವನದ �ೕ�ೆ �ಾ�ತಂತ�� 

ಮತು� �ಯಂತ�ಣವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
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�ಾಲ�ದ �ಾಯಗಳ� ಮತು� �ೖ��ಕ ರಂಗದ�� ಅದರ ಉಪಶಮನ

��ಾ� ತ�ೕ�ಾ ಮತು� ಸ��ಾ �ೂೕ��

ಗುಣಮಟ�ದ ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಣದ ಬ�ೆ� ಪ�ಮುಖ�ಾದ ಚ�ೆ೵ 

ನ�ೆ�ಾಗ�ೆಲ� ಅದು �ೋಧ�ಾ ��ಾನ, �ಷಯ, �ಾ�ೆ ಮತು� 

�ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ ಸುತ� ಸುತು���ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಎಲ� 

��ೆ��ೆಗ�ಂದ ಬಂದ �ೆಚು��ೆಚು� ಮಕ�ಳ� ನಮ� �ಾ�ಾ ��ಣ 

ರಂಗವನು� ಪ��ೇ�ಸು��ದ� �ಾ�ೆ ಇ�ೆಲ� �ಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೇ 

ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ ಬ�ೆ� ಇನ�ಷು� ಪ��ೕಲ�ೆ ನ�ೆಸಲು 

ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ೕಗ�ೇಮದಂತಹ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ದುಬ೵ಲ ವಗ೵ದ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ ಮಕ���ಾ� 
i

ನ�ೆಸು��ರುವ ಮು�ಾ�� �ೆಸ�ನ ನಮ� �ಾ�ೆಯ �ೆಲವ� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ��� ಹಂ��ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� ಎಲ� 

ಮಕ�ಳ� ನಗರದ ಬಡತನದ �ಾ����ಳ�ೆ ಬರುವವರು ಮತು� 

ಅವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� �ಾಲ�ದ �ನಗ�ಂದ�ೇ ಗ��ೆ�ಾ� 

ದು�ಯಲು ಆರಂ��ದವರು. ಇವರ�� ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

�ೋ�ಾಲ ನಗರ ಮತು� ಸುತ�ಮುತ� �ಾ�ಸುವ ಅ�ಸೂ�ತ 
iiಬುಡಕಟು� ಸಮು�ಾಯ (Denotified tribal-DNT)  ಗ��ೆ 

�ೇ�ದವ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ಾಲ�ದ �ಾಸ�ವಗಳ� 

ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ�ಾಗ �ೋ���ೆ ಸು�ಾರು ಹ�ೊ�ಂದು 

ವಷ೵ ವಯ�ಾ��ತು�. ತನ� ಕುಟುಂಬವ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆದು �ೋದ 

�ಾ�ಯ ಬ�ೆ� ಆ�ೆ�ೆ ���ತು� ಮತು� �ಾವ��ಗೂ ಆ�ೆಯ 

�ೊ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು ಪ���ೆ �ಾ�ದ�ಳ�. 

ಮ�ೆಯನು� ��ೇ� ಕೂಡ �ಾಡ�ೇ �ನವ� ಮದ� �ೇವ�ೆ 

�ಾಡು��ರುವ ಅಪ�ನ ಬ�ೆ�ಯೂ ಆ�ೆ ����ಂದ 

�ಾತ�ಾಡು��ದ�ಳ�. ತನ� ಅಕ� ಅತ�ಂತ �ಕ� ವಯ��ನ���ೕ 

ಮದು�ೆ�ಾ�ಾಗಲಂತೂ �ೋ�� ಇನ�ಷು� ಕು�ದು 

�ೋ�ದ�ಳ�. ಆ�ೆ ತುಂ�ಾ ಬು��ವಂ�ೆ. �ೆ�ೖ��ಕ�ಾ� ಆ�ೆಯ 

�ವ೵ಹ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ� 

(social relationships)   ಕಳ�ೆ�ಾ�ತು�.   ಅವಳ 

ಮನ���ೇ�ಾದರೂ �ೇಸರ�ಾದ�ೆ ಅವಳನು� 

ಸ�ಾ�ಾನಪ�ಸುವ��ೇ ಅ�ಾಧ�ದ �ಾ�ಾ�ತು�. 

ಅಮ� ಒಂದು ವಷ೵�ಂದ �ಾ�ೆ�� ನ�� ಆಶ�ಯ ಪ�ೆ�ದ�ನು. 

ಅ�� �ಾಡ೵� ಹುಡುಗರ ಅ��ೕಲ,  �ಾಮಪ��ೋದಕ 

���ೕಗಳನು� ���ೕಕ�ಸು��ದ�. ಒಂದು �ನ ಅಮ� 

�ಾ�ೆ�� �ಂದ ತ����ೊಂಡು ಓ� ಬಂದ.  �ನಗೂ� 

�ಾ�೵ಕ�ಾದ ಅಮ� ನ �ಾಲಕರು ಆತನನು� ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ��ದರು.  ಇ�� ಆತ ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಜಗಳ�ೆ� 

ಇ�ಯು��ದ�. ��ಕರು ಮಧ�ಪ��ೇಶ �ಾ�ದ�ೆ ಅವ�ಗೂ 

�ೊ�ೆಯು��ದ�.

�ೋ��ನ  ಕ�ೆ ಇನೂ� �ನ��ಾದುದು. ಆತನ ಅಮ� �ಂ� 

ಆಯಲು �ೊರ�ೆ �ೋ�ಾಗ ಅಪ� ಮಕ�ಳನು� �ೋ�-

�ೊಳ����ದ�.  ಆದ�ೆ �ೕ�ಾ ಮದ� ವ�ಸ��ಾ�ದ�. 

�ೊ�ೆ�ೊಂದು �ನ ಕು�ತದ ಚಟ�ಂದ�ೇ ಮೃತಪಟ�. 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಒಂದ�ಂದ ಹತು� ವಷ೵ ವಯ��ನ �ಾಲು� ಮಂ� 

ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾಥ�ಾ��ಟ�ರು.  �ೋ��ನ  ಇಬ�ರು 

ಸ�ೋದ�ಯರೂ ಆತ�ಹ�ೆ� �ಾ��ೊಂಡರು. ಆತನ �ಕ� 

ವಯ��ನ �ಾ� ತನ� ಗಂಡನ ಮ�ೆಯವರ �ರುಕುಳ�ೆ� 

ಒಳ�ಾದಳ�.  �ೋ�� ಸ��ಾ� ಮ�ೆಯ�� ��ೆ� 

�ಾಡು��ರ�ಲ�, ಇದ�ಾ�� ಅವನು ತನ� �ಕ�ಪ��ಂದ ಒ�ೆ 

�ನು���ದ�ನು. ಆತ �ಾ�ೆಯ�� ಇ�ಾ�ಗ ತನ� ತಮ�ಂ��ಗೂ 

ಪ�ೇಪ�ೇ �ೊ�ೆಯು��ದ�ನು.

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ದುಬ�ಲ�ಾದ ಗುಂಪ�ಗಳ �ಾತ�

ಈ ಮಕ�ಳ �ೕವನದ �ತ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಓದು��ದ��ೆ ಇವರು 

ಉ�ದವ��ಂತ �ೆಚು� ಕಷ�ದ ಪ�����ಂದ ಬಂದವರು 

ಅ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸತ�ದ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಮ� ನಗರ 

ಪ��ೇಶದ ಬಹು�ಾಲು ಬಡವರು,  ಅ�ಸೂ�ತ 

ಬುಡಕಟು�ಗುಂಪು, ದ�ತರು ಮತು� ಆ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ 

ತ�ೆ�ಾರುಗ�ಂದ �ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� �ಾರತಮ��ೆ� ಒಳ�ಾಗುತ� 

ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ �ೕ�ೆ �ಾನ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾಸ�ವ 

ಬದು�ನ�� ಆಳ�ಾದ ಪ��ಾಮ �ೕ��ೆ. �ಾ�ಹ�ೕಕರಣ 

(Consumerism), ಭೂ ಸ��ಾಂತರ, ಬಲವಂತದ �ೆರವ�, 

ನಗರದ ಕಡು ಬಡತನ, �ರು�ೊ�ೕಗ, �ಂ�ಾ�ಾರ ಮತು� 

�ಂದ�ೆ ದುಬ೵ಲ ವಗ೵ಗಳ �ೕ�ೆ �ಂ�ೆಂ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ 

ಪ��ಾಮವನು� �ೕ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅ�ಕ ಮಂ� ಮಕ�ಳ� 

�ಾತ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅದು ನಮ� ಊ�ೆಗೂ �ಲುಕದಂ�ೆ 

ಅವರ �ೕವನವನು� ಜಝ೵�ತ�ೊ���ೆ ಎಂಬುದು ಸತ�.

 
iiiಪರಂಪ�ೆ (��ೋ� - 2019)  ಎಂದ�ೆ ವ�ಾಹ�ೕಕರಣದ 

�ಾರಣ�ಂದ ಅ��ಕದ ಸ��ೕಯ ಜನರ �ೕ�ೆ ಉಂ�ಾದ 

ಸು�ೕ�೵ವ� ಪ��ಾಮದ ಪು�ಾ�ೆ. ��ೋ� ಅವರು 

ತ�ೆ�ಾರುಗಳ ನಡು�ನ �ಾತ�ೆಯ (intergenerational 
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trauma) ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುತ� ವ�ಾಹ�ೕಕರಣ ಮತು� ವಸ� 

�ಾ�ೆಗಳ� ಜನರ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ತಮ� ಮು�ೆ�ಗಳನು� ಒ��ದವ� 

ಎಂಬುದನು� ��ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾತ�ೆಯ ಅವ�ಯ�� 

ಬದು�ರ�ೇ ಇದ�ವರು ಕೂಡ �ೇ�ೆ ಇದರ ಪ��ಾಮ�ೆ� 

ಒಳ�ಾದರು ಎಂಬುದನು� ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ� 
iv

�ಾ.�ೋ��  ಅವರು �ಾಲ�ದ ಪ��ಕೂಲ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� 

�ಾರುಣ�ದ �ೕ�ೆ ಅದರ ಸು�ೕ�೵ವ� ಪ��ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 'ಈ �ಾತ�ಾಮಯ ಅನುಭವಗಳ� ಬದು�ನ 

�ದಲ ದಶಕದ ಅವ�ಯ�� ಅನುಭ��ದ�ೆ ಅದು 

�ಾ�ಪಕ�ಾದ  ಪ��ಾಮ  �ೕರುತ��ೆ' (�ಾವ�  ಅಥ�ಾ 

�ಂ�ಾ�ಾರ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾ�ಾಯದ ಪ����ಯಂತಹ 

ಒಂ�ೇ ಘಟ�ೆ�ೆ ಬದ�ಾ�). �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಮಗು�ನ 

ಜಗ��ನ ಒ�ಾ��ೆ �ೌಕ��ನ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರ��ೆ. 

�ೇ�ೕಯ ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಮತು� ಕಪು� ವ�ೕ೵ಯರ 

ಗುಂಪುಗಳ ಸುತ��ನ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� �ೇಖನಗಳ� ನಮ�ೆ 

ಮಕ�ಳ �ಾನ�ಕ ���ಯ ಬ�ೆ� �ೊಸ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ಇ��ಯ ತನಕ ಈ ಮಕ�ಳ ಹ��ನ ಜಗತ�ನು� �ೇವಲ 

'ಕಷ��ಾಯಕ' ಎಂದು �ಾತ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

�ಾಲಕರ ಪರ�ಾ� 'ಬಡತನ, ಅನ�ರ�ೆ, �ಲ೵�� ಮತು� 

�ಾಳ�ಯ �ೊರ�ೆ' ಯ �ೆಸ�ನ�� ಋ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

���ಸ�ಾ��ೆ. 2013ರ��   ಛ��ೕ� ಗಢದ 200 �ಾ�ೆಗಳ�� 

ನ�ೆ�ದ ಅಧ�ಯನದ ಪ��ಾರ ಮಕ�ಳ �ೈ��ಕ �ಾಮಥ�೵ದ 

ಬ�ೆ� �ೇ.40ರಷು� ��ಕ��ೆ ಋ�ಾತ�ಕ ಅ��ಾ�ಯ ಮತು� 

�ೇವಲ �ೇ.13ರಷು� ��ಕ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ ಅ��ಾ�ಯ�ರುವ�ದು 

ಕಂಡುಬಂ��ೆ. 

ಈ ಮಕ�ಳ� ನಮ� �ಾ�ಾ ವಲಯವನು� ಪ��ೇಶ �ಾ��ಾಗ 

�ಾವ�  ಅವರನು�  'ಆ�ತದ  ��ೆ��ೆಯ  ದೃ���ಂದ' 

�ೋಡುವ ಅಗತ��ತು� ಮತು� ದೂರುವ ಪ�ವೃ��ಯನು� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ ಅಗತ��ರ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಅವರ ಅ�ೇಕ 

ಅಗತ�ಗಳನು� '�ಾಗ�ಕ'�ೊ�ಸುವ ವ�ಾಹತು ಮನ���-

�ಂದ �ೋಡ�ೇ�ಾ�ಯೂ ಇಲ�. �ಾವ� ಅವರ �ಾಲ�ದ 

�ೕವನವನು� ಗಮ���ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಹು���ಂದ�ೇ (ಅಥ�ಾ 

ಹು��ಗೂ �ದಲು) ಪಟ� ಶ�ಮವನು� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೇವಲ ಆ�ಾರ ಮತು� ಆಶ�ಯ�ೆ� 

�ಾತ� �ೕ�ತ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬದ�ಾ� ��ೕ� ಮತು� 

�ೌರವವನೂ� �ೕಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಷು� �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಂದ�ೆ, 

ದುಡುಕುತನ ಮತು� ಆತ�ಹ�ೆ� ಪ�ಯತ�ಗಳನೂ� 

��ಾ�ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� �ೆಳವ��ೆ �ೊಂದುತ� �ೋದ 

�ಾ�ೆ ಅವರ �ಾಲಕರು ಜಗ���ೊಂ��ೆ ವ�ವಹ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ���ೕ ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ ಪ�ತ���ಾ� ಮತು� 

ಪ�ೋ��ಾ� ಈ �ಾಸ�ವಗ��ೆ ಮು�ಾಮು��ಾಗು�ಾ� 

�ೋಗು�ಾ��ೆ.  ನಮ� �ೇಶದ�� ದ�ತರು,  ಅ�ಸೂ�ತ 

ಬುಡಕಟು� ಮಂ� ಅಥ�ಾ ಆ��ಾ�ಗಳ �ಾ��ೆ �ಾರತಮ�, 

�ಂದ�ೆ ಮತು� ಜಗ���ಂದ �ೇಪ೵�ಸುವ ಕ�ಮಗಳ� 

ರೂ��ಾ� �ೋ��ೆ.  

ತ��ಾರುಗಳ ನಡು�ನ �ಾತ�

ಈ �ಲ೵��ೆ� ಒಳ�ಾದ ಬುಡಕಟು� ಜ�ಾಂಗದವ��ೆ ಕಳಂಕ 

ಹಚು�ವ �ೆಲಸ ವ�ಾಹತು �ಾಲ�ಂದ�ೇ ಆರಂಭ�ಾ�ತು�. 

ಅವರನು� 'ಠಕ�ರು' ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�. ಆದ�ೆ ದ�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ ಇದು �ಂದೂ ವಣ೵ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

�ಾಪ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಸ�ಾಜದ�� ಸಕಲ 

ಸವಲತು�ಗಳನು� �ೊಂ�ದ ವಗ೵ಗಳ �ೊ�ೆ �ೆಚು� �ೆಚು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ ಗದ��ೆ ಮತು� ಪರ�ಾ��ೆಯ ಒತ�ಡ�ೆ� 

(rebuke and alienation)   ಅವರು   ಒಳ�ಾ����ೆ. 

ಸು�ಾರ�ೆ�ಾ� ಅಪ�ಾ�ಕ ಬುಡಕ���ಂದ (criminal tribes) 

ಮಕ�ಳನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊ�ಸಲು 1871ರ ���ನ� �ೆ��� 

�ಾ��ಯು  (Criminal Tribes Act of 1871)  ಸ�ಾ೵ರ�ೆ� 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕ��ೆ. ನಮ� �ೇಶದ�� ಅಂತಹ ದುಬ೵ಲ 

ವಗ೵ದ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬಂದ �ೆಚು� �ೆಚು� ಮಕ�ಳ� 

ಸುರ��ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅ�ಾ��ಾಲ�ಂದಲೂ 

ಈ �ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗ��ೆ ಇದ� ಪರ�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ೆ�ಗ�ಂದ �ೊರ�ಡುವ ಪ����ಯನು� �ಾ�ತಂ�ಾ�� 

ನಂತರದ �ಾರತದ��ಯೂ ಸ�ಪ�ಸ�ಾ�ಲ�. ಅದು ಒಂದು 

ಅಂಗ�, �ಾ�ೆ, �ೊ�ೕ� �ಾ�ೆ, ಆಸ��ೆ� ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ 

ಸ�ಾ೵� ಕ�ೇ� ಇರ� ಅವ�ೇನು ಮನುಷ��ೇ ಅಲ� 

ಅನು�ವಂ�ೆ �ೊರ�ಡ�ಾಗು���ೆ. 

ಒಬ� ವ���ಯನು� �ರಂತರ�ಾ� ಕ�ೆಗ�ಸುತ� �ೋದ�ೆ ಆ�ೆ / 

ಆತನ ಮನ��ನ �ೕ�ೆ �ಾವ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ�ವಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� 

ಬದು�ನ�� �ಯಂತ�ಣ�ಲ��ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ 

ಆಗುವಂತಹುದು. �ಾ��ಾ�ಗ �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ೆ �ರುಕುಳ 

�ೕಡಬಹುದು, ಬಂ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಮ�ನು� ಮ�ೆ�ಂದ 

ಆ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸಬಹುದು. �ಾಹ� ಮೂಲ�ಂದ ಬರುವ ಈ 

ದ�ಾ���ೆ ಅತ�ಂತ ಶ��ಯುತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಪ����� 

�ೕಡುವ�ದು ಕಷ�. ಈ �ಗ��ಸು��ೆ ಮುಂ�ೆ �ೆ�ದೆು, �ೕವ� 

��ೕ�ಸುವ ಜನರ ಪ��ೆ�ೕಕ ಗುಂಪು ರಚ�ೆ�ಾ� ಅವರು �ಾತ� 

�ಮ�ೆ ದುಬ೵ಲರು ಎಂದು ಪ�ಗ�ತ�ಾಗಬಹುದು. 

����ಾ�ಪಕತ� ಎಂದ�ೆ �ೇತ��ೆ ಎಂ�ೇನೂ ಅಲ�. 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ಾಗಲ�, ಅವ�ಗ��ೆ ����ಾ�ಪಕತ� ಗುಣ��ೆ. 

ಮಕ���ೆ ಸುರ��ೆಯನು� ಒದ�ಸಲು ಮತು� ಅದನು� 

�ೆಂಬ�ಸಲು �ಾಕಷು� ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ಾಗು���ೆ. �ಾಲಕರು 

ಇಲ��ೇ ಇದ� ಮಗು��ೆ ಇತರರು ಆ�ಾರ ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ, ಮ� ೆ

ಬಂದು ಮ�ೆಯ�� �ೋ��ೆ�ಾ�ಾಗ ಆ ಮಗು �ೆ�ೆಯವರ 

ಮ�ೆಯ�� ಮಲಗುತ��ೆ.  �ಾಗಂತ ಜನರ �ಾಯ 
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�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂ�ೇನೂ ಅಲ�.  ಅವರು ತಮ� 

�ಾಯಗ��ೆಂ��ೇ �ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ತ�ೆ�ಾ��ಂದ 

ತ�ೆ�ಾ��ೆ ವ�ಾ೵ವ�ೆ�ಾಗುತ��ೇ ಬಂ��ೆ. ತ�ೆ�ಾರುಗಳ 

ನಡು�ನ ಈ �ಾಯ �ಾಯಲು ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾದ 

ಪ�ಯತ�ಗಳ� ನ�ೆಯ�ೇ �ೋದ�ೆ ಇದು ಮುಂದು-

ವ�ಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ.

�ಾಯ �ಾಯುವ ಕು�ತ ಪ�ಾ��ೂೕಚ�

�ೕ�ೆ �ಾಯುವ ಪ����ಯನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಮುನ� 

ಪ���ಂದು ಮಗುವನು� ಕೂಡ ಅದ��ರುವ ಅನನ��ೆಯ 

ದೃ���ಂದ �ೋಡುವ�ದನು� ಕ�ಯ�ೇಕು.  ಬದ�ಾ� 

ಸ�ಾಜವ� ಅವರನು� ಪ��ೆ�ೕ��ದ �ೕ�ಯ�� ಅಲ�. ಅವರ 

��ೆ��ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಾಲ �ತ�ದ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ ನಮ� ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ�� 

ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ಹಂತದ��ಯೂ �ಾಯ �ಾಯುವ 

ಪ���� ನ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಮಕ�ಳ �ೆಂಬಲ�ೆ� �ಾವ� 

�ೇ�ೆ �ಂ�ೆವ� ಎಂಬುದನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�� ಪ�ಸು�ತಪ���ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾಗಂತ ಇ�� ಪ��ಾ�ಪ �ಾ�ರುವ ಅಂಶಗ�ೕೆ ಅಂ�ಮ 

ಅಂ�ೇನೂ ಅಲ�. 

ನಮ�ನು� ��ೕ�ಸು���ಾ��ೆಂಬ �ಾವ�ೆ ಮಕ���ೆ ಬರ�

ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಮುಖ� ಎಂದು ಅ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. 

ಜನ ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಅವರ �ಾತುಗಳನೂ� 

ಆ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ�� ಭರವ�ೆಯನು� ತುಂಬ�ೇಕು. 

�ಾ�ೋ ನಮ� ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಸುರ��ೆಯ �ಾವ�ೆ ಅವರ�� ಮೂಡ�ೇಕು.  ಇದ�ಂದ 

ಅವರನು� ತರಗ�ಯ��, �ಾ��ಾ� ನ�� ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ 

�ಾವ��ೇ ಸ�ಳದ�� ಮುಕ��ಾ� �ೇ� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� ಊಟ ಮು���ೇ ಅಥ�ಾ �ಮ�ೆ 

�ೕತ�ಾ��ೆ�ೕ ಎಂಬ ಸಣ�ಪುಟ� ��ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ೇ 

ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ �ೊಡ� �ಾಂತ�ನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ 

ಅವ��ೆ ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಇಂತಹ �ಾಳ�ಯ 

�ಾತುಗಳ� �ಗುವ��ಲ�. ಅವರ ಕುಟುಂಬ �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ನ�ತ�ದ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ�ದರ���ೕ 

ಮುಳ��ರುತ��ೆ. 

�ೋ�ನ �ಾವ�ೆ �ೊಡ�ದಲ�

ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾವ� 

ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ಯಂ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಗಂತ �ಾವ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ೇ�ಾರದು 

ಎಂ�ೇನೂ ಅಲ�. ಆದ�ೆ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಲ೵�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ತ�ೆ��ಯವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಅವ��ೆ 

ಪ�����ಸುವ�ದನು� ತ�ೆದಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಋ�ಾತ�ಕ 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಬಂ�ಾಗ ಅವ� �ೕವ� ಸ�ರೂಪ ಪ�ೆದು�ೊಳ�ದಂ�ೆ 

��ಾ ವ�ಸ�ೇಕು. ಆ ಪ�����ಯನು� ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಾಧ��ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� 

�ೆಲ��� �ೖ �ೈ �ಾ�ತು ಎಂಬಂತಹ �ುಲ�ಕ ��ಾರಗ��ೆ 

ಜಗಳ ನ�ೆಯಬಹುದು.  �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ 

ಪ����ಗಳನು� ಸುರ�ತ ಮತು� ನಂ��ೆ�ೆ ಅಹ೵�ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ಪ�ಹ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ತ�ವನು� 

ಉ���ೊಳ�ಲು ಬಲಪ��ೕಗ�ೆ� ಇ�ಯುವ �ಾಧ��ೆ 

ಅ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆಳವ��ೆ �ೊಂದುತ��ೇ ಅಥ�ಾ 

ಒಂದು ಅನುಭವದ ಬ�ಕ ತಮ�ನು� ಪ��ೋ�ಸ�ಾಗು���ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾಗು�ಾ��ೆ.  ಒಂದು 

ಸುರ�ತ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ�� �ಾ��ಾಗ �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�� ಸಮಥ೵�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಇನು� �ೆಲವ��ೆ ಇದು ಗುಂ�ನ�� ಚ�ೆ೵ �ಾಡುವ 

�ಷಯ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಇನು��ದವ��ೆ ಇದು 

ಒಬ���ೊಬ�ರು ಮು�ಾಮು� ಚ�ೆ೵ಯ ಸಂಗ�. 

ಬರವ��ೆಯ ಮೂಲಕ, ಕ�ೆ ಮತು� �ೇಹದ ಚಲ�ೆಯ 

ಮೂಲಕ ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದರ�� ��ತ�ಕ ಉ�ೆ�ೕಶ (therapeutic 

purposes) �ರುತ��ೆ.  �ೋವನು�  ಸ���ೊಳ��ವ 

�ಾಮಥ�೵�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಟು��ಡುವ ಅಥ�ಾ ಮುಂದ�ೆ� 

�ಾಗುವ ಮ�ೋ�ಾವವನು� ಕ��ರು�ಾ��ೆ.  ಇದ�ಂದ 

�ಾವ�ೆಗಳ ಸಂ�ೋ�ೆಯ�� ����ೊಳ��ವ�ದರ ಬದ�ಾ� 

ಭ�ಷ�ದ ಆ��ಯನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾನೂ ಪ��ಾವ �ೕರಬಹುದು ಮತು� �ಯಂ��ಸಬಹುದು

�ಾ�ೆಯ��  �ಾವ�  ಮಕ�ಳ  ಕತೃತ� ಶ��ಯನು�  (agency) 

ರೂ�ಸಲು ಮತು� ಅದನು� ಗ���ೊ�ಸಲು ಪ��ಾ-

ಪೂವ೵ಕ�ಾ� ಪ�ಯತ� �ಾಡು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ���ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ�� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ; ಏನನು� �ನ��ೇಕು, �ೇ�ೆ 

ಬ�ೆ� ಧ���ೊಳ��ೇಕು, �ಾವ �ಾ�ೆಯ�� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು, 

ಏನನು� ಬ�ೆಯ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ���ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ ಪೂಣ೵ �ಾ�ತಂತ��ವನು� 

�ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ ನಮ� ಬ�ೆ� ಅವರ�� ಏನು 

ಅ��ಾ�ಯ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಅವರ�� ಆತ���ಾ�ಸ 

�ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ೕ�ೆ �ಯಂತ�ಣ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  �ಾವ��ೇ ಭಯ ಇಲ��ೆ ಬದುಕುವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಮತು� ಇ�ೇ �ಜ�ಾದ ಬದುಕುವ �ೕ� ಎಂಬುದನು� 

ಅವರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಮ�ೆಯ��ರ� ಅಥ�ಾ 

�ೊರಗ�ೆ ಇರ� ಮಕ�ಳ� ದುಬ೵ಲ �ಾ�ಾವರಣದ�� 

ಬದುಕು��ರು�ಾಗ �ಾ� �ಷಯದ�� ಅವರನು� 
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ಗು��ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಅವರ �ೇಹ ಮತು� ಮನಸು� 

�ಾವತೂ� 'ರ��ೆ' �ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು��ರುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ �ಾವ� ಅವರ �ಾಧ�ಮ�ೊಂ��ೇ (agency) �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಇದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� 

�ಾಯ೵�ೇತ�ವನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕಂ�ಾ� ಸಮು�ಾಯ�ೆ� �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ ಗುಂಪು ಆರಂಭದ�� 

�ೆದ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾ�ತು. ಯುವ ��ಾ��೵�ಬ� ಅವರನು� 

ತ�ೆದು 'ಸಮು�ಾಯದ �ೆಸರು' �ೇ� �ಂ��ದ��ಂದ ಆ 

ಗುಂ��ೆ �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯನು� �ೊ�ೆಯಲು 

ಬಯ�ದರು. ಒಬ� ವ���ಯ ಪ����� ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೕ�ೆ 

�ಾವ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು 

ಮತು� ಜಗತು� ನಮ��� ಪ���ಬ�ರೂ ಇ�ೊ�ಬ�ರ ��ಾರದ�� 

ಸ�ಲ� ಕೂ�ರ�ಾ� ವ�೵ಸುವಂ�ೆ �ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸಮ��ಯ 

�ೊ�ೆ�ೇ ಇ�� ���ೆ �ಾಗ��ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು 

ಮಕ�ಳ� ಮು�ಾಮು��ಾ� ಪರಸ�ರ �ಾತ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ 

ಕ��ಸ�ಾ�ತು.

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ನನ� ನಡವ��ೆ �ೇ��ೆ? 

ಒಂ�ೊಂದು ಸಲ ��೵ಷ� �ಷಯದ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ತಮ� 

ನಡವ��ೆಗಳ� ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

ಎ�ೊ�ೕ �ಾ� ಇದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 

�ಾನು ನನ� ಸಹ�ಾ�ಯನು� ಅವ�ಾ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಮನಸು� 

�ೋ�ಸುವ �ೆಸ��ಂದ ಕ�ೆದ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ? 

�ಮ� ಕ�ೆಯನು� �ೇ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ನು� 

�ೇ�ದ�ೆ �ೇಗ�ಸುತ��ೆ? �ಾನು �ಾಳ� �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆಂದು 

�ೋಪ೵�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?  ನನ� ದ� �ೇ��ೆ,  ಅದು 

�ೌರವಯುತ�ಾ��ೆ�ೕ? ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ ಮತು� 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಮ� ನಡವ��ೆಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ತರುಣರು 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.  ನಮ� 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಾಯು��ೊಳ�ಲು �ೇಳ�ವ �ಾತುಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ�ದು, ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, �� �ಾ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� ಮ�ೆತು ಮುಂದ�ೆ� �ಾಗುವ�ದು ಅತ�ಂತ ಮುಖ�. 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಂಘಷ೵ವನು� ಪ�ಹ�ಸುವ ಮತು� ನಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸುವ �ೌಶಲಗ�ಾ��ೆ.  �ಾವ� 

�ಾಡುವ �ಾ��ಂದ ಪ�ಾಯನ �ಾಡುವ�ದು 

'ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ' (auto mode) ಆ�ರ�ಾರದು. 

�ೊರ��ಂದ ಬರುವ ಋ�ಾತ�ಕ �ೕಚ�ೆಯನು� 

��ಾ�ಸಲು ಪ���ಬ� ಮನುಷ�ನ��ಯೂ ಒಂದು ಹಂತದ 

ಪ��ರ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು �ಾವತೂ� ನಮ�ನು� �ಾವ� 

ರ���ೊಳ��ವ ತಂತ��ಾ��ೆ. �ಟ�ನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

�ಟು� ಅಥ�ಾ ಅಸ�ಾ�ಾನವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದು, ಈ 

�ಾವ�ೆಗಳ �ಂ�ನ �ಾರಣಗಳ� ಮತು� ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಅಥ�ಾ 

ತನ�ೇ ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುವ�ದು ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ 

ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ    (conscious   conversations) 

�ಾಗ�ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� �ಾ�ೇ ಆಂತಯ೵ದ�� �ೈ�ೊಂಡ 

ಕ�ಮ�ಾ�ರ�ೇಕು.

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ: 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಾವ� 

�ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಮಗು�ಂದು 

�ಾತ�ಾಡ�ೇ ಇರುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� ಬಹಳ ಕ��. ಮಕ�ಳ� 

ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ತ� �ೋದ �ಾ�ೆ 

ಜಗ��ನ �ೕ�ೆ ನಂ��ೆ ಇಡುವ�ದನು� ಕ�ಯುತ� 

�ೋಗು�ಾ��ೆ.  ಹ�ದವ�ೊಬ�ನ ಅನುಭವಗಳ� ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯ�� ಎಲ�ರನೂ� ��ೆ�ರ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ ಕೂಡ 

ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳ�ೆ�ೕ �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.  �ಾ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಪ��ಾರ�ಾಗದ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಇತರ�ೊಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ಮಗು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಇಂತಹ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾ�ೊ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ ಮಗು��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು 

�ೊಡ�ವ�ಾರೂ ���ರುವ��ಲ�.  �ಾ�ಾ� ನಮ� ಅ�ೇಕ 

�ೕಜ�ೆಗಳ�� ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಗಳನು� 

�ೇ��ರು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಮ� ತಪು�ಗ��ಂತ �ೕ�ೇ ಮುಖ�

ಮಕ�ಳ �ಯಂತ�ಣದ���ೕ ಇಲ�ದ �ೆಲಸಗ��ೆ ಅವರನು� 

ತ�ಾ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ ಆ �ೆಲಸವನು� 

�ೇ�ೆ ಸ�ಪ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದು ���ರುವ��ಲ�. 

ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� ಈ ಅನುಭವಗಳ� ಆದ ಬ�ಕ ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ 

ಪ����ಗ�ಂದ ದೂರ�ರಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾರಣ�ಂದ �ಾವ� ��ಾರ�ೆ�ೆ 

ಒಳ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ಅವರ�� ಅಡಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ನಮ�ನು� ��ೆ�ೆ ಗು�ಪ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�, �ಾ�ೇನೂ �ೆಟ�ದನು� 

�ಾ�ಲ�, ಎಡವ�ವ�ದು, �ಂಜ��ೆ ತ�ೆ�ೕನೂ ಅಲ� ಎಂಬುದು 

ನಮ�ೆ ಅ���ಾ�ಗ �ಾವ� �ಾ�ದ �ಾಯ೵ಗಳ �ೊ�ೆ 

�ೊರಲು ಮುಂ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ ಅಗತ�ಗಳನು� ಕ���ಾಕುವ ಬ�ೆ. ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು 

�ೕವನದ�� ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾದ �ೌಶಲ. �ಾವ� ಬದು�ನ�� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� ��ಾ�ಸುವ ತಂತ�ವನು� ಕ�ತು-

�ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ ಕಳ�ೆ ಅಂಕಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಯುವಕರು 

ಖು��ೊಳ��ವ ಕ�ೆಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. 
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�ತ�ರು ಮತು� ತಂಡ�ಾಯ೵

ಅ�ೇಕ ಮಂ��ೆ �ಾ�ೆಗಳ� ತಮ� ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಆ�ೆ�ೆ 

ಇರುವ ಜನರ �ೊ�ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಇರುವ ಅವ�ಾಶ. 

ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಕ �ೆ�ೕ�ಗಳ� ಇ��ಯೂ �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ.  �ಲ೵���ೆ� ಒಳ�ಾದ ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ 

ಬಂ�ರುವ ಈ ಮಕ���ೆ ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು 

ಇರುವ �ಂಜ��ೆ �ೕವ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ರುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ ���ನ ಸ���ೇಶ�ಂದ ತ����ೊಳ�ಲು 

ಅದೃಶ��ಾಗುವ�ದು ಬು��ವಂ��ೆಯ ನಡವ��ೆ ಕೂಡ. 

�ೊಡ�ವ�ಾ� �ಾವ� ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೆ�ತೆನ 

ಮತು� ಸಮನ�ಯದ �ೆಲಸವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ���ೆ.  ಆ ಮೂಲಕ ಅ��ಾರದ ಸೂತ��ಲ��ೆ 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊಡ� 

��ಾ� ಆಟದ ಒಗಟನು� (jigsaw) ರ�ಸುವ�ದು, �ೇ�ಾಯದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾದ 

�ಾ�೵ �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ನ�ೆಸಬಹುದು. 

ಮ�ೆಯ�� ಎಲ�ವ� ಸ��ಾ�ಲ��ೇ ಇದ� ಸಂದಭ೵ದ�� 

�ೆ�ತೆನ �ೊಡ� ಆ�ಾರಸ�ಂಭ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ತ� �ೋದ �ಾ�ೆ ಅವರು 

�ೆಲ��� ಅಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ಾವ� �ಾಡುವ 

ಆ��ಗಳ�� ಸಹ�ಾ�ಗ�ಂದ �ೆಂಬಲ ಮತು� ಒಮ�ತವನು� 

ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಪ�� �ನ �ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು 

��ಾ೵ರ �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು ಕೂಡ ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಪ��ಾವ�ಂದ 

ಎಂಬ �ಾವ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ತ ಪ��ೇಶದ�� 

ತಮ� ಕನಸುಗಳ� ಮತು� ಆ�ಾಂ�ೆಗಳ�� ನಂ��ೆ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡುವ �ೋ� �ಾ�ೆ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಜನರನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು ಅಪರೂಪ.

�ೈ�ಕ ಸ�ಶ೵ ಅ� ಮುಖ�

ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ �ಾಳ� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ೊಡ�ವರು �ಾ�ಸು�ಾ��ೋ (ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ���ೆ 

ಅವ�ಾಶ�ದ�ಂ�ೆ) ಅ��ಯ ತನಕ ಒಂದು ಆ�ಂಗನ ಅಥ�ಾ 

ನ�ೆಯು�ಾಗ �ೈಗಳನು� ��ದು �ಾಗುವ�ದು ಅನು�ತ�ೇನೂ 

ಅಲ� ಮತು� �� �ೕ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಇ�� 

ಮಕ���ೆ �ಂ�ೆ ಸ�ಯಲು ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. ಇದು ನಮ� 

�ಾ�ೆಗಳ��ರುವ �ಯಮ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ಾಸ�ತನ ಮತು� 

ಸುರ��ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ ಕಳಕ�ಯನು� �ೊಂ�ರುತ��ೇ ಮನುಷ�ನ 

ಈ �ೕ�ಯ ಸ�ಶ೵ಗಳ� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� �ಾಂತ�ನ �ೇಳ�ವ 

�ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಅದರಲೂ� ಮುಖ��ಾ� �ೌಟುಂ�ಕ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ತರುಣ/ಮಗು �ಲ೵���ೆ� ಒಳ�ಾ�ಾಗ ಇದು 

ಸಂ�ೈ�ೆಯ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. 'ಇಂದು �ಾನು ತರಗ�ಯ�� 

�ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ �ೕಚ� ನನ� ತ�ೆ�ೆ �ಟ�ದರು' 

ಎಂದು �ೇಖಕರ ಮಗಳ� �ಾ�ೆ�ಂದ ಮರ��ಾಗ 

ಖು��ಂದ �ೇ��ೊಂ�ದು� ಅಚ�� ಎ��ತು. 

ಸ�ಶ೵ದ ಸಂ�ೈ�ೆ ಇ�ೕ ತರಗ��ೆ �ಸ��ಸ�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಚ�ೆ೵ �ಾಡು�ಾಗ ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾಗ ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೈ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದ�ಂದ ಅವರು ಒಬ���ೊಬ�ರು 

�ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾ��ೊಂಡ �ಾವ ಮೂಡುತ��ೆ. 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಪ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೊಂದುವ, 

�ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುವ �ಾಗೂ ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಕಷ�ದ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ನಗ�ೇ ಇರುವ�ದನು� ಅವರು ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ತ�ೊ�ಂ��ೇ ಸಂವಹನ

�ಾ�ನಸ� �ಾ��ಾಮದ (Meditative exercises) ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಕಣು�ಗಳನು� ಮು���ೊಂಡು �ೇಹದ �ಾ�ಾ 

�ಾಗಗಳ ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸುವಂ�ೆ ಮತು� 

ಹೃದಯದ �ೕ�ೆ �ೈಗಳನು� ಇ���ೊಂಡು ಅದರ ಬ�ತವನು� 

ಆ�ಸುವಂ�ೆ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇಂತಹ �ಾ��ಾಮದ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ಅಂತರಂಗ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.  �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಕಣು� 

ಮು���ೊಂಡು ಇರಲು ಅಥ�ಾ ಆಂತಯ೵ದ �ೊ�ೆ�ರಲು 

ಕಷ�ಪಟ�ರು.  ಒಂದು ಮಗು �ಾನು �ಂ� ಆಯು�ಾಗ 

�ೊ�ತೆು�ೋದ �ಾ��ಯ �ೇಹ�ದ� �ೈ� �ೕ�ೆ 

�ೈ���ದು�, ಅದರ �ೆಟ� �ಾಸ�ೆ ಬಹಳ �ಾಲ �ೋಗ�ೇ 

ಇದು�ದನು� �ೇ��ೊಂ�ತು. ಇದನು� �ವ�ಸು�ಾಗ ತನ� 

�ೈಯನು� ದೂರ�ಟು��ೊಂಡು ಆ �ೊ�ತೆ �ಾಸ�ೆ ಮೂ��ೆ 

ಬ�ದ �ೕ�ಯನು� ಆ�ೆ ಅನುಭ��ದಳ�. ಈ ಅನುಭವವನು� 

ಆ�ೆ ಇ��ಯ ತನಕ �ಾ�ೊಂ�ಗೂ ಹಂ��ೊಂ�ರುವ 

�ಾಧ��ೆ�ರ�ಲ�. 

ಒಟು� �ಾ�ಾಂಶ

ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ �ಾವ�ದು ಪ��ಾಮ 

�ೕರು���ೆ; ಮಗು�ನ �ನ�ತ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೇ��ೆ; 

ಅ�� �ಂ�ೆ-������ೆ�ೕ; ಆ�ೆ�ೆ ಹ��ಾ�ಾಗ ಏನು 

�ಾಡು�ಾ��,ೆ ಮಗು ಏನನು� �ೋಡುತ��ೆ ಮತು� ಆ�ಸುತ��ೆ? 

ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ��� ��ಾ ಇಡ�ೇಕು. ಮಗು�ನ ಮನ��ನ 

�ೕ�ೆ ಆ�ರುವ �� ಹಂತಹಂತ�ಾ� ನ�ೆ�ರುವ�ದು, ಅದು 

ತ�ಣ ಉಪಶಮನ�ಾಗುವ��ಲ�; ಮಗು ತನ� ಆಂತಯ೵ವನು� 

ಅ�ಯುವ ತನಕ �ಾವ� ಅದ�ೊಂ��ೆ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಏ�ಾಂ��ಾ�  �ೆಲಸ  �ಾಡುವ�ದು  ('Alone work') 

ತಂಡ�ಾಯ೵  (teamwork)ದ�ೆ�ೕ  ಮುಖ�.  ಲಭ��ರುವ 
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�ೌಶಲಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ�ೆ, ಚಲ�ೆ, ನೃತ�, ಸಂ�ೕತ 

ಮತು� ಆಟಗಳಂತಹ ಅ�ೇಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾ��ಾಗುವಂ�ೆ ಮಗು��ೆ �ಾವ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ.  ಪ�ಪೂಣ೵�ಾದ �ೕವನವನು� 

ಅನುಭ��ದ�ೆ ಆಂತ�ಕ ಸಮ�ೋಲನವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ 

�ಾಧ��ೆಗಳ� ಅ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಒಂದು �ೇಶ�ಾ� �ಾವ� ನಮ� ಅತ�ಂತ �ಲ೵���ೆ� ಒಳ�ಾದ 

ಸಮು�ಾಯ�ಾದ ಮಕ�ಳ ��ಾರದ�� �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

ತರಗ�ಗಳ�� ಆ�ರುವ ಈ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಪ�ಸುವ 

ಅಗತ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ಾ೵ರವ� ಕೂಡ ಈ �ಾರತಮ�ವನು� 

ಗುರು�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� �ೊ�ೆ�ೊ�ಸ-

�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಆ�ರುವ ನಷ�ವನು� ಭ�೵ �ಾ� �ಾ�ಯ 

ಒದ�ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆ� ಇಡ�ೇ��ೆ. 

�ೂ� �ಪ��

ಇ. ಮಧ� ಪ��ೇಶದ �ೋ�ಾ� ನ ಬ��ಗಳ�� �ಾ�ಸುವ, 

�ಲ೵���ೆ� ಒಳ�ಾದ ಸಮು�ಾಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ ಮು�ಾ�� �ಾಭ- ರ�ತ,  ಸ�ಾ೵�ೇತರ 

ಸಂ�ೆ��ಾ��ೆ.

ii. ���ನ�  �ಾ��  ಅ�ಯ��  150ಕೂ�  ಅ�ಕ 

ಸಮು�ಾಯಗಳನು� ���� ಸ�ಾ೵ರ ಪ�� �ಾ��ೆ. ಈ 

�ಾ��ಯ ಪ��ಾರ ಆಡ�ತವ� ಈ ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ 

�ೇ�ದ ಸದಸ�ರನು� ಬಲವಂತ�ಾ� ��ರಗಳ�� 

�ೆ�ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. ಈ 

��ರಗಳ�� ಇವರನು� �ೕತ�ಾಳ�ಗ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅವರ �ಾಲಕ�ಂದ ಮಕ�ಳನು� 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊ�ಸಲು ಈ �ಾ��ಯನು� ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  ಲ�ಾ �.�.

ಸ��ಾ �ೂೕ�� ಅವರು ಕ�ದೆ 15 ವಷ೵ಗ�ಂದ 'ಮು�ಾ��' �ೊ�ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ 
ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� �ೊಡ��ೊಂ�ರುವ ಅವರು ತಮ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ�� ಬಹು�ಾ�ಾ �ೋಧ�ಾ ��ಾನವನು� 
ಅಳವ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಸಮು�ಾಯಗಳ�� ಯುವಕರು ಮತು� ವಯಸ�ರ �ೊ�ೆಗೂ �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಅವರು �ೌರವ �ಾಗೂ 
�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ�ಾ�� ಸಮು�ಾಯಗಳ� ನ�ೆಸು��ರುವ �ೋ�ಾಟಗಳ��ಯೂ �ೆಂಬಲ�ೆ� �ಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
savita.sohit@rediffmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

��ಾ� ತ�ೕ�ಾ  ಅವರು �ೋ�ಾ� ಮತು� ಅದರ ಸುತ�ಮುತ� ಅ�ಸೂ�ತ ಬುಡಕಟು� ��ೆ��ೆಯ ಮತು� ಸು�ಾ�ತ 
ಸಮು�ಾಯಗಳ ಜನ�ೊಂ��ೆ ಕ�ದೆ 25 ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ��ಣವನು� ಪ��ೆ�ೕಕ �ೈ��ಕ �ದ��ಾನ�ಾ� 
ಪ�ಗ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ನಂ�ರುವ ಅವರು, ಒಬ� ��ಣ ತ��ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� ಸಶ��ೕಕರಣವನು� ಅವರ 
�ೈ��ಕ ಪಯಣದ ಮುಖ� �ಾಗ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ ಕಳಕ�ಗಳ� ಮತು� 
�ೆಲಸದ ಆದ��ೆಗಳ�� �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ ರಚ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು, ಸಂಕಷ�ದ �ಾಲ�ದ ನಡು�ೆ �ಾನ�ಕ 
ಆ�ೋಗ�ವನು� �ಾಯು��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಅವರ ಆದ��ೆಗಳ�� �ೇ��ೆ. ಒಬ� ���ಯ ಹೃದಯವನು� 
�ೊಂ�ರುವ ��ಾ� ಅವರು ಮು�ಾ�� ನ�� ಪ���ನದ �ಾ��-ರೂಂ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಖು��ಂದ �ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 
�ೋಧ�ಾ ��ಾನದ ಪ�ಯತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಾ��೵ಗಳ ಪ�����ಗ�ಂದ ಕ��ೆಯನು� �ಾ��ಯ�����ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
shivani@muskaan.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

* ಮಕ�ಳ ಸುರ��ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಪ�ಾಮಶ�ನ 
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ಕುಟುಂಬದ �ಸ��ತ �ಾಗ�ಾ� �ಾ�

ಅ�� �ಂ�

�ಾ�೵ 2020�ಂದ ಶುರು�ಾ� ಸು�ಾರು ಎರಡು ವಷ೵ 

�ಾ�ೆಗಳ� ಮುಚ�ಲ���ದು� ನಮ� ಸ�ಾಜದ ಅಂ�ನ��ರುವ 

ವಗ೵ಗಳ �ೕ�ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ ಆ�ೋಗ�, ಉ�ೊ�ೕಗ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಭದ��ೆಯಂತಹ �ಷಯಗಳ �ೕಲೂ ಗಮ�ಾಹ೵ 

ಪ��ಾಮ �ೕ�ತು�. ಅದರಲೂ�, ಮುಖ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಉ�ೆ�ೕಗ, 

ಅ���ತ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾವಗಳನು� �ೌನ�ಾ� 

ಗಮ�ಸು��ದು�ದ�ಂದ, ಅವರ ಪ���� ಮತ�ಷು� 

�ೕಕರ�ಾ�ತು�. �ೊಡ�ವರು ಪ�����ಂ��ೆ ಏಗುವ �ಾ� 

ಕಂಡು�ೊಂಡ�ೆ, ಮಕ���ೆ ಬಹಳ �ೕ�ತ ಆ��ಗ�ದ�ವ�. 

�ಾ�ೆಯ�ಾ�ದ�ೆ, ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಪರಸ�ರ ಸಂವಹನ 

ನ�ೆಸು�ಾ�, ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ���ಾ�, �ೊಸ 

�ೆ�ೕ�ತರನು� ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ�, ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

ತಮ�ನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ೊಸ ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಕ�ಯು�ಾ�, ಏ�ೋ �ಾ��ದಂ�ೆ �ಾ���ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮಕ���ೆ �ಗು��ದ�ವ�. �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ, 

ಅವ��ೆ ತಮ� ಮ�ೆ ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಒತ�ಡದ 

�ಾ�ಾವರಣ�ಂದ �ಾ�ಾ��ಕ�ಾ� ದೂರವ��ಯುವ ಮೂಲಕ 

ತಮ� �ಾವ��ೇ ಬ�ೆಯ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಕ����ಂದ ಸ�ಲ� 

ಮ��ನ �ಡುಗ�ೆ �ಗು��ತು�. �ೈ�ಾ�ಂ�ಕ�ಾ�, ಇದು ಒ��ೆಯ 

ಉ�ಾಯದಂ�ೆ ಕಂಡರೂ, �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ಇಂತಹ 

ಪ����ಯ ಬ�ೆ� �ಾ�ಾ ಹಂತದ���ೕ �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸುವ 

ಮತು� ಸೂ�� ಸಂ�ೇದ�ೆ �ೆ�ಸೆುವಂತಹ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಬಹಳ 

ಇ�ೆ. 

ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ ��� �ೆಳಹಂತದ��ರುವ ಸಮು�ಾಯಗಳ 

ಮಕ�ಳ� ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದಕೂ� �ೆಣಗು��ರು�ಾ��ೆ, ಇಂತಹ 

ಪ����ಯ�� ��ಕರ ಪ�ಯತ�ಗಳ� ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ� 

ಬಹಳ �ೆಚು� ಇರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� �ೆನ�ಡ�ೇಕು. 

�ಾ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ�� ಆತ���ಾ�ಸ, ��ೕ�, ಭದ��ೆ �ಾಗೂ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆಸ�ೆಯನು� �ೕಡುವಂ�ಾದ�ೆ ಎಷು� ಚಂದ! 

��ಕರು, ವಯಸ��ಾ�, ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾಂಗತ� ಮತು� 

ನಂ��ೆ �ೆ��ೆ, ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ ಸ�ಾ�ನ ಪ����ಗಳ�� 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ��ಾ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವರನು� 

ಸಜು��ೊ�ಸಬಹುದು.ನಮ� �ಾ�ೆಯ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

�ೊ��ೆೇ�ಗಳ�� �ಾ�ಸುವವರು. �ಾ�ೌ�� ಅವ�ಯ�� 

ಎ�ೊ�ೕ ಮಂ� ಉ�ೊ�ೕಗ ಕ�ದೆು�ೊಂಡರು. ಬಹು�ೊಡ� 

ಪ��ಾಣದ�� ಉ�ೊ�ೕಗಸೃ�� �ಾಡುವ - ��ಾ೵ಣ �ೇತ� 

ಸ�ಬ��ಾ�ತು�. ಜನರು ತಮ� ಉ��ಾಯದ ಹಣವನು� ತಮ� 

�ೈನಂ�ನ ಖಚು೵�ೆಚ�ಗ��ೆ ಬಳ��ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು. ಅ�ೆ�ೕ 

ಅಲ��ೆ, ಆ�ಾಯ ಕು�ಯು�ಾ� �ೋದಂ�ೆ �ಾಲ �ೆಚು��ಾ� 

�ೋ�ತು. ಇ�ೕ ಕುಟುಂಬದ �ೕ�ೆ ಇದು ಪ��ಾಮ 

�ೕರುವಂ�ಾ�ತು. ಆ ಕಷ�ಕರ ಸ���ೇಶದ�� ಅ��ನ ಮಕ�ಳ� 

ಪಡು��ರುವ ಸಂಕಷ�ಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ೆಯ����ದ��ೆ 

�ಾಧ��ಾದ ಮಟ�ದ�� ಅವರ �ೆಂಬಲ�ೆ� �ಾವ� �ಂತ 

ಬ�ೆಯನು� ಇ�� �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಸ�ಾ�ನ ಪ����ಗಳ�� ಮಕ�ಳ�

�ೕಹ�, ಒಂಬತು� ವಷ೵ದ ಹುಡು�. �ೌರ�ಾ�೵ಕ�ಾ�ರುವ 

ಅವಳ ತಂ�ೆ ಬಹು�ೇಕ ಒಂದು ವಷ೵ದವ�ೆಗೂ 

�ರು�ೊ�ೕ��ಾ� ಉ��ದ�ರು. �ೆಲವ� �ಂಗಳ ಮ���ೆ 

ಅವರು ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಹ���ೆ �ೋ� �ೆ�ೆ�ದರು. 

ಆದ�ೆ ಹ��ಯ��ಯೂ ಗ�ೆ�/�ೋಟದ �ೆಲಸ�ಲ��ೆ �ೕಘ೵ 

�ಾಲ ಇ�ೕ ಕುಟುಂಬದ �ವ೵ಹ�ೆ ಕಷ��ಾ�ತು.ನಗರದ�� 

ಕ�ಷ� ಪ� �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು �ೆಲಸ �ಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಅವರು ಹ���ಂದ �ಾಪ� ಬಂದರು. ಈಗ ಅವ��ೆ 

ಪ���ನವ� ಪ���ಂದರ ಅ�ಾವ ಎದು�ಾ�ತು. ಆ�ಾರ 

�ಾಮ��ಗ��ಾ� �ಾಲ �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ತು. 

ಅಪರೂಪ�ೊ��� �ೆಲಸ ���ದರೂ, ಮ�ೆಯ�� ಪ���ಣವ� 

ಅ���ತ�ೆ ಮತು� �ಂ�ೆ ಆವ���ೊಂ�ರು��ತು�. 

�ಾ�ೆ ಪುನ�ಾರಂಭ�ಾ�ಾಗ, �ೕಹ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂದರೂ 

ತುಂ�ಾ ಭಯಪಟು��ೊಂ�ದ�ಳ�. �ಂ�ನಂ�ೆ ಎಲ��ೊಂ��ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ�ದು, ಆಟ�ಾಡುವ�ದು, ತ�ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದು 

�ಾಣ�ಲ�. ಆ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ ಅಗತ���ೆ ಎಂದು 

ಅ�ತು�ೊಂ�ೆವ�. �ೆಳ�ನ ëಸಂ�ೕತ ಸ�ಾ�ದ�� ಅವಳ� 

�ೆಲ�ಾಲ �ಾಡುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ದರೂ, ಅವಳ ಮುಖ 

ಕ�ಗೆುಂ�ತು�. �ಾವ� ಮೂವರು ��ಕರು ನಮ��ೆ�ೕ ಮೂರು 

ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ�ೆವ� - �ಾನು ಆಟದ 

ಅವ�ಯ�� �ೕಹ� �ೊ�ೆ �ಾತ�ಾ�, ಅವಳ 

�ೕಚ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು, 

ಮ�ೊ�ಬ� ��ಕ �ಅಂ��, ಅವ��ೆಂ��ೆ ಕು�ತು ಆ�ಾರ 

�ೇ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಮೂರ�ೆಯ ��� �ೋನ�, 

ತರಗ�ಯ�� �ೕಹ� �ೆಚು� �ೆಚು� �ೊಡ���ೊಂಡು, 

�ೆ�ೆಯುವಂ�ೆ ಆ�ೆ�ೆ �ೆರ�ಾಗುವ�ದು - ಎಂದು ಜ�ಾ�ಾ�� 

ಹಂ��ೊಂ�ೆವ�. ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� ಪ���ನವ�, �ಾವ� 

ಪ���ಬ� ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� ಚ�೵ಸಲು ಮತು� ಆ �ನ ಪ�� 

ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�೵ಸಲು ಒಂದು ಸಣ� ಸ�ೆ 
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�ಾಡು���ೆ�ವ�. ಅದನು� �ಾವ� ಪ���ನವ� �ಾಖ��-

�ೊಳ�����ೆ�ವ�. �ೕಹ� �ೊ�ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, ಅವಳ 

ಮ�ೆಯ�� �ಂ�ನ �ಾ�� �ಾರೂ ಏನೂ �ಂ�ರ�ಲ� ಎಂದು 

���ತು. �ಾಕಷು� ಹಣ ಇರ�ಲ�ವಂ�ೆ. �ೖ�ಾನದ�� 

ನ�ೆ�ಾಡು�ಾ� �ಾನು ಅವ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು���ೆ�. �ಾನು 

ಸಣ�ವ�ರು�ಾಗ ನಮ� ಮ�ೆಯ��ದ� ಪ����ಯನು� 

ಅವ��ೆಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂ�ೆ. ಅಲ��ೆ, �ೆಟ� �ನಗಳ� 

ಕ�ದೆು�ೋಗುತ��ೆ ಎಂದೂ ಆ�ೆ�ೆ �ವ���ೆ. ಅವಳ� ತನ� 

ಅಜ�-ಅ�� ನಡು�ನ ಜಗಳದ ಬ�ೆ� �ೇ�ದಳ�. �ಾನು 

ಸಣ�ವ�ರು�ಾಗ �ೊಸ ಬ�ೆ� ಖ�ೕ��ೆ, �ಾ�ಾ ಶುಲ� 

ತುಂಬಲೂ ದುಡು� ಇರ�ೇ ಇದ� ಪ����ಯನು� �ವ���ೆ. 

�ಾವ� ಪ���ನವ� ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ �ಾತ�ಾ��ೆವ�. ಅಂ�� 

ಅವರು ಹಲವ� �ಾ� ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೇ �ೆಳ��ನ 

ಉ�ಾ�ಾರವನು� �ೇ�ಸು��ದ�ರು. ಮಕ�ಳ�ೆ�ಲ� ಒ�ಾ�� �ೇ�� 

ಆ�ಾರವನು� ಗು�ೆ� �ಾ��ೊಂಡು ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಂಡು 

�ೇ�ಸು���ೆ�ವ�. �ೕಹ�, ಹ��ಗಳ� ಮತು� ಹೂವ�ಗಳ ಕು�ತು 

ತರಗ�ಯ�� ಪದ� ರ��ರುವ��ಾ� �ೋನ� �ೇ�ದರು. ಆ 

ಪದ�ದ ಕು�ತು ಒಂದು ����ತ� �ದ�ಪ�� ತರಗ�ಯ�� 

ಪ�ದ�೵�ರುವ��ಾ�ಯೂ �ೇ�ದರು.

ಸು�ಾರು 15-20 �ನಗಳ ಈ �ೕ�ತ �ಾಯ೵ದ ಬ�ಕ, 

�ೕಹ� �ಂ�ನಂ�ೆ ಉ�ಾ�ಸ�ಂದ ಎಲ��ೊಂ��ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ�ದನು� �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಂ�ೆವ�. ಸಹ�ಾ�-

ಗ��ೆಂ��ೆ ಆ�ೋಟದ�� �ಾ�ೊ�ಂಡ ಆ�ೆ, 

ತರಗ�ಯ��ಯೂ ���ಾ�ೕಲ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂಡಳ�.

�ೕಹ� �ೇವಲ ಆರು ಗಂ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ದೆ�ೆ, ಉ�ದ 18 

ಗಂ�ೆ ಅವಳ� ಮ�ೆಯ��, ತನ� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಅ�ೇ 

ಕ�ಣ ಪ����ಯ�� ಕ�ಯೆ�ೇಕು ಎಂಬುದು ನಮ�ೆ ���ತು�. 

ಆದರೂ, ಆ ಆರು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಪ��ೕಜನವನು� 

ಆ�ೆ ಪ�ೆಯಲು ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಕ�ದೆು�ೊಂಡ 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� ಮರ� ಗ�ಸಲು, �ೊಡ��ಾದ ಸ�ಾಜದ 

�ಾಗ�ಾ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ 

�ೆರ�ಾಗ�ೇಕು �ಾಗೂ �ಾವ� ಅವರ ಬ�ೆ� ��ದವ�ಾ�ಯೂ, 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾ�ಯೂ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕಹ� 

ಬದು�ನ�� �ೇರ�ಾದ ಅಥ�ಾ �ಾಶ�ತ�ಾದ �ಾವ��ೇ 

ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� �ಾವ� �ಾಡ�ೇ ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ, ಒಬ� 

ವ����ಾ� ಆ�ೆ ತನ� ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸುವಂ�ೆಯೂ, ಕ�ಣ 

ಪ�����ಂದ �ೊರಬರುವಂ�ೆಯೂ ಖಂ��ಾ �ೆರ�ಾಗ-

ಬ�ೆ�ವ�. 13 ವಷ೵ದ �ೋ��, �ಾಖ೵ಂ��ಂದ �ೋ�ಾ�ೆ� 

ಬಂ�ದ�ಳ�. ಆ�ೆ ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ� ಮೂರು 

ವಷ೵ಗ�ಾ�ದ�ವ�. �ೇಂಟ� ಆ�ರುವ ಅವಳ ತಂ�ೆ ಮರು 

ಮದು�ೆ�ಾ�ದ�ರು. �ಾ�ೆ ಪುನ�ಾರಂಭ�ಾ�ಾಗ �ೋ�ದ�ೆ, 

�ೋ�� ತುಂ�ಾ ಕೃಶ�ಾ�ದ�ಳ�. ಅವ�ೕೆನೂ ತುಂ�ಾ 

ಆ�ೋಗ�ವಂ�ೆ�ಾ�ರ�ಲ��ಾದರೂ, ಈಗ, ಅವರ ಹ���ೆ 

ಪ�ೇಪ�ೇ �ೋ� ಬರು��ದು�ದ�ಂದ, ಅ�� ಆ�ಾರದ ಅ�ಾವ, 

ಮರ� ಬಂದು ಮ�ೆ�ೆ �ೕಗ �ಾ��ೊಂಡು ಒಳ�ೇ ಇರುವ�ದು, 

�ಾ�ೆ�ಂದ ದೂರ ಉ��ರುವ�ದು… ಮುಂ�ಾದ 

�ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ಅವಳ ಆ�ೋಗ� ಹದ�ೆ��ತು�. �ಾ�ೆಯ�� 

�� ಮತು� �ಾ�ಾ ಊಟ �ಗು��ದು�ದು ಆ�ೆ�ೆ ಬಹಳ �ೊಡ� 

ಸಂಗ��ಾ�ತು�. �ಾ�ೆ ಶುರು�ಾದ �ೕ�ೆ ಆ�ೆಯ 

ಆ�ೋಗ�ದ�� �ಾಕಷು� ಸು�ಾರ�ೆ�ಾ�ದ�ನು� �ಾವ� 

ಗಮ���ೆವ�. �ನ�ೊ�ಂದು �ಾ��ಾದರೂ ಆ�ೆ ಉತ�ಮ 

ಆ�ಾರ �ೇ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ�ದ ಅ�ವ� ನಮ�ೆ ಆ�ತು. 

�ಂ�ೆ, ನಮ�ೆ ಅಡು�ೆ ಮ�ೆ �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಹಲ�ಾರು 

�ಾ��ೕ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಎದು�ಾ�ದ��ಂದ, ಅಡು�ೆ 

ಮ�ೆಯನು� ಮು��, ನಮ� ನಮ� ಆ�ಾರವನು� �ಾ�ೇ 

ತರುವ��ೆಂದು �ಧ೵���ೆ�ವ�. ಆದ�ೆ ಆ ಬ�ಕ �ಾವ�, �ೆಲವ� 

ಮಕ���ಾದರೂ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ �ಾ�ೕ 

ಪ��ೕಜನ�ಾ��ಾದುದು ಮತು� �ಾವ� �ಾವ �ಾರಣಕೂ� 

ಅದನು� ���ಸ�ಾರದು ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೊಂ�ೆವ�. 

ಹಲ�ಾರು �ಾ�ಗಳ� �ೆರ�ಾ�ದ��ಂದ ಊಟದ ವ�ವ�ೆ� 

ಮುಂದುವ�ೆ�ತು. ಆ�ಾರದ �ೕವ� ಅವಶ�ಕ�ೆ ಎದು�ಸು��ದ� 

�ೋ��, ಈ �ೌಲಭ�ದ ಪ�ಮುಖ ಫ�ಾನುಭ��ಾ�ದ�ಳ�. 

�ೋ�� �ೋಜು��ಯ�� �ಾತ� �ಾತ�ಾಡಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ಳ�. 

�ಾವ� ಅ��ಷು� �ೋಜು�� ಕ�ತು ಆ�ೆ�ಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು���ೆ�ವ�. ಅವಳ ಸ�ೋದ� ಅಂ��ಾ ಕೂ�ಾ 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬರ�ಾರಂ��ದಳ�. ಇಬ��ಗೂ �ೆಚು� ಕ�� ಒಂ�ೇ 

ವಯಸು�. ಸ�ೋದ�ಯ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಅವ�ಬ�ರು 

�ೆಳ�ಯರಂ�ೆ ಇದ�ರು. ಆದ�ೆ ಮ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ ಅವ��ೆ 

ಪೂರಕ�ಾ�ರ�ಲ�. ಅವ��ೆ ಒಬ� ಮಲಸ�ೋದರನೂ ಇದ�. 

ತಂ�ೆ �ಾ� �ೊರ�ೆ �ೆಲಸ�ೆ� �ೋ�ಾಗ �ೆ��ನ ಅವ� 

ಇವ�ಬ�ರೂ ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾಲ ಕ�ಯೆ�ೇ�ಾ�ತು�. ಅಲ��ೆ, 

ಅವ�ಬ�ರೂ �ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು��ದ�ರೂ, �ೈನಂ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು ಆಗು��ರ�ಲ�. ಅವರು 

ಎಲ�ವನೂ� �ಾಂ��ಕ�ಾ� �ಾಡು��ದ�ಂ�ೆ �ಾಣು��ತು�. ನಮ� 

�ೈ�ಕ ಸ�ೆಯ�� �ಾವ� ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಚ�೵��ೆವ�. 

ಅವರು ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ದರೂ ಅವ��ೆ ಮ�ೆಯ�� 

�ೆ�ೆಯೂ �ಗು��ರ�ಲ�, �ಾರೂ ಅದರ ಮಹತ�ವನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ತ�ಲೂ ಇರ�ಲ� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ೆವ�. ಆ 

ಸಮಯದ��, �ಾವ� ëಉ�ಾಂ� ��ೕ�ೋತ�ವ�ವನು� 

�ಾ�ೆಯ�� ಆ�ೕ��, ಇ�ೕ ��ೕ�ೋತ�ವವನು� 

ಸಂಘ�ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಇನೂ� ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ 

�ೋ�� ಮತು� ಅಂ��ಾ�ೆ ವ���ೆವ�. ಗ�ತ ��ಕ�ಾದ 

ಅಂ��, ಅವರ ತಂಡದ��ದ�ರು. ಆಗ ಒಂದು ಪ�ಾಡ�ೇ 

ನ�ೆ�ತು!. ಅಂ��ಾ ಮತು� �ೋ�� ಪ���ನದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ನ��ಂ��ೆ �ೇ� �ೕ��ದರು. ಮಕ�ಳ 

ತಂಡವನು� ಆ�ಸು�ಾ�, �ೇ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳ ಪ�� 

ತ�ಾ�ಸು�ಾ�, ಈ ಎಲ�ದರ �ೆಕ�ಪತ�ಗಳನು� �ವ೵��ದರು. 

ಮೂರು �ನಗಳ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� ಪ���ನದ ವರ�ಯನು� 

ಇಬ�ರೂ �ೇ� ಬ�ೆದರು. �ೆಳ�ನ ಸಂ�ೕತ ಸ�ಾದ�� �ೋ�� 

22 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023



ಮತು� ಅಂ��ಾರನು� ಅ�ನಂ���ೆವ�. ಅಂ��ಾ ಮತು� 

�ೋ��ಯ �ೆತ�ವರು �ೊರ�ೆ �ೆಲಸ�ೆ� �ೋಗು�ಾಗ, 

ಸ�ೋದರನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ಜ�ೆ�ೆ ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳನು� 

��ಾ��, ಪ���ತ� ಅವರು �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನೂ� �ವ೵���ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಸಂ�ೕತ ಸ�ಾದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ವ���ೆವ�. ಎಲ�ರೂ 

ಅವರನು� ��� ಚ�ಾ�� ೆತ��ದರು. �ಾ�ೆಯ ಪರ�ಾ� ನ��ಾ 

ಅವ�ಬ��ಗೂ ಒಂ�ೊಂದು ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕವನು� �ೕ�ದರು. 

ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಅಂ��ಾ �ಂ�ಯ�� ��ತ �ಾ��ದ�ೆ, 

�ೋ�� ಗ�ತದ�� �ೆ�ಾ��ದ�ಳ�. ಮುಂ�ನ ವಷ೵ ಅವರು 

ಒಂಬತ��ೇ ತರಗ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅವರು ನಮ� �ಾ�ೆ 

�ಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬು�ೇ ನಮ�ೆ �ೇಸರದ ಸಂಗ�. 

�ೋ�ಾ�, 12ರ ಹ�ೆಯದವನು. ಸ�ೕಪದ ಗು�ಸ�ನ�� 

ತನ� ಅ�� �ಾತನ �ೊ�ೆ ಅವನು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವನು ತನ� 

�ಾತ�ೊಂ��ೆ �ಾಲು� ಎ��ಗಳನು� �ಾ��ೊಂಡು 

ಸಣ��ೊಂದು �ಾ�ನ �ೈ�ಯನು� ನ�ೆಸು���ಾ��ೆ. ಪ���ನ 

�ೆಳ�ೆ� �ೇಗ�ೆ ಎದು� ಎ��ಗ��ೆ ಆ�ಾರ �ೊಟು�, �ೈಕಲ��� 

�ೋ� �ಾಲು ಸರಬ�ಾಜು �ಾ�, �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಅವನ �ೆತ�ವರು ಹ��ಯ��ದು�, ಬಹುಶಃ ಅವರ ನಡು�ೆ ಏ�ೋ 

�ೌಟುಂ�ಕ ಕಲಹ ಆ�ರ�ೇಕು. �ಾ�ಾ� ಅವರು 

�ೋ�ಾಲನ�ಾ�ಗ�ೕ, �ೋ�ಾ� ಅವರ�ಾ�ಗ�ೕ ಪರಸ�ರ 

�ೇ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವನ ಅಜ� ಅ���ೕ ಅವ��ೆ 

ಸವ೵ಸ��ಾ�ದ�ರು. ಆದ�ೆ, ಅವನ �ಾತ �ೋ�� 

ಸಮಯದ�� �ಾ��ೕ�ಾದರು. ಅದು �ೋ�ಾ�ೆ� �ೕ�ಾ 

ದುಸ�ರ�ಾದ ಸಮಯ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆಯೂ ಮು��ತು�. ಆದ�ೆ 

��ೕ�ಾ ��ಕ �ಜ� ಮತು� �ಾನು �ೋ�ಾಲ�ನು� 

�ಯ�ತ�ಾ� �ೇ��ಾಗು���ೆ�ವ�. �ಾ�ೆ ಪುನ�ಾರಂಭ-

�ಾ�ಾಗ, ಅವನು ಮ�ೆ�ೆಲಸ ಮತು� �ೈ� �ೆಲಸಗಳನು� 

ಮು�� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರ�ಾರಂ��ದ. ಅವ��ೆ ë�ಾ�ಾ 

ಕುಟುಂಬíದ ಅಗತ��ೆ ತುಂ�ಾ ಇತು�. ನಮಗೂ �ಾ�ೇ 

ಅ��ತು. ಒಂದು �ನ �ಾವ� �ಾ�ೆಯ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಅವನ �ೈ��ೆ �ೇ� �ೕ��ೆವ�. �ಾ�ೆ�ಂದ 

�ೊಂ�ೊ��ದ� ಆ�ಾರವನು� �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಅ���ೕ 

�ೇ���ೆವ�. ಅವನ ಅ�� �ಾವ�ಕ�ಾ� ಅಳ�ಾರಂ��ದರು. 

ಆ�ೆಯ ಗಂಟ�ನ�� �ೊಡ� �ಾತ�ದ �ೆ�ೆ� ಆ�ತು�. ಆ�ೆ 

ಬುಂ�ೇ�ಯ��, ë�ೋ�ಾಲ ಅ�ಾಥ ಅಲ�. �ಾ�ೆ�ೕ ಅವನ 

ಕುಟುಂಬí ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಆ�ೆ �ೆಲ� 

�ೕ�ದರು.

�ೋ�ಾಲನ ಕುಟುಂಬವನು� ಅವ��ೆ �ೊ�ಸಲು 

�ಾ�ಾದರೂ ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�? �ಾ�ೆ�ೕ ಅವನ 

ಜ�ೆ�ದು�, �ಾಳ� ವ��ದ�ೆ ಅವ��ೆ �ಾಕು. �ೋ�ಾಲ 

�ಾ�ೆಗೂ �ಾಲು ಸರಬ�ಾಜು �ಾಡು��ದ�. ಅದು�ೇ ಅವನ 

�ೕವ�ೋ�ಾಯದ �ಾ��ಾ�ದು�ದ�ಂದ ಅದರ �ೆಕ�ವನು� 

ಬ�ೆ�ಡು��ದ�. ಆದ�ೆ, ಅವನು �ೆಲ��� ಮ���ೆಯನು� 

ಉ�ತ�ಾ� �ೕಡು��ದ�. �ಾ�ೆಯ �ಾಕ�ಾ�ೆಯ�� 

ಪ�ಾಥ೵ವನು� ತ�ಾ�ಸ�ಾಗು��ತು�. ಎಲ�ರೂ 

ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಊಟ �ಾಡು��ದ�ರು. ëಆನಂ� 

��ೇತ�íನ�� ನಮ� �ೆಳ�ನ ಅ��ೇಶನವ� �ಾಡು ಮತು� 

ಸಂ�ೕತ�ಂದ ಕೂ�ದು�, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಖು��ಾ�, 

ಮುಕ��ಾ� ಮತು� ಕ�ಾ�ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಳ����ದ�ರು. 

ಪ���ನವ� ನ�ೆಯು��ದ� �ೇ��ೆ ಅ��ೇಶನವ� ಮಕ���ೆ 

ತಮ� ದೃ���ೋನಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮುಕ� ಅವ�ಾಶ 

�ೊಡು��ದು�ದ�ಂದ �ಾ�ೕ ಯಶಸು� ಕಂ�ತು�. ಈ 

ಚಟುವ��ೆ�ಂ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕಚ�ಾಶ��ಯನು� ಮತು� 

ಅವರ �ಾಸ� ಬದು�ನ ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� 

��ದು�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶ ��ಕ��ೆ ���ದಂ�ಾಗು��ತು�. 

��ಕರೂ ತಮ� �ೕಚ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ 

ಇ�ೕ ಪ����ಯ�� ಸ�ಾನ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

��೵ಸು��ದ�ರು. ಇದ�ಂ�ಾ�, ತಮ� ��ಕರೂ ತಮ�ಂ�ೆ�ೕ 

�ಾ�ಾರಣ ಬದುಕನು� ಬದುಕು���ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ಬಂದು 

ಮಕ���ೆ ��ಾಳ�ಾಗು��ತು�. ಅವ�ಗೂ ನಮ�ಂ�ೆ �ೆದ��ೆಗಳ�, 

ಉ��ಗ��ೆಗಳ�, ಅ�ಾವಗಳ� ಇ�ೆ; �ಾವ� ಪರಸ�ರ��ೆ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ೕಡಬಹುದು ಎಂದು ಮಕ���ೆ 

ಅ�ಸ�ಾರಂ��ತು. �ಾ�ೆಯ��ನ ಈ �ಾ�ಾವರಣ ಮತು� 

ಪ����ಗಳ� �ೕಹ�, �ೋ��, ಅಂ��ಾ ಮತು� 

�ೋ�ಾಲ�ಂತಹ ಮಕ���ೆ ಮಹತ�ರ�ಾ� ಸಹ�ಾ��ಾ�ತು 

ಎಂದು ಅವರ ಪ�ಕರಣಗಳ�� ಸ�ಷ��ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.

ಅ�� �ಂ�, ಕ�ದೆ 15 ವಷ೵ಗ�ಂದ ��ಣ �ೇತ�ದ�� ��ೇಷ�ಾ�, �ಾ�ಾ ��ಣ �ೇತ�ದ�� ���ಾ�ೕಲ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಂ� �ಾ�ೆ 
ಮತು� ಸ�ಾಜ ��ಾನವನು� �ೋ�ಸುವ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ರಂಗ ��ಣವನೂ� ಪ���ನ �ೇ��ೊಡು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ 
�ೇಳ�ವ�ದರ�� ಅವ��ೆ ��ೇಷ ಆಸ��. ತರಗ��ೊಠ�ಯ ಅವರ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� ��ಣ �ೇತ�ದ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 
ಅವರ ಇತರ �ೇಖನಗಳ� �ಯ�ತ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗು��ರುತ��ೆ. �ೋ�ಾಲದ ಆನಂ� ��ೇತ� �ೆ�ಾಕ��� ಸೂ�� ನ�� 
ರೂ�ಯ��ರುವ ��ಣದ ಪ�ಾ೵ಯ �ಾದ�ಗೂ ಅವ�ಗೂ ನಂಟು ಇ�ೆ. ಪ�ಸು�ತ, ಅವರು ಪ�ಾ� ನ�� ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� 
ಉಪಕ�ಮಗಳ�� �ೋಧಕ �ಬ�ಂ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.bihuanandanil@gmail.com

*ಮಕ�ಳ ಸುರ��ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ.
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ಸಂಘಷ� ಪ��ಾರ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳ�

ಅನು�ಾ �ಂಕಟರಮ�

ತರಗ�ಗಳ�� ��ಕರು ಮಕ��ಂದ ಹಲ�ಾರು ��ೕ�ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಆಸ���ಾಯಕ�ಾದ ಸ���ೇಶಗಳ� 

ಏ�ಾದರೂ ಸಂಭ���ಾಗ ಅವರು ಅ��ಾ� ಉತು�ಕ�ಾಗ-

�ಾರದು ಮತು� �ರುಚ�ಾರದು ಎಂದು ��ೕ�ಸುವ�ದು ಕೂಡ 

ಇವ�ಗಳ�� �ೇ��ೆ; ಅವನನು� �ೊ�ೆದ�ೆಂಬ �ಾರಣ�ೆ� 

�ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ೋಪ�ೊಳ��ಾರದು, ಅವನು ಸಹ �ರು�� 

�ೊ�ೆದು ಪ����ಯನು� ಮತ�ಷು� ಉಲ�ಣ�ೊ�ಸ�ಾರದು; 

ಅಗತ��ದ��ೆ �ಾ�ಾ �ೇಖನ �ಾಮ��ಗಳ� (�ೆ�ೕಷನ�) ಅಥ�ಾ 

ಪುಸ�ಕಗಳ ಬ�ೆ� �ೆಚು� �ಾ�ಮ��ೆಯನು� �ೋ�ಸ�ೆ 

ಅಗತ��ದ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು; �ಾ�ಾ 

ಪ��ಾಸದ�� ಬ� ನ�� ��ಕರ ಪಕ�ದ�� �ಾರು 

ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಜಗಳ�ಾಡ�ರುವ�ದು 

ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ನ ತರಗ��ಂದ �ಾರು ಡಸ�� ಅನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ನ ಪ��ೆ��ೆ �ಾರು 

ಉತ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು �ಾ�ಸ�ರುವ�ದು ಮತು� 

ಅವರ ಸರ��ಾ� �ಾಯುವ�ದು – ಇ�ಾ�� ��ೕ�ೆಗಳನು� 

��ಕರು ಮಕ��ಂದ ಬಯಸು�ಾ��ೆ.

ವಯಸ�ರ ದೃ���ೋನ�ಂದ ಸಮಂಜಸ�ಾದ  ��ೕ�ೆಗಳನು� 

�ಕ� ಮಕ��ಂದ ಬಯಸುವ�ದು �ೆಲ��� ಬಹಳ ಸ�ಾ�ಾ� 

�ೋರುತ��ೆ. ಅ�ೇಕ �ೈನಂ�ನ ಸ�ಾಲುಗಳ� �ೌ��ಕ 

ದೃ���ೋನವನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಅವ� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ  ಸಂಬಂಧಗಳನು�  (emotional  and  social 

bearings) ಸಹ �ೊಂ�ರುತ��ೆ.

ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� �ಾಂ�ಯುತ�ಾ� ��ಾ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ ಮತು� ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಬು��ವಂ��ೆಯ 

(emotional  Intelligence)  ನಡು�ನ  ಸಂಪಕ೵ದ  ಬ�ೆ� 

ಕ�ಯುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ. ಇದು ��ಕ��ೆ 

ತಮ��ೇ ಆದ ��ೕ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಏನನು�  ಮತು� �ೇ�ೆ 

ಕ�ಸ�ೇ�ೆಂಬುದರ ಕು�ತು ಪೂವ೵�ದ��ೆ �ಾಡಬಹು�ಾ��ೆ. 

ಈ �ದ��ೆ�ಂ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ಯಬಹುದು, 

�ೆ�ಯೆಬಹುದು ಮತು� ಇದರ��ನ �ೆಲವ� ��ೕ�ೆಗಳನು� 

ಪೂ�ೈಸಬಹುದು. ಇದು ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕ��ೆ 

�ಾ�ೆಯ�� ಸಂ�ೋಷದ �ನವನು� ಕ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

ವ���ಗತ ಬು��ಮ�ೆ�ಯು (Intrapersonal intelligence) 

�ಾವ� ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ�, ಆದ�ೆ ಅಂತರವ���ಯ ಬು��ಶ��ಯು 

(interpersonal intelligence) ಇತರರ �ಾವ�ೆಗ��ೆ �ಾವ� 

�ೇ�ೆ ಪ�����ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದರ ಕು��ಾ��ೆ. ರಚ�ಾತ�ಕ, 

ಸಮ�ೆ�-ಪ�ಹ�ಸುವ �ೕ�ಯ�� ವ�೵ಸುವ ನಮ� 

�ಾಮಥ�೵ವನು� �ಣ೵�ಸಲು ಇ�ೆರಡೂ ಮುಖ��ಾ��ೆ.

ಸ�ಾ�ೂೕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��

�ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ 

�ೌಲ�ಯುತ�ೆ�ಸಬಹುದು. �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾ�ರ�ೆಯು 

(Emotional literacy) ಸ�ಂತ �ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ���ರುವ�ದು, 

ಅವ�ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�ದು, �ನ��ೆಗಳನು� ಜ�ಸಲು 

�ೆ�ೕರ�ೆಯನು� �ೊಂದುವ�ದು, ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� 

�ೊಂದುವ�ದು ಮತು� ಸಂವಹನ ಮತು� ಸಂಘಷ೵ 

ಪ��ಾರದಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ವೃ��-

ಪ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��ೆಯು (Social-emotional learning) ಈ ಎ�ಾ� ��ನ� 

ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಯಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ� ಎಂಬುದು ಮೂಲಭೂತ�ಾ�ದು�, ಅದರ 

�ೊರ�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ ನ�ೆಯದು.  

ಸ�ಯಂ-ಅ��ನ ನಂತರ�ೇ ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಯಂ��ಸಲು �ಾಧ�. �ನ��ೆಗಳನು� ಎದು�ಸು�ಾಗ 

�ೆ�ೕರ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆದು �ದ�ನಂ�ೆ�ೕ ಆಗುವ�ದು, 

ಇದನು� ����ಾ�ಪಕತ� (resilience) ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ-

�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು ಹ�ಾ�ೆ, ಭಯ ಮತು� �ೈಫಲ�ದ 

�ೊರ�ಾ�ಯೂ ನಮ�ನು� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಾನುಭೂ�ಯು (Empathy) ನಮ� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ೆ�ಂದ 

ನಮ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳವ�ೆ�ನ �ೇತು�ೆ�ಾ��ೆ 

(����ಾ �ೋ��, 2003) ಪ�ಾನುಭೂ��ೆ ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ� 

ಮತು� ಇತರ ವ���ಯ �ಾವ�ೆಗಳ�, ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� 

ನಂ��ೆಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗದಂ�ೆ ಸ�ಂತ 

�ಾವ�ೆಗಳ�� ತುಂ��ೋಗ�ರುವ �ಾಮಥ�೵ ಅಗತ�.

�ಾ�ಾ�ಕ  �ೌಶಲಗಳ�  (Social skills)  ಸಂವಹನ, 

ಆ�ೋಗ�ಕರ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��೵ಸುವ�ದು ಮತು� 
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ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ�, ����ಾ�ಪಕತ�, ಸ�ಾನುಭೂ� 

ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳ� ಘಷ೵�ೆಗಳನು� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� ��ಾ�ಸಲು ಕ�ಯುವ ಅ�ಗ�ಾ���ೆ.

ಸಂಘಷ� ಪ��ಾರ

ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರವ� ಸಂಘಷ೵ವನು� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ವ೵�ಸುವ ಪ�����ಾ�ದು�, ಎರಡೂ ಕ�ೆಯವರು ತಮ� 

ಗು�ಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇದು ಅವರ ನಡು�ನ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಒಬ� ವ����ೆ ಘಷ೵�ೆಗಳನು� 

�ವ೵�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವ� ವತ೵�ಾನ�ೆ� (ಪ�ಸು�ತ�ೆ�) 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಭ�ಷ�ಕೂ� ಸಹ ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲ�ಾ��ೆ. ಇದು 

�ೆಚು� �ೆಂಬಲ ಮತು� ಸುರ�ತ ಸಮು�ಾಯವನು� ರ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಇದು �ೌರವ ಮತು� 

ಸ�ಾ�ವ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾತುಕ�ೆ ಮತು� ��ಾ೵ರಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಅ�ಂ�ಾತ�ಕ ��ಾನದ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� 

�ೋ�� �ೊಡುತ��ೆ.

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರ ಪ����ಯು ಈ �ೆಳ�ನ 

ಹಂತಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ:

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಸಂಘಷ೵ದ��ರುವ ಉಭಯ ವ���ಗಳ� 

�ಾಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಒ���ೆ �ೇ� 

ಪ�ಹ�ಸಲು ಒಪು��ಾ��ೆ. ಅವರು ಪರಸ�ರ �ೆಸರುಗಳನು� 

ಕ�ೆಯದಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಮ�ೊ�ಬ�ರನು� �ಂ�ಸುವ ಪದಗಳನು� 

ಬಳಸ�ರಲು ಒಪು��ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರ ಪ�����ೆ 

�ೌರವಯುತ�ಾ� ಪ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ನಂತರ, ಪ���ಬ�ರೂ ì�ಾನುî - ಎಂಬ ಪದವನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಅಗತ�ಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಸರ�ಯಂ�ೆ ಮುಂ�ಾಗು�ಾ��ೆ. (ë�ಾನುë-

ಸಂ�ೇಶದ ಸ�ರೂಪವ� �ೆಳಕಂಡಂ��ೆ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ಎಂಬಂ�ೆ �ಾನು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ______ ಏ�ೆಂದ�ೆ___ 

�ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಮತು� _ _ _  ರ ಅಗತ� ನನ��ೆ). 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಇತರ ವ���ಯನು� ಬಹಳ 

ಎಚ���ೆ�ಂದ ಆ��, ನಂತರ ಇಬ��ಗೂ ಸ��ೊಂದುವ 

ಪ��ಾರಗ��ೆಂ��ೆ ಬರಲು ಮತು� ಉತ�ಮ�ಾದುದನು� ಆ�� 

�ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು ಸಹ ಮುಖ��ಾ��ೆ.

ಸಂಘಷ� ಪ��ಾರ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಬು��ವಂ��ಯ �ಾಲು�ಾ��

�ೕ�ನ ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರ ಪ����ಯ�� �ವ��ರುವ 

ಪ���ಂದು ಹಂತವ� ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ�, 

ಸಂಯಮ ಮತು� ಮಗು�ನ ಅ�ವ���ಯ �ೊ�ೆ�ನ 

ಅಗತ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಹಂತಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, �ಾವ� ಇಬ�ರು ��ಾ��೵ಗಳ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ - ಅ�ಾ೵� ಮತು� 

ಅಚ೵�ಾ, ಅವರು �ೊಂ�ೆ�ಾ� ಜಗಳ�ಾಡು��ದ� ಸಂದಭ೵.

ಹಂತ 1: �ಾಂತ�ಾ�ಸು��ೆ

�ರಚುವ, ಆತಂಕದ��ರುವ ಅಥ�ಾ �ೋಪ�ೊಂ�ರುವ, 

ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೋವ�ಂಟು �ಾಡುವ ಮಗುವನು�, 

�ಾಂತ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಎಷು� �ಷ���ಾಮ-

�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಕರು ಮತು� ಆ�ೈ�ೆ�ಾರರು 

ಅ��ರಬಹುದು. ವಯಸ�ರು ಸಹ ಒತ�ಡದ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� 

ತಳಮಳ�ೊಳ�ದಂ�ೆ, �ಂ�ಸುವ�ದನು� ���ಸಲು ಮತು� 

�ಾಂತ�ಾ�ರಲು ಮತು� ತಮ� �ದು�ನ ��ೇ೵ಶನಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ರಳ�ಾ� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ರು�ಾಗ 'ಸ�ಯಂ-�ಾಂತ�ೊ�ಸುವ�ದು' (self-soothe) 

ಅಥ�ಾ �ಾಂತ�ಾಗುವ�ದು �ೇ�ೆಂದು ಅವರು ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ 

ಕ�ಸಲು �ಾಧ�? 

�ಾಂತ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಒಬ�ರ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಕ�ಯುವ�ದನು� - ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ�- 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಆ ಬ�ಕ ಒಬ�ರ ಏರು��ರುವ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ �ಾಗ೵ವನು� ತ��ತ�ಾ� 

ಗುರು�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲವ� 

�ದುಳನು� ಗ�ಾ�ೆ-ಅಥ�ಾ-ಗ�ಾ�ೆಯ �ಾ�ಯ�� 

����ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ತ�ೆಯುತ��ೆ. ನಂತರ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ತಮ� �ಾಂತ ಮನಸು� ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಮತು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಸಮ�ೆ� - ಪ�ಹ�ಸುವ�� 

ಬಳಸಬಹುದು. ಅ�ಾ೵� �ೊಂ�ೆ�ಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಅಚ೵�ಾ ಅದನು� ಏ�ಾಏ� 

�ತು��ೊಳ���ಾ��.ೆ ಆದ�ೆ ಅ�ಾ೵� ತನ�ಾದ ಹ�ಾ�ೆಯನು� 

ಗುರು���ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಅವನ ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ರೂಪು�ೊಂಡ �ೋಪದ '�ೕಡ'ವನು� �ೊ�ೆದು �ಾಕಲು 

ತನ� ��ಕರು ಕ��ದ �ೕಘ೵ ಉ��ಾಟದ ತಂತ�ವನು� 

�ೆನ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವನು �ೕಘ೵ ಉ�ರನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಪ�� ಉ���ೊಂ��ೆ �ೋಪದ �ೕಡವ� 

ಒ�ೆದು �ೋಗುವ�ದನು� ಊ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದು ಅವನ 

ಸಂಘಷ೵ವನು� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಪ�ಹ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಂತ�ೊ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. 

ಹಂತ 2: �ೕ�ಾ�ಸ�ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೆಸರು 

ಕ�ೆಯ�ರುವ�ದು

ಪ��ೋದ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸುವ ಅಥ�ಾ �ಳಂಬ�ೊ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�ದರ ಒಂದು 

�ಾಗ�ಾ��ೆ. �ಾಂತ�ಾ�ರುವ ಮಗು ಇತರ �ೆಸರುಗಳನು� 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023 25



ಕ�ೆಯ�ರಬಹುದು. �ಯಮಗ��ೆ ��ೇಯ�ೆ�ಂದ ಅಥ�ಾ 

ಇ�ೊ�ಬ� ವ����ೆ �ಜ�ಾದ �ೌರವ �ೕಡುವ ಸಲು�ಾ� 

�ೕ�ಾ�ಸುವಂ�ೆ �ೆಸರುಗಳನು� ಕ�ೆಯುವ�ದನು� 

ತ��ಸಬಹುದು. �ಯಮಗ��ೆ ��ೇಯ�ೆಯ �ಾರಣ�ಂದ 

�ೋ�ಸುವ ನಡವ��ೆಯನು� ತ��ಸುವ�ದು ಅ�ಾಯ�ಾ� 

ಮತು� ಅಸಮಂಜಸ�ಾಗಬಹುದು, ಆದ�ೆ �ೈಜ �ೌರವವ� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಸಂಪಕ೵�ಂದ ಬರುತ��ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ತಮ�ನು� ಮತು� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಒಂ�ಾ��ದ�ೆ, ಅವರು 

ತಮ�ನು� ಮತು� ಇತರರನು� �ೌರ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಪ�ಾನುಭೂ��ಂದ �ೌರವವ� �ಯಮ-ಆ�ಾ�ತ 

�ೌರವ��ಂತ �ಂದ�ೆ�ಂದ �ೆಸರು-ಕ�ೆಯು��ೆಯನು� 

ತ�ೆಯುವ�� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ. 

ಅಚ೵�ಾ ತನ� �ೆ�ೕ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅ�ಾ೵� 

�ೆನ���ೊಂಡನು ಮತು� ಈ ಜಗಳ�ೆ� (ಗ�ಾ�ೆ�ೆ) �ದಲು 

ಅವ�ಬ�ರು ಹಲ�ಾರು �ಾ� ಒ���ೆ ಆ�ದ�ನು� ಕೂಡ ಅ�ಾ೵� 

ಆ �ಣದ�� �ೆನ���ೊಂಡನು. ಈ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಂಬಂಧದ 

�ೆನಪು ಅವಳ� ಅವನ �ೊಂ�ೆಯನು� ಕ�ದು�ೊಳ��ವ 

ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ ಸ�ಷ��ಾ� ಅ�ಾ�ಯ �ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ 

ಅಚ೵�ಾಳನು� �ೋಪ�ಂದ ಇತರ �ೆಸರುಗ�ಂದ 

ಕ�ೆಯುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು ಅ�ಾ೵� �ೆ ಇದು ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ತು.

ಹಂತ 3: ಘಷ೵�ೆಯ ಸಮಯದ�� '�ಾನುí ಪದ ಬಳ� - 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅಗತ�ಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು

ಸಂಘಷ೵ದ �ೇ� ೆ ë�ಾನುí ಪದ ಬಳಸುವ�ದ�ೆ� ಮುನ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ೇಕು, ಅವ�ಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಶಬ�ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರ�ೇಕು ಮತು� �ೈಜ �ಾವ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಸುರ�ತ�ೆ�ಸ�ೇಕು. ��ಾ��೵ಯ �ಜ�ಾದ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು, ಅವ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಸ�ಯಂ-

ಅ��ನ �ಾಮಥ�೵ವ� ತರಗ�ಯ ಸುರ��ೆಯನು� 

ಅವಲಂ���ೆ. ��ಾ��೵ಯು �ೆದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅ�ೌರವದ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ಅವಳ�/ಅವನು ಏನನು� 

ಅನುಭ�ಸು���ಾ��ೆಂದು �ಖರ�ಾ� ���ರುವ��ಲ�. ಈ 

ಪ�����ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, ��ಕರು ಸುರ�ತ ತರಗ�ಯ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಬಹುದು, ಅ�� ��ಾ��೵ಗಳನು� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಅ�ಯಲು ಮತು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅ�ಾ೵� ನ ��ಕರು �ಾ�ಾ �ನದ �ೊ�ೆಯ�� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಒ���ೆ �ೇರಲು ಮತು� ಅವರ �ನದ ಬ�ೆ� 

ಚ�೵ಸಲು  ಮುಕ� �ಾತುಕ�ೆ ಸಮಯವನು� (circle time) 

�ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅ�� �ಾತ�ಾಡುವ ಮತು� ಆ�ಸುವ �ೆಲವ� 

ಮೂಲಭೂತ �ಯಮಗಳನು� ಕೂಡ ರ�ಸ�ಾ��ೆ, ಇದು 

ಅಚ೵�ಾ ಮತು� ಇತರರ �ಾವ�ೆಗಳ� ತನ� ಸ�ಂತ 

�ಾವ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ ಮುಖ��ೆಂದು ಅ�ಾ೵� �ೆ ��ಯಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. ಸಂಘಷ೵ದ  ಸಮಯದ��, ಈ 

ಸುರ��ೆಯ ಪ��ೆ ಮತು� ಅವನ ಸ�ಂತ �ಾವ�ೆಗಳ ಅ�ವ� 

ಅಚ೵�ಾ��ೆ ಪ����ಯ ಬ�ೆ� ತನ� ದೃ���ೋನವನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು.

ಹಂತ 4: ಇತರರನು� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಆ�ಸುವ�ದು.

ಆ�ಸು��ೆಯನು� ಹಲವ� �ಧಗಳ�� �ಾಡಬಹುದು. 

ಇವ�ಗಳ�� '�ಜ�ಾ�ಯೂ �ೇಳ���ಲ�', 'ತಪು� ಹುಡುಕಲು 

�ೇಳ�ವ�ದು' ಮತು� '�ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಆ�ಸುವ�ದು' 

�ೇ��ೆ. ಘಷ೵�ೆ�ಂದ �ೊ�ೆ�ಾಟ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಟದ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಂವಹನವ� (fight-or-flight chemistry) 

ಉ�ೆ�ೕಕ�ೊಂ�ಾಗ ಮತು� ಇತರ ವ���ಯು �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ 

ನಮ� �ದುಳ� �ೋಪ�ೊಂಡ ಮತು� ರ��ಾತ�ಕ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗ�ಂದ ತುಂ�ರು�ಾಗ ಆ�ಸ�ರುವ�ದು (�ಾರ 

�ಾತನೂ� �ೇಳದ ಪ����) ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ತಪು� 

ಹುಡುಕ��ಾ�� �ೇಳ���ರು�ಾಗ, �ಾವ� ನಮ��ೇ ಆದ 

�ರುದ��ಾದ �ಾದದ �ೕ�ೆ �ೆರಳ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು�  �ಾ� 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಎಚ���ೆ�ಂದ ಆ�ಸುವ�ದು �ಜ�ಾದ 

ಗಮನ�ಂದ  �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ,  ��ಾಲ ಹೃದಯ�ಂದ 

ಮತು� ಮನಸ�ನು� �ೌರ�� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� 

�ಳ�ವ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ��ಂ��ೆ �ೊ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಇತರರ ದೃ���ೋನವನು� ಒಟು�ಗೂ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ���ಾಗ ಪ�ಾನುಭೂ��ಂದ ಆ�ಸುವ�ದು 

(Empathic listening) �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ರಚ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ೆ� 

ಪ��ಾರ�ಾ�� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆ 

ಪ�ಮುಖ ಅ�ಗಲು�. 

ಗಹನ�ಾದ ಆ�ಸು��ೆ, ಸ�ಂತ �ಾ�ನ�� ��� �ೇಳ�ವ 

(paraphrasing)  ಮತು�  ಸಂವಹನದ  �ಯಮಗಳನು� 

�ೊಂ�ಸುವ ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ ತರಗ�ಯ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಾರುವ�ಾ�� ಆ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

ಅ�ಾ೵� �ೆ �ೕಡ�ಾ��ೆ. ಇದು �ೕ�ಾ೵ನಗ��ೆ �ಾ�ಸ�ೆ 

ಅಥ�ಾ ಅವಳ ತಪು�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯ�ೆ ಅಚ೵�ಾಳ 

ಕ�ೆಯನು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಆ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ತು.

ಹಂತ 5: ಇಬ��ಗೂ ಸ��ೊಂದುವ ಪ��ಾರ �ಾಗ೵ಗಳನು� 

ಕಂಡು ��ಯುವ�ದು

ಪ�ಾನುಭೂ�  ಅಗತ��ರುವ �ೈಜ ಅವಶ�ಕ�ೆಗ��ೆ ಗಮನ 

�ೊಡುವ�ದ�ಂದ ಸೃಜನ�ೕಲ ಪ��ಾರಗಳ� (Creative 

solutions) �ೊರಕುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ತರಗ�ಯ�� ಸುರ��ೆಯ 

26 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023



ಅಗತ�ವ� ಕೂಡ ಮುಖ��ಾ�ರುತ��ೆ.  ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ಾರ�ೆ 

ಮತು� ಅಗತ�ಗಳ ಅ�ವ��� ನಮ�ನು� ದುಬ೵ಲ-

�ೊ�ಸಬಹುದು. ಸೃಜ�ಾತ�ಕ, �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆಯನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು ಸುರ��ೆಯೂ ಬಹಳ ಮುಖ�. �ೆದ��ೆಯನು� 

ಅನುಭ���ಾಗ, �ಾವ� ನಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಕ���ೊ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಅದು ಅಸ�ಾಯಕ�ೆಯ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೊಸ �ಾಧ��ೆಗಳ ಕು�ತು 

�ೕ�ಸಲು �ಾಗೂ ಹ�ಯೆ ��ಾರಗಳನು� ಮರು�ಂ�ಸಲು 

ಅಥ�ಾ ಪ�ಯತ��ೕಲ�ಾಗಲು ಇದು ಅಸುರ��ೆಯ 

�ಾವ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ. ಸಂಪಕ೵ �ೆ�ೆಯುವ�ದು, 

ಉನ�ತ ಮಟ�ದ �ಂತ�ೆಯನು� ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� 

�ೈಜ �ಂತ�ೆಯು ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇದು ಅಸುರ�ತ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ಸೃ���ಾಗುವ��ಲ�. ಅಚ೵�ಾ ಮತು� 

ಅ�ಾ೵� ಅವರ ಸುರ�ತ ತರಗ�ಯ �ಾ�ಾವರಣವ� ಅವರ 

ಸಂಘಷ೵ವನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ಾಗ೵ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಂತ�ಾ� 

�ೕ�ಸುವ�� ಅವ��ೆ ಸಹಕ��ತು. 

ಹಂತ 6: ಉತ�ಮ ಪ��ಾರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು

ಇಬ�ರ ಸಮ�ೆ��ೆ ಪ��ಾರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ���ಾಗ 

ಸಂಘಷ೵ದ��ರುವವರು ಆ ಸಂದಭ೵ದ�� ಬರುವ ಅಸಹ�ೆ, 

ಹ�ಾ�ೆ, ��ಾ�ೆ ಮತು� ಭಯದ �ಾವ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸ-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ಉ�ಯಲು, �ನ��ೆಗಳ 

�ೊರ�ಾ�ಯೂ ಅವರು ಆ�ಾ�ಾದವನು� ಆ�� 

�ಾ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಎಲ��ಗೂ ಸ��ೊಂದುವ ಪ��ಾರವನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಇತರರ ಬ�ೆ� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆ, ಸಮ�ೆ�-

ಪ�ಹ�ಸುವ ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂವಹನದಂತಹ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳ ಅಗತ��ರುತ��ೆ.

ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಜಗಳ�ಾ�ದ ನಂತರ �ಾ��ಾಗುವ�ದನು� 

ಅ�ಾ೵� ಮತು� ಅಚ೵�ಾ �ೋ�ದ�ರು. �ಾ��ಾಗಲು ಸ�ಲ� 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರೂ, ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅಚ೵�ಾ ಬಹಳ 

ಸಮಯ�ಂದ �ೊಂ�ೆ�ಾ� �ಾಯು��ದು�, ಅದ�ೊಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡಲು �ೇ�ೆ �ಾ� �ಾಣ�ೆ �ಾ��ೆ ಕ�ದೆು�ೊಂಡು 

�ೊಂ�ೆಯನು� �ತು��ೊಂಡಳ� ಎಂದು ಅ�ಾ೵� ಅ�ೈ೵� 

�ೊಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಒ���ೆ ಆಟ�ಾಡಲು �ಧ೵��ದರು.

ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರ ��ಣ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೋ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ  ಕ��ೆಯನು�  (SEL)  ಅ��ಾಯ�ಾ� 

ಬಳಸುವ�ದು

ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ  ಸಂಘಷ೵  ಪ��ಾರ�ೆ�  (conflict resolution) 

ಅ��ಾಯ �ಾಕಲು �ಾ�ೆಗಳ� �ಾಡಬಹು�ಾದ �ೆಲವ� 

�ಷಯಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

ತರಗ� ಒಪ�ಂದಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು 

ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಒಪ�ಂದಗಳನು� 

ರ�ಸಲು ಕ�ಸಬಹುದು ಮತು� �ೆಂಬ�ಸಬಹುದು. ಸುರ��ೆ 

ಮತು� ಮುಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�� ಇದು 

ಬಹಳ ಸಹ�ಾ��ಾ��ೆ, ಇ�ೆರಡೂ ಪ�ಮುಖ ಸಮ�ೆ�ಗಳ 

��ೕ೵ತ ಅ�ವ����ೆ ಮತು� ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ 

���ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಅತ�ಗತ�. �ರುವ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಇತರರು �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ 

�ಾ��ೆ�ಂದ ಆ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಸರಳ �ಯಮಗಳನು� 

�ಕ� ವಯ���ಂದ�ೇ �ೖಗೂ�ಸಬಹುದು.

ತರಗ�ಯ ಸಂವಹನ�ಾ�� �ೆಲವ� ಮೂಲ �ಯಮಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಬಹುದು. ಇವ�ಗಳ�� ಅಡಚ�ೆ ಉಂಟು-

�ಾಡ�ರುವ�ದು, ಮ�ೊ�ಬ�ರನು� �ೕ�ಾ� �ಾಣ�ರುವ�ದು, 

�ಾರ ಬ�ೆ�ಯೂ �ೕಪು೵ �ೊಡ�ರುವ�ದು, �ೌರವ, 

�ಾ��ಾ�ಕ�ೆ, �ಾ�ಯಸಮ�ತ�ೆ �ೊಂದುವ�ದು, �ೆಲವ� 

�ೇಡ�ಾದ ಚ�ೆ೵�ೆ ಆಸ�ದ �ೕಡದಂತಹ ಅಂದ�ೆ ಉ��ೕಣ೵ 

�ಾಡುವ  ಹಕು� (ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ�-

�ೊಳ��ರುವ) ಮತು� ��ಸುವ ಇ�ೆ� �ೊಂದುವ�ದು. 

�ಾ�ಾಗ ��ಾ��೵ಗಳ� ಆ �ಯಮಗಳ ಒ�ೆತನದ ಹಕ�ನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೋ, ಆಗ ಅವರು ಅವ�ಗಳನು� ಅನುಸ�ಸಲು 

�ೆಚು� �ದ��ರು�ಾ��ೆ.

�ಾವ�ಗಳ ಶಬ��ೂೕಶವನು� ರ��

ಸಂವಹನದ�� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವ� 

ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರ�ಾ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಆ�ೋಟ 

ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ �ಾಗ೵ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾವ�ೆಗಳ 

ಶಬ��ೋಶವನು� ಕ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು ಮತು� ಬಣ�, ಚಲ�ೆ, ರೂಪಕ, ಸ�ೆ�, ��ೆ�ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ �ೇರ �ೌ�ಕ �ವರ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲ��ೆಗ��ೆ ಧ�� 

�ೕಡುವಂತಹ ��ಾನಗಳ�� ಕ�ಸಬಹುದು. ತಮ� �ೕವನದ 

ಬ�ೆ� ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸಲು ಮತು� ಬ�ೆಯಲು ಈ ಪದಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಶಬ� ಸಂಪತು� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ���ಾಗ ಅವರು 

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ.

�ೋಪ  �ವ೵ಹ�ೆಯ  (anger management)  ಬ�ೆ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಸಬಹುದು - �ೋಪದ ��ೆ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು, �ೋಪವ� �ದುಳನು� ಆವ�ಸುವ �ದಲು 

�ಾಂತ�ೊ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು, ಅವರ 

�ೋಪವ� �ೇ�ೆ ಪ��ೋ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ ಎಂಬುದರ 

�ಾದ�ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಅವರ 

�ೋಪದ �ೊ�ೕಟವನು� ತ�ೆಯುವ�ದು, ಮತು� ಇತರ ಜನರ 
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�ೋಪ ತ�ಸಲು ಅವ�ೇನು �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� 

ಕ�ಯಬಹುದು. ಭಯ ಮತು� ಅವ�ಾನ �ೇ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಕ�ೆಗಳ�, ಕ�ೆ ಮತು� ಇತರ ��ಾನಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸಲು �ಾಧ� 

ಎಂಬುದನು� ಅವರು ಕ�ಯಬಹುದು.

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಆ�ಸುವ�ದು

ಕ�ಾರುವ�ಾ�ದ �ಾತು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದ 

ಆ�ಸು��ೆಯು ತರಗ�ಯ�� ಸುರ��ಾ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಖ�ತಪ�ಸುತ��ೆ. ಗಂ�ೕರ�ಾದ ಆ�ಸು��ೆಯುಸ��ಯ 

ಆ�ಸು��ೆ�ೆ ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ತ�ಾ��ೆ ಮತು� ಇದು ಪ��ೆ�ಗಳ�, 

ಅಡಚ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ತ�ಣದ ಪ�����ಗ�ಲ��ೆ 

ಅಸು��ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಆಳ�ಾದ ಆ�ಸು��ೆಯು 

ಕ�ಾರುವ�ಾ�ದ �ಾತ�ಾಡು��ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ - 

ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾರೂ ಅವರನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸ��ಾ�ಗ, ಅವ��ೆ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ೇ ಇ�ಾ�ಗ, �ೈಯ೵ ತುಂಬ�ೆ ಇ�ಾ�ಗ 

ಮತು� ಅವ��ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡ�ೆ ಇ�ಾ�ಗ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಏನು �ೇಳ�ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವರು 

ಅ�ಯು�ಾ��ೆ.

ಇದನು� �ದಲು �ೋ��ಾ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡಬಹುದು, 

ಮತು� ನಂತರ ವೃತ�ದ�� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು. ತರಗ�ಯ 

ಸಮು�ಾಯವನು� ರ�ಸಲು ಆ�ಸುವಂತಹ ವೃತ�ಗಳ� 

(Listening circles)  ಒಂದು  ಪ�ಬಲ  �ಾಧನ�ಾ� 

�ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ. 

ಉಪಸಂ�ಾರ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಮತು� 

�ಯಂ��ಸಲು, �ನ��ೆಗಳ ನಡು�ೆಯೂ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ� 

ಉ�ಯಲು, ಇತರರತ� ಪ�ಾನುಭೂ� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಸಂವಹನ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ�ಸೆಲು �ಕ� 

ವಯ���ಂದ�ೇ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಹುದು. ಪರಸ�ರ ಸಂವಹನ ಮತು� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ತರಗ�ಯ 

ಒಪ�ಂದಗಳನು� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� ರ�ಸಲು ��ಾ��೵ಗಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಇದನು� �ಾಡಬಹುದು. ಕ�ೆ, 

ಸಂ�ೕತ, ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾವ�ೆಗಳ 

ಶಬ�ಸಂಪತ�ನು� ��೵ಸಲು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

ಮೂಲಕ; ಮತು� ಸಂವಹನ �ೌಶಲ ಮತು� 

ಪ�ಾನುಭೂ�ಯನು� ��೵ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಾ��ಾಹ೵ 

�ಾತು�ಾ��ೆ ಮತು� ಗಂ�ೕರ ಆ�ಸು��ೆಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು. ಈ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಕ��ೆಯು �ೇವಲ �ಬ೵ಂ�ತ �ೌಲ�ಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆಯಲ��ೆ, ರಚ�ಾತ�ಕ ಸಂಘಷ೵ ಪ��ಾರ�ಾ�� ಇದು 

ಪ�ಮುಖ ಅ��ಾಯ�ಾ��ೆ.
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ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�ೌಕ� ಅ�   ಲ�ಾ �.�.

ಅನು�ಾ �ಂಕಟ�ಾಮ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸಂ�ಾದ, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� �ಾ�ಯದ 
�ೕ�ನ ಆಸ�� ಗುಂ��ೊಂ��ೆ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ 
ಎಂಎ ��ಣ ಪ�ೆಯುವ �ದಲು, ಅವರು ಹಲ�ಾರು ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೆಂಗಳ��ನ �ೆಲವ� ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಧ ವಯ��ನ 
ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. anuja.venkataraman@apu.edu.in

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ೋ�ಸುವ�ದು ��ಕರು ಮತು� �ಾ�ಾ �ಾಯಕರುಗಳ 
�ಾಮೂ�ಕ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ತಮ��ೇ ಆದ ಸ�ಂತ 
�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನ ಹ�� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾದ 
ಸಂದಭ೵ದ��, �ೆಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ಾಯಕರು ��ಕರ �ಾ�ಯತ��ೆ, ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� 
ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮತು� ಕ�ಯುವವರು ಮತು� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ ��ಾ��ಾಹ೵ 
ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ಒದ�ಸುವ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ 
�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ಬದ��ಾ�ರ�ೇಕು.

�ೆ�ೖ��ಾ ಸ�ೕಂ, ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� ಮರು�ಂತ�ೆ | ಒತ�ಡ ಮತು� 
ಬಳ��ೆಯ ಆ�ೆ�ೆ, ಪು 6
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ಮಕ�ಳ ಕ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ಧ��

�ೂ�ೕ� �ೕಶಮು� ಮತು� ��ಾ� ತ�ೕ�ಾ

�ಾ�ೆಯು ಮಕ�ಳ �ತವನು� �ಾಯುವ ಒಂದು ಸಂ�ೆ� ಎಂದು 

�ಾವ� ನಂ�ದರೂ ಕೂಡ �ಾ�ೆಗಳ��ನ ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ 

ಬ�ೆ�ನ ಎ�ಾ� ��ಾ೵ರಗಳನು� ವಯಸ��ೇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಅ�ೇಕ �ಾ�, ಮಕ�ಳ �ಾಸ�ವ�ೆಯನು� ��ಯದ ವಯಸ�ರು 

�ಾ�ೆಯು �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ �ೕ��ೆ ಜ�ಾ�ಾ�ರ-

�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ಂತ ವಯಸ���ೆ �ೆಚು� ����ೆ ಎಂಬ 

ಈ ನಂ��ೆಯನು� ಪ��ೕಲ�ೆ�ೆ ಒಳಪ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೇಖನವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ�ಾ �ೕವನದ �ಾ��ಾ�ನಗಳನು� 

ಕ�ಾಪುಸ�ಕಗಳ ಮೂಲಕ ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವರನು� �ೇ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ದ�� ಮಕ�ಳ ಕತೃ೵ತ�ವನು� (children’s 

agency)  ವ�೵ಸುವ�ದನು� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಸೂ�� �ೕ 

�ೕ�ಾ ಔ� ��ಾ�ಾ (ಮು�ಾ��, 2022) ಎಂಬುದು 

�ೋ�ಾ� ನ ಗಂ�ಾನಗರದ  �ೊ��ೆೇ�ಯ ವಸ� ಪ��ೇಶದ 

�ೋಂ� ಬುಡಕಟು� ��ಾ��ಾದ ���ಾ ಧು�ೆ೵ ಬ�ೆದ ಕ�ೆ. 

ಅವಳ� ತನ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ೆ�ಂದ�ೆ� �ೇರುವ 

ಉ�ಾ�ಹ�ೊಂ��ೆ ಕ�ೆಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ತರಗ�ಯ�� ಅವ��ಾಗುವ ಅನುಭವಗಳ� ಬಹಳ ತ��ತ�ಾ� 

ಅವರ ಈ ಉ�ಾ�ಹವನು� ��ಾ�ೆ�ೆ �ರು�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯು 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ ��ಾನಗಳ� ಅವರನು� ಏ�ೋ 

ಕ�ದೆು�ೊಂಡ �ಾವ�ೆ� ತಳ��ತ��ೆ. ��ಕರು ಅವರ ಮ�ೆ 

�ಾ�ೆ�ಾದ �ೋಂ��ಂತ �ನ��ಾದ �ಾ�ೆಯ�� 

�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆ ಬ�ೆ� ಸ�ಷ��ೆ ಪ�ೆಯಲು 

ಪ�ಯ����ಾಗ ��ಕ�ಂದ �ಂದ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗು��ರು�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಣದ ಕನಸನು� 

�ಟು��ೊಡಲು ಬಯಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಈ 

ಪ�����ಂದ �ೊರಬರಲು �ಾಗ೵ಗಳನು� ಹುಡುಕಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ ಮೂಲಕ,  

ಬರಹ�ಾರ�ಾದ ಮಕ�ಳ�  �ೈ���ೆ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ 

ಕು�ತು ಸೂಕ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಎತು��ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ��ನ ಕ�

ನಮ� �ಾ�ೆಯ ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ರುವ 10�ಂದ 15 

ವಷ೵�ೊಳ�ನ 20 ��ಾ��೵ಗಳ �ಶ� ಗುಂ��ೆ ಈ 

ಪುಸ�ಕವನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು. ಕ�ೆಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

ಸ���ೇಶಗ��ೆ ಎಷು� ಸುಲಭ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� 

ಗುರು���ೊಂಡರು ಎಂಬುದು �ಾಕಷು� ಆಶ�ಯ೵ಕರ�ಾ� 

�ಾಣುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ��ನ ಒಂ�ೆರಡು �ಾಕ�ಗಳ� �ೋಂ�  

�ಾ�ೆಯ�� ಇ�ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಓ��ಾಗ, ಮಕ��ಂದ �ೆಲವ� 

�ನಂ�ಗಳ� �ೇ�ಬಂದವ�. ëಅದನು� ಇ�ೊ��� ಓ�í. ��ೕವ� 

ಏ�ೆಂದು ಓ���?í ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ ಹ�ವ� 

ಮತು� �ೆಲವ� ಪ��ತ ಪದಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವರು 

ಏನನು� ��ಸು���ಾ��ೆಂದು ಊ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು��ದ�ರು. 

ತರಗ�ಯ�� �ೋಂ� �ಾತ�ಾಡುವ ಮಕ��ರ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಆ 

ಮಕ���ೆ �ೋಂ� �ಾತ�ಾಡುವ �ೆ�ೕ�ತ�ದ�ರು. ಅವರ 

ಉ�ಾ�ಹದ �ಾರಣವ� �ೇವಲ ಅವ��ೆ ಪ��ತ�ಾ�ದ� 

�ಾ�ೆ�ಂದ ಬಂ�ರ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಆ ಕ�ೆಯ ಮೂಲ�ೊಂ��ೆ 

ಅವ��ೆ �ೆಚು� ಸಂಬಂಧ ಇ��ದ��ಂದ ಬಂ�ತು� ಎಂದು  

ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಬಹು�ಾ�ತು�. �ಾ�� 

ಲ�� ಅವರು ��ಾಚಲ ಪ��ೇಶದ ಮಕ�ಳ ಗುಂ��ೆ ಇ�ೇ 

ಕ�ೆಯನು� ಓ��ಾಗ, �ೆಟ�ಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಮಕ�ಳ� ���ಾ 

ಮತು� ಅವರ �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ ತ�ಣ�ೇ ತಮ�ನು� 

ಗುರು���ೊಂಡರು ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು�ೊಂಡರು.  

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೂಳ��ವ�ದು 

ಕ�ೆ �ೇ�ದ ನಂತರ, ಮಕ���ೆ ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ೆಲವ�  ಉ�ೆ�ೕಜಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸ�ಾ�ತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ìಆ �ಾಲು� 

ಹುಡು�ಯರ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ ಏನ��ಸುತ��ೆ?î ë�ಾ�ೆಯ�� �ೕವ� 

ಎಂ�ಾದರೂ ಕ�ದೆು�ೋದಂತಹ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಅನುಭ����ೕ�ಾ?í ë�ೕವ� ಕ�ದೆು�ೋದಂ�ೆ �ಾಸ�ಾದ�ೆ 

�ೕವ� ಏನು �ಾಡು��ೕ�?í, ëತಮ� �ಾಯ೵ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಬದ�ಾ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ ವಯಸ�ರನು� �ೕವ� 

�ೇ���ೕ�ಾ?í. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಉತು�ಕ�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಇತರರ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾವ� ಅವ��ೆ �ೇಳ�ೇ�ಾ�ತು. 

ಇವ�ಗಳನು� �ೌ�ಕ�ಾ� ಹಂ��ೊಳ��ಾ��ಾದರೂ �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳನು� ಬ�ೆದರು ಕೂಡ. ಈ ಪ�����ಂದ 

ಮೂರು �ೕ�ಯ ಕ�ೆಗಳ� ಹು���ೊಂಡವ�.

�ಾ�ೆಯ��ನ ಅನುಭವಗಳ�

10 ವಷ೵ದ �ಾಲಕ�ೊಬ� ತನ� ಹ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ��ಕರು 

�ೋಡ�೵ �ೕ�ೆ ಏನ�ಾ�ದರೂ ಬ�ೆದು ಅದನು� ನಕಲು 

�ಾಡುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಹಂ��ೊಂಡನು; 

ಮಕ���ೆ ಬ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅವರು ತಪು� 
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�ಾ�ದ�ೆ, ಅವರನು� ëಮರ�ಂದ ಆಗ�ೆ�ೕ ಮು�ದು ತಂದ 

ಹ�ರು �ೋ��ಂದí �ೊ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�. ë�ಾವ� 

ತರಗ��ಂದ �ೊರ�ೆ �ೋಗಲು �ೇಳಬಹು�ಾದ 

�ಾರಣಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸು���ೆ�ವ�. ನಮ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗ�ೇ�ೆಂಬ ಮನ�ೆ�ೕ ಇರು��ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸ�ರು ನಮ�ನು� �ೋಗುವಂ�ೆ ಒ�ಾ��ಸು��ದ�ರುí. 

ಇಂತಹ�ೆ�ೕ �ೕ�ಯ ಅನುಭವವನು� 11 ವಷ೵ದ �ಾಲ� 

ಹಂ��ೊಂಡಳ�. ëಸ� ನಮ�ೆ ಕಂಠ�ಾಠ �ಾಡುವಂ�ೆ 

�ೇಳ���ದ�ರು. ಆದ�ೆ ನನ�ೆ ಅದನು� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. �ಾನು �ಜ�ಾ�ಯೂ ಪ�ಯ��ಸು���ೆ�. 

ಆದರೂ ನನ�ೆ �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು 

ನಮ�ನು� �ೋ��ಂದ �ೊ�ೆಯು��ದ�ರು, ಆಗ ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ 

ಅಸ�ಾ�ಾನ�ಾಗು��ತು�í. ìಸ� ನಮ�ನು� �ೕ��ಂದ �ೆಳ�ೆ� 

ದುರುಗು�� �ೋಡು��ದ�ರುî ಎಂದು ಸಹ ಒಂದು ಹುಡು� 

ಬ�ೆ�ದ�ಳ�. ಇದನು� ತನ� �ಾ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾಗ�ೆ, ಆ ��ಕನು ಸ��ಾ� �ಾಠ 

�ಾಡು��ಲ� ಎಂದು �ೇ�ದ�ಳ�. �ಾ�ಾ� ಅವಳ �ಾ�  

�ಾ�ೆ�ಂದ ���ದ�ಳ�. �ೇವಲ ಒಂದು ವಷ೵ದ �ಂ�ೆ ತನ� 

��ಣ ಪಯಣವನು� �ಾ�ರಂ��ದ 14 ವಷ೵ದ ಹುಡು� 

�ಾ�ೆಯ �ಾಗ�ಾಗುವ ತನ� ಆರಂ�ಕ ಪ�ಯತ�ದ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆ�ದ�ಳ�. ì�ಾವ� �ದಲ �ಾ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�ಾಗ, ಅ�� 

�ಾವ� �ೇವಲ ಮೂರು �ನ �ಾತ� ಇ�ೆ�ವ�. ನಮ�ೆ ಅ�� 

ಓದಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. �ದ�ದಲು ಇದು �ೊಸ 

ಸ�ಳ�ಾದ �ಾರಣ �ೕ�ೆ ಆಗು���ೆ ಎಂದು �ಾವ� �ಾ���ೆ�ವ�. 

ಆ ವ��� (��ಕ) ನಮ�ೆ �ೊ�ೆಯುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾನು 

�ಾ���ೆ�î. ನನ� �ೆಳ� �ಾವ� ಪುಸ�ಕವನು� �ೆ�ೆದು 

ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕ�ೆ�ೕ, ಅವರು �ೊ�ೆಯುವ��ಲ� ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಭರವ�ೆ �ೕ�ದ�ಳ�. ಆದ�ೆ ಅದು �ಾ� �ೋ� ಬು� 

ಆ�ತು�. ��ಕರು �ೋ�೵ ಅನು� �ೊಡ� �ೊಡ� �ಾಕ�ಗ�ಂದ 

ತುಂಬು��ದ�ರು. ನನ�ೆ ಓದುವ�ದು �ೇ�ೆಂದು ���ರ�ಲ�, 

ಆದ�ೆ ��ಕರು �ೇ�ೆ ಏನನೂ� ಕ�ಸುವ��ಲ� ಎಂದು 

�ೇ�ದರು. ë�ಾ�ಾ� �ಾವ� �ೇ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ�ೆಯ�� 

ಓದು�ೆ�ೕ�ೆಂದು ëನನ� �ೆಳ� �ೇ�ದಳ�í. ��ಕರು 

ತ�ೆ�ೆ���ೊಂಡಂ�ೆ �ಾಣ�ಲ�. ëಸ� �ೋ�í ಎಂದು 

ಸುಮ��ಾದರು. ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ�, �ಾವ� �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ೆಲ�ಾದರೂ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅನುಭವಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ����ೆವ�. ಆದ�ೆ ಅಂತಹ �ಾವ ಅನುಭವವ� ಇರ�ಲ�.

ಅವರ �ಾ�ೆ ಮತು� �ೊರ�ನ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಅನುಭವಗಳ�

18 ವಷ೵ದ ಹ�ಹ�ೆಯದ ಹುಡು��ಬ�ಳ� ತನ� 

�ೆ�ೕ��ೆಯ�ೊಂ��ೆ ತನ� �ಾ�ೆಯ�� (�ಾ�೵) 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಅವರು ತಮ� ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾ��ೊಳ�����ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�� ��ಕ��ೆ ದೂರು 

�ೕಡು��ದ�ರು. ëಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ �ೇ�ಯೆ�� ಇತರ ಮಕ�ಳ� 

�ಾವ� �ಾ�೵ಗಳ� ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� ನ��ಂದ ದೂರ 

ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರುí ಎಂಬುದನು� ಹಂ��ೊಂಡಳ�. 

ಇಂತಹ�ೆ�ೕ ಅನುಭವವನು� ಕಂಜ� ಸಮು�ಾಯದ 

ಮಗು�ಂದು ಹಂ��ೊಂ�ತು. ë�ಾನು �ದಲು �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗು���ಾ�ಗ, ನನ� �ಾ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� ನಮ�ನು� ಮತು� 

ನಮ� �ಾ�ೆಯನು� ಅಪ�ಾಸ� �ಾಡು��ದ�ರುí ಎಂದು ಅವಳ� 

ಬ�ೆ��ಾ��.ೆ ë�ಾ�ಾದರೂ ಅವರನು� �ೇ� �ಾ�ದ�ೆ, 

ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ? �ಾವ� �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� �ಾರೂ ನಮ�ನು� 

�ಂ�ಸ�ಾರದುí.

ವಯಸ�ರ ಮುಂ�ೆ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಮುಂ�ಡುವ 

ಅನುಭವಗಳ� 

14 ವಷ೵ದ �ಾಲ��ಬ�ಳ� ತನ� �ಾ�ಯು ತನ�ನು� 

�ೆಲ��� ��ೆ �ೇಡಲು ಕಳ��ಸು��ದ�ಳ�, ಆದ�ೆ ಅದು ತನ�ೆ 

ಇಷ��ರ�ಲ� ಎಂದು ಹಂ��ೊಂಡಳ�. �ಂ� ಆಯಲು ಕೂ�ಾ 

�ೋಗ�ದ��ೆ ಅವಳ �ಾ�ಯು ಅವಳ �ೕ�ೆ 

�ೋಪ�ೊಳ����ದ�ಳ�. ಅವಳ� ತನ� �ಾ��ೆ ತುಂ�ಾ 

�ೆದರು��ದ�ಳ� (ಈಗಲೂ ಸಹ �ೆದರು�ಾ��)ೆ. ಆದ��ಂದ ತನ�ೆ 

��ೆ�ೆ �ೋಗಲು ಇಷ��ಲ� ಎಂದು ಅವ��ೆ �ೇಳಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಒಂದು �ನ �ೈಯ೵ ತಂದು�ೊಂಡು 

ಅಮ���ೆ �ೇ�ದಳ�. ಅವಳ �ಾ� ಅವಳನು� ��ೆ�ೆ 

ಕಳ��ಸುವ�ದನು� ���� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ��ದಳ�. ಈ 

�ೇಖ�ಯರ�� ಒಬ�ಳ� ತನ� �ಾ�ಾ �ೕವನದ �ೈಯ��ಕ 

ಅನುಭವವನು� ಸಹ ಹಂ��ೊಂ��ಾ��.ೆ ë�ಾನು ಹತ��ೇ 

ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ, ಗ�ತ ��ಕ�ಾದ ��ಾ� ಸ� ಅವರು 

�ಾ�ಾಗಲೂ ನನ�ನು� ಕಪು�ಹಲ�ೆಯ ಬ� ಕ�ೆದು 

ಸಮ�ೆ�ಯನು� �ವ�ಸ�ೆ, ಅದನು� ಪ�ಹ�ಸುವಂ�ೆ ನನ�ೆ 

ಸೂ�ಸು��ದ�ರು. ನನ�ೆ ಅದು �ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ, ಅವರು ನನ� 

ಜ�ೆಯನು� ಎ�ಯೆು��ದ�ರು. ಇದು ಹಲ�ಾರು �ನಗಳವ�ೆ�ೆ 

ನ�ೆ�ತು. �ಾನು ಅವರನು� ಕಂಡ�ೆ �ೆದರು���ೆ� ಮತು� ಅವರ 

ತರಗ�ಯನು� ತ����ೊಳ�ಲು ಬಯಸು���ೆ�. ಒಂದು �ನ 

ಅವರು �ಾಠ ಮು�� �ೋಗು�ಾಗ �ಾನು �ೈಯ೵  

ತಂದು�ೊಂಡು ಅವರ �ಂ�ೆ ಓ��ೆ. ಅವರು ನನ�ೆ �ೕ�ೇ�ೆ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇರ�ಾ� �ೇ��ೆ. ಅದ�ೆ�, ಸ� �ಾನು 

ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ �ಾರಣ�ೆ� �ಾ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ  

ಎಂದು ತಣ��ೆ  ಪ������ದರು. ಪ���ಾ� ಏನು 

�ೇಳ�ೇ�ೆಂದು ನನ�ೆ ��ಯ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಅ�ಾದ ನಂತರ 

ಅವರು ನನ� ಜ�ೆ ಎ�ಯೆುವ�ದನು� ����ದರು. �ಾನೂ ಸಹ 

ಅವರ ಬ�ೆ� ಭಯ ಪಡುವ�ದನು� �����ೆí.
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ಮಕ�ಳ ಅ�ವ���ಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ: 

1.  ಮಕ�ಳ� �ಾರತಮ�ವನು� ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ. ಅದು �ಾ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾವ �ಾರಣ�ೆ� 

ಎಂಬುದನು� ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾಗ�ರ-

ಬಹುದು, ಆದ�ೆ ತಮ�ನು� �ೕ�ಾ� ನ�ೆ��ೊಂ�ರುವ 

ಅನುಭವವನು� ಅಲ���ೆ� ಒಳ�ಾದ ಸಮು�ಾಯಗಳ 

ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾಜ�ಂದ �ರಂತರ�ಾ� 

ಅನುಭ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಅದೂ ಕೂಡ ತುಂ�ಾ 

ಪ��ಾವ�ಾ��ಾದ ವಯ��ನ��. ಇದು ಅವರು �ೆ�ದೆಂ�ೆ 

ಅವರ ವ���ತ�ದ �ೕ�ೆ ಗಮ�ಾಹ೵ ಮತು� �ಾಶ�ತ�ಾದ 

ಪ��ಾವವನು� �ೕರುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. 

2. ಮಕ�ಳ ಋ�ಾತ�ಕ ಅನುಭವಗಳ� ಅವರ ಮನ��ನ�� 

ಪದರಗ�ಾ� ಉ�ದು�ಡುತ��ೆ. ಅವರು �ೇ�ೆ 

�ೊ�ೆ��ೊಂಡರು ಎಂಬ �ವರಗಳ� ಅವರ ಮನ��ನ�� 

ಅಚ��ಯ�ೆ ಉ���ೆ ಮತು� ಇವ�ಗಳನು� ಅವರ 

ಅ�ವ���ಗಳ�� ಸ�ಷ��ಾ� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ�, ಅ�� �ಾ�ಾ೵�ದ�ರು, 

ಏ�ೇ�ಾ�ತು ಎಂಬಂಥ �ವರಗಳನು�  ಹಂ�-

�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವ� ಅವರ ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಮಗು�ನ ಸ�ರ�ೆಯ�� 

ಮಹತ��ಾ���ೆ. ಈ ಸ�ಷ��ೆಯು ಅದನು� �ೆಚು� �ೈಜ ಮತು� 

ನಂಬಲಹ೵�ಾ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಅವಳ�/ಅವನು 

ನಂ�ರುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಅಥ�ಾ ಅವಳ�/ಅವನು 

ಘಟ�ೆಯನು� ಅದರ �ವರಗ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಇನೂ� 

�ಾಧ��ಾ�ರ���ಲ�. ಈ �ೕ�ಯ ಸ��ಾವವನು� 

ಅ�ವ�ಕ��ೊ�ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ��ತ�ಕ  

ಗುಣವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಅವರು ಅದ�ೆ� ಧ�� ರೂಪ  

�ೕ��ಾಗ ವಯಸ�ರು ಅವರು �ಾ��ದ�ನು� ಮತು� 

ಅನುಭ��ದ�ನು�  �ಾನ�  �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

3. ಗುಂಪು ಪ����ಯ ಮೂಲಕ ಈ ಅನುಭವಗಳನು� 

ತರಗ�ಯ�� ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ, ಇದು ëನನ�ೆí �ಾತ� 

ಸಂಭ��ಲ� ಎಂದು ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಅ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ �ಕ�ವ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ, ಅವರು ಈ 

ದ�ಾ�ಂಶವನು� - ಅನುಭವಗಳ ಒಂದು ಗುಚ� -

ಬಳ��ೊಂಡು �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� ��ೆ�ೕ�ಸಲು 

ಸಮಥ೵�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಸ�ಾಜದ �ಾಯ೵-

ಚಟುವ��ೆಯ �ಾಗ�ಾ��ೆ ಮತು� ëನನ�í ತಪು� ಅಲ� 

ಎಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯದ 

�ೌಲ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾದ ��ಣ�ೆ� ಇದು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. 

4.  ನಮ� ಸಂಸ��ಯ��, ಮಗು ಮತು� ವಯಸ��ಬ�ರೂ 

(��ಕ, �ೋಷಕರು ಅಥ�ಾ �ೋಷಕ/��ಯರ ರೂಪದ 

�ಾವ��ೇ ವ���) ��ನ��ಾ� �ೕ�ಸಬಹುದು, 

ಮಗು�ನ ಆ�ೋಚ�ೆಯು ಸಹ �ೌಲ�ಯುತ�ಾದದು� 

ಎಂಬುದು ��ೕ�ಾ�ಾಹ೵�ಾ�ಲ�. ಆದ��ಂದ, ಅಂತಹ 

ಚ�ೆ೵ಗಳ� ತರಗ�ಗಳ�� ನ�ೆಯುವ��ಲ�. 

5. ëತಮ�ನು� ��ೋ�ಸುವವರುí ಎಂದು ಮಕ�ಳ� 

ವ�ೕ೵ಕ��ದವರ ಬ�ೆ�ನ �ೋವ� ಅಥ�ಾ �ೋಪದ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದರೂ, ಅವರ�� 

�ೆ��ನವರು ತಮ� ëರ�ಕíರನು� ಸ�ಾ�ೊಡು�ವ 

ಪ����ಯ�� ���� �ೋಡುವ�ದು, ಅವ��ೆ ಸುಲಭವಲ�. 

ಬಹುಶಃ ಮಗು�ನ ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೋ ಒಂದು 

ತಕ೵�ರಬಹುದು. ಅದು ಆ ವ���ಯು ತನ� �ೌಕ��ನ�� 

ಇಲ��ೆ �ಾನು ìಸ�ಯಂî ಎಂಬ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ರ���ೊಳ�ಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆí ಎಂದು ಆ ತಕ೵ವ� 

�ೇಳ���ರಬಹುದು. 

��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ-ಆ�೵ಕ ಗುಂಪುಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ೆ 

ಅ�ೇಕ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಡಲು ಸೂ�� �ೕ �ೕ�ಾ 

ಔ� ��ಾ�ಾ ಕ�ೆಯನು� ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದು 

ಸ�ಷ��ಾ��ೆ.

��ಾ�೵ಗಳ�, ��ಕರ ನಡವ��ೆ, ಕ��ೆಯ �ೊಂದ�ೆಗಳ�, 

�ೆ�ಯೆ�ೊಂ��ೆ �ೊಂ�ಾ��ೆ, �ಂ�ೆ ಮತು� �ಂದ�ೆ 

ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಾ �ೕವನದ ಅಂಶಗಳ�� ಒಂದು ಅಥ�ಾ 

ಹಲವ� ಅಂಶಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು. 

ಇಂತಹ ಚ�ೆ೵ಗಳ� �ಾ�ೆಗ�ಗೂ ಸಹ ಪ��ಫಲನ  

�ಾ��ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶಗ�ಾ��ೆ. 

ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ �ವ��ದ �ಾರಸ��ಕ ���ಯು �ಾ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ�ಯು ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೊಂ��ೊಳ��ವ 

ಅಗತ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಕ�ೆಯನು� 
ii�ಮ�೵�ದ ಅಂಜ� �ೊ�ೊ�ಾ�ರವರು  ìಇ�� �ವ��ದ 

ಮಕ�ಳ ಅನುಭವಗಳ�   �ಾವ೵��ಕ�ಾ��ೆ�ಂದು 

ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ��ೆî.  

ಕ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ಕತೃ�ತ� �

�ೕ�ೆ �ೋ�ದಂ�ೆ, ಕ�ೆಗಳ� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸಲು ನಮ�ೆ ಒಂದು ಸುರ�ತ ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ� ತುಂ�ಾ �ೈಯ��ಕ�ಾ� 

ಇರ�ದ�ರೂ �ಾವ� ಪ��ಫ�ಸಲು ಮತು� 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹು�ಾದ ದ�ಾ�ಂಶ 

ಅಥ�ಾ �ಷಯವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ಾ�� ನಮ�ೆ 
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ಮಕ�ಳನು� �ೇಂದ�ವ�ಾ�� �ೊಂ�ರುವ, �ೇವಲ �ಾತ��ಾ� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ, ಮಗು�ನ �ಶ� ದೃ���ೋನವ� ವಯಸ�ರ 

ದೃ���ೋನ�ೊಂ��ೆ ಸಂಘಷ೵ದ��ರುವ ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳ 

ಗುಂ�ನ�� ��ನ� ದೃ���ೋನಗ�ರುವ ಕ�ೆಗಳನು� �ೕಡುವ 

ಪುಸ�ಕಗಳ�  �ೇಕು.

ಸೂ�� �ೕ �ೕ�ಾ ಔ� ��ಾ�ಾ ಕ�ೆಯ��ನ ಒಂದು 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಕ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಹಲ�ಾರು 

ಹಂತದ ಧ��ಗಳ� �ೇ� ಬರು���ೆ. �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, 

ಕ�ೆಯು ಮಗು��ಂದ ಬ�ೆಯಲ����ೆ; ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, 

ಮಕ�ಳ �ಾವ�ೆಗಳ� ಇ�� �ೆ�ಾ�� �ೊರ�ೊ���ೆ; ಮತು� 

�ೊ�ೆಯ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� �ೕಜ�ೆಯನು� 

ರೂ�� ಅವ�ಗಳನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ 

ದೃ���ೋನವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಮತು� ��ೕಕ�ಸುವ 

ಒಬ� ವ��� ಎಂದ�ೆ, ಅದು ��ಕ. ಇದು ಕ�ೆ�ೆ �ಣ೵ಯ ಮತು� 

ಸು�ಾಂತ�ವನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ೕವನದ�� ಇದು �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ಾಧ��ಾಗ�ರಬಹುದು. ಆದ��ಂದ, ಮಕ�ಳ  ಕತೃ೵ತ�ವನು� 

ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ��ಸುವ�ದು �ೆಚು� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

ìಒಬ�ರ ���ಗಳ� ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೆಲವ� 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆî ಎಂದು 
iiiಬಂಡೂರರವರು  (2017)   ಕತೃ೵ತ�ವನು�  �ಾ��ಾ����ಾ��ೆ; 

iv�ಾ��ೕ� (2016)   ëಕತೃ೵ತ�ವನು� ಇ�� ಒಬ�ರ ಅ���ೆ 

ಮತು� ಗ���ೆಗಳನು� �ೋಚ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಮತು� ಒಬ�ರ 

�ೕವನದ �ೈಯ��ಕ, �ಾಂಸ��ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅಂಶಗಳನು� �ೆ��ಸಲು ಮತು� ಸಬ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸಲು 

ಇತರ�ಂದ ಸ��ಯ�ಾ� ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ�ಡುವ�ದುí ಎಂದು 

�ಾ��ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮುಂದುವ�ದು, ë�ೇಖಕರು ಮತು� 

ಸ�ತ��ಾರರು ಕತೃ೵ತ�ವನು� ಮತ�ಷು� ಉತ�ಷ��ೊ�ಸುವ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ� ಮತು� �ಾತ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ ಶ��ಯನು� 

�ೊಂ��ಾ��ೆí ಎಂದು �ಾ��ೕ� 

�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ.ಚ�ೆ೵ಯ��ರುವ ಕ�ೆಯು ಪಠ�ದ ಮೂಲಕ 

ಅಂ��ೆ ದೂಡಲ���ರುವ ಸಮು�ಾಯದ ಮಗು�ನ 

�ಾಂಸ��ಕ ��ೆ��ೆ ಮತು� ಆ�ಾಂ�ೆಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು 

ಸಮಥ೵�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಸಮಯದ�� �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳ� 

ನಮ�ೆ ಕ�ಾ�ಾಯಕನ �ೕವನ ಪ����ಗ��ೆ ಸಂದಭ೵ವನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಸುವ ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ನಮ� 

ಸುತ�ಮುತ� �ಾಕಷು� ಇ�ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, �ೆ��ನ ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ದಲ �ಾ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವವರನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ವ�ವ�ೆ��ೆ �ದ�ಪ�ಸುವ ಕಲ��ೆ�ಂ��ೆ 

ಮುಖ��ಾ��ಯ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಮಕ�ಳನು� 

ಏ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸುವ�ದರ ಸುತ� ಸುತು�ತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ 

ಮಗು�ನ ಕತೃ೵ತ�ವನು� ಪ�ದ�೵ಸುವ ಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ೆರ��ೆ�ೆಯಷು� �ಾತ� ಇ�ೆ. ಈ �ಷಯ ಕು�ತು ಪ�ಥ� 

ಬು�� ಪ�ಕ��ದ ಹಲ�ಾರು ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಶಬ�� �� 

�ಾ�ಾ (2020) ಬ�ೆದ � �ೈ� �ೇ ಸೂ��, ಮಗು�ನ 

�ಾ��ಾ�ಕ ವ���ತ��ೆ�, ಅಂದ�ೆ ಅದರ ��ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ 

ಅದು �ೇ�ೆ ಬ�ೆ� ಧ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ 

ಎಂಬುದಕೂ�  ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ��ೊ�ೕ� � �ಾ� 

�ಾ� (ಮು�ಾ��, 2020) ಅಂತಹ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಪುಸ�ಕ�ಾ�ದು�, ಬರಹ�ಾರ �ಂ�� ಮಗು-�ೇಂ��ತ 

�ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� ���ಯನು� ��ಾ��೵ �ೆ�ೕ�ಯ�ಾ�� 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ತುಂ�ಾ �ೆ�ೕಹಪರ 

ವ���ಯಂ�ೆ ���ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ���ಯು ತನ� ವಯಸ� 

�ಾ�ನ�ಂದ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ�� ೆಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ�ಾಗ 

ಕ�ೆಯು �ರುವ� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. ಅವರು �ಜ�ಾ�ಯೂ 

ಮಕ�ಳನು� ��ೕಕ�ಸಲು ಬಯ�ದ�ೆ, ಅವರ�� ಆಂತ�ಕ 

ರೂ�ಾಂತರದ ಅಗತ���ೆ.�ೆ��ನ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ವಯಸ�ರು 

ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅ�� ವಯಸ�ರ ದೃ���ೋನ�ಂದ ಪ�ೆದ 

ಮಗು�ನ ಗ���ೆಯು (ಅಥ�ಾ ಅವರ �ಾಲ�ದ �ೆನಪುಗಳ�) 

�ಷಯವನು� �ಧ೵�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ಹ�ಹ�ೆಯದ ಮಕ�ಳನು� ಅವರ ಕ�ಾಪುಸ�ಕಗಳ 

�ೇಖಕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ���ದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ���ೆ 

ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು ಒಂದು ಅವ�ಾಶವನು� 

��೵ಸಲು ಇದು ಆರಂ�ಕ �ೆ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ ಧ���ೆ ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ ಕ�ೆಗಳ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಪ��ೇ���ಾಗ �ಾ�ೆಯ ಪ����ಗಳ ಕು�ತು ಚ�ೆ೵ಗಳ� 

ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ�ೕ? 
v

�ಾಮ�� ಮತು� �ಾನ�� (2007),  ��ಕರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳನು� 

ëಅತ�ಂತ ಸೃಜನ�ೕಲರು, �ೆ��ನ ಒಳ�ೋಟ ಮತು� �ಳ�ವ��ೆ 

�ೊಂ��ಾ��ೆ!í ಎಂಬ ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೋಡು�ಾ� ಅವರ 

ಕತೃ೵ತ�ವನು� ಒ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ಒ���ೇಳ��ಾ��ೆ. ���ಾ 

ಬ�ೆದ ಕ�ೆಯ��ನ ��ಕರಂ�ೆ, ವಯಸ�ರು ಮಕ�ಳ 

�ಾತುಗಳನು� �ೇಳಲು, ಅವರ ಸ�ಂತ �ೌಬ೵ಲ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ನಮ� ನಡವ��ೆಗಳ� ಮತು� ನಮ� 

��ಾನಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ೆ ದೂರ�ಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗುರು�ಸಲು �ದ��ದ��ೆ, ಬಹುಶಃ �ಾವ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಸುರ�ತ�ಾ� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು �ದಲ �ೆ�ೆ� ಇಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಮತು� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಅದು ಸಂ�ೋಷದ ಸ�ಳ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ೂ�ೕ� �ೕಶಮು�  ಅವರು ಕ�ದೆ ಒಂಬತು� ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೋ�ಾ� ಮೂಲದ �ಾ�ೋ�ೆ�ೕಶ�ಲ�ದ ಸಂ�ೆ� ಮು�ಾ�ನ��� 
ತರಗ�ಯ ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಕ�ಸಲು ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ತರಗ�ಯನು� ಸ��ಯ�ಾ� 
ಇಡಲು, ಎಲ��ಗೂ ಆನಂದ�ಾಯಕ�ಾ�ಸಲು �ೊಸ ��ಾನಗಳನು� �ರಂತರ�ಾ� ಹುಡುಕು��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
jdeshmukh025@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �. ರು��ೕ�  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

��ಾ� ತ�ೕ�ಾ ಅವರು 25 ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೋ�ಾ� ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ, ಗುರು�ಸಲ�ಟ� ಬುಡಕಟು� ��ೆ��ೆಯ ಜನರು ಮತು� 
ಬಡ ಸಮು�ಾಯಗಳ ನಡು�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ��ಣವನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ �ೈ��ಕ �ದ��ಾನ�ಾ� �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ� 
ಮತು� ��ಣತ��ಾ� �ಾವ� ಮಗು�ನ �ತ ಮತು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಸಬ�ೕಕರಣವನು� �ೈ��ಕ ಪ��ಾಣದ �ೇಂದ��ಾ� 
�ೋಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು  ನಂಬು�ಾ��ೆ. ಈ ದೃ���ೋನವ� ಅವರ �ಾಳ� ಮತು� �ೆಲಸದ ಆದ��ೆಗಳ��, �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� 
ಕಷ�ಕರ�ಾದ �ಾಲ�ದ ನಡು�ೆ ಮಕ�ಳ �ಾಮೂ�ಕ ಕತೃ೵ತ�ವನು�, �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� ��೵ಸುವ�ದರ�� 
ಪ���ಂ�ತ�ಾಗು���ೆ. ಪ�ಮುಖ�ಾ� ����ಾ�, ಅವರು ಮು�ಾ�ನ��� ಪ���ನವ� ತರಗ�ಯ �ಾಗ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಮತು� 
��ಣ�ಾಸ�ದ ಮಧ����ೆಗ��ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಪ�����ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದನು� ಮತು� ಅದ�ಂದ ಕ�ಯುವ�ದನು� 
ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� shivani@muskaan.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಅ� �ಪ��ಗಳ�:
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�ಕ��ೕ�ೕ� ಎ�. �

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯು ಅವರ �ಾವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ; �ಾವ� ಆ ಎರಡನು� �ೇಪ೵�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ಾವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ರು�ಾಗ �ಾತ� ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆಯು ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ರಲು, ಬಹಳ �ಾಲ 

ಉ�ಯುವಂ�ಾಗಲು �ಾಧ�. �ೋ��-19 ಮ�ಾ�ೋಗ-

�ಂ�ಾ� ಸ�ಸು�ಾರು ಎರಡು ವಷ೵ಗಳ �ಾಲ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಮುಚ�ಲ���ದು�ದ�ಂದ ಅವರ �ೈ��ಕ ಕ��ೆ�ೆ �ೊಂದ�ೆ 

ಉಂ�ಾ�ರುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆಗೂ ಅದು �ೊಡಕುಂಟು�ಾ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, ಮಕ�ಳ ಕ��ಾ ಚಟುವ��ೆಯು �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗ��ೆ ಒತು� �ೕಡುವ�ದು 

�ಂ�ೆಂ��ಂತಲೂ ಇಂದು �ೆಚು� ಅಗತ��ಾ��ೆ. ಕ��ೆಯ ಈ 

ಅಂಶವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮತು� ತರಗ� ಪ����ಯ 

�ಾಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಕ��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಫ�ತಗ��ೆಂ��ೆ ಒಂ�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಇದನು� �ೆಂಬ�ಸಲು 

ಅ�ೇಕ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ��-

�ೊಳ�ಬಹುದು. ಇದರ�� ಮುಖ��ಾದವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ �ರು�ಾಟಕ, 

�ಾಟಕ, ಕ�ೆಗಳ�, ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆ, ಮತು� ಸಮ�� �ಾಗೂ 

ಅಸಮ��/��ಾ���ಾ�ಯ�ೆ� ಅವ�ಾಶ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, 

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದು, ���ಾ�ೕಲ�ಾ� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು, 

ಮುಕ� ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಮತು� ಸ�ತಂತ��ಾದ ಬರವ��ೆ. ಇಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಸಮಗ� �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೊಡು�ೆ 

�ೕಡಬಲ�ವ�. ಇಂತಹ ಒಂದು ಪ�ಯತ�ದ ಕು��ಾದ ನನ� 

ಅನುಭವ ಮತು� ಅದ�ಂದ �ಾನು ಗ���ೊಂಡ 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� �ಾ��� ಮಂ�ಸ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಮಕ���ೆ 

ವ���ೊಟ� ಒಂದು �ೕಜ�ೆಯ �ರೂಪ�ೆ, ಒಳ�ೊಂ�ದ� 

ಪ����ಗಳ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಗತ�ಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�� ಅದು �ೆರವ� �ೕ�ದ ��ಧ 

�ಾಗ೵ಗಳ�, ಇದನು� ಕು��ಾದ ಕಥನವನು� ಮುಂ�ೆ 

�ೇಳ�ಾ��ೆ.

�ೕಜ�ಾ �ೕಳದ ಅನುಭವ

�ಾವ� ಒಂದು ë�ೕಜ�ಾ �ೕಳíವನು� �ೕ���ೆವ�. 

ಆರಂಭದ�� �ಾವ� ��ಕ�ೊಡ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ಾವ 

�ೕಜ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ �ಾ�� ಅಥ�ಾ 

ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಬಹು�ೋ ಅಂತಹ �ೕಜ�ೆಗಳ 

ಕು�ತು ಚ�೵��ೆವ�. ಆಗ ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ಬಂದಂಥ �ಷಯಗಳ�� 

�ಾವ� ಹ��ಗಳ��ರುವ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ ಕು��ಾದ 

�ಷಯವನು� ಆ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಧ೵���ೆವ�. 

�ೕವವನು� �ಾ�ಾಡುವ�ದಲ��ೇ, �ೕ�ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯು 

�ಾ�ಾ�ಕ, �ಾಂಸ��ಕ ಮತು� �ಾ���ಕ �ೇತ�ಗಳನೂ� 

ಆವ���ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ಾವ� ಈ 

�ಷಯವನು� ಆ�� �ಾ��ೊಂ�ೆವ�. ಮಕ�ಳ� ಈ �ಷಯದ 

ಕು�ತು ತಮ� ಹ��ಗಳ�� �ಾ��ಯನು� �ೆ�� 

�ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಜ�ಾ�ನದ�� �ೕ�ನ ಅ�ಾವದ ಬ�ೆ� 

�ವ�ಸುವ ë�ಾಟ� �ೈ��íಎಂಬ �ೕ�೵�ೆಯ �ಾ��ತ� 

ಪ�ದಶ೵ನದ ಮೂಲಕ �ಾವ� 5, 6 ಮತು� 7�ೇ ತರಗ�ಗಳ 

30 ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಅನನ��ಾದ �ೕ�ಯ�� ಈ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ಆರಂ���ೆವ�. �ಾ���ತ� ಪ�ದಶ೵ನದ 

ಬ�ಕ �ೕ�ನ ಅ�ಾವದ ಭ�ಾನಕ�ೆ ಮತು� �ೕರನು� 

ಸಂರ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵ ನ�ೆ�ತು. 

ತಮ� ಹ��ಗಳ��ನ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� ಜಂಬಲ���, 

��ೇಹುನಕುಂ� ಮತು� �ಾ��ಾಳ ಎಂಬ ಮೂರು ��ನ� 

ಹ��ಗ�ಂದ ಬಂ�ದು� ಅವರ ಅನುಭವಗಳ� �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ�ಾ�ದ�ವ�. �ಾವ� ಅವರನು� ಹತು� ಗುಂಪುಗ�ಾ� 

�ಂಗ�� ಪ���ಂದು ಗುಂ�ಗೂ ಒಂದು �ಾಯ೵-

�ೕಜ�ೆಯನು� �ೕ� ಅದರ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

�ೇ��ೆವ�. �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆ�ೆ �ೕ�ದ �ಷಯಗಳ� 

�ೕ�ದ�ವ�:

1. ಜಂಬಲ���ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ: ಇಪ�ತು� ವಷ೵ಗಳ 

�ಂ�ೆ �ಮ� ಹ��ಯ��ದ� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

2. ��ೇಹುನಕುಂ�ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ: ಇಪ�ತು� ವಷ೵ಗಳ 

�ಂ�ೆ �ಮ� ಊ�ನ��ದ� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

3. �ಾ��ಾಳದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ: �ಮ� ಹ��ಯ�� ಇಪ�ತು� 

ವಷ೵ಗಳ �ಂ�ೆ ಇದ� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

4. ಈ ಮೂರು ಹ��ಗಳಲೂ� ಈ�ರುವ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

5. �ಮ� ಹ��ಯ�� �ೕ�ನ ದುರುಪ�ೕಗ.

6. ಒಂದು �ನದ��, ಒಂದು �ಂಗ�ನ�� ಮತು� ಒಂದು 

ವಷ೵ದ�� ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಅಥ�ಾ ಮ�ೆಯ�� 

ಕು�ಯಲು ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣ; �ೕರನು� 

ಸಂರ�ಸಲು �ಾಧ��ಾದ �ಾ�ೋ೵�ಾಯಗಳ� ಮತು� 

ಉ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗಬಹು�ಾದ �ೕ�ನ ಪ�,�ಾಣ.

7. �ೕ�ನ �ಷಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ವೃತ�ಪ���ೆಗಳ�� 

ಪ�ಕಟ�ಾ�ರುವ �ೇಖನಗಳ� ಮತು� ಅದರ�� 

ಪ���ಾ�ಸ�ಾ�ರುವ ��ಾರಗಳ�.

�ೕಜ�ಾ �ಾಯ�ದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��
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8. �ೌ�ಾಲಯಗಳ�  ಮತು�  �ೌ�ಾಲಯಗಳ��  �ೕ�ನ 

ಉಪ�ೕಗ.

9. ಕೃ� ಮತು� �ೕ�ಾವ�ಯ�� �ೕ�ನ ಉಪ�ೕಗ.

10. ಮ��ೇ�ನ �ೊಯು� �ಾಡಲು �ಮ� ಹ��ಯ�� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ�ರುವ ಕ�ಮಗಳ�.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ, ಹ��ಯ ��ಯರು ಮತು� 

ಮುಖಂಡ�ೊಂ��ೆ, ಹ��ಯ ಪಂ�ಾ�� ಸದಸ��ೊಂ��ೆ 

ಚ�೵� ತಮ� �ಲುವನು� �ಧ೵�� ಒಂದು �ಂಗಳ�� ತಮ� 

ವರ�ಯನು� �ದ�ಪ��ದರು. �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ತರಗ�ಗಳ 

ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ��ನ� ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ �ಾವ� ಈ 

ವರ�ಯನು� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಚ�೵��ೆವ� ಮತು� ಈ ವರ�ಗಳ 

ಗುಣಮಟ�ವನು� ಉತ�ಮಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಸಲ�ೆಗಳನು� 

�ೕ��ೆವ�. �ಾ�� ಸಂಗ�ಹ�ೆಯ�� ಮತು� ವರ�ಗಳ 

ಕು��ಾದ ಚ�ೆ೵ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ 

�ಾಗವ��ದರು. ë�ೕಳíದ �ನ �ಾವತು� ಎಂಬುದನು� 

�ಧ೵�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ವರ�ಗಳ 

ಮಂಡ�ೆ�ೆ �ೇ�ಾಪ��ಯನೂ� �ಗ� �ಾಡ�ಾ�ತು. 

ಹ��ಯ ಜನರನು� ಇದ�ೆ� ಆ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. ಅ�ೇಕ 

�ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಈ ಒಂದು ಸ�ೆಯು, ಈ 

�ೕ�ಯ ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ ಸ�ೆಗ��ಂತ �ನ��ಾ�ತು�. 

ಸ�ೆಯ�� ಹಂ��ೊಳ��ಾದ �ಾ��ಯನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ಾ�ೇ ಸಂಗ���ದ�ರು. ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯು ಅವರ�ೆ�ೕ ಆದ 

ಅನುಭವದ �ಾಗ�ಾ�ತು�. �ೕ�ಾ� �ಾವ� ಮಂ��ದ �ಾಗೂ 

ಚ�೵�ದ �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಅವ��ೆ ಪ�ಭುತ��ತು�. ಇತರ 

�ಷಯಗಳ �ೊ�ೆಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�೵�ದರು ಮತು� ಈ ಮುಖ� 

ಸಂಪನೂ�ಲದ ಸದುಪ�ೕಗದ ಬ�ೆ� ಅಮೂಲ� ಸಲ�ೆಗಳನು� 

�ೕ�ದರು. ಹ��ಯ ಜನರು ತಮ�ೇ �ೊ��ಲ�ದಂತಹ 

�ೆಲ�ಂದು �ಷಯಗಳನು� ಮಕ��ಂದ �ೇ� 

ಪ��ಾ�ತ�ಾದರು ಮತು� ಸಂ�ೋಷಪಟ�ರು. ಚ�ೆ೵ಯನು� 

ಸಂಪದ��ತ�ೊ�ಸಲು ಅವರೂ ಸಹ ತಮ� ��ಾರಗಳನು� 

ಮುಂ�ಟ�ರು. ಮಕ���ೆ ಈ �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳನು� 

�ಗ�ಪ���ಾಗ ನಮ�ೆ ಒಂ�ಷು� �ಂಜ��ೆ�ತು�. ಅಂತಹ 

�ೆಲಸವನು� �ವ೵�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಮಥ�೵��ೆ�ೕ ಎಂಬ 

ಬ�ೆ� ನಮ�ೆ ನಮ��ೇ ಆದ ಅನು�ಾನಗ�ದ�ವ�. ಆದ�ೆ 

�ಾ��ಯನು� ಮತು� ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದರ�� 

ಮತು� ತಮ� ��ಾರಗಳನು� ಮಂ�ಸುವ�ದರ�� ಅವ��ದ� 

ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೋ� ನಮ�ೆ ಅವರ ಬ�ೆ� �ೆ�� ಮೂ��ತು. 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ� ಏನನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೋ ಅದರ�� 

ಅವರನು� �ೊಡ�ಸುವ�ದು ಎಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎಂಬುದನು� 

ಮತು� ನಮ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ�� ��ಾ��೵ �ೇಂ��ತ 

ಕ��ಾ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದು ಎಷು� ಮುಖ� 

ಎಂಬುದನು� ಈ ಅನುಭವವ� ನಮ�ೆ ಕ��ತು. ಈ 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ �ಾಗವ�-

ಸು��ೆಯನು� �ೋ�ದ ��ಕರು ಈಗ ��ಾ��೵ಗಳ 

���ಾ�ೕಲ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಈ 

��ಾನ�ೆ� ಮಹತ�ವನು� �ೕಡು���ಾ��ೆ.

ಈ �ೇಖನವನು� ಬ�ೆಯುವ�ದಕೂ� ಸ�ಲ� ಮುಂ�ೆ, ಈ 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆ�ಂದ ಅವ�ೇನು ಕ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾನು ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೆ. 

ಅ�ೇಕ �ಂಗಳ�ಗಳ� ಉರು��ೋ�ದ�ರೂ ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ಾವ� ಕ�ತದ�ನು� ಮ�ೆ�ರ�ಲ� ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು ನನ�ೆ 

ಅಚ���ಾ�ತು. ಅವರು ಅ�ೊ�ಂದು �ೆ�ಾ�� �ವರಗಳನು� 

�ೇ�ೆ �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ 

ಅವರು, ìಸ�, �ಾ�ೇ �ಾ�ದ�ನು� �ಾ�ೇ �ೇ�ೆ ಮ�ೆಯಲು 

�ಾಧ�? ಎಂದರು. ��ಾ��೵ಗಳ ಅನುಭವ, ��ಕರ ಪ����� 

ಮತು� ಇದ�ಂ�ಾ� ನನ�ೆ �ೊರ�ದ ಒಳ�ೋಟಗಳ� 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಕೂಡ, ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆ 

ಆ�ಾ�ತ ��ಾನ�ೇ ಅತು�ತ�ಮ �ಾಗ೵ ಎಂಬ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� 

ಬರಲು ನನ�ೆ �ೆರ�ಾ��ೆ. 

�ೕಜ�ಾ �ೕಳದ�� ಸ�ಾ�ೂೕ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��� ಇರುವ ಅವ�ಾಶ

��ಾ���ಗಳ ಸ�ಗಳ�

�ೕಜ�ಾ �ಾಯ೵ವನು� �ೕಡಲು, ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ದ�ಾ�ಂಶ �ಾಗೂ �ಾ��ಗಳನು� 

ಕು�ತು ಚ�೵ಸಲು ��ಾ��೵ಗಳ ಸ�ೆಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� 

ನ�ೆಸ�ಾ�ತು. ಈ ಸ�ೆಗಳ�, �ಾವ �ಂಜ��ೆಯೂ ಇಲ��ೆ, 

ತಮ� ಅ��ಾ�ಯ ಸ��ೕ, ತ�ೊ�ೕ ಎಂಬ 

�ಾ�ಯ�ಣ೵ಯಗಳ ಭಯ�ಲ��ೆ ಅವರು ��ಾರಗಳನು� 

�ೇ��ೊಳ�ಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ��ೆಯನು� ಒದ��ದವ�. 

ಇದು, ತಮ��ೆ�ೕ ಅ�ವ����ೊ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵, 

�ಾಯಕತ�, �ೕ�ಾ೵ನ �ಾಡುವ ಶ��, ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ 

ಪ��ಾರಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�� ಆತ���ಾ�ಸ ಮತು� ಒಂದು 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� ಬದ��ಾ�ರುವ�ದು ಇಂತಹ ಗುಣಗಳನು� ಅವರ�� 

�ೆ�ಸೆಲು �ೆರ�ಾ�ತು.

ಗುಂಪ� ಚಟುವ��

ಮಕ�ಳ� 5-6 ಜನರ ತಂಡದ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದರು. 

ಪ���ಂದು ಗುಂ�ನಲೂ� ��ನ� ಕ��ಾ �ಾಮಥ�೵ಗ�ದ� 

ಮಕ��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಅವರು ಸಹ�ಾ� ಮ�ೋ�ಾವ, 

�ಾಗವ�ಸು��ೆ ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ�� ಪ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾ�ದರು. ಇದು ಪರಸ�ರ ಕ��ೆಯ ತತ�ವನು� ಆಚರ�ೆ�ೆ 

ತರಲು �ೇ��ೆ�ಾ�ತು. ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� 5 

36 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023



ಮತು� 6�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ಾ�ದರು. 

��ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ �ಾ�-

�ೊಳ��ವ�ದನು� ��ಯ ��ಾ��೵ಗಳ� ಇಷ�ಪಟ�ರು. ìತರಗ� 

ತ�ೆ�ೋ�ೆîಗಳನು� (grade barriers’) �ೕ� �ೇ�ೆ 

ತರಗ�ಗಳ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆತು ಕ�ಯುವ�ದು 

ಎಲ��ಗೂ ಒಂದು ಮಹತ�ದ ಅನುಭವ�ಾ�ತು. ತಂಡಗಳ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ತಂಡದ ಯಶ���ೆ 

�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅವರನು� ಪುಳ�ತರ�ಾ���ತು. ಅವರ 

ಪುಳಕವ� ನನ� ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯದಂ�ೆ ಮು�ೆ�����ೆ.

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬ�ಯುವ�ದು

�ೇ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵�ದ�ನು� ಮತು� �ಾ�ೇ �ೕ��ದ�ನು� 

ಬ�ೆ�ಡಲು ಮಕ���ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡ�ಾ�ತು. ಇದು 

ಅವ��ೆ ತಮ� ��ಾರಗಳ�, �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು, ಒ�ಾ��ೆ ತಮ��ೆ�ೕ 

ಅ�ವ�����ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ�ತು ಮತು� ಇದು ಅವ��ೆ 

�ೆಮ�� �ೕಡುವ ಮತು� ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯನು� 

ಸಮೃದ��ೊ�ಸುವ ಅನುಭವ ಎ���ತು.

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದು

ತಮ� ತಂಡಗ��ಾ� ಅವರು ಏನನು� ಬ�ೆ�ದ�ರು ಮತು� 

�ೇ�ೆಯ ತಂಡಗ��ಾ� ಏನು ಬ�ೆ�ದ�ರು ಅದನು� ಗ���ಾ� 

ಓದಲು �ೇಳ�ಾ�ತು. ಇದು ಅವ��ೆ ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

ಓದಲು �ಾತ�ವಲ��ೆ, �ೇ�ೆಯವರನು� �ೇ���ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ಇತರರ ��ಾರಗಳ�, �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ೆ� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾಗಲು ಒಂದು 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕ�ತು.

ಸಮು�ಾಯ�ೂಂ�� ��ಾರ ��ಮಯ

�ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಸಮು�ಾಯದ 

ಅನುಭವಗಳ ಕು�ತು (ಅವ��ರುವ �ೌಲಭ�ಗಳ� ಮತು� 

ಅವರು ಎದು�ಸುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಇ�ಾ��) ಸಮು�ಾಯ-

�ೊಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ, �ೕ�ನ 

�ಕ���ನ ಕು��ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲರ�ಾ�� 

�ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ತಮ� ಸುತ��ನ ಜಗ��ನ ಕು�ತು 

ಅವರು �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ 

�ಾ��ೊಂ�ದ��ಂದ ಅದು ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯಕ-

�ಾ�ತು. ಸ��ಯ�ಾ� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು, ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

ಪರಸ�ರ �ೆಂಬಲ �ೕಡು��ೆ ಇವ�ಗಳ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

ಅವರು ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಂಡರು.

�ಾಲ��ಯ�� �ಲಸ �ಾಡುವ�ದ�� �ಚು�� 

�ಾವ��ೇ �ೆಲಸವನು� �ಾಡಲು ಮಕ���ೆ �ಾಲ��ಯನು� 

�ಗ�ಪ�ಸ�ಾಗು��ತು� ಮತು� ಸ�ಾಲದ�� ಅವರು �ೆಲಸ 

�ಾ� ಮು���ಾಗ ಅದನು� ����ೊಳ��ಾಗು��ತು�. ತಮ� 

�ಾಧ�ೆಗಳನು� �ಾ�ೇ ��ೆ�ೕ�� ಅದನು� 

ಉತ�ಮಪ���ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. ನಂತರ 

ಕ��ೕಣ ಅವ��ೆ �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ �ೆಲಸಗಳನು� �ೕ�, 

ಅದನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಗ೵ದಶ೵ನ, �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಮತು� 

�ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸ�ಾ�ತು. �ೕ�ೆ ಒಂದು ಗು�ಯನು� 

�ಗ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಅವರ �ಾಧ�ೆಯನು� 

ಉತ�ಮಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ನಂತರ ಇನೂ� ಉನ�ತ ಮಟ�ದ 

ಗು�ಯನು� �ಗ�ಪ�ಸುವ�ದು ಅವ��ೆ ಆತ���ಾ�ಸವನು� 

ಮತು� ದೃಢ�ೆ, �ೆ�ೖಯ೵, ಭದ��ೆಯನು� ಒದ��ತು. ಅವ��ೆ 

�ೊ�ೆತ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹವ� ಅವರು ಇನೂ� �ೆ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

�ೆ�ೕರ�ೆ �ೕ�ತು.

�ಾಯ� �ೕಜ�ಯನು� ಪ�ಸು��ಪ�ಸುವ�ದು

ತಮ� �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯನು� ಮು��ದ ನಂತರ, �ಾವ� 

ಮು��ದ ಚಟುವ��ೆಯ ಬ�ೆ� ���ಪತ�ಗಳನು� 

ತ�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದೂ ಮತು� ಅದನು� �ೆ�ೕ�ಕರ ಮುಂ�ೆ 

ಪ�ದ�೵ಸ�ೇ�ೆಂದೂ ಅವ��ೆ ��ಸ�ಾ�ತು. �ೆ�ೕ�ಕರ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಗಮನ�ೊಟು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು, ಅದ�ೆ� 

�ಾ��ೆ�ಂದ ಪ�����ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಮಂಜಸ�ಾದ 

�ೕ�ೆಯನು� ಒ���ೊಳ��ವ�ದು ಈ ಅಂಶಗಳ� ಅವರ ಪ�ಸು�� 

�ೌಶಲಗಳನು� �ಾ�ೆ ��ದಂ�ೆ ಉತ�ಮಪ��ದವ�.

�ೕರು ಮತು� �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳ�

ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ದಂ�ೆ �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ನ�ೆಸ�ಾ�ತು; ಉ�ಾ: 

�ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�, ಉಪ�ೕಗ ಮತು� ದುರುಪ�ೕಗ, 

ಒಂದು ಮ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ ಹ��ಯ�� ಪ���ನ, �ಂಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ವಷ೵ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣ; 

�ೌ�ಾಲಯದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕರು; ಮತು� �ೕರನು� 

ಉ�ಸುವ �ಾಧ��ೆಗಳ�. ಈ ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಬದು��ೆ �ೕರು ಎಷು� 

ಮುಖ� ಎಂಬ ಅ�ವನು� ಮಕ�ಳ�� �ೆ�ಸೆಲು ಮತು� �ೕ�ನ 

�ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ದ �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು �ೆರ�ಾದವ�. �ೆಳ�ೆ ಪ�� �ಾ�ದಂ�ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ ಕು��ಾದಂ�ೆ ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯ�� 

ಅ�ವೃ��ಯುಂ�ಾ�ತು.

• ಎಲ� �ೕ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ 
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�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಇರುವ ಅವಲಂಬ�ೆ.

• ಶು�ತ� ಮತು� �ೈಮ೵ಲ�ದ ಬ�ೆ� ಕ�ಯ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ��ೆ.

• �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೈಮ೵ಲ�, �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ� 

ಮತು� �ೕ�ನ �ತರ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಕು��ಾದ ಅ��ನ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆ.

• ಎ�ಾ� ವಗ೵ಗಳ ಜನ�ಗೂ ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ಾ�ಯಯುತ�ಾ� �ೕರು �ೊರಕುವಂ�ೆ �ಾಡಲು 

�ೕ�ನ �ತರ�ೆಯನು� ಪ��ಾ�ಾಂ��ಕ�ೊ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� 

�ೆಲವ��ರುವ ಸವಲತು��ಾರ ಪದ��ಗಳನು� 

�ರಸ��ಸುವ�ದು.

• �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ ಸ��ಾದ ಉಪ�ೕಗ ಮತು� 

ದುರುಪ�ೕಗವನು� ���ಸುವ�ದು.

• �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಸಂರ��ೆ, ಪ�ಕೃ�ಯ ಕು�ತು 

�ೌರವ ಮತು� ಸ��ಾದ �ಾಗೂ ತ�ಾ�ದ ನಡವ��ೆ.

• �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ೇಕಯುತ ಮತು� 

�ಾ�ಯಬದ� ನಡವ��ೆ. ಉ�ಾ: �ಾನೂ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ೕ�ನ �ೌಲಭ�ವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ೕ�ನ 

ಶುಲ�ವನು� �ಾವ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು.

�ಂ�ಾವ�ೂೕಕನ 

�ಂ�ರು� �ೋ��ಾಗ ಇ�ೕ �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯ�� ನನ� 

�ಾತ�ವ� ಎಷು� ���ಾ�ತು� ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

ಮನವ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲ�ಂದು ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಎತು�ವ�ದು 

�ಾತ� ನನ� �ೆಲಸ�ಾ�ತು�. ��ಾ��೵ಗಳ� ಅದನು� 

ಆಧ���ೊಂಡು �ಾ�ಾ��ೕ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ� ಮ��ತರ 

ಜಲಸಂಬಂ� �ಷಯಗಳ ಕು��ಾ� �ಾಯ೵-

�ೕಜ�ೆಯನು� �ೈ�ೆ���ೊಂಡರು ಮತು� ಗಮ�ಾಹ೵ 

�ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��� ತಮ� �ೆ�ೕಧ�ೆಯನು� 

ಮುಂ�ಟ�ರು. ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು, ಪ�����ಗಳನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು, �ಾ��ಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಅದನು� �ೇಳ�ಗರ ಎದುರು ಮಂ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

�ೌಶಲ�ಗಳನು� ಅವರು ಕ�ತು�ೊಂಡರು. ��ಾ��೵ಗಳ 

ಸ�ೆಗಳ�� ಮತು� ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು, 

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬ�ೆಯುವ ಪ�ಯತ�, �ೋ�ಾ� ಓದುವ�ದು 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಗಡು��ೊಳ�ೆ �ೆಲಸವನು� 

ಮು�ಸುವ�ದು ಈ ಎ�ಾ� �ಷಯಗ�ಗೂ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಅವರ �ೊಡ���ೊಳ����ೆ ಬಹಳ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ�ಾದದು�. 

ಪ�ಸು�� ಪ�ಸುವ ಕ�ೆ ಮತು� �ಣ೵ಯ �ಾಡುವ ಶ��ಯಲ��ೆ 

ಅವರು ಸ�ಯಂ ಅ�ವನು� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಪ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡರು. �ಂತ�ೆ, ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ, 

�ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� ಬರುವ�ದು - ಇವ�ಗಳನು� ಅವರು ಕ�ತರು; 

ಮತು� ಈ �ೕ�ಯ�� ಅವರು �ಾವ� �ಾವ�ದನು� �ೕ�ನ 

ಮಟ�ದ ಕ��ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� 

ಪ�ಚ�ಸಲ�ಟ�ರು. ಅವರ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಅಂಕಗ�ತ 

ಮತು� �ಾ�ಾ �ೌಶಲಗಳ�, ಪ�ಸರದ ಕು��ಾದ ಅ�ವ� 

ಇ�ೆಲ�ವ� �ೇ�ದ�ವ�; ಅವರ ಕ��ೆ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗ�ದ�ವ� ಮತು� ಎಲ�ಕೂ� ���ಾ� 

ಅದರ�� �ೕ�ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆ ಮತು� ಪ�ಸರ ಪ��ೆಯನು� 

�ೇಂದ��ಾ����ೊಂಡ �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯೂ 

ಇತು�. ತರಗ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸವ೵�ೋಮುಖ ಅ�ವೃ���ೆ 

ಅತ�ಂತ ಸೂಕ� �ಾಣ�ಾ�ತು. �ೕ�ಾ� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ರೂ�ಸಲ�ಟ� �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯು, ಕ��ೆಯ ಅ�ೇಕ 

ಅಂಶಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೊಡ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದ�ೆ�, ಈ ��ಾ��೵-�ೇಂ��ತ �ಾಮು�ಾ�ಕ 

�ತ� 1. ಒಬ� ��ಾ���ಯು �ೕ�� ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ��ಗಳ ಬ�� ಅ���ಂದ �ಾ�� ಕ��ಾಕು��ರುವ�ದು
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�ತ� 2. �ೕಜ�ಾ �ೕಳದ ಸಮಯದ�� ��ಾ���ಗಳ� ತಮ� �ಾಯ��ೕಜ�ಯನು� ಪ�ಸು��ಪ�ಸು��ರುವ�ದು

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �. ಆ�.   ಲ�ಾ �.�.

�ಕ��ೕ�ೕಶ ಎ� .� ಅವರು ಇಂ��ಯ�ಂ� ನ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ ಅವರು ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾಗಲ�ೋ�ೆ ��ೆ�ಯ 
ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸದಸ��ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ��ಾನ ಮತು� ಗ�ತ �ಷಯದ�� ಅವರು ಸಂಪನೂ�ಲ 
ವ����ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ��ಾ ಗ�ತವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ರ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಅವರು ಕ��ಾ 
�ೇತ��ೆ ಸಂಪನೂ�ಲ ತಂಡ�ೊಂ��ೆ �ಾಯ೵�ವ೵���ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಓದುವ�ದು, ಬ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ಾ�ಾ ��ಕರ ವೃ��ಪರ 
ಅ�ವೃ��ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ��ೆಂದ�ೆ ಅಚು��ಚು�. ಅವರನು� chikkaveeresha.v@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.  
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�ೕ�� �ಂ� �ಾ�ೂೕ�

ಸ�ಾಜದ�� ಪುರುಷರು ಮತು� ಮ��ಯೆರ ನಡು�ೆ ಇರುವ 

ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು�  �ಂಗ  ಅಸ�ಾನ�ೆಯು  (Gender 

inequality) ಎ�� ��ಯುತ��ೆ. ಈ �ಭಜ�ೆಯು �ಾ��ೕನ 

�ಾಲ�ಂದಲೂ ಅ��ತ�ದ��ದು�, 21�ೇ ಶತ�ಾನದ��ಯೂ 

�ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ, �ಾಜ�ೕಯ, �ೈ�ಾ�ಕ, ಮನರಂಜ�ೆ 

ಮತು� ��ೕ�ಾ �ೇತ�ಗಳ�� ಇನೂ� ಇದನು� �ೋಡಬಹು�ಾ��ೆ. 

ಮ��ಯೆರ �ರುದ�ದ �ಾರತಮ�ವ� �ಂಗವ�ಾ�ಧ�� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಕ�ಮಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ ಪ�ಮುಖ 

ಫ��ಾಂಶ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ�  �ೆಣು� ಭೂ�ಣ ಹ�ೆ�ಗಳ� 

ಇಂ�ಗೂ ನ�ೆಯುತ��ೇ ಇ�ೆ. ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗ�ಂ�ಾ�, 

ನೂ�ಾರು ಹುಡು�ಯರು ಇಂ�ಗೂ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ವಷ೵ಗಳ� ಉರು�ದಂ�ೆ 

�ಾಕಷು� ಬದ�ಾವ�ೆ ಕಂಡುಬಂ�ದ�ರೂ ಮತು� ಮ��ಯೆರು 

��ಧ ವೃ��ಗಳ�� �ೊಡು�ೆಗಳನು� �ೕಡು��ದ�ರೂ, ಈ 

ಅಸಮ�ೋಲನವ� ಸ�ಾಜದ ಗಮ�ಾಹ೵ �ಾಗದ �ೕ�ೆ 

ಇನೂ� ಪ��ಾಮ �ೕರು���ೆ. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

ಈಗಲೂ ಸ�ಾಜದ�� �ಾವ� ನ�ೆಸುವ �ನ�ತ�ದ 

ಸಂವಹನಗಳ�� �ಂಗ �ಾರತಮ�ವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ��ೆ-

�ಾದರೂ, ಅದು ನಮ�ನು� ತ��ದಂ�ೆ �ಾಣುವ��ಲ�. ಈ 

ನಡವ��ೆಗಳನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ ಬದ�ಾ�ಸ-

�ೇ�ಾ��ೆ; ಆಗ �ಾತ� �ಾವ� �ಾಂ��ಾ�ಕ�ಾ� 

�ಾತ�ಪ��ದ ಮೂಲಭೂತ ಹಕು�ಗಳ �ಜ�ಾದ ಮಹತ�ವನು� 

�ೋಡಲು ಮತು� �ಜ�ಾದ ಸ�ಾನ�ೆಯತ� ಮುನ��ೆಯನು� 

�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯು 

ಹಲ�ಾರು ಸಣ� ���ಗಳ ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳನು� 

ಸ�ಾನ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ಂಗ �ಾರತಮ� 

�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು ಅ�ೇಕ �ಾ�ೆಗಳ� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ನನ� 12 ವಷ೵ಗಳ ��ಕ ವೃ��ಯ��, �ಾ�ಾ ಹಂತದ�� 

�ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳನು� �ಾನು ಕ�ಾ��ೆ ಕಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಅನುಭ���ೆ�ೕ�ೆ ಕೂಡ. 

ಒಂದು �ನ, ನನ�ೆ ಒಬ� ��ಾ��೵� ಕ�ೆ�ಂದ ದೂರ�ಾ� 

ಕ�ೆ ಬಂ�ತು. ಅವಳ� �ೆಲವ� �ಂ� ಪಠ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೇ�ದಳ�. ನಮ� �ೋ�ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ 

ಮಧ�ದ��, ಅವಳ� ತನ� ಸ�ೋದರ �ೆಲಸ�ಂದ ಮ�ೆ�ೆ 

�ಂ�ರು�ರುವ��ಾ�ಯೂ ಮತು� ಅವ��ೆ ಊಟ 

ಬ�ಸ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಲ� ಸಮಯ ನಮ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ಸ��ತ�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದಳ�. 

ಆಧು�ಕ ಸ�ಾಜದ�� ಹುಡು�ಯರನು� ಇನೂ� ಮ�ೆಯ 

�ೆಲಸಗ��ೆ �ಾತ� �ೕ�ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ�ೕ 

ಎಂದು ಇದು ನನ�ನು� ಪ���ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ತು. ಮ�ೆಯ�� 

ಸ�ೋದ� ಇದ��ೆ ಮತು� ಸ�ೋದರ �ೊರ��ಂದ ಬಂದ�ೆ, 

�ಾ�ಯ ಅನುಪ���ಯ��, ಸ�ೋದ��ೕ ಅವ��ೆ ಊಟ 

ಬ�ಸ�ೇ�ೇ? ಮತು� �ಾಯಂ�ರು ಮತು� ಸ�ೋದ�ಯರು 

�ಾತ� ಏ�ೆ ಊಟವನು� ಬ�ಸ�ೇಕು? �ಕ�ಂ��ಂದ�ೇ, 

ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆಂ�ೇ ��ಧ 

ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ೆ, �ತ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ 

�ಭಜ�ೆಯು �ಂಗವನು� ಆಧ���ೆ. ಈ �ೕ��ಾದ 

ವ��ಾ�ಸವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�� �ಾ�ೆಗಳ� ಪ�ಮುಖ 

�ಾತ�ವ�ಸುತ��ೆ. ಮ�ೆ �ೆಲಸವ� �ೇವಲ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ಮ��ಯೆರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ�ದು�, ಮ�ೆಯ �ೊರ�ನ 

�ೆಲಸವ� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಪುರುಷರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದು ನಮ� ಬಲ�ಾದ ನಂ��ೆ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

ನಂ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ� ಆಳ�ಾದ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� �ೈ�ೊಂಡ�ೆ 

ಮತು� �ಾ�ಾ �ೆಲಸ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಹುಡುಗ ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಖ�ತಪ��ದ�ೆ �ಾತ� 

ಇದರ�� ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಣಲು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರನು� ಅವರ ಕನಸುಗಳ ಬ�ೆ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ಾಗ �ೇ�ದರೂ,  ಹುಡುಗರು �ೇ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕ� ಪ�ೆ�ೆ �ೇರುವ��ಾ�ಯೂ ಅಥ�ಾ 

�ೈದ��ಾಗುವ ತಮ� ಇ�ೆ�ಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, 

�ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ ಹುಡು�ಯರು �ೋಧ�ಾ ವೃ��ಯನು� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಅವರು 

�ೇವಲ ಮ�ೆಯ �ೆಲಸವನು� �ಾತ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ 

ಅ��ಾಯ೵�ೆ ಬಂ�ೊದಗುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� 

��ಣವನು� ಏ�ೆ ಮುಂದುವ�ಸ�ೇಕು? ಎಂದು ಸಹ 

ಪ���ಸು�ಾ��ೆ.

�ಾನು ನನ� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಅವರ ವೃ��ಯ ಬ�ೆ� 

�ೇ��ಾಗ�ೆ�ಾ�, �ೆ��ನ ಹುಡು�ಯರು ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

ಉತ�ರಗಳನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಇಂದು ಮ��ಯೆರು 

ಪುರುಷ�ೊಂ��ೆ �ೊರ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ೋದರೂ, 

�ಾ�ಾ�ಕ ಆಚರ�ೆಗ�ಂ�ಾ�, �ೆಲವ� ವೃ��ಗಳ� 

ಮ��ಯೆ��ೆ �ಾತ� ಸೂಕ��ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ����ೆ, ಅದರ�� 

�ಂಗ ಅಸ�ಾನ��ಂದ ಸ�ಾನ���� | 

‘ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ’ದ ಕ��

40 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023



��ಕ ವೃ��ಯೂ ಸಹ ಒಂ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕ�ಸಲು ಇದು 

ನಮ�ನು�  ಬಲವಂತಪ�ಸುತ��ೆ. �ಾನು ಸಹ ಒಬ� ���. 

ಕುಟುಂಬದವ�ೊಂ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇತರ�ೊಂ��ೆ�ೕ 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ ಸಂದಭ೵ದ��, �ಾನು 

ವೃ��ಯ�� ����ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ�ೆ�ಾ�, ಎಲ�ರೂ ��ಕರ ವೃ��ಯು ಮ��ಯೆ��ೆ 

ಉತ�ಮ�ಾದ �ೆಲಸ ಎಂದು ನನ�ನು� �ೊಗಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

ಈ ವೃ��ಯು �ಗ�ತ ಸಮಯವನು� �ೊಂ�ರುವ 

�ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ತಮ� �ೆಲಸದ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು ತಮ� 

ಕುಟುಂಬಗ�ಗೂ ಸಹ ಸಮಯವನು� �ೕಡಬಹು�ೆಂದು. 

ಮ��ಯೆರು �ಾವ �ೕ�ಯ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು 

ಸ�ಾಜವ� ಈ�ಾಗ�ೇ �ಧ೵��ರುವ�ದ�ಂದ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� 

ಈ ವೃ��ಗಳನು� �ೕ� �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ಲ�-

ದಂ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� �ಂಗ �ಾರತಮ�ವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ 

ಆಚರ�ೆಗಳ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಈ �ೆಳಕಂಡಂ��ೆ:

• �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ 

�ಾ�ೆಯನು� ಬಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದು. ಒಬ� ಹುಡುಗ 

ಸಹಜ�ಾ� ಅಳ���ದ��ೆ ë�ೕ�ೇ�ೆ ಹುಡು�ಯರಂ�ೆ 

ಅಳ�����ೕ�ಾ?í ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು. ಇನು�, �ೆಲವ� 

ಹುಡುಗರು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ಾ��ೆಯ 

ಸ��ಾವದವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ��ೆಂ�ೇ 

��ೕ�ಸ�ಾದ �ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡಲು 

�ೆಣ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಹುಡುಗ��ೆ 

ë�ೆಣು�ಮಕ�ಳಂ�ೆ �ೕ�ೇ�ೆ ಸಂ�ೋಚಪಡು��ೕ�ಾ?í   

ಎಂದು ಮೂದ�ಸುವ�ದು. 

• ತರಗ�ಯ��, �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ�ಂದ�ೇ ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು  

ಆಸನ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ಕ� ವಯ��ನ�� 

ಅವರ ನಡವ��ೆಯ��ನ ವ��ಾ�ಸವ� �ೆಚು� 

�ೋಚರ�ಾಗುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಅವರು ಉನ�ತ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಯನು� ತಲುಪುವ �ೊ���ೆ, ಅಂತಹ 

ವ��ಾ�ಸವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾಣಬಹು�ಾ��ೆ.

• �ಾ�ೆಯ�� �ೆಳ�ೆ� ನ�ೆಸುವ ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ಾ��ೕ ಪ��ೆ�ೕಕ �ಾಲುಗ��ೆ.

• ಎಲ�ರನು� ಸರ� �ಾ�ನ�� �����ಾಗ, ಹುಡು�ಯರನು� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಮುಂ�ೆ ���ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಹುಡುಗರು 

ಅವರ �ಂ�ೆ �ಲು��ಾ��ೆ.

• �ಾಂಪ��ಾ�ಕ�ಾ�, �ೆಳ��ನ ಅ�ೆಂ��ಯ �ೇತೃತ�ವನು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಹುಡು�ಯ��ೆ ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

• ಕ�ೆ, �ಾಯನ, ರಂ�ೋ� ಮತು� ಅಲಂ�ಾರದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಹುಡು�ಯ��ೆ ವ��ದ�ೆ, ಹುಡುಗರು 

�ಾಷಣ, ಚ�ೆ೵ ಮತು� ಕವನ �ಾಚನದ ಕ�ೆ�ೆ �ೆಚು� 

ಒಲವ� �ೋರು�ಾ��ೆ. 

• �ಾಂಸ��ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ೆಣು�ಮಕ��ೕೆ �ೆ�ಾ�� 

�ಾಗವ�ಸು�ಾ��ೆ.

• ಓಟ, ���ೆ� ಮತು� ಫು�ಾ�� ನಂತಹ ��ೕ�ೆಗಳ�� 

ಹುಡುಗರು �ಾಗವ��ದ�ೆ, ಹುಡು�ಯ��ೆ �ೇರಂ, 

ಲೂ�ೋ, �ೋ-�ೋ, ಕಬ�� ಮತು� �ಾ���ಂಟ� -

ನಂತಹ ಆಟಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

• ತರಗ�ಯನು� ಶು��ೊ�ಸುವ�ದು, ಕಪು�ಹಲ�ೆಯನು� 

ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಇತ�ೆ ಹುಡು�ಯರನು� 

ಸುಮ���ಸುವ�ದು ಇ�ಾ�� �ೆಲಸಗಳನು� 

ಹುಡು�ಯ��ೆ ವ��ದ�ೆ, ಹುಡುಗ��ೆ ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯನು� �ಾಂತ�ತ��ಂ�ಡುವ�ದು, ಬ�ೆ� �ಂದ 

�ೕರು ಎ��  ತರುವ�ದು, �ೇಬ� �ೆಂಚುಗಳನು� ಒಂದು 

ಕ�ೆ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ�ೆ ಎ�� ಇಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಅವ�ಗಳನು� ಅ��ಂದ �ೆ�ೆಯುವ�ದು ಇ�ಾ�� 

ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾನು ಬ�ಾ�ಯ ಸ�ಾ೵� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ��ೊಂ�ಾಗ, �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು 

���ೋ ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ೆ �ೕಡು��ರುವ 

ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ� ನನ� ಕ���ೆ �ದ�ವ�. �ಾವ� ಸ�ಲ� 

�ೕ��ದ�ೆ �ಾ�ೆಯ��ನ ಈ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� 

�ೋಗ�ಾ�ಸಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡಬಹುದು ಎ��ತು. �ಾನು 

����ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಇಂತಹ ಅಸ�ಾನ�ೆಯ 

ಅಂತರವನು� ��ಾ�ಸುವ ���ನ�� ಮಹತ�ದ �ಾತ� 

ವ�ಸುವಂತಹ �ೋಧನ ��ಾನವನು�  ಬಳಸ�ೇ�ರುವ�ದು 

ನನ� ಕತ೵ವ�ವ� ಆ��ೆ. 

• �ೆಲವ� ��ೕ�ೆಗಳ� ಹುಡು�ಯ��ೆ �ಾತ� ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� 

ಹುಡುಗ��ೆ �ಾತ� ಎಂಬ �ಾಢನಂ��ೆಯನು� 

ಮು�ಯಲು �ಾವ�, ಇ�ೕ �ಬ�ಂ��ಂ��ೆ �ೆಲವ� ಸಣ� 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� ಹುಡು�ಯ��ೆ 

ಹುಡುಗರ �ೊ�ೆಯ�� ���ೆ� ಮತು� ಫು�ಾ�� ಆಡುವ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ���ೆ�ೕ�ೆ.

• ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟವನು� ಎಲ�ರೂ ಒ���ೆ ಕು�ತು 

�ಾಡುವ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾಡ�ಾ�ದು�, ಊಟ ಬ�ಸುವ 

�ೆಲಸದ�� ಹುಡುಗರೂ ಕೂಡ ತಮ�ನು� �ಾವ� 

�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ.
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• �ಾ�ೆಯ �ಂ�ಾಗದ��ರುವ �ಾ� �ಾಗದ�� ಒಂದು 

ಉ�ಾ�ನವನವನು� �ೆ�ಸೆ�ೇ�ೆಂದು �ಾವ� �ಧ೵���ೆವ�. 

ಆ �ಾಗವ� ತುಂ�ಾ ಗ�ೕ��ಂದ ಕೂ�ದು� - ���ೕ� 

�ೆ�ದೆ ಕ� ೆಕಸ�ಂದ ತುಂ�ತು�. �ಾ�ಾ� ��ಕರು ಮತು� 

ಮಕ��ಲೆ�ರೂ �ೇ� ಆ �ಾಗವನು� ಶು��ೊ���ೆವ�. ಈ 

�ೆಲಸದ�� ಮ��ಾ ಮತು� ಪುರುಷ ��ಕ�ಬ�ರೂ ಸ�ಾನ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ವ���ೊಂಡರು. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಇಬ�ರೂ 

ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಗವ��ದರು.

• �ಾಂಸ��ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ೆ�ಾ�� ಹುಡು�ಯರು 

�ಾತ� ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಹುಡುಗರನೂ� ನೃತ�ದ�� �ೊಡ�ಸುವ ಪ�ಯತ� 

ಆರಂ���ೆ�ೕ�ೆ. ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸುವಂ�ೆ ಅವರನು� 

ಎಂ�ಗೂ ಕ�ೆಯದ �ಾರಣ ಅವರು ನೃತ�ದ ಬ�ೆ� 

�ಾ��ೆಪಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ತು�. �ಾ�ಾ� 

�ಾನು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಇದರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ� ನೃತ�ವನು� 

�ೇವಲ ಒಂದು ಕ�ೆ�ಾ� �ೋಡ�ೇಕು �ಾಗೂ 

ತಮ���ರುವ �ೌಶಲವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೋ�ಸ�ೇಕು 

ಎಂದು ���ೇ��ೆನು. ನಂತರ, ಹುಡುಗರು ನೃತ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 

�ೆಲವ� ಹುಡುಗರು �ಾನು ಅವರ �ಾ�ೆ�ೆ ����ಾ� 

ಬರ�ೇ ಇ��ದ��ೆ, ಅವ��ೆ ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸುವ 

ಅವ�ಾಶ�ೇ �ಗು��ರ�ಲ� ಎಂದು �ೇಳ���ದ�ರು. 

• ತರಗ�ಯಲೂ�, �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� 

�ೋಗ�ಾ�ಸಲು �ಾನು �ೆಲವ� �ಾ�ಾ೵ಡುಗಳನು� 

�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ: ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ಾ� 

ತರಗ�ಯ�� ಪ��ಾಪ�ಭುತ� �ಾದ�ಯ  ಆಸನದ ವ�ವ�ೆ� 

�ಾ�ರುವ�ದು

• ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ  ಕೂ� ಕ�ಯುವ ಸಮಯದ��, 

ಗುಂಪು ಕ��ೆ, ಚಟುವ��ೆಗ��ಾ� ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ೋ�ಗ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಗುಂಪು-

ಗಳ�ಾ�� ರ�ಸುವ�ದು

• �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಸು�ಾಗ ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ಾ�ಾ��ನಯಗಳ�� ಇ�ಾ�� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ��  �ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು

• ತರಗ�ಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆ ಇಬ��ಗೂ �ೕಡುವ�ದು

• ��ಾನ �ಾದ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ�� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು

• ಅ�ೆಂ�� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯ�ಬ�ರೂ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು

• ಒಂದು ಹುಡು��ಾ�ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ  ಹುಡುಗ�ಾ�-

ರುವ�ದರ  ಅಥ೵�ೇನು ಎಂದು ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು; �ೆಲಸಗಳ �ಷಯದ�� ಅವರ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ಂಗ�ಸುವ�ದು ಮತು� ನನ� 

ದೃ���ೋನವನು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು; 

ಮ�ೆಯ�� ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ�� ತಮ� �ಾಯಂ���ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಹುಡುಗ��ೆ  �ೇಳ�ವ�ದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಲ�ಾ �.�.  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

�ೕ�� �ಂ� �ಾ�ೂೕ� ಅವರು ಬ�ಾ�ಯ (ಜಂ��ೕ� ��ೆ�, ಛ��ೕಸ�ಢ) ಸ�ಾ೵� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ�� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ. �. 
ಎ�, (B Ed,)�ೊಂ��ೆ ಕ�ಾ ಪದ�ೕಧರ�ಾ�ರುವ ಅವರು �ಾನೂ�ನ�� ಪದ�ಯನೂ� ಸಹ ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. �ೋಧ�ೆಯು ಅವರ 
���ನ ಉ�ೊ�ೕಗ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ�ದು ಮತು� ಅವರನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, 
ಅವ��ೆ �ೋ�ಸುವ�ದು  �ೆ��ನ ಹ�ಾ�ಸಗ�ಾ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, ಅವರು �ಾಡುವ�ದು, ನೃತ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ೇಂ�ಂ� 
�ಾಡುವ�ದನು� ಸಹ �ೆಚು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� dipti.rathore87@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಫ�ಾ��ಾ �ೕಗಂ

ಮಕ�ಳ�� ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಬು��ಮ�ೆ�ಯು (Social-

emotional intelligence) ಅಂತಗ೵ತ�ಾ��ೕ ಇರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳ� ನಮ��ೆ�ೕ �ಾವ� 

ವ�ಕ�ಪ���ೊಳ�ಲು, ಇತರರನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು, 

ಬದ�ಾವ�ೆಗ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ�ಲು, �ೈನಂ�ನ ಅಗತ�ಗಳನು�, 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಮತು� ಒತ�ಡಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು ನಮ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಪ�ಚ�ಸುವ �ಾ�ಾ�ಕ 

- �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ �ೈ�ಕ�ೆ 

ಮತು� �ೈ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೕಘ೵�ಾ�ೕನ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಅವರ �ೈ��ಕ 

ಪ�ಗ�ಯನು� ಸ��ಲ��ೆ ವ�೵ಸುತ��ೆ. ಬಹು�ೇಗ�ೆ 

�ದ�ನಂ�ಾಗುವ ಗುಣವ�ಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಬು��ಮ�ೆ�ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು �ಾಲಕ��ೆ ಒಂದು ಸ�ಾ�ಾ��ೆ. ಮಗು�ನ 

�ದು��ೆ, �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಹು���ಂದ ಐದು ವಷ೵ಗಳವ�ೆ�ನ ಅವ�ಯು ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾದುದು. ಮಗು�ನ �ೕವ�ಾನದುದ�ದ ಪ�ಗ� ಮತು� 

ಯಶಸು�ಗಳ� ಬಹುಮ���ೆ ಈ ಅವ�ಯ��ನ ಅದರ ಸಹಜ 

ಗುಣ (ಆನುವಂ�ಕ�ೆ) �ಾಗೂ ಅದ�ೆ� �ೊರ�ದ 

�ೋಷ�ೆಯನು� (ಆ�ೈ�ೆ, �ೌ��ಕ�ೆ, ಪ��ೋದ�ೆ, ಉ�ೆ�ೕಜನ, 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ ಮತು� �ೋಧ�ೆ) ಅವಲಂ���ೆ. 

ಮಗು ತನ� ಆರಂ�ಕ ಬದು�ನ ಬಹು�ೇಕ ಹ��ೈದು 

ವಷ೵ಗಳನು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯೆುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಮಗು�ನ 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾದಷು� �ೆಂಬಲ 

�ಾಗೂ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ಾ�ೆಯು ಒದ�ಸ�ೇಕು. 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯು ಸ�-ಅ�ವ� (�ಾನು 

�ಾರು?), ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆ (�ಾನು ಏನನು� �ಾಡ�ೇಕು? 

ಅದನು� �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು?), ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� 

��ಾ೵ರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು (�ಾವ�ದು ಸ�? 

�ಾವ�ದು ತಪು�? �ಾವ�ದು ಒ��ೆಯದು ಅಥ�ಾ �ೆಟ�ದು�?), 

�ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ವ�ಗಳಂತಹ (ತನ� ವ���ತ�ವನು� ಗುರು��-

�ೊಳ��ವ�ದು, ಇತರರ ವ���ತ�ವನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು) 

ಸಂಬಂಧದ �ೌಶಲಗಳ� (ಆ�ೈ�ೆ, ಪ�ಗಣ�ೆ, ಅನುಕಂಪ, 

ಸ�ಾನುಭೂ�) ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಈ 

ಅಂಶಗಳ��ನ �ಪುಣ�ೆಯು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ��ಾರ-

ವಂತ�ಾಗಲು, �ೕ�ವಂತ�ಾಗಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಯ�� ಪ���ಂದು ಮಗುವನು� ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ��ವ�� ಮತು� ಮಕ���ೆ ಈ ಸಂಬಂಧ�ಾ� �ೆರವ� 

�ೕಡುವ�� ��ಕರು ಪರಸ�ರ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇಕು. ಇದರ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� �ವ೵�ಸುವ 

ಇ��ತರ �ಾ�ೕ�ಾರರು ಇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಯೂ� �ೊ�ೕ�ೆ�� 

ಬ�ನ�� ಅವರು ತಮ� ಪ�ಸರ �ಾದ�ಯ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಯ �ೕ� ಒತು� |

ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಾ�, ಕಲಬುರ�

�ತ� 1. �ೂ�ೕ� �� ಬ�ನ��  (1979) ಅವರ �ಾದ�ಯನು� ಆಧ�� �ೂೕ� ��� ಅವರು ರ��ದ �ೕ�ಾಕೃ� i 
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�ಾ��ಗಳ� ಮತು� 

�ೂೕರ�

ಜನಸಂ��� 
ಸಂಬಂ��ದ 
ಬದ�ಾವ�

�ಶು ಆ�ೖ� 
�ೕ�

�ಾಗ�ಕ 
ಆ��ಕ�

�ಾ��ೕಯ 

ಆ��ಕ�

ಹ�ಾ�ಾನ

�ಾಯುಗುಣ
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�ಾ�ೆ�ನು�ವ��ೊಂದು �ಕ� ಸ�ಾಜ. ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ ಮತು� 

�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು �ಾವ� ��ಕರು ಅವರ 

�ನಚ�ಯ�� ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಅಳವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ತರಗ� �ೊಠ��ಂದರ�� ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ದೂರು�ಾ��ೆ, 

ಅಳ��ಾ��ೆ, �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೊ�ೆ�ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೊಂದ�ೆ 

�ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯು ಅವ��ೆ 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು, ��ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಅವ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ ಗು�ಗಳನು� 

�ಾ�ಸಲು �ೆರವ� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಧ�ಾತ�ಕ ಗು�ಗಳ�, 

ಸ�ಾನುಭೂ�  �ೋ�ಸುವ�ದು  (showing empathy), 

ಪರಸ�ರ�ೊಡ�ೆ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ��ಾ೵ರಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂತಹ ಪ�ಮುಖ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಆಧ���ೆ. ಅನುಭವ, ಘಟ�ೆ ಮತು� ಬದು�ನ 

ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದನು� �ಾವ� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇವಲ ಮ�ಾ� ವ���ಗಳ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಓದುವ�ದರ ಬದ�ಾ� �ಾವ� ನಮ��ೇ ಬದು��ಂದ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೆ��, ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ���ೆ ಸುರ�ತ�ಾದ 

�ಾಗೂ ಸುಭದ��ಾದ ಒಂದು ಪ�ಸರವನು� ��೵ಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ �ೈ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮವನು�, 

�ಾಳ�ಯನು� �ೕಡಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂದ ಅವರು 

ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆ, ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮತು� 

ತಮ� �ೊಂದ�ೆ, ಕಷ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಅವರವರ ಅಗತ� ಮತು� ಸ���ೇಶವನು� ಅವಲಂ��, �ಾವ� 

ಪ�� ��ಾ��೵�ಡ�ೆ �ಾತುಕ�ೆಯನು� ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� �ೋಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಮತು� 

ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ೆಯ ಆವರಣ�ೊಳ�ೆ �ಾವ� �ಾತ��ೕತ�ೆಯನು� 

(secularism) ಅಳವ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.

�ತ� 2. ತಮ� ಸುತ��ರುವ ಪ���ಬ�ರನು� ಮತು� ಎಲ�ವ�ಗಳನು� �ೌರ�ಸು��ೕ� ಎಂದು �ಳ�ನ ಸಮಯದ�� ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ���ಗಳ� ಒ�ಾ���ೕ ಪ���ಯನು� ��ೕಕ�ಸು��ರುವ�ದು (ಪ��ಾಣ �ಾಡು��ರುವ�ದು).
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ಅವರ�� ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ� ಮತು� ಸ�ಯಂ �ೆ�ೕರ�ೆಯು 

ಮೂಡುವಂ�ೆ �ಾಡಲು, ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� ನ�ೆ�ದ �ೕ�ೆ 

ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳನು� ಅವ��ೆ ಮರ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಪ�ೕ�ೆಯ�� �ಾವ�  �ೇ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ, 

ಏನು �ಾಡಬಹು�ತು�, ಇನ�ಷು� �ೆ�ಾ�� ಕ�ಯಲು ಏನನು� 

�ಾಡ�ೇಕು, ಮುಂಬರುವ ಪ�ೕ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಅವರು �ಾ�ೇ �ಾವ ಗು�ಗಳನು� �ಧ೵���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಇ�ಾ�� ಸ�ಷ� �ತ�ಣ �ಗುತ��ೆ.

ಸ�-�ವ�ಹ� 

�ಾವ�ೆಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ ಅಥ�ಾ ��ಾವ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

ಅದು�ಡುವ�ದಲ�. ಇದು �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� 

�ೆ�ಾ��ರುವ�ದರ ಸೂಚಕ�ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ 

�ಾಲ��ಬ�ಳ �ೕ�ನ �ಾಟ�ಯು ತರಗ� 

�ೋ�ೆಯ���ೕ ಕ�ದೆು�ೋ�ತು. ಅವಳ� �ೋ�ಾ� 

ಅಳ���ದ�ಳ�. �ಾನು ಕ��ದ� ನಡವ��ೆಯಂ�ೆ ತನ� 

�ಾವ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ೕ� ಅವಳ�ಾ�ತು�. ಈಗ, 

��ಕರು ಈ ಸ���ೇಶವನು� ��ಾ�ಸ�ೇ�ತು�. ಇಂತಹ 

ಸ���ೇಶಗಳ�� ��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಯಂ��ಸಲು �ಾಗೂ ಸದ� ಎದು��ರುವ ಸಮ�ೆ��ೆ 

ಪ��ಾರ�ಂದನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗ�ೇಕು. ಈ 

ಪ�ಕರಣದ��, ��ಕರು  �ದಲು ಅವ��ೆ ಅಳ�ವ�ದನು� 

���ಸಲು �ೆರ�ಾದರು. ನಂತರ, ಅವರು �ಾಟ�ಯನು� 

ಹುಡುಕಲು ಆರಂ��ದರು. ಹುಡು�ಾಟದ ನಂತರ �ೕ�ನ 

�ಾಟ�ಯು ಅವ��ೆ ���ತು. �ೕ�ೆ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

��ಕರು ಆ ಮಗು��ೆ ಮತು� ತರಗ�ಯ ಉ��ೆಲ� ಮಕ���ೆ, 

ಸಮ�ೆ� ಎದು�ಾ�ಾಗ, ಅಳ�ವ�ದರ ಬದ�ಾ� ಆ ಸಮ�ೆ��ೆ 

ಪ��ಾರವನು� �ೇ�ೆ ಕಂಡು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬು�ಾ� ಅವರು 

ಆ�ೋ�ಸ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದನು� �ೋ���ೊಟ�ರು.

�ೂ��ಾ��ಯ ಪ�� 

ಆರು ಮತು� ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ�, ��ಧ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ ��ಕರ �ೆರ�ಲ��ೇ ಪರಸ�ರರ 

ಸಹ�ೕಗ ಮತು� ಸಹ�ಾರದ�� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇ�ೆಂಬುದನು� ಕ���ಾ��ೆ. ��ಕರ �ನ�ಾದ 

�ೆಪ�ಂಬ� 5ರಂದು, ��ಾ��೵ಗಳ� ��ಕ��ಾ� �ಾಂಸ��ಕ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಂದನು� ಆ�ೕ��ದರು. �ಾವ� 

�ೕ��ದಂ�ೆ ಎಲ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆಸಲು 

�ೇ�ಾದಷು� ಸಮಯ ಉ��ಲ� ಎಂದು ಮನವ��ೆ�ಾ�ಾಗ 

ಅವರು �ಾಬ��ೊಳ��ಲ�. ಬದ�ಾ�, ಹಲ�ಾರು 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಚುಟು�ಾ� ಮು�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಸ���ೇಶವನು� ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ ��ಾ��ದರು ಮತು� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ೕ�ತ �ೕ�ಯ�� �ಾ� ಮು��ದರು. 

�ತ� 3. ತರಗ�ಯನು� ಪ��ೕ�ಸು��ರುವ ಮಗುವನು�

ಖು��ಂದ ಬರ�ಾ��ೂಳ����ರುವ ���.

ಸ�-ಅ�ವ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ವ�

ಉ�ಾ�ಸಮಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ��ಕರು 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ನೃತ�, �ಾಟಕ ಅ�ನಯ,  ಗುಂಪು ಚ�ೆ೵ 

(circle time)  ಇವ�ಗಳನು�  ಒಳ�ೊಂಡಂತಹ  �ೕ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆಲಂ�ಸುವ�ದು, 

ಪರಸ�ರ  �ೈಗಳ�ೆ���  ತಟು�ವ�ದರ  (high-fives)  �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಾ�ಗ�ಸುವ ಇ��ತರ �ೆಲವ� ��೵ಷ� �ಾವ�ಾವಗಳ�� 

ಮಕ�ಳ� ಆಯು��ೊಳ��ವ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಸ�ೆ�ಯನು� 

ಬಳ� ಅವರನು� ಬರ�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮೂಲಕ �ಾವ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತವ�ಾ��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರ 

�ನವ� �ೇ�ೆ �ಾಗು���ೆ, ಅವ��ೆ ಏನು ಅ��ಸು���ೆ, ಅವರ 

ಮನ��� ಬದ�ಾ�ದ��ೆ ಅದ�ೆ� �ಾರಣ ಏನು ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ಾವ�  ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಮಕ���ೆ 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಕೂಡ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಇದು, ಅ�ಾ�ಸ �ಾಗೂ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಾನಂತರದ�� ಅವರು  �ೆ��ೆ�ೊಂಡ ಪ�ಬುದ��ೆ ಮತು� 

�ಾಂತ�ೆಯನು� �ೋ�ಸು��ತು�.

��ಾ��೵ಗಳ�ೇ ಮುಂ�ಾಳತ��ರುವ ಸ��ಗಳ�� ಸ�ೆ, 

ಚ�ೆ೵ಗಳ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಅ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆ, ಅ��ಾ�ಯ ಮತು� ��ಾರಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸ��ಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾವ� 

ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೇ�ದವರು, ಸಂಬಂ��ದವರು,  ಒ�ಾ�� 

�ೆಲಸದ�� �ೊಡ��ೊಳ��ೇ�ಾದವರು ಎಂಬ ಪ��ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊ�ೆ�ಾ��ೆಯ �ಾವವನು� 

ಕೂಡ �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಇದು, ಧ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� 

�ೆ�ಸೆಲು ��ೇಷ�ಾ� ಮುಖ�. ಆಗ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮಗೂ 

ಒಂದು �ೆ�ೆ��ೆ, �ೌರವ��ೆ ಎಂ�ೆ�ಸುತ��ೆ.

ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� ��ಾ�ರವನು� 

��ದು�ೂಳ��ವ�ದು 

�ಾ�ೆಯ�� ಹಲ�ಾರು ಸ��ಗಳ� ಮತು� ಗುಂಪುಗ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳನು� ಸ�ಂದನ�ೕಲ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ���ಾ-

�ೕಲ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ���ನ�� ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೕಡಲು 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಬು�ಾ� �ಾ�ರ�ೆ 

ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನ (FLN - Foundational Literacy and 

Numeracy) ಗುಂ�ನ�� ಇದ� ಅರ�ಂದ ಎಂಬ ಹುಡುಗ 

ಗ�ತದ�� �ೆ�ಾ��ದ�. ಆದ�ೆ ಇಂ��� ನ�� ಅ�ೆ�ೕನೂ 

�ೆ�ಾ��ರ�ಲ�. ಅವನು ಇಂ��ಷ��� ಕ�� ಅಂಕವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ, ಅವನ ಇಂ��� ��ಕರು ಉತ�ರಪ���ೆಯ 

�ೕ�ೆ ತರಗ� ��ಕರ ಸ�ಯನು� �ಾ���ೊಂಡು ಬರುವಂ�ೆ 

�ೇ�ದರು. ತರಗ� ��ಕರು ಇಂ��ಷ��� ಕೂಡ �ೇ�ೆ �ೆ�ಾ�� 

�ಾಡಬಹು�ೆಂದು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵�ದರು. ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಆಪ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಕೂಡ ಅವ��ೆ �ಾವ��ೇ 

ಸಂಗ�ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ 

��ಾ೵ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಆ 

ಹುಡುಗನು ��ಕರ �ಾತನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಇಂ��� ತರಗ�ಯ�� ಕೂಡ 

�ೆ�ಾ�� �ಾಗವ�ಸು���ಾ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ 

ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ� ಸುರ�ತ �ಾಗೂ ಭಯಮುಕ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕರ ನಡು�ೆ �ಾಗೂ ಇತರ 

ಸ�ಾಯಕ �ಬ�ಂ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಕೂಡ ಪರಸ�ರ �ತಕರ�ಾದ 

�ೕ�ಯ�� ಅನುಸಂ�ಾನ ನ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� 

ಒ�ಾ�� ಆಟ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ನಮ� ಸಂ�ೋಷ, ದುಃಖಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ, ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ 

�ಾಗೂ ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು �ೆಂಬ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯು �ೇವಲ ಸಫಲ 

�ಾಗೂ ಸಂತೃಪ� �ೕವನವನು� ನ�ೆಸಲು �ಾತ�ವಲ� ಅವರ 

�ೈ��ಕ ಯಶ��ಗೂ ಅದು ಅತ�ಂತ ��ಾ೵ಯಕ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಪ�ಮುಖ�ಾ� ಗಮ�ಸ�ೇಕು. ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

�ಾಗೂ �ೆಂಬಲಪೂರಕ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ಅಗತ��ಾದ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು�, �ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಬದು�ನ�� ಯಶಸು� ಪ�ೆಯುವಂ�ಾ�ಾಗಲು 

�ೇ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� ಪ�ೆದು-

�ೊಳ��ವ �ಾ�ೆ ನಮ� �ಾ�ೆಯು ಸತತ�ಾ� ಪ�ಯ��ಸು���ೆ.

ಅಂ�ಮ �ಪ�� :  

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಸಹ�ಾ �ಗ�  ಲ�ಾ �.�.

ಫ�ಾ��ಾ �ೕಗಂ ಅವರು  ಕ�ಾ೵ಟಕದ ಕಲಬುರ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ����ಾ��ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯನು� �ೇರುವ�ದಕೂ� �ದಲು ಅವರು ಕಲಬುರ�ಯ �ೇಂ��ೕಯ ��ಾ�ಲಯದ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ದ�ರು. ಅವ��ೆ 
�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗ��ೆ ಪ�ಸರ ��ಾನ, ಇಂ��� ಮತು� ಗ�ತವನು� �ೋ��ದ ಅನುಭವ��ೆ. ಅವರು �ಜಯಪುರದ ಕ�ಾ೵ಟಕ 
�ಾಜ� ಮ��ಾ �ಶ���ಾ��ಲಯ�ಂದ ��ಾನ �ಷಯದ�� (PCM) ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ�ದರ�� 
ಮತು� �ೊ�ಾಂಗಣ ಆಟಗಳನು� ಆಡುವ�ದರ�� ಆಸ����ೆ. ಅವರನು� farzana.begum@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

* ��ಾ��೵ಗಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.
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ಲ��ಾ ಯದುವಂ�

��ಾ�ಸವನು� ಅವಲಂ��ದ ಅನುಭವ�ಂದು ಹಲವ� 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಗ���ೊ��ತಲ��ೆ,  ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ವತ೵�ೆಗಳನು� ಬದ���ೊಳ��ೇ�ೆನು�ವ ನಮ� ��ೕ�ೆಗಳನು� 

ಕು�ತು �ಂತ�ೆಯ�� �ೊಡಗಲು ಅವ�ಾಶ ಕ����ೊ��ತು. 

ಇದ�ಂದ �ಾ�ೆ ಎಂಬುದು �ೇ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� 

��ಕ�ಬ�ರನೂ� �ೆಂಬ�ಸುವ ಕ��ಾ- �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ನಮ�ೆ �ೊರ���ೊಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅ�ಯು-

ವಂ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾವರಣದ�� ಸುರ�ತ �ಾವವನು� 

ಅನುಭ�ಸು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಪ���ತ�ವ� �ೆ�ಯೆಲು, 

ಉತ�ಮತರ �ೕವನ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೕ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಎದು�ಾಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಇವ� �ಂತ�ೆ�ೆ 

ಪೂರಕ�ಾದ ಬು�ಾ�ಯನು� ಕ����ೊಟು�, ಅಥ೵ಪೂಣ೵ 

ಬದುಕನು� ಕ���ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು ಇ�� ಎರಡ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵�ಂ��ನ ನನ� ಅನುಭವವನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೋ�� ಮ�ಾ�ಾ�ಯ 

ಅ�ೆಗಳ� ತ��ದ ಬ�ಕ, ಅಂದ�ೆ, ಕ�ದೆ ವಷ೵ದ �ೆ�ೆ�ಂಬ� 

�ಂಗ�ಂದ, ಅವಳ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು ಕ�ಯು��ರುವ��ಂದ 

ನಮ� ಕ�ೆ �ದ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವಳ� �ೈ��ಕ ವಷ೵ದ 

ಬಹು�ೇಕ ಅವ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೈರು�ಾಜ�ಾ�ದು�ದು ��ಕ�ಾದ 

ನ��ಲ��ಗೂ ಆತಂಕದ ಸಂಗ��ಾ�ತು�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರ�ೆ,  ಕ�ಮಬದ� ಕ��ೆ ನ�ೆಯ�ೆ,  ಅವಳ� �ಂ�ೆ 

ಉ�ದು�ಡು�ಾ�� ೆಎಂಬುದು ನಮ� ಆತಂಕ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ�ತು�. 

ಅವಳ ತರಗ�ಯ ��� �ಾಗೂ ಇತರ ��ಕರು �ೕ�ಂದ 

�ೕ�ೆ ಅವ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�, ಕ�ಮಬದ��ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ಾಜ�ಾಗುವ ಮಹತ�ವನು� ಅವ��ೆ ಮನದಟು� 

�ಾ��ೊಡಲು ನ�ೆ�ದ ಪ�ಯತ� �ಫಲ�ಾ�ತು�. ಕ�ದೆ 

�ೈ��ಕ ವಷ೵ದ ಜೂ� �ಂಗಳ�� ಅವಳ� ಎರಡ�ೇ ತರಗ��ೆ 

�ಾ�ಾಪ೵�ೆ �ಾ�ದ�ಳ�. �ಾನು ಅವಳ �ೈ ��ದು, �ನವ� 

ತಪ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ಾ�ಾ�ನವನು� ಅವ�ಂದ ಪ�ೆ�ೆ. 

ಮುಖದ �ೕ�ೆ ಸ�ಾ ನ�ಯು��ದ� ಮುಗ� ಮುಗುಳ��ೆ 

�ೕರು�ಾ� ಅವಳ� ಇದ�ೆ� ಒ��ದ�ಳ�. �ಾಚದ ತ�ೆಕೂದಲು, 

ಒ�ೆಯದ ಸಮವಸ�, �ಾ�ೆ�ೆ ತರದ ಪಠ��ಾಮ�� - ಇವಳನು� 

ಸ�ಪ�ಸುವ �ೆಲಸ ಎ��ಂದ ಆರಂ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

��ಯ�ಾ�ತು�. ಒ��ೆಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ೆ, 

�ಾ�ೆಯ ಅಧ�ಯನದ ಗ��ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ೆ�ೆ��ಾಕ�ದ��ೆ 

ಅವ��ೆಷು� ನಷ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಅವ��ೆ ���ೇಳ�ವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಎಂಬು�ೇ ನನ�ೆ ��ಯ�ಾ�ತು�. �ಾನು ಅವಳ 

ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಹ �ಾತ�ಾ� �ೋ��ೆ.  �ಾ�ಾ 

�ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

�ನೂತನ�ಾ� ಈ ವಷ೵�ಂದ ನ�ೆಸ�ಾಗು��ತು�. �ೊಂ�ೆಗಳ 

ಸ�ಾಯ ಪ�ೆದು ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ಾಗು��ತು�. ತರಗ�ಯ�� 

ಮಕ���ೆ "�ೊಂ�ೆಮೂ�ೆ"�ಂದನು� (puppet corner) ಸಹ 

ಕ����ೊಡ�ಾ�ತು�.  �ೊಂ�ೆ ಆಟ ಆರಂಭ�ೊಂಡ 

ತರು�ಾಯ ಅವಳ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೆಚು�-�ೆ�ಾ�� �ಾಜ�ಾಗು��ರು-

ವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ. �ೆಲ��� ಅವಳ� ಹ��ಗ��ೆಡ�ೆ 

ಆಡು��ದ��ೆ, ಮ�ೆ� �ೆಲ��� ತರಗ�ಯ�� ವಸು�ಗಳನು� 

ಒಪ��ಾಡುವ�ದರ�� �ೊಡ�ರುವ�ದನು� �ಾಣಬಹು�ತು�. 

�ೆಲ���, �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಸ��ಾ� �ೋ��ೊಳ�ದ ಇತರ 

��ಾ��೵ಗಳ ಬ�ೆ� ಅವಳ� ದೂರು��ದ�ಳ�. ಅನ� �ಾಲದ�� 

ಅವಳ� ಪ���ನವ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದನು� ರೂ���ೊಂಡಳ�. 

ಈಗ, ಓ�-ಬ�ೆದು �ಾಡುವಂ�ೆ ಅವಳ ಮನ��ಸುವ�-

�ಾದರೂ �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಪ��ೆ� ನಮ��� ಮೂ�ತು. ನಮ��� ಇದ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ �ದ��ಾದ ಉತ�ರಗ�ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಏನ�ಾ�ದರೂ 

�ಾ� �ೕರ�ೇ�ತು�. ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ೇ��ಲು, ಓದುವ�ದು 

ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ,  �ಾವ� ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ 

ಸಂವಹನ�ಾ�� ಎರಡು ತಂಡಗಳನು� ರ���ೊಂ�ೆವ�. 

ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಅವರನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ಯುವಂ�ಾ�, �ಾಲ 

ಕ�ದೆಂ�ೆ,  ಅವರ ಕ��ೆಯ ಪ�ಯತ�ದ�� ಗು�ಾತ�ಕ 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೋಡುವ�ದು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಬ�ೆ�ೆವ�. ಆ ಸಮಯದ�� ಅವಳ� ಸರಳ ಕ�ೆ �ಾಗೂ 

ಪದ��ಂದನು� ಓದಲು ಕ�ತಳ�. �ನ�ತ�ವ� ಮ�ೆ�ೆಲಸ 

�ಾ��ೊಂಡು ಬರುವ�ದನು� ರೂ���ೊಂಡಳ�. 

ಮ�ೆ�ೆಲಸ�ಾ�� �ಾವ� �ೊಡುವ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಇಷ�ಪಡ�ೊಡ�ದಳ�. ಅ� ಮಹತ��ದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, 

ನ��ಬ�ರ ಮುಂದುವ�ದ ಒಡ�ಾಟ�ಂದ ನಮ� ನಡು�ೆ 

ಆ��ಯ ಸಂಬಂಧ�ಂದು ���ೆತು.

�ೊಂಚ �ಾಲದ ಬ�ಕ ಅವಳ� ಉ��ೆ�ಾ� ಮಕ���ೆಡ�ೆ 

ಕ�ಯಲು �ೊಡ�ದಳ�. �ದ��ೆ ಅವಳ ಓದು��ೆ 

��ಾನಗ�ಯ�� �ಾ�ತು�.  ಮುಂ�ೊಂದು �ನ,  �ೆ�� 

ಹೂ�ನ ಪ�ಸಂಗ�ಂದು ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ಗ����ೆ 

�ಾರಣ�ಾ�ತು. ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ ಅ�ವೃ���ಾ� ëಉತ�ಮ 

ಪ�ಯತ�'ದ�� �ೊಡಗುವ ಮಕ���ೆ �ೆ�� ಹೂ�ನ �ತ�ವನು� 

�ೕಡ�ಾಗು��ತು�. ಅವರ ëಉತ�ಮ ಪ�ಯತ�'ಗಳನು� ಒಂ�ೆರಡು 

�ಾಕ�ಗಳ�� ಬ���, �ೆ�� ಹೂ�ನ �ತ�ವನು� ಅವ��ೆ ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯ ಎದುರು �ೕಡ�ಾಗು��ತು�.  " ನನಗೂ ಹೂ 

�ಗುತ��ೆ�?" ಎಂ�ೊ�� ಅವಳ� ನನ�ನು� �ೇ��ಾಗ, 

"�ೌದು, �ಾರು �ೇ�ಾದರೂ ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಒಂದಲ� 

�ಮ���ರುವ ಮಕ�ಳ� ��ಾ�� ಕ�ಯು�ಾ��
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ಒಂದು �ಷಯದ�� ಪ���ಬ�ರೂ ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ 

�ಾಡಬಹುದು.  �ೕನು ಸಹ �ಾಡಬಹುದು"  ಎಂ�ೆ. 

ಅಂ��ಂದ ಅವಳ ಪ�ಯತ�ದ�� ಸು�ಾರ�ೆ ಕಂಡುಬಂ�ತು. 

ಇ�ೆ�ಲ� ಆಗು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ�ಸಂಗ ನ�ೆ�ತು. 

ಇದುವ�ೆಗೂ ಅವಳ� ತ�ೆ�ಾ��ೊಂಡು ಬಂದದು� 

�ರಳ�ೆನ�ಬಹು�ತು�. �ಾನು ಅವ��ೆ, "�ೕನು ಪ���ತ� 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ದಲು ಅಂದ�ಾ� ತ�ೆ�ಾ��ೊಂಡು 

ಬರ�ೇಕು" ಎಂ�ೆ. ಅದಕ�ವಳ�, "ನನ� ಅಮ� ತ�ೆ�ಾಚುವ��ಲ�" 

ಎಂದಳ�. "ಸ�, �ಾನು ಅಮ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ" 

ಎಂದು �ೇ��ೆ.  ಅಂದು �ಾನು ��ಯ ��ಾ��೵�-

�ಬ��ಂದ �ಾಚ��ೆಯನು� �ೇ� ಪ�ೆದು,  ಅವಳ 

ತ�ೆಯನು� �ಾ�, �ೋ� �ೇ� �ೇಶ��ಾ�ಸ �ಾ��ೆ.  

"ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� �ನ� ಅಮ���ೆ ಇದನು� �ೋ��, �ನವ� 

ಇ�ೇ �ೕ� ತ�ೆ�ಾ� ಕ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�" ಎಂದು �ಾನು 

ಅವ��ೆ ����ೆ. ಅಂ�ನ �ನ �ಾ�ೆಯ�� ಅವಳ� ತನ� 

�ೋ� �ೇ� ಅನು�  �ರು�ಸುತ�, ಕನ��ಯ�� ಪ�ೇಪ�ೇ 

ಮುಖ �ೋ��ೊಳ���ಾ� ಕ�ದೆಳ�. ಅವಳ ತ�ೆಯ�� ಏನು 

�ೕ�ಸು��ದ���ೇ  ನನ�ೆ ��ಯದು, ಅದ�ೆ, ಅವಳ 

ಮುಖದ �ೕ�ೆ ಮುಗುಳ��ೆ ಆಡು��ದು�ದಂತೂ �ಜ. ಮರು�ನ 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ�ಾಗ ಅವಳ� ಬದ�ಾದ ವ����ಾ�ದ�ಳ�! 

ಮುನ��ೆಯುವ �ಾಗೂ ನ���ಂದ ಕ�ಯುವ 

ಭರವ�ೆ�ಂದನು� ಅವಳ� ತ�ೊ�ಂ��ೆ �ೊತು�ತಂದಂ�ೆ 

�ೋ�ತು. ಈಗ ಪ���ನ ಊಟದ ಬ�ಕ �ಾ�ರುವ���ೆ 

ಬಂದು ಹಲವ� ��ಾರಗಳನು� ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಹರಟು�ಾ��,ೆ 

ಓದು�ಾ�� ೆ�ಾಗೂ ಒಂ�ೆರಡು ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ��ಾ�� ೆಕೂಡ. 

ಅವಳ� ತನ� ಕ��ೆಯ �ಾ���ಯನು� �ಸ����ೊಂ��ಾ��.ೆ 

�ಡು�ನ ಸಮಯದ�� ಅವಳ� ಇಂ��� �ೋ�ೆ�ೆ �ೋ� 

ಅ�� ಏನ�ಾ�ದರೂ ಓದಲು ಪ�ಯ��ಸು��ರು�ಾ��.ೆ ಉ�ದ 

ಮಕ�ಳ� ಅವಳ ಬ�ೆ� ಆ��ೊಳ��ವ�ದನು� �ೈ����ಾ��ೆ; ಅವ�ೆಲ� 

ತಂಡದ�� �ಾಯ೵�ರತ�ಾ�ಾಗ ಮನಃಪೂವ೵ಕ�ಾ� 

ಒಬ���ೊಬ�ರು �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ�ೕಯು�ಾ��ೆ.  ನನ� 

�ಾ��ೆ ಇ�ೊಂದು ಅನುಭವ �ಾತ��ೇ ಆ�ರ�ಲ�; ಕ��ೆ�ೆ  

ಒಂದು ಅವ�ಾಶ�ಾ� �ಾಪ೵��ತು�. �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾವರಣದ�� 

�ೕಗ�ೇಮದ  ಮುಖಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾಗ ಉತ�ಮ �ಾ�ಸ�� ಮತು� ಸಂತಸಗಳ ಅನುಭವ 

ಮಹತ���ಾ�ಗುತ��ೆ.  �ಾ�ಸ���ೆಂಬುದು �ಾನ�ಕ �ಾಗೂ 

�ೌ�ಕ ಆ�ೋಗ�, �ೌ�ಕ �ಾಗೂ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಸುರ�ೆ ಮತು� 

�ಾನು �ಾ�ೆಯ ಅಂಗ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ, ಉ�ೆ�ೕಶಪೂಣ೵�ೆ, 

�ಾಧ�ೆ �ಾಗೂ �ಾಫಲ�ದ ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಮುಂ�ೆ �ಾಗಲು �ೆ�ೕರ�ೆ 

�ೊರ�,  ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ�� 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದ�ಂದ �ೆಲಸದ�� �ತಕರ�ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣ ಏಪ೵ಡುತ��ೆ.  ಈ �ಾರಣ�ಾ��,  ಪ��ಾನ 

�ಷಯಗಳನು� ಕು�ತಂ�ೆ �ಾ�ಾ ತಂಡ�ೊಂ��ೆ ನ�ೆಸುವ 

ಔಪ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ಸಂವಹನ ಅ� 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಮತು� �ೊರ�ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಸಂಸ���ಂದರ�� ತಮ� �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಬಳಸಲು ಇರುವ �ೕಗ��ೆಯನು� ಅವರ ಯಶಸು� 

ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ, ವತ೵�ೆ 

�ಾಗೂ �ಾ�ಾ- �ಾ�ಾವರಣದ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೊಂ�ಾ��ೆಗಳ�� ಸು�ಾರ�ೆ ತರುವ ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

ನ�ೆಯ�ೇಕು. �ೊ�ೆ�ೆ, ��ಕರು ಮತು� �ಾ�ಾ �ಬ�ಂ� 

ಇವನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೇ��ೆ:

• ಮಕ���ೆಡ�ೆ �ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದು

• ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೋ�ಸುವ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗೂ 

�ೊಸತನ ತರುವ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� ಅ��ರುವ�ದು 

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸಲು �ಾಗೂ 

�ೇಸರವನು� �ೕಗಲು ಅಗತ��ರುವ ಅವರ �ಾನ�ಕ 

�ಾಗೂ �ೌ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳ ಸು�ಾರ�ೆಯ�� 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು

• ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ �ೕಡುವ�ದು

• �ೌ�ಕ �ಾಮಥ�೵�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸೂಕ� �ೕ�ಾ೵ನಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಂವಹನ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು

• ಅಥ೵ಪೂಣ೵ವ�, ��ಾ��ಾಹ೵ವ� ಆದ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಕ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆರ�ಾಗುವ�ದು

• �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ�� �ೊಂಚ ನಮ��ೆಯನು� ತರುವ�ದು

• �ೊ�ೆಗೂ� �ಾಡುವ �ೆಲಸ�ೆ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಕ����ೊಡುವ�ದು

��ಕರು �ೆ�ೕ�ೇ�ತರು,  �ೌಶಲಪೂಣ೵ರು,  �ಾಢ 

ಅನುರ��ಯುಳ�ವರು, �ಾ��ಾ�ಕರು �ಾಗೂ ತಮ� �ೆಲಸದ 

�ಷಯದ�� �ಂತನ�ೕಲರೂ ಆ�ರುವ�ದು ಬಹು ಮುಖ� 

ಎಂದು, ಓವ೵ ��ಕ�ಾ� �ಾನು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� �ೆಲಸದ 

ಸ�ಳ�ೆ� ಅಥ೵ ತಂದು�ೊಡುವ�� �ಾ�ೆಯ ಆ�ೋಗ�ಪೂಣ೵ 

ಸಂಸ��ಯು ಮಹತ��ದ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರ 

ಶ�� �ಾಗೂ ಪ��ಾಮಕತ�ಗಳ� �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ-

�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆಗಳ 

ನಡು�ೆ �ೇರ ಸಂಬಂಧ�ಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� 

�ೋ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ �ಾಧ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಮುಖ� 

�ಯಮ�ಾ�ರುವಂ�ೆ�ೕ, �ಾಧ�ೆಯೂ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

ಆವಶ�ಕ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೋ�ಸಲು �ೆಲವ� ��೵ಷ� 

�ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� �ೆಳ�ೆ �ೕಡ�ಾ��ೆ; ಇವನು� ನಮ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ��ಸಲು ಎಲ� ��ಕರು �ಾಗೂ �ಾ�ಾ 

��ಾ೵ಹಕರು ಒ�ಾ�� ಶ��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರು ಕ���ೊಳ��ವ 

ಗ���ಾದ ಸ�ಾಯಕ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೌ�ಕ 

48 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023



ಆ�ಾಮದ ವಲಯಗ�ಂದ ದೂರಸ�ದು, �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ�ೆ 

ಮೂಲಭೂತ�ಾದ �ೊಸ ��ಾರಗಳನು�, �ಂತ�ೆಯ �ೊಸ 

��ಾನಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ೇ�ರುವ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ. 

ಅಂತಹ �ೋಷಕ �ಾ�ಾವರಣದ ��ಾ೵ಣ�ಾ�� ನಮ� 

ಪ�ಯತ�ಗಳ�� �ೆಲ�ೆಂದ�ೆ:

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ರುವ�ದನು� �ೇಳಲು ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೆ�ೆ 

ಕ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ �ನದ ಶು�ಾರಂಭ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು 

ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ೌರವಪೂಣ೵ 

ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆತ �ಾವ�ೆಯ�� ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.

ನಮ� ಮತು� ಮಕ�ಳ ನಡು�ನ �ಾಗೂ ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧವ� 

ಗ���ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಸಮಯವನು� ���ೕ�-

ಸ�ಾಗು���ೆ - ಅದು ತರಗ�ಯ��, ಆಟದ �ೖ�ಾನದ��, 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟದ 

�ೇ�ಯೆ�� �ಾಗೂ ಸಮು�ಾಯ �ೇ�, ಇ�ಾ�� �ಾವ��ೇ 

ಸಮಯದ�ಾ�ದರೂ ಆ�ರಬಹುದು. ��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ನಡು�ನ ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ �ಾತುಕ�ೆಯ ಸಮಯ�ೆಂದ�ೆ ಅದು 

ಎಲ��ಗೂ �ರ�ಸಲು,  �ನ�ಲು �ಾಗೂ �ೆ�ಯೆ / 

�ೆಳ�ಯ�ೊಂ��ೆ ಹರಟಲು,  ಕ�ೆತು ಅಧ�ಯನ 

�ರತ�ಾಗಲು, ಪರಸ�ರ �ೆರ�ಾಗಲು, �ೌಟುಂ�ಕ ಸ���ೇಶಗಳ 

ಬ�ೆ� ��ಯಲು, ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅಂತರಂಗವನು� �ಾ�ೊಡ�ೆ�ಾದರೂ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ;  ಅವರು ��ಕ�ೊಬ�ರನು� 

ಅದ�ಾ�� ಆಯು��ೊಂಡ�ೆ ಆ ��ಕರು �ತ�ಂತಕರ 

�ಾತ�ವನು� ವ�ಸುವ�ದು ಅ��ಾಯ೵�ಾಗುತ��ೆ.  ಅಂತಹ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಸಂ�ಾದದ ಅಗತ� 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಇದನು�, ತಂಡದ�� ಅಥ�ಾ �ೈಯ��ಕ�ಾ�, 

ಸಂದಭ೵�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ಾ�ೆಯ�� 

ತಂಡ�ಂದನು� ಸಹ ರ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ತರಗ�ಗಳ ಅವ�ಯನು� 

�ಸ��ಸ�ಾ�ತು.  ಮಕ���ೆ ಕ�� ಅವ�ಯ 

ತರಗ�ಗ��ಾ�ಗ ಅವರು ಹಲವ� �ಧಗಳ �ೋಧ�ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವ, ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ, ಕ��ೆಯ 

ಬ�ೆ� �ಂತ�ೆ ನ�ೆಸುವ �ಾಗೂ ಮನ��� ಹಂ��ೊಳ��ವ 

ಸಂಭವ ಕ�� ಇರುತ��ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಂದ �ೈ��ಕ�ಾ� 

�ೊಡ���ೊಳ����ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� ಧ�ೆ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, �ೕ�೵ವ� ತರಗ�ಗಳ ಬು�ಾ�ಯ �ೕ�ೆ 

ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಕ�ಯುವ ಹಲವ� ��ಾನಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸುವ 

�ಾಯ೵ ನ�ೆಯು���ೆ. 

ಓದುವ ಸಂಸ��ಯನು� ಹುಟು��ಾಕುವ ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

�ಾಲ�ೆಯ���ೆ.  ಎಲ� ತರಗ�ಗಳ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

ಓ��ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ���ೊಳ�ಲು ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ. 

ಅವರ ಅಗತ�ಗ��ೆ �ಾಗೂ ಆಸ��ಗ��ೆ  ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಅವರು ಓ��ಾ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆಯು�, ��ಧ �ೇ��ೆಗಳ�� 

ಅವನು� ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರ 

ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ �ಾಗೂ �ಾ��ೕ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೊ�ೆಯುವಂ�ಾ�,  ಅವರು �ೆಮ�� 

ಅನುಭ�ಸುವಂ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅವರು �ನಚ� ಬ�ೆಯುವ 

ಹ�ಾ�ಸವನೂ� ರೂ���ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಸರಳ�ಾ� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ:  �ೆಮ���ಂದ ಇರುವವರು 

ಉತ�ಮ�ಾ� ಕ�ಯಬಲ�ರು.

�ತ� 1. �ೂೕಂ� ಪಟ�ಣದ ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಾ�ಯ ��ಾ���ಗಳ� ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ಗಳ�� �ೂಡ�ರುವ�ದು
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� �.ಎ�.  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

ಲ��ಾ ಯದುವಂ� ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ �ೋಂ� ಪಟ�ಣದ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ��ಣ 
ಮತು� �ಂ� �ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಓದುವ�ದು, ಸಂ�ೕತವ�ಾ��ಸುವ�ದು, ಚಲನ�ತ�ಗಳನು� 
�ೋಡುವ�ದು, �ೊಸ �ಾಗಗ��ೆ �ೇ� �ೕಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡಗುವ�ದು ಇವರ ಆಸ��ಯ 
�ಷಯಗ�ಾ��ೆ. ಇವರನು�   ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.lalita.yaduvanshi@azimpremjifoundation.org

�ತ� 2. ಆಟದ �ೖ�ಾನದ�� �ೂೕಂ� ಪಟ�ಣದ ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಾ�ಯ ��ಾ���ಗಳ�
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ಸಂ�ಾ��ೕ� 

ಸಮನ�ಯ   �ಾ�ೆಯ   (inclusive school)   ಬ�ೆ� 

�ಾ�ಾಡು�ಾಗ, ��ೇಷ ಅಗತ�ಗ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, '��ೕ�ತ 

�ೆಳವ��ೆ' �ೊಂದು��ರುವ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಓದುವ �ಾ�ೆ 

ಎಂಬಥ೵ದ�� �ಾತ�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಮನ�ಯ 

�ಾ�ೆಯ ಅಥ೵ ಇಷ��ೆ� �ೕ�ತ�ಾಗ�ೇ�ೇ? �ಾವ��ೇ 

��ೇಷ ಅಗತ�ಗ�ರುವ ಮಕ��ಲ��ೆಯೂ ಸಮನ�ಯ�ೆ 

�ಾ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಾ�ೆಗಳ ಕ�ೆ ಏನು? ನಮ��ೆ�ೕ �ಾವ� 

�ೇ��ೊ��ೆ�ೕಣ: �ಾ�ಾ ಅ�ೆಂ��ಯ�� �ಾ�ೆಯ ಪ���ಂದು 

ಮಗು�ಗೂ �ಾಗವ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ�ೕ? 

ತರಗ�ಯ�� ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಎದು� �ಾತ�ಾಡಲು 

ಅವ�ಾಶ��ೆ�ೕ? �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯನು� ಅಲಂಕ�ಸುವ 

�ೆಲಸವನು� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಸಮ�ಾ� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ? ನಮ��� ಬಹಳಷು� ಜನ ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

'ಇಲ�' ಎಂ�ೇ ಉತ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆಲ� ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ 

�ಾ�ದ�ೆ, ಇಂಥ ಹಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಎದು�ಸಬಹುದು 

�ಾಗೂ ನಮ� �ಾ�ೆಗಳನು� �ಜ�ಾದ ಅಥ೵ದ��  

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಬಹುದು. 

ನಮ� ತರಗ�ಗಳ��, �ಾವ� ಪ�ೇಪ�ೇ ಗಮ�ಸಬಹು�ಾದ 

ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� ಒಂದು ಗುಂ�ನ 

ಮಕ���ೆ �ಾತ� ವ���ೊಟು� ಉ�ದವರನು� �ೊರ�ಡ-

�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ�ೆ ಇದರ ಅ���ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ, ಆದ�ೆ 

�ೕ�ೆ �ೆಲವರನು� �ೊರ�ಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅವರನು� 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ೊ�ಸುವ�ದು ಎಂ�ೇ ಅಥ೵. �ಾವ� 

��ಕ�ೇ '�ಾಣ' ಮಕ�ಳ� ಮತು� 'ದಡ�' ಮಕ�ಳ� ಎಂಬ ಎರಡು 

ಗುಂಪುಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇವಲ ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳ� 

�ಾತ� ಎಲ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ��ಾ�ಸಬಲ�ರು 

�ಾಗೂ �ೈ��ಕ�ಾ� ಅ�ೆ�ೕನೂ ಪ�ಗ� �ೊಂದದ ಮಕ�ಳ� 

ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳನೂ� ��ಾ�ಸ�ಾರರು ಎಂದು �ಾವ�  

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯೂ �ೇ�ದಂ�ೆ ಇ�ೕ 

�ಾ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆ�ೕ ಇಂಥ ಮನ���ಯ �ಾರಣ�ಂದ 

ಕುಂ�ತ�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ೕ�ೆ ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ಅನನ��ೆಯನು�, ಅ�ಾ�ಾರಣ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ��ನ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಗುರು�ಸುವ�� �ಾವ� ಏ�ೆ �ಫಲ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� 

ಮನ��ನ��ಟು��ೊಂಡು �ಾವ� ��ಾ�ದ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಯ�� (ನವಘ� �ಾ��, ಜಂಜ�� ಚಂ�ಾ ��ೆ�, 

ಛ��ೕಸ�ಢ) ಒಂದು ಸಮನ�ಯ ಪ�ಸರವನು� ಸೃ��ಸಲು 

�ೊರ�ೆವ�. ಇದ�ೆ� �ೇವಲ �ಾ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಈ ಉಪಕ�ಮ�ೆ� 

ಇ�ೕ ಸಮು�ಾಯ�ೇ ನಮ�ೆ �ೆಂಬಲ �ೕಡಲು 

ಮುಂ�ಾ�ತು. �ಾವ� �ೈ�ೊಂಡ  �ಾಯ೵ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಈ �ೆಳಕಂಡಂ��ೆ.

ಸಂ��ಾನ ��ಾಚರ� 

ನಮ� �ಾ�ೆಯನು� ಸಮನ�ಯ �ಾ�ೆಯ�ಾ�� �ಾಡಲು, 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದು�ನ�� �ೊಸ�ೊಸ ��ಾರಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ 'ಮುಕ� �ೈ�ಾ�ಕ�ೆ'ಯ 

(open in Thoughts)  ಒಂದು  ಅ��ಾಯ  �ಾಕುವ�ದು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ�ತು�. 

• ಸಂ��ಾನ �ನದಂದು, ಮಕ�ಳ� �ೋ� ಓದಲು 

ಅ�ೇ�ಸುವಂತಹ �ೕ�ಯ�� �ಾಂ��ಾ�ಕ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಬ�ೆದು �ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಅಂ���ೆವ�. 

ಈ �ೌಲ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ� ಚ�ೆ೵ಯನು� �ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಅವರ ಅ���ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂಥ 

ಒಂದು ಮುಕ� �ೇ��ೆಯನು� ಕ����ೊ�ೆ�ವ�. 

• �ದ��ಾದ�ಗಳ ಬ�ೆಗೂ �ಾವ� ಚ�ೆ೵ �ಾ��ೆವ� 

�ಾಗೂ ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು 

�ಾಡ�ೇ�ಾದಂತಹ �ೆಲಸಗಳ ಬ�ೆ� �ವರ�ಾ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ�ೆವ�. ಈ ಚ�ೆ೵ಯ�� 

ಬಹು�ೇಕ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಂ�ಾ�ಾ�ತ�ಾ� 

�ೆಲಸವನು� ಹಚ��ಾರದು ಎಂ�ೇ ಅ��ಾ�ಯಪಟ�ರು.

• �ಾನೂ�ನ �ೕ� ಸಂ��ೆ�ಾ�ಾ�ತ �ಯಮಗಳನು� 

ಚ�೵ಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ ತಮ� �ಾ�ೆ�ೋಸ�ರ 

�ಯಮಗಳನು� ರೂ�ಸುವ �ಾ�ತಂತ�� �ೊಡ�ಾ�ತು. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ತಮ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� ಚ�೵�ದ ನಂತರ, 

�ಯಮಗಳನು� ರೂ��, ಎಲ�ರ 

ಹ�ಾ��ರಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ ಆ �ಯಮಗಳನು� �ಾ�ೆಯ 

�ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಅಂ��ದರು. 

• ಎಲ� ಧಮ೵ಗಳನೂ� �ೌರ�ಸ�ೇ�ೆನು�ವ ಅ�ವನು� 

�ೆ�ಸೆಲು �ೆಳ�ನ ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಅಂತಧ೵�ೕ೵ಯ 

�ಾ�ಥ೵�ೆಯನು� �ೇ�ಸ�ಾ�ತು. �ಾಗೂ ಪ�� �ನ 

ಅ�ೆಂ��ಯ ಜ�ಾ�ಾ�� �ೊ�� ಮಕ�ಳನು� 

ಸಮನ�ಯನದ �ಜ�ಾದ ಅಥ� | 'ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ’���
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ಗುಂಪುಗಳ�ಾ�� �ಂಗ�ಸ�ಾ�ತು. ಪ�� ಮಗು�ಗೂ 

ಆ �ನದ ಒ��ೆಯ ��ಾರ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾ �ಷಯ 

ವಸು���ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ� ��ಾರವನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾ�ತು.

ಮ�ಾ�ಹ�ದ  ��ಯೂಟ - ಸಹಪಂ�� �ೂೕಜನ 

��ಕರು ಮಕ���ೆ���ೆ ಕು�ತು ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ �ಾಡುತ� 

ಮಕ�ಳ ಬದು��ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ� �ಷಯಗಳನು� ಚ�೵ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ�ಳ� ��ಕ�ೊಡ�ೆ ��ಾಳ�ಾ� ವ�ವಹ�ಸಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಟು� ��ಕರೂ  ತಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಎಂಬ 

�ಾವ�ೆ�ೆ ಎ�ೆ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ಾಣ�ಗರ �ೊ�ೆ 

�ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಗಂಡು ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ 

ಬ�ಸುವ �ೆಲಸವನು� ವ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಕಸ ಗು�ಸುವ�ದು, 

ತರಗ� �ೋ�ೆಯನು� ಅಲಂಕ�ಸುವ�ದು, ಕು�೵ ಮತು� 

�ೕಜುಗಳನು� ಎ��ಡುವ�ದು, ಸ�ಚ��ೆ �ಾ�ಾಡುವ�ದು, 

ಉ�ಾ�ನದ �ೆಲಸ ಇಂಥ ಪ��  �ೆಲಸವನು� ಕೂಡ ಎ�ಾ�  

ಮಕ�ಳ� �ಾಗೂ ��ಕರು ಸಮ ಪ��ಾಣದ�� 

ವ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ��ಪ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ.

ತರಗ�ಯ ಆಸನ ಕ�ಮದ�� ಬದ�ಾವ�  

ತರಗ��ಳ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ರೂ�ಗತ ಕ�ಮದ�� 

ಪ�� ಮಗುವನೂ� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ� 

ಎಂದು ನಮಗ���ತು. ಇದ�ಂ�ಾ� �ೆಲ ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು ಕಷ�ಕರ�ಾ�ತು�. �ಾವ� 

�ೊಸ �ೕ�ಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಕ�ಮವನು� �ಾ��ೆ ತರಲು 

�ೕ���ೆವ� �ಾಗೂ ಒಂದು �ೇ� ೆ�ೊಸ ಕ�ಮ ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ�ಲ��ದ��ೆ ಹ�ೕೆ ಕ�ಮ�ೆ�ೕ �ಾಪ�ಾಗುವ��ೆಂದು-

�ೊಂ�ೆವ�. ಕು�ತು�ೊಳ��ವ �ೊಸ ಕ�ಮವ� 

ಅಧ೵ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ�ದು�, ಮಕ���ೆ ಇದು ಬಹಳ 

ಇಷ��ಾ�ತು. ಪ�� ಮಗುವನೂ� ತಲುಪುವ�ದು ಇದ�ಂದ 

ಸುಲಭ�ಾ�ತಲ��ೇ ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ತರಗ� 

�ೋ�ೆಯ ಮಧ�ದ�� �ಾಕಷು� �ಾಗವ� ಉ�ಯು��-

ದು�ದ�ಂದ ಈ �ೊಸ ಕ�ಮ ಪ��ಾಮ-�ಾ��ಾ�ತು 

ಎಂ�ೇ �ೇಳಬಹುದು. �ಾ�ೕಗ ತರಗ�ಯ�� ಪರಸ�ರ 

ಊಟವನು� ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಕ�ಳ ಮೂ� 

ಇ�ೕ �ಾ�ೆ ಮಕ���ಾ��ೕ  ಇದ�ರೂ ಅವರ ಎ�ಾ� 

�ೆಲಸಗಳ� ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ �ಾಯ೵ಗಳ� ಅವರ �ಾ� 

�ೕಲ�ೊಳ�ರುವ ಪುಸ�ಕಗಳ�ೆ�ೕ ಅಡ�ರುತ��ೆ. ಪ���ಂದು 

ಮಗು�ನಲೂ� ಒಂದು ��ೇಷ ಪ���ೆ�ದು� ಅದನು� 

ಪ�ದ�೵ಸುವ ಅಗತ� ಇ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಪ��ೕ ತರಗ�ಯ��ಯೂ 

�ಾವ�  ಮಕ�ಳ  ಮೂ�ೆ�ಂದನು�  (Children's Corner) 

ಸೃ����ೆವ�. ಈ ಚಟುವ��ೆ�ೋಸ�ರ �ಾವ� ತರಗ�ಯ 

ಮುಂ�ಾಗದ ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ �ೆಳ�ನ �ೋ�ೆಯ �ಾಗವನು� 

ಆಯು��ೊಂ�ೆವ�. ಈ �ಾಗದ�� ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ತನ� 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ ತನ� �ಾವ��ೇ 

ರಚ�ೆಯ�ಾ�ದರೂ ಪ�ದಶ೵ನ��ಡಬಹು�ಾ�ತು�. ತಮ� 

ಕೃ�ಯನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ದುರು �ೕ�ೆ ಪ�ದಶ೵ನ���ಾ�ಗ 

ಅವ��ೆ ತಮ��ೆ�ೕ�ೋ ��ೇಷ�ೆ ಇ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ 

ಬರುತ��ೆ. ಅದಲ��ೆ ಇನೂ� �ನೂತನ�ಾದ ಕಲ��ಾಶ��ಯುಳ� 

ಕೃ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡುತ��ೆ. ತಮ� ಈ 

"��ೇಷ"  ಮೂ�ೆಯ  (‘special’ corner)  ಕು�ತು  

ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ಯನು� ಅಲಂಕ�ಸುವ�ದರ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬಣ� �ೊ�ೆಯುವ ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾಗ 

ನಮ� ಸಮಯ ಅದು�ತ�ಾ� ಕ��ೆತಲ��ೆ ಹಲ�ಾರು 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ನಮ�ೆ ಉತ�ರ ���ತು. ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಹ��ಯವರು ಕೂಡ ನಮ� ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ��� ತಮ� 

ಸ�ಾಯಹಸ�ವನು� �ಾಚುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾಗವ��ದರು. ಬಣ� ಬ�ಯು��ದ� 5�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵�ಬ� "�ೕಡಂ, �ಾವ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಇ�ೆ��ಾ� ಕಷ�ಪಟು� ಸುಂದರ�ೊ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ, �ಾವ� �ಾ�ೆ �ಟ� 

�ೕ�ೆ ಇದ�ೆ��ಾ� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ ?" ಎಂದು �ೇ�ದ. 

ಅವನು �ಾ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಅವನ ಕಣು�ಗಳ� ಈ �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ 

ಅವ��ದ� ��ೕ� �ಾಗೂ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� 

�ೊರಸೂಸು��ದ�ವ�.  

��ೕಷಕರ ಸ�ಯನು� ಏಪ���ದು�

��ಾ��೵ಗಳ �ೋಷಕ�ಗೂ �ಾಗೂ ��ಕ�ಗೂ �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ ಸಂಪಕ೵ ಇಲ��ೇ ಇರುವ�ದು ನಮ�ೆ ಕಂಡು ಬಂತು. 

ಇದರ ಫಲ�ಾ� ನಮ�ೆ ಮಕ�ಳ ಮ�ೆಯ��ನ �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನ, ಅ�ಾ�ಸಗಳ�, ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ ಅ��ಲ��ರುವ�ದೂ ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಇ�ೇ 

�ೕ� �ೋಷಕ�ಗೂ �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಪ�ಗ� �ಾಗೂ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅ��ರ�ಲ�. ಇದನು� ಪ�ಗ��, 

ಮೂರ�ಂದ ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ನ ಮಕ�ಳ 

�ೋಷಕ��ೋಸ�ರ ಒಂದು ��ಕ - �ೋಷಕರ ಸ�ೆಯನು� 

ಏಪ೵�ಸಲು �ಧ೵���ೆವ�. �ೋಷಕ�ೆಲ� �ೊಡ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

�ಾಗವ��ದ�ರು; ಅವರು ತಮ� �ಾಳ�ಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ��ದ�ಲ��ೆ ಸ�ಾಯಕ ಸಲ�ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ೕ�ದರು. 

�ಾವ� ಅವ��ೆ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�ದ ಅಧ೵�ಾ�೵ಕ 

ಪ�ೕ�ೆಯ ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ೋ���ೆವ�. ಮಕ�ಳ 

ಪ�ಗ��ೋಸ�ರ ತಮ� ಸಹ�ಾರವನು� �ಸ��ಸಲು 

�ೋ��ೊಂ�ೆವ�. ಅ�� ನ�ೕದಯ ��ಾ�ಲಯದ ಬ�ೆ� 
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ಒಂದು ಚ�ೆ೵ ಕೂಡ ನ�ೆ�ತು, ಆಗ ಆ �ಾ�ೆಯ 

ಅನುಕೂಲಗಳ ಬ�ೆ� �ವ�ಸ�ಾ�ತು. �ೋಷಕರು  

�ದ�ೆಂದೂ ಇಂಥ�ೊಂದು  ಸ�ೆಯ�� �ಾ�ೊ�ಂ�ರ�ಲ�. 

ಎಲ� �ೋಷಕರು ಬಂ�ರ�ಲ�, ಬಹುಶಃ �ಂ�ೆಂದೂ ಅವರು 

ತಮ� ಮಕ���ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಪ�ಮುಖ �ಷಯಗಳನು� �ೕ�ೆ 

ಚ�೵�ರದ �ಾರಣವ� ಇರಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ� �ಾಜ�ದ� 

ಎಲ� �ೋಷಕರು ಕೂಡ ಚ�ೆ೵ಯ�� �ಾಗವ��ದರು. �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ ಅಜ�ಅ��ಯರು ಬಂ�ದ�ರು; ಅವ�ಾ೵ರೂ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋ� ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾ�ದವ�ಾ�ರ�ಲ�. ಆದರೂ ತಮ� 

�ಮ�ಕ�ಳ �ೕ�ನ �ಾಳ��ಂ�ಾ� ನಮ�ೆಲ� �ೆ�ಾ�� 

�ಾಠ �ಾಡಲು ಸೂಚ�ೆ���ದು� ಬಹಳ ಧ�ಾತ�ಕ 

ಅನುಭವ�ಾ�ತು�. 

��ೕಷಕರನು� ಮ�ಯ��ೕ �ೕ� �ಾ�ದು� 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಸತತ�ಾ� �ೈರು�ಾಜ�ಾಗು��ದು� ಅವರ 

�ೋಷಕರು ಕೂಡ ��ಕ-�ೋಷಕ ಸ�ೆ�ೆ  

ಬಂ�ರ�ಲ��ಾದ��ಂದ ಅವರನು� �ೇ�ಾದರೂ �ೇ� 

�ಾಡುವ�ದು ನಮ�ೆ ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ�ತು�. �ಾವ� ಅವರನು� 

ಅವರ ಮ�ೆ�ೇ �ೋ� �ೇ� �ಾಡಲು �ಧ೵���ೆವ�. ಇದ�ೆ� 

�ೇ�ೆ �ಾರಣಗಳ� ಇದ�ವ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಐದ�ೇ 

ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ�, ತರಗ�ಯ �ಾಗೂ �ಾ�ೆಯ ಎ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಯಲೂ� ಮುಂ�ದ� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ 

ಮಗು�ಂದು ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಬದ�ಾ����ದ�. ಅವನು 

ಮಂ�ಾ�ರು��ದ� ಮತು� ಬಹು �ೇಗ �����ೊಳ�ಾಗು��ದ�.  

ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಯಲೂ� ಆಸ���ಂದ 

�ಾಗವ�ಸು��ರ�ಲ�. �ಾವ� ಅವನ �ೆ�ಯೆರನು�  

��ಾ���ೆವ�, ಅವ��ೇನೂ ���ರ�ಲ�.  ಅವನನು� 

�ಾತ�ಾ�ಸಲು  ಪ�ಯ���ದು� ಕೂಡ ವ�ಥ೵�ಾ�ತು. 

ನ�ೕದಯ ��ಾ�ಲಯದ ಅ�೵ ತುಂಬಲೂ ��ಾಕ��ದ 

ಅವನು, �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲೂ ಆಸ�� ಕ�ದೆು�ೊಂಡು���ದ�. �ಾವ� 

ಅವನ ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ಅವನ �ಾ��ಡ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾಗ 

��ದುಬಂ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಮ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಜಗಳ 

ಗ�ಾ�ೆಗ�ಾಗು��ದು� ಅದು ಆ ಮಗು�ನ �ೕ�ೆ 

�ಾನ�ಕ�ಾ� �ಾಗೂ �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ದುಷ���ಾಮ 

�ೕ�ತು�. ಅವನ �ಾ��ಡ�ೆ �ಾತ�ಾ� ಈ �ಷಯವನು� 

ಅವ��ೆ ����ೆವ�. ಇದು �ೊಂಚ ಮ���ೆ ಪ����ಯನು� 

ಸು�ಾ��ತು �ಾಗೂ ಈಗ ಅವನು ತನ� �ಂ�ನ ಸ�ರೂಪ�ೆ� 

��ಾನ�ಾ� ಮರಳ����ಾ��ೆ. 

ಎಲ� ಧಮ�ಗಳ  ಹಬ�ಗಳನೂ� ಆಚ�ಸುವ�ದು 

ಇದ�ೆ�  ಮುಖ� �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ ಇತರ ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ ��ವ��ೆ�ರ�ಲ�. �ೇ�ೆ ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೊಂಚ�ಾದರೂ ��ದು�ೊಂ�ದ� ಒಂ�ಬ��ಗೂ ಇತರ 

ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� ಅಂತಹ �ೌರವ�ರ�ಲ�, �ಾ�ಾ� ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದು ಅ��ಾಯ೵�ಾ�ತು�. 

�ಾವ� ��ಸ�� ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಶುರು 

�ಾ��ೆವ�. �ಾವ� �ದ��ೆ ಈ ಹಬ�ದ ಬ�ೆ� ಮಕ���ೇನು 

�ೊ���ೆ ಎಂದು �ೇ��ೆವ� ಮತು� ಆನಂತರ ��ಸ�� ಹಬ�ವನು� 

�ೇ�ೆ ಆಚ�ಸುವ��ೆಂದು ಚ�೵��ೆವ�. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ೆಲವ� ಮಕ���ೆ �ಾಗವ�ಸಲು �ಂಜ��ೆ 

ಇದು�ದು ಕಂಡುಬಂತು. �ಾರಣ ಅವರು ಈ ಬ�ೆ� �ೇ�ದ� 

ಸಂಗ�ಗ�ಂದ ತಮ� ಧಮ೵�ಂದನು� �ಟು� �ೇ�ೆ 

ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� ತಪು� ಕಲ��ೆಯನು� �ೊಂ�ದ�ರು. ಬಹಳ 

�ೕಘ೵�ಾದ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ ಬ�ಕ ಅವರ �ೆಲವ� 

ತಪು�ಕಲ��ೆಗಳನು� ದೂರ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಅ�ಾದ 

�ೕ�ೆ ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ��ಸ�� �ೋ�ಗಳನು� �ಾ� �ೆ�ಾ�� 

�ಾಲ ಕ�ದೆರು.

ಇವ� ನಮ� �ಾ�ೆಯ ತಂಡ (��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ�), ಅ�ೕಂ 

�ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸದಸ�ರ �ೊ�ೆಗೂ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು �ಾಡು��ರುವ �ಕ� �ಕ� ಪ�ಯತ�ಗಳ�.
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಸ�ಯಂಪ��ಾ ���   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಸಂ�ಾ��ೕ� ಸೂಯ�ವಂ� ಅವರು ��ಾ�ದ ಸರ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಸು���ಾ��ೆ (ಜಂಜ�� ��ೆ�, ಛ��ೕ� ಘಡ). 
2013�ಂದ ��ಕ�ಾ�ರುವ ಸಂ�ಾ��ೇ� ಅವರು ಇಂ���ನ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ�ದು� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಮಕ���ೆ 
ಕ�ಸುವ ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ಾಡುವ�ದು ಇಷ�. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ sandhyadevi1986@gmail.com

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಮುಖ� ಎಂದು ಅ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಜನ ಅವ�ೊಂ��ೆ 
�ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಅವರ �ಾತುಗಳನೂ� ಆ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ�� ಭರವ�ೆಯನು� 
ತುಂಬ�ೇಕು. �ಾ�ೋ ನಮ� ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸುರ��ೆಯ �ಾವ�ೆ 
ಅವರ�� ಮೂಡ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಅವರನು� ತರಗ�ಯ��, �ಾ��ಾ� ನ�� ಅಥ�ಾ 
ಇ��ತರ �ಾವ��ೇ ಸ�ಳದ�� ಮುಕ��ಾ� �ೇ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� 
ಊಟ ಮು���ೇ ಅಥ�ಾ �ಮ�ೆ �ೕತ�ಾ��ೆ�ೕ ಎಂಬ ಸಣ�ಪುಟ� ��ಾರ�ೆ 
�ಾಡುವ��ೇ ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ �ೊಡ� �ಾಂತ�ನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ ಅವ��ೆ 
ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಇಂತಹ �ಾಳ�ಯ �ಾತುಗಳ� �ಗುವ��ಲ�. ಅವರ ಕುಟುಂಬ 
�ಾ�ಾನ��ಾ� �ನ�ತ�ದ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ�ದರ���ೕ ಮುಳ��ರುತ��ೆ. 
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�ಾ��� �ಾಹು

�ಾ�ೆಯು ಮಕ���ೆ �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ, ಆ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� 

ಮೂ�ಸುವ ಸಂ�ೆ��ಾ��ೆ.  ಮಕ�ಳ�� ಕ��ೆಯನು� 

ವ�೵ಸಲು, ಮಕ�ಳ�, ಪ�ಸು�ತ ಸಂದಭ೵ದ�� ಮತು� �ೆಳವ��ೆ 

�ೊಂದುವ ಸಮಯದಲೂ� ಪ�ಗ� �ೊಂದಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು, �ಾ�ೆಗಳ� ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸ�ೇಕು. ತರಗ� �ೊಠ�, ಆಟದ 

�ೖ�ಾನ ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ೆಳ��ನ �ಾ�ಾ ಸ�ೆಯ��ನ ��ಧ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳನು� �ೇ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಅವರ 

ಸ�ತಂತ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

�ೌರ�ಸುವ�ದು �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾನ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಪ�ಮುಖ 

�ಾಗ೵ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯು ಮಕ�ಳ ನಡವ��ೆಯ�� 

�ಾ�ಾ೵ಡುಗಳನು� ತರುತ��ೆ ಮತು� ಉತ�ಮ ಭ�ಷ�ವನು� 

��೵��ೊಳ�ಲು ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸುತ��ೆ, ಸ�ಾಜದ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆಯೂ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.  �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ 

ಮಕ�ಳ��,  ಆ�೵ಕ,  �ಾ�ಾ�ಕ,  �ಾ�೵ಕ ಮತು� 

ಜ�ಾಂ�ೕಯ ��ೆ��ೆಗಳ�� �ೈ�ಧ��ೆ �ಾಗೂ ಸಂಪ��ಾಯ 

ಮತು� ��ಾ�ಂತಗಳ��ನ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ಾವ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ನಡವ��ೆಯು ಅವರ �ೌಟುಂ�ಕ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆಗಳ��ರುವ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಪ��-

�ಂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ನಡವ��ೆಗಳ ಪ��ಾಮ�ಂ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� 

�ೈ��ಕ ಪ�ಗ��ಾಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯುವ �ಾರಣಗ�ದ��ೆ 

ಅವ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸ�ೇಕು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� �ಾಗೂ 

ತರಗ�ಯ �ೊರ�ೆ ಅವನು� ಚ�೵ಸ�ೇಕು.

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ�,  �ೈ�ಕ�ಾ�,  �ಾ�೵ಕ�ಾ�, 

�ಾಂಸ��ಕ�ಾ� ಮತು� ಜ�ಾಂ�ೕಯ�ಾ� �ೈ�ಧ�-

ಮಯ�ಾದ ತರಗ�ಗಳ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

ನನ�ೆ ಅವ�ಾಶ ����ೆ. ಆದ�ೆ ಸಮನ�ಯ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು 

ಇ�� ಅ�ೆತ�ೆಗ��ೆ, ಮತು� �ಾನು ಅದನು� �ೈಯ��ಕ�ಾ� 

ಅನುಭ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ �ೇಖನದ��, ನನ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಮತು� �ಂಗ, �ಾ�, ವಗ೵, ಧಮ೵ ಮತು� ಇತರ ವ��ಾ�ಸಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಇರುವ ತಪು� ಕಲ��ೆಗ�ಂದ �ೊರಬಂದು, 

ಮಕ�ಳ� ಅದರ �ೊರ�ಾ�ಯೂ �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು �ಾನು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಕ�ಮಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

�ಾನು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಂಗ ಪ���ೕಕ�

ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾನು ಎದು��ದ 

�ದಲ ಸ�ಾಲು,  ಸ�ೇ೵�ಾ�ಾನ��ಾ�ರುವ �ಂಗ 

�ಾರತಮ� (gender discrimination). ಮಕ���ೆ ಇದರ ಬ�ೆ� 

ಅ��ರ�ದ�ರೂ ಮತು� �ಾವ� ��ಕರು ಅದನು� 

ಒ���ೊಳ��ದ�ರೂ, �ಂಗ ಆ�ಾ�ತ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯು (gender-

based segregation)  ನಮ�  ಸುತ�ಲೂ  ಇ�ೆ.  �ಾನು 

ತರಗ�ಯ�� ��ಧ �ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸು��ರು�ಾಗ, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಗುಂಪುಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಸಂದಭ೵ 

ಒದ��ಾಗ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಹುಡುಗರು ತಮ� ಗುಂ��ೆ 

ಹುಡುಗರನು� ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಹುಡು�ಯರನು� �ಾತ� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರು 

ಒ���ೆ ಕು�ತು�ೊಳ���ಾಗ, �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, �ೋ��ಾ� 

ಓದು�ಾಗ ಮತು� �ೊ�ಾಂಗಣ ಆ�ೋಟದ�� ಅ�ೇ 

ನಡವ��ೆಯನು� �ಾವ� ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರು ಇಬ�ರೂ ತಮ� �ೈಯ��ಕ ವಸು�ಗಳನು�, 

�ೆನು�ಗಳ� ಮತು� ಬಳಪಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಳ����ರ�ಲ�. 

ಮಕ�ಳ�� ಇಂತಹ ನಡವ��ೆಯು ಸಮನ�ಯ ಸ�ಾಜ 

(inclusive society) ��ಾ೵ಣ�ೆ� ತ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು 

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾನು ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಸಂ�ಾದ-

�ೆ�ೕ� (dialogue friendly) �ಾ�ಾವರಣವನು� �ಾ����ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಅವರ ತರಗ�ಯ �ೕಲಂ ಅತ�ಂತ 

ಪ���ಾವಂತ ನೃತ��ಾ�೵ ಮತು� ಕ�ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಈ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಅವರು ಕ�ಯಲು ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ��ೇ? ಎಂದು 

�ೇ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� �ೇ��ಾ ಮತು� �ೕ�ಾ ಸುಂದರ 

�ಾಡುಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ; �ಮ�ೆ ಇದನು� 

ಅವ�ಂದ ಕ�ಯಲು ಆಸ�� ಇಲ��ೇ?  ಆ �ೇವ�ಾ� 

��ೕ�ೆಯ�� ಪ���ಾವಂತ,  ಇತರರನು� �ಾಗವ�ಸಲು 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ;  ಅವರು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಡಲು 

ಬಯಸುವ��ಲ��ೇ? �ೕ�ೆ �ಾನು ಅವರ ತರಗ�ಯ��ನ 

ಪ���ಬ�ರ ��ೇಷ�ೆಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ. ನಂತರ �ಾವ� 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ಂದ ಕ�ಯು�ಾಗ ಎದು�ಾಗುವ  

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಪರಸ�ರ ಸ�ಾಯ 

ಪ�ೆಯುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದರ ಕು��ಾ� ಚ�೵��ೆವ�. 

�ಾನು ಮಕ�ಳನು� ಒಬ���ೊಬ�ರು ಸಹಕ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ����ೆ 

ಮತು� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಇಬ�ರೂ 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಒ�� �ೇ��ೆ.  ಹುಡುಗ 

ಹುಡು�ಯ�ಬ�ರೂ ಕಸ ಗು�ಸುವ�ದು, �ೕರು ತರುವ�ದು 

�ಾರತಮ� ಮತು� �ೂರ�ಡು��ಯ ��ಾರ� 

| 'ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ' ���
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ಮತು� �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ೊ�ಯೆುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ��  ತಮ� �ಾಯಂ���ೆ ಮತು� �ೋಟದ 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�� ಮತು� �ನ� �ಾ�ಾನುಗಳನು� ಮ�ೆ�ೆ 

ತರಲು - ಅವರ ತಂ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಈ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ� �ಾವ �ೕ� ಅವರ �ೋಷಕ��ೆ 

ಸಹಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಅವ��ೆ �ವ�� �ೇ��ೆ. 

ಅವರು ಹುಡುಗ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ ಹುಡು�ಯ�ಾ�ರ�, 

ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಆಟ�ಾಡಲು, ಓದಲು, ಬ�ೆಯಲು, ಪ��ಾಸ  

�ಾಡಲು ಮತು� ಆನಂ�ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ;  �ೈ�ಕ 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೊರತುಪ��, ಹುಡು� ಮತು� ಹುಡುಗನ 

ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ ವ��ಾ�ಸಗ�ಲ� ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

ಅವ��ೆ ಅಥ೵ �ಾ���ೆ.

ಒ���ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ೌಲ�ವನು� ಅವ��ೆ ಕ�ಸಲು �ಾನು 

ಮಕ�ಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಒಬ� ಹುಡುಗ,  ಒಬ�ಳ� 

ಹುಡು�ಯಂ�ೆ  ಕು�ತು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಗುಂಪು-

ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾಗಲೂ, �ಾವ� ಇದನು� ಮನ��ನ��ಟು�-

�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇಂದು, ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾವ��ೇ �ಂಗ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆ ಇಲ�; ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ ಆಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಪರಸ�ರ 

ಸ�ಾನುಭೂ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಾನು ತರ�ೇ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ �ೆಲಸ�ಂದ 

ತರಗ��ೆ �ಂ�ರು��ಾಗ,  ��ಾ��೵ಗಳ� ನನ� 

ಅನುಪ���ಯ�� ಪರಸ�ರ ಕ��ದ,  ಕ�ತ ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� 

ನನ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾನು ಒ�� ಅಧ೵ �ನ �ಾ�ೆಯ��ರ�ಲ�. 

ಮರು�ನ �ಾಪಸು� ಬಂ�ಾಗ ಹ�ೕ� �ಾಯ�ೊಂ�ರುವ�ದು 

�ೊ�ಾ��ತು. ಅದು ಇತರ ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಂ�ೆ�ೆ ಪ�ಮುಖ 

�ಾರಣ�ಾ�ತು, ಆದ��ಂದ, �ಾವ� ಅವನನು� �ೇ� �ಾಡಲು 

�ೋ�ೆವ�. ಹ�ೕ� ಗುಣಮುಖ�ಾಗು��ರುವ�ದನು� ಕಂಡು 

ಮಕ�ಳ� ಸಂತಸಪಟ�ರು. ಅವನು ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು ಮತು� 

ತ��ತ�ಾ� �ೇತ���ೊಳ�ಲು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು 

ಎಲ�ರೂ ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು. �ಾವ� ಹ�ೕ� ಅವರ �ೋಷಕರ 

ಬ�ಯೂ �ಾತ�ಾ��ೆವ�, ಅವರು ಸಂ�ೋಷಪಟ�ರು.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಯ ಬ�ೆ� �ಾಳ�ಯನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದನು� ಕಂಡು �ಾನು ಆನಂ���ೆ ಮತು� 

ಪ�ಶಂ���ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ�� �ಾನ�ೕಯ �ೌಲ�ಗಳ� 

ತುಂ�ರುವ�ದನು� �ಾನು �ೋ��ೆ, ಅದು �ಂಗ�ೇಧವನು� 

�ೆ��ಸ�ೆ ಅತು�ತ�ಮ �ಾಗ�ಕ�ಾ� �ೆ�ಯೆಲು ಅವರನು�  

ಸಶಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡಬಲ�ದು.

ಆ��ಕ ಅಸ�ಾನ�

��ೕಮಂತ ಮತು� ಬಡ ಕುಟುಂಬಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಸ�ಾನ�ೆಯು ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾನು ಗಮ��ದ 

ಮ�ೊ�ಂದು ತ�ೆ�ೋ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇದು ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಎಷು� 

ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಮಗು�ಂದು ತನ�ನು�  ಅಥ�ಾ 

ತನ� ಕುಟುಂಬವನು� �ಾರೂ �ೌರ�ಸುವ��ಲ�, '�ಾವ� 

���ವಂತರಲ�, �ೕ�ಾ� �ಾರೂ ನಮ�ನು� �ೇ� �ಾಡು��ಲ�, 

��ೕಮಂತರ ಮ�ೆ�ೆ ಜನರು ಆ�ಾಗ �ೇ� �ೕಡು�ಾ��ೆí ಎಂದು 

�ೇಳ���ತು�. ಆದ�ೆ ಇದು �ಜವಲ� ಎಂದು �ಾನು ಮಕ���ೆ 

��� �ೇ��ೆ. 'ನಮ� �ಾ�ೆಯನು� ಒ�� �ೋ�. ��ಧ 

�ೕ�ಯ ಮ�ೆಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಇ�� ಓದಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ನಮ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾವ��ೇ ��ಾ��೵ �ಾರತಮ��ೆ� ಒಳ�ಾ�ಲ�. 

ತರಗ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ' ಎಂದು �ಾನು �ವ���ೆ. 

ನಂತರ, ಮಗು�ನ ಕಲ��ೆ ತಪು�  ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪ�ಸಲು, 

�ೆಲವ� �ನಗಳ ನಂತರ, ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� �ಾನು ಆ 

ಮಗು�ನ ಮ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕ� ಅವರ ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಸ�ಲ� 

ಸಮಯ ಕ��ೆೆವ�. ಮಗು��ೆ ಇದ�ಂ�ಾ� ಸಂ�ೋಷ-

�ಾ�ತು.

�ಾ� �ೕದ

ಮಕ�ಳ� ತ��ಳ�ೆ �ಾ�ಯ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�, '�ಾನು ಈ 

�ಾ��ೆ �ೇ�ದವನು, ಮತು� �ೕವ� ಆ �ಾ��ೆ �ೇ�ದವರು� 

ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾನು ಗಮ��ದ 

ಮೂರ�ೇ ತ�ೆ�ೋ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ತಮ� ಮ�ೆಗಳ�� 

ಗಮ�� ಅನುಸ�ಸು��ರಬಹುದು ಮತು� ��೵ಷ� �ಾ�ಗಳ 

ಸದಸ�ರು �ಾತ� ಕ�ಾ���ೆ, �ೌ�ಕ, �ೋ�ಾಲ�ೆ ಮುಂ�ಾದ 

�ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬು�ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾರತಮ�ದ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಇನೂ� ಹ��ಗಳ�� 

�ಾಣಬಹುದು.  ಮಕ�ಳ� ಸಮು�ಾಯದ ಇತರರ ಈ 

ನಡವ��ೆಯನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಅನುಕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ಾನು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಚ�೵�, '�ಾ�ಾದರೂ 

��೵ಷ� �ಾ��ೆ �ೇ�ದವ�ಾ�ದ��ೆ ಏನು ವ��ಾ�ಸ? 

�ತ��ದಲ�ೆಯ�ಾ�  ಮತು� ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, 

�ಾ�ೆಲ�ರೂ ಮನುಷ�ರುí ಎಂದು �ಾನು ಅವ��ೆ ����ೆ. 

�ಾನು ಅವ��ೆ ಎ�ಾ� �ಾನವರು �ೊಂ�ರುವ ಎರಡು �ೈಗಳ�, 

ಎರಡು �ಾಲುಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೇಹದ �ಾಗಗಳ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಈ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. 'ಛಲ ಮತು� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಬಯ�ೆ ಇರುವ 

�ಾ�ಾದರೂ ಇಂ�ನ ಜಗ��ನ�� ಏನು �ೇ�ಾದರೂ 

ಆಗಬಹುದು'  ಎಂದು �ಾನು ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ.  ನಮ� 

�ಾ�ೆಯ�� ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯು �ಾವ��ೇ ಮಗು�ನ �ಾ�ಯ 

ಕು�ತು �ಾರತಮ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ 

ಊಟ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಒ���ೆ ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಒ���ೆ ಆಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾಜದ�� ಪ���ಬ�ರ �ೆಲಸಗ�ಗೂ 

ಸ�ಾನ �ೌಲ���ೆ ಎಂದು ಅವರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ. 
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ಎ�ಾ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ೇ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�ದ �ಾರಣ, 

ಕ��ಣ�ಂದ ವಸು�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಕ�ಾ�ರರು ಒಬ� �ೈತ 

ಅಥ�ಾ ಕುರುಬನ�ೆ�ೕ ಮುಖ�.  ನಮ� �ೆಲಸವನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಮತು� ಬದುಕಲು �ಾವ� ಇತರರ 

�ೆಲಸವನು� ಅವಲಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವ��ೆ ಅಥ೵ 

�ಾ���ೆ,

ಇಂತಹ ಹಲವ� ಚ�ೆ೵ಗಳ ನಂತರ ನಮ� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ�� 

�ಾ� �ೇದ �ಾಣು��ಲ�. ಮಕ�ಳ �ೋಷಕರು ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ� �ೕ��ಾಗ,  ಅವ�ೆಲ�ರನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ��ಕರು �ಾ�ಗೂ �ಾರತಮ� 

�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಇದು �ೋ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�ರ

�ಾನು  �ಾ�ಾ�ಕ  ಬ��ಾ�ರದ  (social exclusion) 

ಪ�ಕರಣವನು� ಇ�� �ೋ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�ರ ಎಂದ�ೆ 

ಹ��ಯ ಜನರು �ೆಲವ� �ಾ�ಮಸ�ರನು� ಸ�ಾಜ�ಂದ  

ಹ���ಂದ �ೊರ�ಡುವ�ದು. ಈ �ೊರ�ಡು��ೆಯು ಮಕ�ಳ 

�ೕ�ೆ ಗಮ�ಾಹ೵ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಅವರ ಗ���ೆಗಳ� 

ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅಂತಹ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಸ�ತಃ �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�; 

ಅವರು ತಮ� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರು ಮತು� ಇತರ 

��ಯರನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರನು� ಅನುಸ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ನನ� ತರಗ�ಯ ಹುಡು� �ಾ��ಯ 

ಕುಟುಂಬವನು� ಸ�ಾಜ�ಂದ ದೂರ�ಡ�ಾ�ತು ಮತು� 

ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�,  ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ,  ಅವಳ 

�ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ ಮತು� ನಮ� ತರಗ�ಯ���ೕ ಓದುವ ಆ�ೆಯ 

ಉತ�ಮ �ೆ�ೕ��ೆ ಈ �ದಲು �ೆನು�ಗಳ�, �ೋಟುಬು� ಗಳ� 

ಮತು� ಬಣ�ದ �ೆ��� ಗಳ� ಇ�ಾ�� ವಸು�ಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ����ದ�ವಳ�,  ಇವ�ಗಳನು� ಅವ��ೆಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದನು� ����ದಳ�;  ಅವ��ೆಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡುವ�ದನು�,  ಓದುವ�ದನು� ಮತು� ಅವ��ೆಂ��ೆ 

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದನು� ����ದಳ�. ಅವರು �ಾ�ೆ �ೕ�ೆ 

ವ�೵ಸು���ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ೆ. �ಾ��ಯ 

ಕುಟುಂಬವನು� ಹ��ಯ�� ಬ�ಷ��ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರು 

ಹ��ಯ��  �ೇ�ೆಯವರನು� �ೇ� �ಾಡುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ 

�ೇ�ೆಯವ�ೊಂ�ಗೂ �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� ��ೇ�ಸ�ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ಾನು ಅವ�ಂದ ��ದು�ೊಂ�ೆ.  ಇದು ನನ�ೆ 

ಸಂಪೂಣ೵ ಆ�ತವನು�ಂಟು �ಾ�ತು, �ಾನು ಅವರು 

�ಾಡು��ರುವ�ದು ತಪು� ಎಂದು ಮಕ���ೆ ���ೇ��ೆ. '�ೋ� 

�ಾ�� ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ ಓದಲು ಬರು���ಾ��.ೆ �ಾವ� ಆ�ೆ�ೆ 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾರತಮ� �ಾಡು��ಲ�. �ಾವ� ಅವಳನು� 

ಓದು�ಾಗ, ಬ�ೆಯು�ಾಗ ಮತು� ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ ಇತರ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ  ಕೂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಅವರು ಒ���ೆ ಊಟ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ,  ಅವಳ �ಾತನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪ�����ಸು�ಾ��ೆ.  ಅವಳ� ಮನುಷ��ೕೆ.  �ಾನ�ೕಯ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು �ಾವ� ಅವಳನು� ��ೕ� 

ಮತು� �ೌರವ�ಂದ ನ�ೆ��ೊಳ��ೇಕು.  �ಾ�ಾದರೂ 

�ಮ�ನು� �ೕ�ೆ ನ�ೆ��ೊಂಡ�ೆ �ಮ�ೆ �ೇಗ�ಸುತ��ೆ?' 

ಎಂದು �ಾನು ಮಕ���ೆ �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು 

ಮ�ೆ� �ಾ�� �ೊ�ೆ �ೆ�ೕಹ �ೆ��ೆದರು. ಒಂದು �ನ ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ  �ಾ��ಯವರ ಮ�ೆ�ೆ 

�ೋ��ೆ�ವ�. �ಾವ� ಅವಳ �ೆತ�ವ�ೊಂ��ೆ ಹರ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆವ� 

ಮತು� ಚ�ಾ �ೇ���ೆವ�. �ಾ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�ರ�ೆ� ನಮ� 

��ಾಕರ�ೆಯನು� ಒ���ೇಳಲು, �ಾವ� ಹ��ಯ ಮ�ೊ�ಂದು 

ಬ�ಷ�ತ ಕುಟುಂಬದ ಮ�ೆ�ಂದ ��ಕರ ಚ�ಾ�ಾ�� �ಾಲು 

ತರಲು ಮಕ���ೆ �ೇ��ೆವ�.  �ದ�ದಲು �ಂ�ೇಟು 

�ಾಕು��ದ� ಅವರು ಈಗ ಆ ಕುಟುಂಬ�ಂದ �ಾ�ೆ�ೆ �ತ� 

�ಾಲು ತರು�ಾ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� ಘಟ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ 

��ಾ�ಂತಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಮತು� �ಾರತಮ�ವನು� 

ಸೃ��ಸುವ �ಾ�ಾ�ಕ ವತ೵�ೆಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸಲು ನನ�ೆ 

ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ���ೆ.  ಸ�ಾಜದ��ನ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯು ಮಕ�ಳ��  ಅ�ೕನ�ೆಯ �ಾವವನು� ಉಂಟು 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೕ�ಸುವ�ದನು� 

ತ�ೆಯುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರ �ೆಳವ��ೆ ಮತು� ಪ�ಗ�ಯನು� 

�ಾ��ಪ�ಸುವ ಕರು�ೆ, ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಸಹ�ಾ�ತ�ದ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಕ�ಸುವ�ದು ��ಕ�ಾದ ನಮ� �ಾಮೂ�ಕ 

ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ.
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 * ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

�ಾ��� �ಾಹು ಅವರು ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ �ಾ� �ಾಂ�  (�ೆ��ಾ�ಾ ��ೆ�, ಛ��ೕಸ�ಢ)ನ�� ಸ�ಾಯಕ ����ಾ��ಾ��ೆ. 
��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಮತು� ��ೊ��ಾ ಪ�ೆ�ರುವ �ಾ��� ಅವರು, 15 ವಷ೵ಗಳ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ �ೋಧ�ಾ 
ಅನುಭವವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ಗ�ತ �ೋಧ�ೆ �ಾ��� ಅವರ ಆಸ���ಾ�ದು�, ��ೇಷ�ಾ� ���ಾ 
ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� (action research) ಒಲವ� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ����ಾ� ಅವರು �ೈ��ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಯನು� 
ಮೂ�ಸಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ, �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ��ನ ಪ�ಸರದ��ರುವ ��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� �ೊ�ೆಯಲು 
ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಚ�ೆ೵ಗಳ ಮೂಲಕ �ೌಲ�ಯುತ ��ಣವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� savitrisahu001989@gmail.com 

ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� ಕ��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ಫ��ಾಂಶಗಳ�� ಸಂ�ೕ�ಸ�ೇಕು. ಇದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಹಲ�ಾರು 

��ಣ ಪದ��ಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಇವ�ಗಳ�� ಪ�ಮುಖ�ಾದವ�ಗಳ� 

�ಾಟಕ, ಕ�ೆ, ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆ, ಸಮ�� ಮತು� ಅಸಮ�� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, �ೋ�ಾ� ಓದು��ೆ, ಸ��ಯ ಆ�ಸು��ೆ, 

ಮುಕ� ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಮತು� ಸ�ತಂತ� ಬರವ��ೆ. ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ 

ಸವ೵�ೋಮುಖ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಕ��ೕ�ೇಶ ಎ� �, (�ಾ��ೆ�� ವ�೵) ��ೕ�ತ �ಾಯ೵ದ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ, ಪು 27
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�ಾ�� �ೂೕಲಂ�

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸುವ �ಾಗೂ 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯುವ ಅಥ�ಾ ಒತ�ಡವನು� ��ಾ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵�ೊಂ��ೆ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಬರುವ��ಲ�.  ಆ�ಾಗೂ�, 

ಒತ�ಡ ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳ� �ೕವನದ �ೈಸ�೵ಕ 

�ಾಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ,  ಇವ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು 

ಕ�ಯುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�.  �ೆಳ�ೆ ��ಸ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸಲು 

ಅಗತ��ಾದ �ಳ�ವ��ೆ,  ಗುಣಸ��ಾವ ಮತು� 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು;  ಇತರರ ಬ�ೆ� 

ಸ�ಾನುಭೂ� �ೊಂದಲು, ಗು�ಗಳನು� �ೊಂ�ಸಲು ಮತು� 

�ಾ�ಸಲು; ಸಮ�ೋ�ತ ��ಾ೵ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು; 

ಮತು� ಆ�ೋಗ�ಕರ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��೵ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

ಧ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ - �ಾತು

ಧ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ–�ಾತು (Positive self-talk) ತಮ� ಬ�ೆ� 

�ಾ�ೇ ಕರು�ೆ �ೋರುವ�ದನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಮಕ���ೆ 

ತಮ� ಒಳ�ನ ಬದ�ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಒಂದು 

ಅಂಶ�ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  'ಮುಂ�ನ �ಾ� �ಾನು 

ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಡಬಹುದು' ಅಥ�ಾ 'ನನ� ತಪು�ಗ�ಂದ 

�ಾನು ಕ�ಯಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆʼ, ̒ ಅವ�ಗ�ಂದ �����ಸಲು 

�ಾಧ��ಲ�. ' ಧ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ- �ಾತು ಒತ�ಡವನು� 

ಎದು�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ;  ಆತಂಕ ಮತು� 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. �ಾನು ನನ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಈ 

�ಷಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಮೂರು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೕ��ೆ.

�ಾವ�ಗಳನು� �ವ��ಸಲು �ಲವ� ಸರಳ ಚಟುವ��ಗಳ�

�ತ� 1. ಧ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಋ�ಾತ�ಕ �ೕ��ಗಳನು� �ೂಂ�ರುವ �ಾಯ��ಾ�.
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�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಇದು ಧ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ ಋ�ಾತ�ಕ 

ಸ�ಯಂ-�ಾತು ಎಂದು �ಧ೵�ಸಲು, �ಾನು ಅವ��ೆ ��ಧ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕ��ೆ�ೕ�ೆ,  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ' �ಾನು 

�ಫಲ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ನನ�ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�' ಅಥ�ಾ '�ಾನು ಈ 

��ಾನ �ಾದ�ಯನು� ��೵ಸುವ ಇ�ೆ�ಯನು� 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ' ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು ಋ�ಾತ�ಕ ಮತು� 

ಧ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ- �ಾ�ನ ನಡು�ೆ ವ��ಾ�ಸವನು� 

ಗುರು�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  ಎರಡ�ೆಯದು ಅವರ 

�ೆಂ� ನ�� ಅವರ �ೊ�ೆ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ 

�ೊ�ೆ�ಾರ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ದ ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ.  ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ��, ಅವರ �ೊ�ೆ�ಾರರು ಪರಸ�ರರ ಋ�ಾತ�ಕ 

ಸ�ಯಂ-ಚ�ೆ೵ಯನು� ಧ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ-ಚ�ೆ೵�ಂ��ೆ 

ಬದ�ಸ�ೇ�ಾ�ತು�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ:

�ದಲ�ೇ �ೊ�ೆ�ಾರ (ಋ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ-ಚ�ೆ೵): �ಾನು 

ಈ ಇಂ��� ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಅನು��ೕಣ೵�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� 

�ೆತ�ವರು ನನ�ನು� �ೈಯು�ಾ��ೆ.

ಎರಡ�ೇ �ೊ�ೆ�ಾರ (ಧ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ-ಚ�ೆ೵): �ಾನು 

ಪ�ೕ�ೆ�ಾ� ಶ��ೆ��ಂದ ಅಧ�ಯನ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಈ 

ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸಲು ಅದು ನನ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ ನಂತರ, �ಾವ� ಚ�ೆ೵ಯನು� ನ�ೆ��ೆವ�. 

�ಾನು ಅವ��ೆ ಋ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ-�ಾತ�ಾಡು��ೆಯ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕಡು�ಾ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ಾ��ೆ ಮತು�, 'ಈ 

�ಾಕ�ದ ಧ��ಯು ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ�ದ��ೆ ಅದರ �ರುದ�ದ 

ಧ��ಯು �ೇ�ೆ ಧ��ಸುತ��ೆ?í ಎಂದು ಅವ��ೆ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ-ಚ�ೆ೵ಯ ಪ��ೕಜನಗಳ� 

ಮತು� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ-ಚ�ೆ೵ಯ ನೂ�ನ�ೆಗಳ ಕು�ತು 

�ಾವ� ಚ�ೆ೵ಯನು� ನ�ೆ��ೆ�ೕ�ೆ.

ಮುಂ�ೆ, ಅವರ �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ ��ಧ ಅಂಶಗಳ�� 

ಧ�ಾತ�ಕ �ಂತ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು, �ಾನು ಅವ��ೆ 

�ೆಲವ� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೇ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ 

�ಾಯ೵�ಾ�ಯೆನು� �ೕ��ೆ.  ಮತು� ಆ �ೇ��ೆಗಳನು� 

ಧ�ಾತ�ಕ �ೇ��ೆಗ�ಾ� ಬದ�ಾ�ಸಲು �ೇ��ೆ.  ಈ 

�ಾಯ೵�ಾ�ಯೆು,  ನಮ� ಬ�ೆ� ಋ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ತ� 2. ಮಕ�ಳ� �ಲವ� ಸರಳ ಆ��ಗಳನು� �ಾ�ರುವ �ಾಯ��ಾ�.
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�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, ನಮ� ಗು�ಗಳನು� ಅನುಸ�ಸಲು ಮತು� 

�ಾ�ಸಲು ನಮ�ನು� �ಾವ� ತ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ ಕಲ��ೆಯನು� 

ಒ���ೇಳ�ತ��ೆ.  ಇದು �ಾವ� �ೊಸ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಆನಂ�ಸಬಹು�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡಗುವ�ದನು� ತ�ೆಯಬಹುದು.

�ಣ�ಯ-��ದು�ೂಳ����

�ಾನು �ಾಬ�೵ �ಾ��� ಅವರ ಕವನಗಳ�� ಒಂ�ಾದ ë� 

�ೋ� �ಾ� �ೇಕ�í ಕವನವನು� ನನ� ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೕ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� ಈ ಕ��ೆಯ �ೊ�ೆಯ 

ಮೂರು �ಾಲುಗಳ� ��ನ��ಾ� �ಲು�ತ��ೆ:  �ಾ�ನ�� 

�ಾ�ಗಳ� ಎರ�ಾ� ಕವ�ೊ�ೆದವ�, ಮತು� �ಾನು-/ �ಾನು 

ಈವ�ೆ�ೆ ಕ�� ಪಯ�ಗರು ಪ��ಾ��ರುವ �ಾ�ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ೆ ಮತು� ಅದು ಎಲ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಾ�ತು. ಈ �ಾಲುಗಳ��, �ಾಬ�೵ �ಾ��� ರ�ೆ�ಯ 

ಕವಲು�ಾ��ೆ ಬಂ�ಾಗ, ಅವನು ತನ� �ೕವನದ �ಾ�ಯನು� 

�ಾಶ�ತ�ಾ� ಬದ�ಾ�ಸಬಲ� ಎರಡು ಆ��ಗಳ ನಡು�ೆ 

ಒಂದನು� ಆ���ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಆ��ಗಳ� 

ಮತು� ಅವ�ಾಶಗ�ರೆಡನೂ� ಎದು�ಸುತ��ೇ ಬರು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ನಮ� �ೕವನದುದ�ಕೂ� ಅವ�ಗಳ ನಡು�ೆ �ಾವ�ದು ಉತ�ಮ 

ಎಂಬ ��ಾ೵ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ೵ರ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� �ೕಡುವ ಆರಂ�ಕ ಸೂಚ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� 

ತಪು� ಮತು� ಆತುರದ ��ಾ೵ರಗಳನು� �ಾಡುವ�ದನು� 

ತ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಉತ�ಮ 

�ಳ�ವ��ೆಯುಳ� ಆ��ಗಳನು� �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

�ಾವ� ಎರಡು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ��ೆವ�. �ದ��ೆ, 

�ಾನು ನನ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವರ ಆದ��ೆಯ ಆಟಗಳ ಬ�ೆ� 

ಪ�����ೆ. �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ��  �ಾ�� ೆ ಆದ��ೆ 

�ೕ�ದರು,  ಇತರರು ಫು�� ಾ� ಆಡಲು ಆಸ�� 

ವ�ಕ�ಪ��ದರು. ಅವರು ತಮ� ನಡು�ೆ ಆಡಲು ಬಯಸುವ 

ಆಟವನು� ಆ�� �ಾಡಲು �ಾನು ಅವರನು� �ೇ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ��ರುವ ಪ���ಬ��ಗೂ ಧ�� ಇ�ೆ ಮತು� ಅದು 

�ೇ�ಸು���ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಖ�ತಪ��-

�ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು�. ನಮ� ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಸ�ಾಜದ�� �ಂಗ 

ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಯ �ಾರತಮ��ೆ� �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ�ಲ� 

ಎಂದು �ೋ�ಸಲು ನ�ೆಸ�ಾದ ಎ�ಾ� ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಮತು� 

ಉಪಕ�ಮಗಳ �ೊರ�ಾ�ಯೂ,  ನನ� ಮುಖ� 

�ತ� 3. ��ಾ����ಬ�ಳ ಒತ�ಡದ ಬ�ೕ� ನ �ತ�
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ಸಮ�ೆ��ಂದ�ೆ ಹುಡು�ಯರು ಹುಡುಗರಂ�ೆ ಬ�ರಂಗ�ಾ� 

�ಾತ�ಾಡ�ರುವ�ದು.  ಆದ�ೆ,  ಈ �ಾ� �ಾಲ�ಯರು 

�ಾ�ಪಕ ಚ�ೆ೵ �ಾಗೂ ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಮತ�ಾನ 

ಬ�ಕ �ಾ��  �ಾ�  ಆಡುವ ಇ�ೆ�ಯನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಎಷು� ಮತು� �ಾವ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

ತಂಡಗಳನು� ರ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಧ೵�ಸಲು ನಂತರ 

�ೇ��ಾದರು.  ಇ�ೆಲ�ವ� ಅವರು ಸ�ತಂತ��ಾ� 

ಪೂಣ೵�ೊ��ದ ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಪ����ಯ 

�ಾಗ�ಾ�ತು�;  ಇದರ�� �ಾನು �ಾವ��ೇ �ಾತ�ವನು� 

ವ��ಲ�. ಇದರ ನಂತರ, ಅವರು ಎರಡು ಆ��ಗಳ�� ಒಂದನು� 

ಆ�� ��ಾ೵ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಯುಳ� �ಾಯ೵�ಾ�ಯೆನು� �ಾವ� ಪೂಣ೵-

�ೊ���ೆವ�. ಇದು ಖು� �ೕಡುವ ಒಂದು ಚಟುವ��ೆ-

�ಾ�ತು�.  ಅವರು ತಮ� ��ಾ೵ರಗಳನು� �ಾ�ೇ �ೆ�ೆದು-

�ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು� ಮತು� ಅವರ ಆ��ಗಳನು� ಅವ�ೇ 

ಸಮ�೵��ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು�.

ಮರು�ನ, ನನ� ��ಾ��೵ಗಳ�� ಒಬ� ಇ�ೕ ತರಗ�ಯನು� 

��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ���ನ�� ಮುನ��ೆ�ದ. ನನ� �ೆಲವ� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ��  �ಾ� ಆಡಲು ಬಯ�ದ�ರು, ಆಗ ಈ 

��ಾ��೵ ಅದರ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಮತು� 

ಒಂದು �ಾಗದದ�� ಎರಡು �ಾಲಂಗಳನು� �ಾ� ಫು�� ಾ� 

ಆಟದ �ಾಧಕ-�ಾಧಕಗಳನು� ಬ�ೆದ. ತರಗ�ಯ�� ಈ 

ಅಂಶಗಳನು� �ವರ�ಾ� ಚ�೵ಸ�ಾ�ತು, ಅಂ�ಮ�ಾ� 

ಪ���ಬ�ರೂ ಫು�� ಾ� ಆಟವನು� ಆಡಲು ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡಲು ಆ�� �ಾ��ೊಂಡರು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಬ�ೆ� 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ವ���ೊಂ�ದ� ��ಾ��೵ಯು ಎರಡು 

�ಾಲ�ಗ ಳ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾದ ಪ���ಂದು ಅಂಶಕೂ� 

�ಾರಣಗಳನು� �ೕ�ದ�.  ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

�ಾ�೵ಕ�ೆಯು ��ಾ೵ಯಕ�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಕ�ತರು ಮತು� ಅವರ ��ಾ೵ರಗ��ೆ �ಾರಣಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸ�ಷ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರು�ಾಗ ಅದು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ.

ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವನು� �ವ��ಸುವ�ದು

ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕಷ�ಗ��ೆ 

�ೕಡುವ �ಾ�ಾನ� ಪ�����ಗ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾಲ��ಂದಲೂ 

ಸಹ ಪ���ಬ�ರ �ೕವನದ �ಾಗ�ಾ��ೆ. ಒತ�ಡ ಮತು� 

ಆತಂಕವ� ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುವ 

ಭ�ಾನಕ �ಾವ�ೆಗಳ� ಎಂದು �ಾವ� ಆ�ಾ�ೆ� ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಸಂ�ೋಷದ ಸಂದಭ೵ಗಳ (�ಾ�ಾ ಘಟ�ೆಗಳ�, 

ರ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ ಹ�ಾ�ಸಗಳಂತಹ) ��ೕ�ೆಯು 

�ೆಲ��� ಒತ�ಡವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಏನ�ಾ�ದರೂ 

��ೕ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ ಬಂ�ಾಗ, �ಾಪ೵�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಥ�ಾ 

ರ�ಸ�ೇ�ಾ�ಾಗ,  ಮಕ�ಳ� ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಮುಖ��ಾದ �ಷಯವ� ಅ�ಾಯ�ೆ� 

�ಲು��ಾಗ, ಅವರು ಆತಂಕ�ೊ�ಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ನನ� ಅ�ೇಕ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತರಗ�ಯ ಮುಂ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಳ��ನ �ಾ�ಾ 

ಸ�ೆಯ�� �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಾಗ ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕ�ೆ� 

ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಆತಂಕವನು� �ೋಗ�ಾ�ಸಲು, �ಾನು 

ಅವರನು� ��ಧ ಒತ�ಡ-��ಾರಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� (stress-

relieving activities) �ೊಡ���ೆ.

ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವನು� ��ಾ�ಸುವ �ಾಗ೵ಗಳ ಕು�ತು 

�ೕವ� ಹುಡು��ಾಗ ಅಥ�ಾ ಓ��ಾಗ ಬರುವ �ದಲ 

�ಷಯ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ನ. ಆ�ಾಗೂ�, �ೆಲ���, ಮಗು��ೆ 

�ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು ಸ�ಾ�ಾ�ರಬಹುದು.  ��ಾ��೵-

�ಾ��ಾ�ಗ,  �ಾನು ಸಹ ಒತ�ಡವನು� ��ಾ�ಸಲು 

�ಾ�ನವನು� ಬಳಸು���ೆ�. ಆ�ಾಗೂ�, ನನ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ತುಂ�ಾ ಸ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಚಲ�ೆಯ ಅಗತ��ರುವ 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಆದ��ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, �ಾನು 

�ಾ�ನವನು� �ೊರತುಪ�� �ೇ�ೆ �ಾಗ೵ಗಳನು� ಹುಡು��ೆ. 

ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾನು �ಾ�ದ �ೆಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಇ���ೆ:

�ಮ� ಒತ�ಡವನು� ಎ�ದು��

�ಾನು ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾಗದದ �ಾ�ಯೆ �ೕ�ೆ �ೊಡ� 

ಬ�ೆ� �ತ�ವನು� ��ಸಲು �ೇ��ೆ ಮತು� ಅವರು 

ಅನುಭ�ಸು��ರುವ ಎ�ಾ� ಒತ�ಡವನು� ಅದರ�� ತುಂಬಲು 

(ಅದ�ೊಳ�ೆ ಬ�ೆ��) �ೇ��ೆ. ಪ�ೕ�ೆಗಳ�, �ೋಷಕರ 

ಒತ�ಡ, ಮುಟು� ಇ�ಾ��ಗಳ� ಒತ�ಡ�ೆ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಾ��ೆ. 

ಅವರು ತಮ� ಒತ�ಡದ ಬ�ೆ� ����ದ ನಂತರ, ಈ �ೆಲವ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಂಡರು.

�ೕ�ಾ�ತ� ಚಟುವ��

��ಾ��೵ಗಳನು� ಸಂ�ೋಷಪ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಇ��ೕ�ನ 

�ನಗಳ�� ಅವ��ೆ ಸಂ�ೋಷವನು�ಂಟು �ಾ�ದ 

�ಾವ��ಾದರೂ �ಷಯಗಳನು� ಕಪು� �ಾಗದದ �ೕ�ೆ ಬಣ�ದ 

�ೕ�ಸುಣ�ವನು� ಬಳ� ���ಸುವಂ�ೆ �ಾನು ��ಾ��೵ಗಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ����ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಅವರು �ೆ� ಅಥ�ಾ �ೆ���  

ಬಳ�ೆ�ಂತ ಬಣ�ದ �ೕ�ಸುಣ�ವನು� ಬಳಸುವ�ದನು� 

ಆನಂ��ದರು. �� �ೕ�ಸುಣ�ದ ಬದ��ೆ ಬಣ�ದಬಣ�ದ 

�ೕ�ಸುಣ�ವನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಮಗು�ನ 

ಮನ���ಯನು� ಅರ�ಸಬಹುದು.

ಮನ��� �ೂೕ�ದಂ� �ೕಚುವ�ದು (ಡೂ��ಂ�)

ಡೂ��ಂ� ಒಂದು ��ಾ�ಂ� ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಇದು �ಾವ��ೇ ರಚ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ ��ೕ�ತ 
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ಫ��ಾಂಶವನು� �ೇಡುವ��ಲ�. �ಾನು ನನ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ೆ�� �ೆನು�ಗಳನು� �ೕ� ಅವ�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಅವರ 

ಮನ���ೆ �ೋ�ದ�ನು� ಮುಕ��ಾ� ��ಸಲು �ೇ��ೆ. ಅವ��ೆ 

��ಾಳ�ಾಗಲು �ಾನು �ೆಲವ� �ಾಂತ�ಾದ ಸಂ�ೕತವನೂ� 

�ೇ���ೆ. ಆ 25 ��ಷಗಳ ತರಗ�ಯ��, ಅವರ ಮನಸು� 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಆತಂಕ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಡ���ೊಂ�ತು.

ಮರ ಅಥ�ಾ �ಡ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು

ನಮ� ತರಗ� �ೊಠ�ಯ�� ಮ��ಾ�ಂ� ಇ�ೆ. �ದ��ೆ, 

ನನ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಸ��ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ�ದು 

��ತ��ೆಂದು �ಾ��ದರು, ಮತು� ಅವರು ನಕ�ರು, ಆದ�ೆ 

�ಾ�ಾಗ ಅವರು ಅದು ಒತ�ಡವನು� �ೊರ�ಾಕಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ಕಂಡು�ೊಂಡ�ೋ, ಆಗ ಅವರು ಅದನು� 

ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು.  ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ ನಂತರ,  ತನ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು 

�ಾ�ೋ ಒಬ�ರು ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಸ�ಾ�ಾಲ ಲಭ���ಾ��ೆ ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಅ�ಸು���ೆ ಎಂದು ��ಾ��೵�ಬ� 

ಅ��ಾ�ಯಪಟ�ನು. 

�ೊ�ೆಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ನಮ� ��ಾ��೵ಗಳ �ಾ�ಾ�ಕ 

-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಬಹಳಷು� �ಾ�ಸ�ಾ��ೆ,ಇನೂ� 

�ೆ��ನದನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸರಳ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಮತು� �ಾಯ೵ಗಳ� ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಗತ�ಗಳನು� ಗಮ�ಾಹ೵�ಾ� ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ.  ��ಣ-

ತ��ಾ�, �ಾವ� ಅವರ ವ���ತ�ದ ಈ ಆ�ಾಮದ ಬ�ೆ� 

�ರಂತರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರ 

�ೈ��ಕ ಮತು� ವೃ��ಪರ ಯಶ��ನ ಅವ�ಾಶಗಳ� 

ಸು�ಾ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾವ� ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲ�ಗಳನು� �ೋ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವ��ೆ 

ಸುರ�ತ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಒದ�ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   ಲ�ಾ �.�.

�ಾ�� �ೂೕಲಂ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� 
ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.  ಅವರು ಆಂಧ�ಪ��ೇಶದ �ಜಯ�ಾಡದ��ರುವ ಇಂಟ�� ಾ�ಶನ� ಸೂ��ನ �� ಇಂ���� ೆ �ಾಯ೵ಕ�ಮ 
ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ (Programme Facilitator). ತನ� �ಡು�ನ �ೇ�ಯೆ��, ಅವರು ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ವನು� ಓದುವ�ದು, �ೕಗ 
�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಐ��ಾ�ಕ ಚಲನ�ತ�ಗಳನು� �ೋಡುವ�ದನು� ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಅವರನು� shalinisolanki70@gmail.com 
ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಶುಭಂ �ಾತು�

ಸು�ಾರು ಮೂರು ವಷ೵ಗಳ �ಂ�ೆ,  �ೋ��- 19ರ 

ಎರಡ�ೇ ಅ�ೆಯ ಕ�ಾಳ �ಾ�ಯ ನಡು�ೆ,  ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆಯನು� ಉ���ೊಳ�ಲು ��ಧ ಉಪಕ�ಮಗಳನು� 

�ೈ�ೊಳ��ಾ�ತು.  ಆ ಸಮಯದ�� �ಾನು �ಾಲ��ೇ 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಯು��ರುವ ಹ��ಾಲು� ಬುಡಕಟು� 

��ಾ��೵ಗಳ �ೊ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ�. ಈ �ಾ�ೆಯು ದ�ಣ 

�ಾಜ�ಾ�ನದ ಒಂದು ಕು�ಾ�ಮದ ಪ��ಯ��ತು�. 

ಅ�ಾ�ಯೂ, �ಾಂ�ಾ��ಕ �ಡು�ನ �ಾರಣ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಮು��ದ��ಂದ, ಒಂದು ಪ��ೆ�ೕಕ �ೇವ�ಾ�ನದ�� ತರಗ�ಗಳ� 

ನ�ೆಯು��ತು�. �ಾಹು�, �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಸ�ಾ �ಾಂತ ಮತು� 

�ೆ�ೕಹಪರ ಹುಡುಗ, �ಡು�ನ �ೇ� ೆಅವನು ತನ� �ೆ�ೕ�ತರ 

�ೊ�ೆ ಆಟ�ಾಡು��ದ�. ಒ�� ಅವರು ಮೃದು�ಾ� ತ�� 

ದ���ಾಗ ತ�ಣ�ೇ ಅದು ಗಂ�ೕರ �ೊ�ೆ�ಾಟ�ಾ� 

�ಾಪ೵��ತು. �ಾನು ಮಧ� ಪ��ೇ�ಸುವ �ೊ���ೆ, �ಾಹು� 

ಅ�ಾಗ�ೇ ಆಯು�ನ  ಕತು� ��ದು�ೊಂಡು ಅವನ ಉ�ರು 

ಕ��ಸಲು ಆರಂ��ದ�ನು.  �ಾನು ವಯ��ನ�� 

��ಯವ�ಾ�ದ�ರೂ, ನನ�ೆ 10 ವಷ೵ದ ಹುಡುಗನನು� 

ಮ�ೊ�ಬ� ಹುಡುಗ�ಂದ ಬಹು�ೇಕ ಉ�ರುಗ��ಸು��ೆ�ಂದ 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾ�ೕ ಪ�ಯತ�ವ�ೆ�ೕ �ಾಡ�ೇ�ಾ�ತು. 

�ಾಹು�ನ ಂತಹ �ಾಂತ ಸ��ಾವದ ಮತು� �ಸು�ಬದ� ಮಗು 

ಇಂತಹ ಆಕ�ಮಣ�ಾ� ನಡವ��ೆಯನು� 

ಪ�ದ�೵ಸು��ರುವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದು ನನ� ಕಲ��ೆಗೂ 

�ೕ�ದ �ಷಯ�ಾ�ತು�.  �ಾ�ೆ ಮು�ದ ಬ�ಕ ಈ 

ಘಟ�ೆಯನು� ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯ�ೊಂ��ೆ  ಹಂ�-

�ೊಳ��ಾ�ತು. ನಂತರ ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯ�ಂದ �ೇ�ದ 

ಕ�ೆ�ಂ�ಾ� ನನ�ೆ �ಾಹು�ನ  ಬ�ೆ� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ 

�ಾವ ಉಂ�ಾ�ತು. ತನ� �ೆತ�ವರು �ೇಪ೵ಟ� ನಂತರ ಆತ 

ಅವನ ಅ���ಂ��ೆ �ಾ�ಸು��ದ�ನು. ಅವನ ತಂ�ೆ ಮರು 

ಮದು�ೆ�ಾ�ದ��ಂದ �ಾಹು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ�ಂದ 

ವಂ�ತ�ಾ�ದ�ನು.  ಇದಕೂ� ಮುಂ�ೆ �ೌಟುಂ�ಕ 

�ಂ�ಾ�ಾರದಂತಹ ಹಲ�ಾರು �ದಶ೵ನಗ��ೆ �ಾ��ಾ�-

ದ��ಂದ ಅದು ಅವನ ಎ�ಯೆ ಮನ���ಯ �ೕ�ೆ ಏ�ೋ 

ಒಂದು �ಾಶ�ತ�ಾದ �ಾ��ಾರಕ ಪ��ಾವವನು� ಉಂಟು 

�ಾ�ರ�ೇಕು. ಇಂತಹ ಪ����ಗಳ� ಮಗು�ನ �ಾನ�ಕ 

ರಚ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೕವ� ಪ��ಾಮ �ೕ��ೆ ಎಂಬುದು 

ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ.  �ಾ�ಾಗ ಮಗು�ನ ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ 

�ಾಗೂ �ೋ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಆಗ ಅದು ಅವನ / ಅವಳ 

�ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆಯ �ೕಲೂ ಪ���ಂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೋಧ�ೆ- ಕ��ೆ ಪ����ಯ �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ೆಯನು� 

ಗುರು�ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಕ�ಾದಂತಹ �ಾ�ೇ 

�ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು ಎಂದು ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� �ೇಳ�ೇ�ಾ�ಲ�.

�ೖ��ಕ ಉತ��ಷ��ಯನು� �ನ�ಟು�ವ�ದು

�ೈ��ಕ �ಾಮಥ�೵,  �ೋಧ�ೆಯ �ರು�ನ�� 

ಅಡ�ರುವಂತಹ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಸಮಗ� ��ಣದ ಇತರ 

�ಾಧಕ ಘಟಕಗಳನು� ಕ�ೆಗ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುವ�ದನು� �ಾವ� 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಗ��ಸಬಹು�ಾ��ೆ.  �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಮುಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ಪ�ೆ�ೕತರ ಚಟುವ��ೆಗಳಲೂ� 

�ಾಗವ�ಸುವಂ�ೆ ��ಕ�ಂದ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲ�ಡುವವರೂ 

ಆ�ರುವ�ದನು� �ಾವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಣಬಹುದು. ಈ 

ಅ�ಾ�ಸವ� ಅ�ೇಕ ಅಹ೵ ಮಕ�ಳನು� ಅವರ ಪ���ಾ 

�ೋಷ�ೆಯ ಅವ�ಾಶಗ�ಂದ ವಂ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ೇವಲ 

ತಮ� �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆಯು ಅಸಮಪ೵ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

�ಾನದಂಡ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಇಲ��ೆಂಬ �ಾರಣ�ಾ�� ಕ�ೆ, ��ೕ�ೆ, 

ಸಂ�ೕತ ಅಥ�ಾ ನೃತ�ದಂತಹ ��೵ಷ� ಅ�ರು� 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ�  ಅಹ೵�ೆಯ �ಾನ��ೆ�ಂದ 

ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯು ಸ�ಾಜದ ಉಪ��ಾಗ�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಉತ�ಮ ಪ�ದಶ೵ನ �ೕಡುವ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೌಕ��ನ ಉತು�ಂಗದ���ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಪ�ದಶ೵ನ �ೕಡದವರು 

(ಕ��ೆಯ�� �ಂ�ರುವವರು) ��ಕ�ಂದ �ಾಗೂ ಪ�ದಶ೵ಕರು 

ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವವ�ಂದ ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� ಕ�ೆಗ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ, 

ಅವ�ಾ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ಲ೵���ೊ�ಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ಾಯ೵�ಮ�ೆಯ ಆ�ಾರದ ಈ �ಭಜ�ೆಯು ತರಗ�ಯ 

ಒಳ�ೆ ಉಪಗುಂಪುಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ� 

�ೆ�ಯೆ�ಂದ ಕ�ಯುವಂತಹ ಅವ�ಾಶ�ಂದಲೂ ಪ�ದಶ೵ನ 

�ೕಡದವರು ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವವರು ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ೵ಜ�ಕ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಅವರು �ಕ� 

ವಯ��ನ��ರು�ಾ��ಂದ�ೇ ಅವನು/ಳ� ಬು��ವಂತ ಅಥ�ಾ 

ಮಂದ  ಎಂಬ �ೆಸರನು� ಇಟು� ಗುರು�ಸುವ�ದು  ಅವರ ಒಟು� 

ವ���ತ�ದ �ೕ�ೆ �ಾಶ�ತ�ಾ� ಪ��ಾವವನು� �ೕರುವ�ದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ, ಮುಂ�ೆ ಅದು ಅವರ �ಜ�ಾದ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದನು� ತ�ೆಯುವಂತಹ ಒಂದು ಪ�ಮುಖ 

ಅಡಚ�ೆಯೂ ಆಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾ�ೕತುಪ�ಸ-

ಬಹು�ೆಂದು ��ಧ ಅಧ�ಯನಗಳ� �ೋ���ೊ���ೆ.

ಗುರು�ಸಲು ಬಯಸದ ಅಂ�ೖಹುಣು� | 

ಸ�ಾ�ೂೕ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಯ �ೂರ�ಯ �ೂೕಧ� (SEL )
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ಇಂತಹ ಎ�ಯೆ ವಯ��ನ�� �ಾಹು� ಎದು��ದ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೊಡಕುಗಳ ಬ�ೆ� ನನ�ೆ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸ�ೇ 

ಇ��ದ��ೆ ಓವ೵ ��ಕ�ಾ� �ಾನು ಅವನ �ರುದ� ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ 

�ೕ�ತ�ಾ�ರು���ೆ�. ಮಗು�ನ �ೈಜ ಮತು� ಸಂಪೂಣ೵ 

�ೌಲ��ಾಪನ�ಾ�� ಅವನ ಅಥ�ಾ ಅವಳ ��ೆ��ೆ ಮತು� 

ಪ�ೆ�ೕತರ ಆಸ��ಗಳನು� ��ಕರು �ಾ�ಾಗಲೂ 

ಅಂ�ೕಕ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುವ�ದನು� ಇದು ನನ�ೆ 

ಕ���ೊ��ತು. ಸ�� �ೆಂಡೂಲ��  ಅವರು ಏ�ೋ�ಾ�ಕ� 

ಇಂ��ಯ�ಂ� ಅ�ೆ�ೕ ಮುಂದುವ�ೆ��ದ��ೆ, ಇಂದು �ಾವ� 

ಅವರನು� ë�ಾಸ�� �ಾ�ಸ��í ಎಂದು ಗುರು�ಸಲು �ೇ�ೆ 

�ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ��ೕ �ಾ�ೆ�ೕ! ಎ��ೆ ಅಬು�� ಕ�ಾಂ 

ಅವರು ���ೆ� ಅನು� ತನ� ವೃ��ಯ�ಾ����ೊಂ���ದ��ೆ  

ಅವರನು� ë��ೈ� �ಾ�� ಆ� ಇಂ��ಾí ಎಂದೂ 

ಗುರು�ಸು��ರ�ಲ�.  ಆದ��ಂದ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ��ನ� 

�ಾನದಂಡಗಳ�� ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ ತರಗ�ಯ ಎಲ� 

ಮಕ��ಂದ ಸ�ಾನ ��ೕ�ೆಗಳನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದು 

ಅಸಂಬದ�ವಲ��ದ��ೆ ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಸೂಕ�ವ� ಅಲ�.

�ಾಸ��ಾಂಶಗಳನು� ಒ���ೂಳ��ವ�ದು

ಸಮಗ� ��ಣ ಅಂದ�ೆ ಸಮನ�ಯ ಮತು� ಬಹುತ� ಸ�ಾಜದ 

�ಾ�ಪ�ೆಯನು� �ಾ��ಪ�ಸುವ��ೇ ಆ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ೕಯ 

��ಣ �ೕ� (NEP) 2020 ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆ�ಾ��, 

ಬುಡಕಟು� ಮತು� ವಂ�ತ ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ ಬರುವ 

ಬಹು�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ಅವರ ಸಮಗ� ಅ�ವೃ���ಾ� 

�ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ 

ಎಂಬ ಸ�ಾ�ಂಶವನು� ಮ�ೆತು ��ಕ�ೇ ಅವರ �ರುದ� ಸ�ತಃ 

ಪ��ಾತ �ೋರ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

ಇವರ�� �ೆ��ನ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ೌ���ಾಂಶದ 

ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು ಗಮ�ಾಹ೵�ಾ� ಮ�ಾ�ಹ�ದ 

��ಯೂಟದ (MDM) �ೕ�ೆ�ೕ ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. 

ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳನು� ���ಟು�-

�ೊಳ��ವ�ದರ�� ��ಯೂಟದ �ಾತ� ��ಾ೵ಯಕ�ಾದುದು 

ಎಂಬುದು �ೊಡ� ಆಶ�ಯ೵ದ ಸಂಗ��ೕನಲ�. ಇಂತಹ 

ಹಲವ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾಖ�ಾ� ಪ�ೆಯದ ಮಕ�ಳ� ಗಮ�ಾಹ೵ 

ಸಂ�ೆ�ಯ���ಾ��ೆ. ಇವರು ಔಪ�ಾ�ಕ�ಾ� �ಾಖ�ಾ� ಪ�ೆದ 

��ಾ��೵ಗಳ ಒಡಹು��ದವ�ಾ��ಾ��ೆ.  ಇಂತಹ ಒಂದು 

�ಾ�ೆಯ�� (ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ಗುಂ� �ಾ ��ಾ��ಾ, 

ಕುಂಭ� ಗ� ) ರಜ� ಎಂಬ �ೆಸ�ನ 9 ವಷ೵ ವಯ��ನ 

ಹುಡುಗ ಅವನ ಇಬ�ರು ಒಡಹು��ದವರನು� (18 �ಂಗಳ ಪುಟ� 

ಸ�ೋದರ �ಾಗೂ 3 ವಷ೵ ವಯ��ನ ಸ�ೋದ�) ತನ� 

�ಾ�ೆ�ೆ ಕ�ೆ ತರು��ದ�ನು. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆತ�ವರು �ೆಲಸ�ಾ�� �ೊರ 

�ೋಗು�ಾಗ ಇವರನು�  �ೋ��ೊಳ�ಲು ರಜ�� ೊಂ��ೆ 

�ಟು� �ೋಗು��ದ�ರು.

ಮ�ಯ ಪ����ಗಳ�

ಅ�ಾ�ಕ �ೌ��ಾವ�ೆ��ೆ ಬಲವಂತ�ಾ� �ೆ�ೆ�ಡುವ 

ಪ����ಗಳ� ಒಂದು ಮಗು�ನ �ಾಲ�ವನು� ಆತ�ಂದ 

ಕ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ರಜ� �ೇವಲ ಒಂದು 

ಉ�ಾಹರ�ೆ �ಾತ�. ಕ�ಣ ಆ�೵ಕ ಪ����ಗಳ� ಮಗು�ನ 

�ೕ�ೆ ಗಮ�ಾಹ೵ ಪ��ಾಮ �ೕ��ೆ. ಇಂತಹ ಬಡತನದ 

�ರುದ� ��ಕರು �ೋ�ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ ��ೕ�ೆ�ಲ��ಾದರೂ, 

��ಾ��೵ಗಳ �ೕಗ�ೇಮದ ��ಾರ�ೆ� �ೊಡ�ಾ�ರುವ 

ಇಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ -  ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆ�ಂದ 

�ೊರ�ೊಮು�ವ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಒ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವ��ೆ ಅ��ಾಯ೵�ಾಗುತ��ೆ. 

ತನ� ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸದ ಮಗು �ಾ� 

�ೊ�ೆ�ಯ�� ಮಲ�ರಬಹುದು �ಾಗೂ ಸಮಯ�ೆ� ಸ��ಾ� 

�ಾ�ೆ�ೆ ತಲುಪದ ಮಗು, ತನ� ಕು�ಗಳನು� �ೕ�ಸಲು 

ಗ�ೆ��ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗ�ೇ�ಾ� ಬಂ�ರಬಹುದು.

�ಾ� ಆ�ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರ

ತರಗ�ಗಳ�� ಆ�ಾಗ ಕಂಡು ಬರುವ ಇ�ೊ�ಂದು ಗಮ�ಾಹ೵ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಡುಗು ಎಂದ�ೆ ಅದು ��ಾ��೵ಗಳ ಮ�ೆ� 

�ಾ��ಾ�ಾ�ತ �ಂಗಡ�ೆ. ��ಕರು ಸ��ಯ�ಾ� ಮಧ� 

ಪ��ೇ��ದ�ೆ ಅಂತಹ ಅನ�ೇ�ತ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ��ಾ�ಸಬಹುದು, ಆ�ಾಗೂ� �ೆಲವ� 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಸ�ತಃ ��ಕ�ೇ �ೆಲವ� ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ 

ಬರುವ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� ಪ��ಾತವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾ��ೕಣ 

ಅಥ�ಾ ನಗರ ಪ��ೇಶ�ೇ ಆ�ರ�,  �ಾ��ಾ�ಾ�ತ 

�ಾರತಮ�ದ ಆಚರ�ೆಗಳ� �ೇಶದ ಅ�ೇಕ �ಾಗಗಳ�� 

ಇಂ�ಗೂ ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಯುದ�ವನು� �ೆಲ�ಲು, 

�ಾನು ಬಂ�ರುವ �ಾ� / ಧಮ೵ / ಪಂಥವನು� �ೆ��ಸ�ೆ ತಮ� 

��ಾ��೵ಗಳ ಸಮಗ� �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸುವ 

ಪ��ಾತರ�ತ ��ಕರ ಅಗತ���ೆ.

ತರಗ�ಗಳ�� �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ 

��ಾ��೵ಗಳ ನಡವ��ೆಯನು� ಸೂ���ಾ� ಗಮ�ಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ೋ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ �ೇಂ��ತ 

��ಾನದ�� ತರಗ�ಯ �ೊರ�ೆಯನು� ಗುರು�ಸಬಹುದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ಮಗುವ� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಗ�ತ�ೆ� 

ಸಂಬಂ�� �ೆ�ೕ��ೆ ತಕ�, �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ 

(Grade  -  appropriate  competencies) ಅ�ವ��� 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಮಗು�ನ ದುಬ೵ಲ ಸ�ಾ�ೋ - 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ���ಯು ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� ತನ�ನು� 
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ಮುಕ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ದ �ೊರ�ೆ, ಸ�ಯಂ 

ಅ��ನ �ೊರ�ೆ, ಒಂದು ತಂಡ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡಬಲ�  

�ಾಮಥ�೵,  ಸಹವ�೵ಗಳ ಕಷ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಸೂ�� ಮ�ೋ-

�ಾವವನು� �ೊಂ�ರುವ ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಜನರ 

ಇಷ�ಗಳ� ಮತು� ಇಷ��ಲ��ರುವ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅ�ತು-

�ೊಂಡು ಒಬ�ರ ನಡವ��ೆ�ಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಸಹ 

�ೇ��ೆ.

ದುರದೃಷ�ವ�ಾ�,  ಈ ಅಂಶಗ��ೆ ಅವ�ಗಳ ಅಹ೵�ೆ�ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅವರು ಗಮನವನು� �ೕಡ�ಾ�ಲ�.  ಈ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ� �ೋಧನ - ಕ��ಾ ಪ����ಯ 

�ರು�ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ ಅಂಶವನು� ��ಕರು ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು 

ಮತು� ಈ �ಾಸ�ವವನು� ಗುರು�ಸ�ೇಕು.  ಒಂದು 

ಸ�ಾಜ�ಾ� �ಾವ� ಉತ�ಮ �ೈ��ಕ �ಾಯ೵�ಮ�ೆಯು 

ಸ�ಾ�ೋ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ���ಯನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ��ಲ� 

ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�, ಸ�ಯಂ - ಅ�ವ� ಮತು� ಸ�ಯಂ- 

�ಯಂತ�ಣವ� ಸ�ಾ�ೋ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ದ 

�ೕ�ೆ ಬಲ�ಾದ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ೇಕು. �ಾಖ�ೆಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ಅ�ಾ�ಸ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸುವಂತಹ ಕತ೵ವ�ಗಳನು� 

�ವ೵�ಸುವ�ದ�ೆ� ತಮ� ಸಮಯವನು� ಗಣ�ೕಯ 

ಪ��ಾಣದ�� ಬಳಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ ��ಕರ 

ಪು�ಾ�ೆಗ�ೕೆ ಈ ಅಂಶವನು� ದೃ�ೕಕ���ೆ. ಆದ��ಂದ, 

ಅವ��ೆ ತಮ� ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಚಟುವ��ೆ ಆ�ಾ�ತ 

��ಾನದ (activity-based approach) ಮೂಲಕ �ೆಲಸ 

�ಾಡಲು �ಾಕಷು� ಸಮಯವ� �ಗುವ��ಲ�. ಈ �ಾಗದ-

ಆ�ಾ�ತ �ೋಧ�ಾ ನ�ಾವ�ಯು (paper-based conduct 

of teaching) ��ಾ��೵ಗಳ ಸಮಗ� ಕ��ೆ�ೆ ಒ���ಂತಲೂ 

�ೆಚು� �ಾ�ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.  ಈ ��ಾನದ 

ಮೂಲಕ,  �ಾವ� ಬು�ಾ� �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಬು�ಾ� 

ಸಂ�ಾ��ಾಸ� �ಾನ�ೆ� (Foundational  Literacy  and 

Numeracy - FLN)  ಸಂಬಂ��ದ  �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಪೂ�ೈಸಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಬು�ಾ� �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಬು�ಾ� 

ಸಂ�ಾ��ಾಸ� �ಾನವ�  �ೇವಲ ಕ��ೆಯ  ಒಂದು 

ಘಟಕ�ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ತಃ ಕ��ೆಯಲ� ಎಂಬ ಅಂಶವನು� 

�ಲ೵�ಸ�ಾರದು.  �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��ೆಯನು� ನಮ� �ೋಧ�ಾ �ೕಜ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ೌಲ��ಾಪ�ಾ ��ಾನಗ��ೆ ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು  

(Factoring)  ಪ����ಯ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅದು �ೇವಲ ಒಂದು ಆ��ಯಲ�.

21�ೕ ಶತ�ಾನದ�� ಸ�ಾ�ೂೕ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ�� 

– SEL 

ಸ�ಾ�ೋ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ �ಾಗೂ ತರಗ�ಯ 

ಪ����ಗಳ� ಒ�ೊ����ೆ �ಾಗುತ��ೆ.  ಇಂ�ನ �ೇಗದ 

ಜಗ��ನ��,  �ೇವಲ ಉತ�ಮ �ೆ�ೕ�ಗಳ� ಮತು� 

ಪ��ಾಣಪತ�ಗಳ� �ೕ�೵ವ�ಯ�� ಒಬ� ವ����ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ��ಲ�. ತಂಡಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ಾಮಥ�೵, 

ಒಬ�ರ ಅ��ಾ�ಯವನು� ಮುಕ��ಾ� ಮತು� ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಪ��ಾರಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ ��ೆ�ೕಷ�ಾತ�ಕ ದೃ��-

�ೋನವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು, ಇ�ೆಲ�ವ� �ೆಳವ��ೆ 

ಮತು� ಯಶ���ೆ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� 

�ೇವಲ ಉತ�ಮ �ೆ�ೕ�ಗ�ಂದ �ಾಗೂ ಪ��ಾಣಪತ�ಗ�ಂದ 

�ಾತ� ಪ��ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�; ಪ�ಸು�ತ ಜಗ��ನ �ೇಗ�ೆ� 

ಸ��ೊಂದುವಂ�ೆ ಇವ�ಗಳನು� ಆ�೵ಸ�ೇಕು. ��೵ಷ� 

�ಷಯದ �ೈ��ಕ �ಾನವನು� �ೕವನದ ��ಧ ಹಂತಗಳ�� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು,  ಆದ�ೆ ಸಹಜ�ಾದ ಸಂವಹನ, 

ಸೃಜ�ಾತ�ಕ �ಂತ�ೆ, ಸಹ�ಾರ ಮತು� ಸಮ�ೆ�-ಪ�ಹ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಕ��ೆಯ ಆರಂ�ಕ ಹಂತಗ�ಂದ�ೇ 

�ೋ�ಸ�ೇಕು. �ೇಸರದ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ, �ಾವ೵ಜ�ಕ 

��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯು �ಾನವ ಅ�ವೃ��ಯ ಈ ��ಾ೵ಯಕ 

ಅಂಶಗ�ಂದ ದೂರ�ರುವ�ದಲ��ೆ ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ�  ಅ��ೇ 

ಇಲ��ೆಂದು �ೋರುತ��ೆ.

��ಕರು ಸ�ಾ�ೋ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯನು� 

ತರಗ� ಪ����ಯ �ಾಧಕ�ಾದ ಅಂಶ�ೆಂದು ಒ���ೊಂಡ�ೆ 

ನಮ� ತರಗ�ಗಳನು� ಸಮೃದ� ಕ��ೆಯ ಸ�ಳಗ�ಾ� 

ಪ�ವ�೵ಸಬಹುದು. ನಮ� ತರಗ�ಗಳನು� ನಮ� ��ಯ 

���ಾ�೵ಗ��ೆ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಮತು� ಅನುಕೂಲಕರ 

ಕ��ೆಯ ಸ�ಳಗ�ಾ� ಪ�ವ�೵ಸುವ ಸಂಪೂಣ೵ 

ಪ����ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು ಈ ಅ�ವ� �ಾ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸಂ�ಪ��ಾ�

ಇಂದು, ��ಣ �ೇತ�ದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವವರು ಕ��ೆಯ 

ನಷವನು  ಸ�ದೂ�ಸುವ  (learning recovery) 

�ಾಗ೵ಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� 

�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಸಮ�ೆ��ಂದ�ೆ 

ಅದು �ೇವಲ �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ�ೆ �ೕ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಭಯ, 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ ಅಂಶಗಳ �ಲ೵��, 

ಆ ಪ����ಯು �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳ ಆ�ೋಗ�ವಂತ ಆ�ಾರದ 

ಕ�ೆಗಣ�ೆ ಮತು� �ೇವಲ �ೕ�ೊ�ೕಟದ �ೈ��ಕ ��ಾನ�ೆ� 

�ಾತ� �ೕ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, ಇಂದು ವೃ��ಪರ��ೆ 

ಅಗತ��ರುವ �ೌಶಲಗಳನು� �ೇವಲ �ೈ��ಕ ��ಾನದ 

ಮೂಲಕ ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�,  ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇವ�ಗಳ� 

�ಾ�ಾ�ೕಕರಣ (socialisation) ಪ����ಯ ಮೂಲಕ 

ಸಹ�ಾರ ಮತು� ಸಹ�ೕಗ,  ಅನುಕಂಪ ಮತು� 

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ �ೌಶಲಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಮತು� 

�ೌರ�ಸಲು ಅನುಕೂಲಕರ �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� ನಮ�ನು� ಒಡು�ವ 

ಮೂಲಕ ಆ�೵��ೊಂಡು ಅ�ವೃ��ಗೂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 
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ನಮ� ���ಾ�೵ಗಳನು� ಇದ�ೆ� ಸೂಕ��ಾ� �ದ�ಪ�ಸ-

�ಾಗು��ಲ�. �ಾವ� ಭ�ಷ�ದ ಸಮಥ೵ ವೃ��ಪರರನು� 

ಸೃ��ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ನಮ� ಸ�ಾಜ�ಾ�� 

ಸ�ಾನುಭೂ�, ಅ�ವ� ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ �ಾಗ�ಕರನು� 

ಸೃ��ಸುವ ಸಲು�ಾ�,  ಸ�ಾ�ೋ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��ೆಯ ಕು�ತು ��ಕ ಸಮು�ಾಯವನು� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೊ�ಸುವ�ದು ನಮ� ��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

ಪ��ಾನ ��ೇ೵ಶನ�ಾ�ರ�ೇಕು.

*ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಪ�ಾಮಶ�ನ

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�ೌಕ� ಅ�  ಲ�ಾ �.�.

ಶುಭಂ �ಾತು� ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ �ಾ� ಸಮಂ� ��ೆ�ಯ ಕುಂಭ� ಗ� �ಾ�� ನ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� 
ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಕರು ಮತು� ಯುವಕ�ೊಂ��ೆ �ಷ�ಾ�ಾ�ತ�ಾ� ಮತು� 
�ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ಅವರ ದೃ���ೋನಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು ಯುವ ಕ��ಾ�೵ಗ��ಾ� 
ಎರಡ�ೇ �ಾ�ೆಯ, ��ೇಷ�ಾ� ಇಂ���  �ಾ�ೆಯ��ನ �ಾ��ೕಣ��ೆ�ಾ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಸ��ಯ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. 
ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.shubham.raturi@azimpremjifoundation.org
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ಸುಕೃ� ಲ�ಾ��ಯ

'�ೕಡಂ! �ೕಡಂ! �ೕಡಂ!ʼ ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� ಕಲರವ 

ಎ��ಸುವ ಧ��ಯನು� ಆ�ಸುವ�ದು �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ 

�ಾವ��ೇ ��ಕ��ೆ �ಾ�ಾನ� �ನಚ��ಾ�ರುತ��ೆ. ನನ� 

�ೈಯ��ಕ ಅನುಭವದ ಪ��ಾರ, ತಮ� �ಾತನು� ��ಕರು 

���ೊಟು� ಆ�ಸುವವ�ೆಗೂ ಮಕ�ಳ� ��ಕರ �ಂ�ೆ ಮುಂ�ೆ 

ಸುತು��ಾ� ಗ�ಾ�ೆ ಎ��ಸುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ.  ಅವರು 

�ೇಳ�ೇ�ಾದ �ಾತು ಅವರು �ೋ���ೊಳ��ವಷು� 

ಗಂ�ೕರ�ಾದು�ೇನೂ ಆ�ರುವ��ಲ�. '�ೕಡಂ, �ಾನು �ೕರು 

ಕು�ಯಬಹು�ಾ? ʼ ,  ' �ೕಡಂ,  �ಾನು �ೌ�ಾಲಯ�ೆ� 

�ೋಗಬಹು�ಾ?ʼ ಎಂ�ೋ, ಅಥ�ಾ ಆತುರ�ಂದ, '�ೕಡಂ, 

�ಾನು ಇವತು� ಬು���ೆ ಅವಲ�� ತಂ��ೆ�ೕ�ೆʼ ಎಂಬಂತಹ 

ಸ�ೇ೵�ಾ�ಾನ� �ಾತುಗ�ೕೆ ಆ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದನು� 

ಅವರು ಅತ�ಂತ ತುತು೵ ಎಂಬಂ�ೆ�ೕ,  ಏ�ೋ 

ರಹಸ��ಾದುದನು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬಂ�ೆ�ೕ �ೋಪ೵���ೊಳ���ಾ��ೆ!

���ೂಡುವ�ದರ ಮತು� ಆ�ಸುವ�ದರ ನಡು�ನ 

ಅಂತರ

ë���ೊಡುವ�ದುí  (hearing)  ಮತು�  ëಆ�ಸುವ�ದರí 

(listening) ನಡು�ೆ ಅಂದ�ೆ, ಗಮನ�ಟು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದರ 

ನಡು�ೆ ಅಂತರ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆಯುವ�ದು ಸುಲಭ. 

���ೊಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ, ನಮ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ನ�ೆಸುವ 

ಸ�ಷ��ಾದ �ೈ�ಕ ಸ�ಂದ�ೆ; ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಶಬ�ಗಳನು� 

�ಾಖ�ಸಲು �ೇ�ಾದಂ�ೆ ನಮ� ��ಗಳ� ��ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ. 

ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ,  ಗಮನ�ಟು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು ಎಂದ�ೆ, 

ಗ�ಹಣಶ��ಯ  ಸ�ಂದ�ೆ�ಾ��ೆ  (cognitive response). 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು 

ಎಂದ�ೆ, �ಾರ�ೋ �ಾ��ೆ ���ೊಡು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದಥ೵- 

ಅವ�ೇನು �ೇಳ����ಾ��ೋ ಅದ�ೆ� ಮತು� ಅದನು� �ೇ�ೆ 

�ೇಳ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ���ೊಡು���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮೂಲಕ, 

�ಾವ� �ಾತ�ಾಡುವವ��ೆ ಪ�����ಸಬಹುದು.  ಈ 

��ೋ�ಾ�ಾಸವನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂ�ಾಗ, ಮಕ�ಳನು� 

�ೇ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಅವರ �ಾತನು� ���ೊಟು� 

ಆ�ಸುವ�ದು ಎರಡೂ ��ನ� ಸಂಗ�ಗ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಐದು �ಂಗ�ಂದ �ಾನು �ಾ�ೆಯ�� ಒಂದ�ೇ ತರಗ��ೆ 

����ಾ�ದು�, �ಾನು ಇ�� ಕ�ತ ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ ಸಂಗ� 

ಎಂದ�ೆ,  ಮಕ�ಳ �ಾತುಗಳನು� ���ೊಟು� �ೇ��-

�ೊಳ��ವ�ದರ �ೌಲ�. ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ�, ��ೇಷ�ಾ� ಕ�� 

ಆ�ಾಯದ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬಂದ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ�, 

ತಮ� �ಂತ�ೆಗ��ೆ, �ೕಚ�ೆಗ��ೆ, ಕಲ��ೆಗ��ೆ ಮತು� 

ತಮ� ಭಯ, �ೇಸರಗ��ೆ ���ಾಗಲು ಆಸ�� ಉಳ�ವರನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�� �ಫಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರ �ೆತ�ವರು �ೆ��ನ 

ಅವ� �ೆಲಸದ�� ಕ�ಯೆಬಹುದು, ಒಡಹು��ದವರು (ಇದ��ೆ) 

ಒಂ�ೋ ಅವ��ಂತ ತುಂ�ಾ �ೊಡ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಇಲ��ೇ 

�ೕ�ಾ ಸಣ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ; ಅವರ ಉ�ದ ಕುಟುಂಬ ಎ�ೊ�ೕ 

ದೂರದ�� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ.  ಇ�ೆಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಕರು ಮಕ�ಳ� ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾ��ೆ�ಂದ �ೇ���ೊಳ��ವಷು� �ಾ��ೆ ಮತು� 

ಶ�� �ೊಂ�ರುವ��ಲ�.  �ಾ�ೆಂದ�ೆ,  ಮಕ�ಳ �ಾತು 

ಅಪ�ಸು�ತ�ಾದುದು ಎಂಬುದು ಅವರ �ಾ�ಾನ� ಅ��ಾ�ಯ.

 

ಈ ಎ�ಾ� ಉ�ೇ�ೆಗಳ / ಅ�ಾದರಗಳ ಮ�ೆ� ����ಾ��ೊಂಡ 

ಮಕ�ಳ�,  ತಮ� �ಾ��ೆ ���ೊಡಬಲ�ವರನು� ಥಟ��ೆ 

ಗುರು��,  ಅವ��ೆ ಅಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.  �ಾಸ�ವ�ಾ�, 

ವಯಸ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದ��ಂತ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ಾತುಕ�ೆ �ಾ�ರಸ�ಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಮಕ�ಳ 

ಅ��ೕ�ತ ಪ�����,  ಅ�ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೕ�ಯ 

�ೕಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ರಚ�ಾತ�ಕವಲ�ದ ನಂ��ೆಗಳ� ಅಚ�� 

ಮೂ�ಸುವಂ�ರುತ��ೆ. 

�ೕಳ�ಗ�ಾ� ��ಕರು 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾಗ೵ದಶ೵ಕ�ಾ� (��ಕ�ಾ�), ಮಕ�ಳ �ೌ�ಕ 

ಅ�ವ���ಗ��ೆ ಸಮಪ೵ಕ ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ�. ಎ� �ಇಆ� � �ೊ��ರುವಂ�ೆ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗ��ೆ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶವ�, 

'ಒಂದು ಘಟ�ೆಯನು� �ಸ�ತ�ಾ� �ವ�ಸಬಲ� �ಾಮಥ�೵ 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು, �ೊ��ರುವಂತಹ ಒಂದು �ಾಲ��ಕ ಸ���ೇಶ�ೆ� 

�ೇ�ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವರ �ೈನಂ�ನ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ �ೆ�ಸೆುವ�ದುí ಆ�ರುತ��ೆ. ಇಂತಹ 

ಕ��ೆಯ ಪ��ಾಮ / ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ ಸಣ� ವಯ���ಂದ�ೇ 

ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ�ೋ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ಂ��ೆ 

ನಂಟು ಇರುತ��ೆ.  ಇ�ೆಲ�ವ�ಗ��ಾ�,  ಹಂ��ೊಂಡ 

�ಾ��ಗಳ�ೆ��ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು,  ಅದನು� 

ಪ�ಷ��ಸಬಲ� / ಪ���� �ಾ�, ಇನ�ಷು� �ಂತ�ೆಯನು� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಲ� ಒಬ� ���ಾ�ೕಲ �ೇಳ�ಗರ 

ಮಕ�ಳ �ಾತನು� ಆ�ಸುವ�ದರ �ಾ�ಮುಖ��
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ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ��ರುವ ��ಕ�ೇ ಇದ�ೆ� ಸೂಕ� 

ವ���. ���ಯು ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ���ೊಟು� ಆ�ಸುವ 

�ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ�ನ ನಡು�ೆ �ವರ �ೇ� ��ದು�ೊಂಡು ಮಕ�ಳ� 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲೂ ಇದು ಸಹ�ಾ�. 

�ಾ�ಾ ಅನುಭವಗಳ�

ಒಂದು �ನ �ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�,  ತರಗ��ಳ�ೆ 

ಪ��ೇ�ಸುವಷ�ರ�� ರೂ� (ಎಂಟು ವಷ೵ದ �ಾಲ�), ತನ�ೆ 

�ಂ�ನ �ಾ�� �ೇಳ� ಕ��ತು� ಎಂದು �ೇಳಲು ಓ�ೋ� 

ಬಂದಳ�.  ನನ�ೆ ಆಶ�ಯ೵�ಾ�,  �ೇ�ಾಯು�,  �ೕನು 

ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇ��ೕ�ಾ �ಾ�ೆ,  �ನ� �ೆತ�ವರು ಏನು 

�ಾ�ದರು ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ವ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆ. 

ಅವಳ�, 'ಅಮ� ಮತು� ಅಪ� ಏನೂ �ೇಳ�ಲ�. �ಾ�ೇ 

�ೋ�ೊಪ�ಸ����ೆí ಎಂದು �ಂ�ಯ�� �ೇ�ದಳ�. ಅವಳ 

ಉತ�ರ ತ�ಾ�ೆ�ಾ� ಕಂ�ದ�ಲ��ೆ, ಸ�ಾ�ಾನವ� ಆ�ತು. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಕ��ದು� �ೇಳ� ಆ�ರಲು �ಾಧ��ೇ 

ಇರ�ಲ�. ಗ�ೇ�(ಏಳ� ವಷ೵), ಒಂದು �ನ ಎಂ�ನಂ�ೆ 

ಇಲ��ೆ �ೌನ�ಾ�ದ�.  �ಾ�ೆ ಎಂದು ��ಾ���ಾಗ, 

'ತಂ�ೆಯ �ೈಕಲ�ಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಮಂ�ೋ� (Mangodi) 

�ನು����ಾ�ಗ ಕಳ� ಬಂದು �ೈಕ�ಎ���ೊಂಡು �ೋ��ಟ�í 

ಎಂದನು. ಆ ನಂತರದ �ನಗಳ�� �ಾನು ಅವನನು� ಪ�� 

�ನವ� '�ೈಕ�����ೇí ಎಂದು ��ಾ�ಸು���ೆ�. ಇಲ� ಎಂದು 

ಉತ��ಸು��ದ�. ಆದ�ೆ, �ಾನು ತರಗ� ಪ��ೇ�ಸು�ಾಗ ಮತು� 

ತರಗ� ಮು�� �ೊರಡು�ಾಗ ��ಾಲೂ ಅವನು ನನ�ೆ 

ನಮಸ��ಸಲು ಶುರು �ಾ�ದ. ��ೕ��ಂದ ಡುಗು� ಎಂದು 

ಕ�ೆ��ೊಳ����ದ� ಐದು ವಷ೵ದ ಹ� ಓಂ, ಪ���ನವ� ಕಣ��� 

�ೕರು ತುಂ��ೊಂ�ೇ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು��ದ�.  ಬಂದವ�ೇ, 

'�ೕಡಂ, �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ�ದು �ಾ�ಾಗ? ನನ� 

ಸ�ೋದರ ಎಷು� �ೊ���ೆ ಬರು�ಾ��ೆ?í ಎಂದು �ೇಳ���ದ�. 

�ಾ�ೆಯ�� ಮರು��ೊಂ�ೇ ಇರು��ದ� ಅವ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರುವ�ದು ಇಷ��ೇ ಇಲ��ರುವ�ದು ಅಚ��ಯ 

ಸಂಗ��ಾ�ರ�ಲ�. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವನ �ೕಚ�ಾ ಶ�� 

ಮತು� ಕ��ಾ �ಾಮಥ�೵ಕೂ� ಧ�ೆ��ಾಗು��ರುವ�ದನು� �ಾನು 

ಅ��ೆ. ಹ� ಓಂ ಒಬ� ಅ�ಾಥ �ಾಲಕ ಎಂದು �ೆಲ�ೇ �ನಗಳ�� 

ನನ�ೆ �ೊ�ಾ��ತು. �ೆಲವ� �ಾರ ಗಮ��ದ ಬ�ಕ, ಅವ��ೆ 

ಕ��ಾ ನೂ�ನ�ೆ (learning disability) ಇರುವ ಸಂ�ೇಹ 

ಉಂ�ಾ�ತು. ಆದ�ೆ, ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೌ�ಾದ೵ ಸಂಬಂಧ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ,  ಅವನ �ಾ��ೆ ���ೊಡ�ೇಕು, 

ಆ��ಯ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ��ೕ೵ತ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵�, ಅವನು ತನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ�ತು�. ಅವನು ನನ�ೆ ಕು�� 

�ೕಚ�('�ೋ� �ೕಡಂʼ) ಎಂದು �ೆಸ���ದ�. ಕ��ೕಣ 

ಅವನ ಕ��ೕರು �ಂತು�ೋ�ದ�ಲ��ೆ, ಆ�ಾಗ ಅವನ ಮುಖದ�� 

ನಗು ಮೂಡ�ಾರಂ��ತು �ಾಗೂ ಕ�ಯುವ ಆಸ��ಯನು� 

�ೋರ�ಾರಂ��ದ. �ೆಳ�ನ �ತ�ದ��, �ಾನು ಅವನ �ತ� 

��� ಅವನ �ೆಸರು ಬ�ೆ�ೆ. ಪ���ಾ� ಅವನು ನನ� �ತ� 

ಬ�ೆದ. (�ತ� 2). 'ಇದು �ಾನು �ಾ�ೇ? �ಾ�ದ��ೆ ನನ� 

ಕೂದಲು ಎ��? ನನ� �ೈ-�ಾಲು ಎ��?" ಎಂದು �ಾನು 

�ೇ��ಾಗ, �ಾನು ���ದ �ತ�ದ�� ಅ�ೆಲ� �ವರಗಳನೂ� 

ತ�ಣ�ೇ �ೇ��ದ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ ಅ��ದ�ನು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ 

ಮುಕ��ಾ� �ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆಲ��� ತರಗ�ಯ��ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಅವ��ೆ ಇಷ��ಾಗ�ೇ ಇದ��ೆ ಅವರು, 

'�ೕಚ�, ನಮ�ೆ ಇದು ಖು� �ೊಡು��ಲ�!ʼ ಎಂದು ಮುಕ��ಾ� 

�ೇ��ೊಂ����ೆ. ಒ�� ನನ�ೆ �ೆ�ೆ���ದರೂ, ಅವರ ಮುಕ� 

�ಾವ�ೆಯನ��ೆ�ೕ ಪ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ಅವರು 

ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಸಂ�ೇತ. 

�ತ� 1. ಹ� ಓಂನ ��ೕ�ನ�� �ಾನು ���ದ ಅವನ �ತ�.
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���ಯ �ಾಧನ�ೂಂ�� ಕ� �ೕ�ದ ಮಕ�ಳ�

��ೆ�ಯ �ಾಧನ�ೊಂ��ೆ ನ�ೆ�ದ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯು, ನನ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� �ೈ�ೊಂಡ ಅತು�ತ�ಮ ಸಂ�ಾಷ�ೆ�ಾ� 

�ೊರ�ೊ��ತು. ಗ�ತದ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ��, ಎ��ೆ ಮತು� 

ಅಂ�ಗಳ ಕು��ಾದ ಗು�ಾತ�ಕ ಅ�ವನು� �ೆ��ೆ, 

' ಗ�ತ�ಾ�ಾí ವನು� ಬಳಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು�. 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಬಣ�ಗಳ ಮ�ಗಳನು� ಕ�ಮಬದ��ಾ� ಹತ�ರ 

�ೋ�ಯ�� �ೋ�ಸ�ಾದ ಮ�ಗಳ �ಾ�ೆ ಗ�� �ಾ�ಾ. 

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ, ಚಲ�ೆಯನು� ಅಥ೵ವ�ಾ�� 

�ೇ��ೊಡುವ ��ಾನ ಇ�ಾ��ೆ. 'ಗ�ತ�ಾ�ಾ'ವ� ಒಂದು 

�ೈ�ೋಟ�ಾ�ದು�, ಅದರ��ನ ಮ�ಗಳ� ಹೂವ�ಗ�ಂೆದೂ 

ಕ����ೊಂಡು, ಒಂದು ಸಣ� �ಾಗದದ ತುಂಡನು� ಹೂ��ಂದ 

ಹೂ��ೆ �ಾರುವ ��ೆ� ಎಂದೂ ಕ����ೊಳ��ವ, ಗ�ತದ 

ಮನರಂಜ�ಾತ�ಕ ಆಟ�ದು. ತರಗ��ಾ� �ಾನು ಹಲ�ಾರು 

��ೆ�ಗಳನು� �ಾಡುತ��ೇ ಇ�ೆ�. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, �ಂ�ೆ �ಾ�ದ� 

��ೆ�ಗಳ� ಕ�ದೆು�ೋ��ೕ, ಹ��ೋ, ಸಣ� ಮಕ�ಳ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ೋ �ೈತ���ೋ�ದ�ವ�. ಒಂದು �ನ �ಾನು 

ತರಗ��ೆ �ೋ� �ೋಡು�ಾಗ,  ಮ�ೆ� ಒಂದು ��ೆ� 

ಕ�ದೆು�ೋ�ದು� ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಆಗ �ಾನು ಉ�ೆ�ೕ�ತ 

ದ�ಯ��,  ' ಓ�ೋ ನಮ� ��ೆ� ಬಹಳ �ನಗ�ಂದ 

�ಾ�ಸು��ಲ�.  ಎ�� �ಾ��ೋದಳ� ಅವಳ�? 

ಅವ��ೆ��ಾದರೂ �ದು� ಏಟು �ಾ��ೊಂ�ದ��ೆ?í ಎಂದು 

�ೇ��ೆ. ಆಗ ಮಕ��ಂದ ಬಂದ ಪ����� �ೕ�ತು�: 

�ೈ�ಾ�: �ೕಚ� , ನಮ� ��ೆ� ಅವಳ ಹ���ೆ �ೋ�ರಬಹುದು.

ಅನು� : �ೌದು! �ಾ�ಾ� �ಾಪ� ಬರಲು ಅವಳ� ಇ�ೊ�ಂದು 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�����ಾ��ೆ

ರೂ�:  ಅವಳ� ಮ�ೆ ಕ���ೊಳ��ವ�ದರ�� 

�ೊಡ���ೊಂ�ರಬಹುದು.

�ಾನು: ಓ�ೋ �ಾ�ೋ? ಈ �ಾತು ಸ��ಾ��ೆ. ಮ�ೆ 

ಕಟು�ವ��ೆಂದ�ೆ �ಾಕಷು� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವಳ� 

ಇ���ೆ�ಂದ ಮ�ೆ ಕಟು����ಾ��ಾ?

��: ಇಲ� �ೕಚ� . ��ೆ�ಗಳ� ಹೂ�ನ�� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅವಳ� 

ಹೂವ�ಗ�ಂದ�ೇ ಮ�ೆ ಕಟು����ಾ��.ೆ 

ಈ ಇ�ೕ �ಾತುಕ�ೆ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಆಸ��ಕರ�ಾ� ಕಂ�ತು. 

ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ತಮ� �ಾ��ೆ ತಮ�ತಮ� ಕಲ��ೆಗ��ೆ 

ಎಟು�ದಂ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಕ����ೊಂಡು �ೇ��ೊಳ�-

�ೊಡ�ದರು! �ೆಲ���, �ಾನು ಸಹಜ�ಾ� ಎಂಬಂ�ೆ, ��ೆ� 

ಕ�ದೆು�ೋದುದರ ಬ�ೆ� ��ಾ�ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಆಗ 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾದರೂ ತ�ಣ�ೇ �ಾಗದದ ��ೆ� �ಾ� ನನ�ೆ 

ತಂದು�ೊಟು�, '�ೋ� �ೕಚ� , ನಮ� ��ೆ�ಯ ತಂ� 

ಬಂ��ಾ��íೆ ಎಂದು �ೇ� �ೊಡು��ದ�ರು.  ಗ�ತ�ಾಲ-

�ೊಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ�ೆ�ಾ� �ಾನು ಅವರನು� 

ಎಚ��ಸುತ��ೇ ಇರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾವ��ಾದರೂ 

��ಾ��೵ �ಾಗದದ ��ೆ�ಯನು� ಗ���ಾ� 

��ದು�ೊಂ�ದ��ೆ, �ಾನು, 'ಅ��ೕ ನಮ� ��ೆ� ತುಂ�ಾ 

ಸೂ��. ಅವಳನು� �ೋ�ಾನ�ಾ� ��ದು�ೊಳ��ೇಕುí ಎಂದು 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಒಂದು �ನ ಅನು� �ೇ�ದ: '�ೕಚ� , ನಮ� 

��ೆ��ೆ ಜ�ರ ಬಂ��ೆ. ಅವಳ �ೖ ಸುಡು���ೆ!í ಎಂದು. 

ಹ� ಓಂ�ೆ ಈ ಆಟದ ಮುಂದುವ��ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� 

�ೊಂ��ೆ�ಾ�ತು. ಅವನು ಇನೂ� ಅಂ�ಗೂ �ಂ�ನ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಹಂತದ��ದು�ದ�ಂದ,  ಅ�ಾ�����ಾ� 

ಎ�ಸುವ �ೇ� ೆ ಅವನು ಎರ�ೆರಡು �ಾ�ನ ಮ�ಗಳನು� 

ತಳ����ದ�. �ಾ�ಾ�, 'ಹ� ಓಂ, ಈ ��ೆ� ತುಂ�ಾ ಸಣ�ದು. ಅದು 

ಹಲವ� ಹೂವ�ಗಳನು� ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ �ನ��ಾರಳ�. ಒಂದು 

ಸಲ�ೆ� ಒಂ�ೇ ಮ�ಯನು� ತಳ��. ಇಲ��ದ��ೆ ಅದು ಅವಳ 

ಗಂಟಲ�� ����ಾ��ೊಂ�ೕತು!í ಎಂದು ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ. 

ನನ�ನು� �ೇರ�ಾ� ����, ನನ� �ಾತನು� ಅ�ೈ೵��ೊಂಡ 

ಹ� ಓಂ, ನಂತರ ಒಂ�ೊಂ�ೇ ಮ�ಗಳನು� ತಳ��ಾರಂ��ದ. 

ಆದ�ೆ �ೆಲ�ೇ �ೊ��ನ�� ಮ�ೆ� �ಂ�ನಂ�ೆ ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ 

ಅ�ೇಕ ಮ�ಗಳನು� ತಳ���ಾ�, '�ೕಚ� , ��ೆ��ೆ ಬಹಳ 

ಹ��ಾ��ೆ! .  ಅವಳ� ಇದ�ೆ��ಾ� �ನು��ಾ���ೆ  ಎಂದು 

ಆತುರ�ಂದ �ೇ�ದ.

�ತ� 2. ಹ� ಓಂ ���ದ ನನ� ಅಂದ� 'ಕು�� �ೕಚ�’ನ �ತ�
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�ತ� 3. ಗ�ತ�ಾಲ ಮತು� ���ಯ �ಾಧನ�ೂಂ�� ಮಕ�ಳ� ಆಟ�ಾಡು��ರುವ�ದು.

�ಮ�ಾತ�ಕ ಆ�ೂೕಚ�ಯ ಕ�� ಒಂದು ���

ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ���ೊಡುವ��ೆಂದ�ೆ, �ಾತುಕ�ೆಯನು� 

ಸಮೃದ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಎರಡೂ ���ನ�� ಕ��ೆಗೂ 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. ನನ� �ೆಲವ� ಅನುಭವಗಳ ಪ��ಾರ, 

ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಅಂದು�ೊಂಡದ���ಂತ �ೆಚು� �ಳ�ವ��ೆ 

ಇರುತ��ೆ. ಒಂದು �ನ ತರಗ�ಯ��, �ಂ�ಯ 'ರí ಅ�ರ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಪದಗುಚ�ವನು� �ಾವ� ರ�ಸು���ೆ�ವ�. 'ರí 

ಅ�ರ�ಂದ 'ರೂ�ಾ�í (ರ �ೇ ರೂಪ�ೕ) ಎಂದು �ಾನು 

�ಂ�ಯ�� ಬ�ೆ��ೆ�. ಬ�ೆದು ಮು�ದ �ೕ�ೆ �ಾನು 

ಅ�ಾ�ಮಶ�ನು� (ಏಳ� ವಷ೵) ಕ�ೆದು ಮುಂ�ೆ ಬರುವಂ�ೆ �ೇ�, 

'ರí ಅ�ರ�ೊಂ��ೆ �ೕನು ಏ�ಾದರೂ ಗುರು�ಸಬ�ೆ��ಾ?î 

ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಅವನು, 'ರ �ೇ ರೂಪ�ೕí ಎಂದು ಓ��ಾಗ 

�ೆಳ�ನ �ಾತುಕ�ೆ ಸೃ���ಾ�ತು. ಅಭ�(ಆರು ವಷ೵) 

ಅವನ ಪಕ�ದ���ೕ �ಂತು �ೇ���ೊಳ����ದ�. 

ಅ�ಾ�ಮ� : �ೕಚ�, �ಾಲ� ಕೂ�ಾ ಆಗುತ��ೆ

�ಾನು : �ಾಲಅ೵ಂದ�ೆ ಏನು?

ಅ�ಾ�ಮ� : ಒಂದು �ಾಲಅ೵ಂದ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ರ 

ರೂ�ಾ��ೆ ಸಮ ಎಂದು ನನ� ತಂ�ೆ �ೇಳ���ದ�ರು. 

�ಾನು : ಈ �ಾಲಎ೵�� ಬಳ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ?

ಅ�ಾ�ಮ� : ��� ಮತು� ಮುಂ�ೈನ��.

�ಾನು : �ಾಲಅ೵��ಕದ�� ಚ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ �ಾ�ೆ �ೕನು ಅ��ಕ ಎಂಬ �ೆಸರು 

ಈ �ದಲು �ೇ���ೕ�ಾ? ಅ���ಾ ಎ���ೆ?

ಅಭ� : �ೕಚ�, ಅದು ಅ���ಾ ಅಲ� ಅ���ಾ!
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�ತ� 1. �ಂ�ಯರ ಅ�ರ�ಂದ ರ��ರುವ ಪದಗುಚ�ಗಳನು� ಬ�ದ ಕಪ��ಹಲ�ಯ ಮುಂ� ಅ�ಾ�ಮ�;  �ೕ�ನ ಎಡತು�ಯ�� 

ರೂ�ಾ� ಎಂದು ಬ�ಯ�ಾ��

�ಾ�ೆಯ�� ��� ಮಕ�ಳ �ಾತನು� ಸ��ಯ�ಾ� ���ೊಟು� 

ಆ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ �ಂತ�ಾ ಕ�ಮವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಹುಶಃ ಇದು �ಾ�ಾ ��ಣದ�� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳಂತಹ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ಾಧನಗ�ಂದ 

�ಾಧ��ಾಗದ ಪ����.  �ೈನಂ�ನ ಪ�ಸಂಗಗಳ ಕು�ತು 

ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ಾದದ ಮೂಲಕ ಗಂ�ೕರ �ೕಚ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ಯೆುವ�ದು,  ಗ�ತದ ಅಮೂತ೵ ಪ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೆ�ಯೆುವ�ದ��ಂತ ಸುಲಭ. ಈ ಎಲ�ವ�ಗ�ಂದ, ಮಕ���ೆ 

���ೊಟು� ಆ�ಸುವ�ದ�ಂದ, �ಾವ� ಅವರ ಬ�ೆ� �ಾಳ� 

ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದೂ,  �ೕವ� �ಾ�ೕ�ಕ�ಾ� ಮತು� 

�ಾನ�ಕ�ಾ� �ಾಜ���ೕ� ಎಂದೂ ಮತು� �ೕವ� �ಮ� 

ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಯನು� ���ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರನು� �ೌರ�ಸು��ೕ� ಎಂದೂ �ೋ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, ಒಬ� ವಯಸ�ರು ಇ�ೊ�ಬ� ವಯಸ�ರ 

�ಾತನು� ಗಮನ�ಟು� ಆ�ಸುವ��ೆಂದ�ೆ ಅವರನು� 

�ೌರ��ದಂ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕೂ�ಾ ಇತರರಂ�ೆ �ೌರ�ಸಲು 

ಅಹ೵�ರು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, ಮಕ�ಳ ಸುರ�ೆ ಮತು� ನಮ�ವರು 

ಎಂಬ �ಾವವ� �ೇ��ೊಂಡು, ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯು 

ತಮ� �ೕವನದ �ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಯುವ/ಕ�ಸುವ ಸ�ಳ 

ಎಂಬ �ೆಚ��ೆಯ �ಾವವನು� ಕ���ೊಡುತ��ೆ. 

( ಮಕ�ಳ �ತದೃ���ಂದ ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� 

ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ).
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ಉ�ಾ�ಸದ �ಾ�ಾವರಣ ��೵ಸಲು, ��ಕರು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ನೃತ�, 

�ಾಟಕದಂತಹ �ೕ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು. �ಾವ� 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಅ���ೊಳ��ವ, �ೈ�ೋ�ಸುವ (�ೈ-�ೈ� ) ಮತು� 

�ೕಡ�ಾ�ರುವ ಇತರ ಸ�ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಬರ�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರ 

�ನ �ೇ��ೆ, ಅವ��ೆ ಏನು ಅ�ಸು���ೆ, ಅವರ ಮನ��� ಬದ�ಾ�ದ��ೆ 

ಅದ�ೆ� �ಾರಣ ಏನು ಇ�ಾ��ಯನು� ಅ�ೈ೵��ೊಳ�ಲು ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದು ಸಹ�ಾ�.

ಫ�ಾ೵�ಾ �ೇಗಂ, ಸ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ, ಪುಟ 33

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.

ಸುಕೃ� ಲ�ಾ���ಾ ಅವರು ಮಧ�ಪ��ೇಶದ �ಾಗ� ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಅ�ೋ��ೕ�  ಆ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು �ೆಹ�-ಎ� �ಆ� ನ ��  �ಾ�ಾ�  �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಇಂ���  �ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. 
ಓದುವ�ದು,  ���ಾ �ೕ��ೆ,  ಬರವ��ೆ ಮತು� ಪ� �ೕ��ೆ ಅವ��ೆ ಇಷ�. ಅವರನು� 
sukriti.lakhtakia@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಸು��ಾ ಸು�ೕ� �ಾ�

ಮಕ�ಳ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯನು� ಸ��ಯ�ೊ�ಸಲು 

ಮತು� ಅವರ ಸಮಗ� ಅ�ವೃ���ೆ �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅನುಕೂಲಕರ 

�ಾ�ಾವರಣವ� ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ತ�ಾ��ೆ.  ಈ �ೇಖನದ�� 

�ಾನು �ಜಯಪುರದ ಕನ�ಡ �ಾಧ�ಮ ಗಂಡು ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ೆಯ  (Kannada Boys' School - KBS)  ಮಕ�ಳ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಮತು� ಅತ�ಂತ ಕ�ಣ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� 

ಅವ��ೆ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� (emotional support) 

�ೕಡುವ�� ಅವರ ��ಕರ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅಪ�ಾಧ 

ಆ�ೋಪಗಳ�,  ಮದ��ಾನ,  �ೋಷಕರ �ಾವ�,  ಮತು� 

�ೋಷಕರು ಅವರನು� �ೊ�ೆದು �ೋಗುವ�ದು ಅ��ನ ಮಕ�ಳ� 

ಎದು�ಸು��ರುವ �ೆಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗ�ಾ�ದು�,  ಇವ� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅವರ ಮನ��ನ�� ಆಳ�ಾದ �ಾಯಗಳನು� 

ಉಂಟು �ಾಡುತ��ೆ.  �ೕ�ಾ� ಇ��ನ ��ಕರು 

�ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ�ದು�, �ೇವಲ �ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ�� 

�ೆಂಬ�ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ,  ಅವರು ಪ�ಬುದ��ಾ�, 

ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೆ�ಯೆಲು ಮಕ�ಳ ಮನ��ನ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು ಅವ��ೆ ಅಗತ��ರುವ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೆಂಬಲವನು� ಸಹ �ೕಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ���� ಮತು� ಸಂದಭ�

�ಜಯಪುರದ  ( �ದಲು  ��ಾಪುರ  ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�)  ಬಹು�ಾಲು ಜನರು,  ಕೃ�ಯನು� 

ಅವಲಂ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಸ�ಾಲ�ೆ� ಮ��ೆಾಗದ �ಾರಣ 

�ೕವ�ೋ�ಾಯ ಅರ� ಅವರು �ೇ�ೆ ��ೆ�ಗ��ೆ ವಲ�ೆ 

�ೋಗುವಂ�ಾ��ೆ. �ೕವ�ೋ�ಾಯ ಅರ� ಈ ಊ��ೆ 

ವಲ�ೆ ಬಂ�ರುವ ಅನ� �ಾಜ�ಗಳ ಜನರು ಸಣ�ಪುಟ� �ೆಲಸ 

�ಾ��ೊಂಡು �ೕವನ �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ೈಲು 

��ಾ�ಣದ ಬ� ಇರುವ �ಾ�ೆ�ೆ ನಗರದ ���ೆ�ೆ�ಂದ 

ಹಲ�ಾರು ಮಕ�ಳ� ಬರು���ಾ��ೆ. ಅವರ�� ಅ�ೇಕರು ತಮ� 

�ೋಷಕ�ಂದ �ಲ೵�ಸಲ����ಾ��ೆ �ೊ�ೆ�ೆ,  ಅವರ�� 

�ೆ��ನವರು  ಏಕ  �ೋಷಕ�ಂದ  (single parent) 

�ೆ�ಸೆಲ�ಡು���ಾ��ೆ.  �ೋಷಕರು,  ತಮ� ಮಕ�ಳನು� 

�ೋ��ೊಳ��ವ �ೆಲಸ�ಂದ �ೆಲವ� ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ಡುವ� 

�ಗುವ�ದ�ಂದ ಆ ಸಮಯವನು� �ೈನಂ�ನ ಕೂ��ಾ� 

ಬಳ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುವ�ದೂ �ೇ�ದಂ�ೆ 

ತಮ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸಲು ಹಲವ� �ಾರಣಗಳನು� 

ಅವರು �ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ���ಾ�ಗ ಮಕ���ೆ ಕ�ಷ� ಒಂದು 

�ೊ��ನ (ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ) ಊಟ�ಾದರೂ �ೊರಕುತ��ೆ 

ಎಂಬ ಭರವ�ೆಯ ಅಂಶವನೂ� ಇದು ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

�ದ�ೇ ಆ�೵ಕ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಎದು�ಸು��ದ� ಈ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ಂದ ಮತ�ಷು� 

�ೕವ��ಾ� ತತ����ೆ.  ಈ �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಸಂಗ 

�ಾಡು��ರುವ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಕುಟುಂಬಗ��ೆ �ೇ�ದ ಇಬ�ರು 

ಮಕ�ಳ�   �ೋ��  �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ಂ�ಾ� ತಮ� 

�ಾ�ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅದರ�� ಒಂದು ಮಗು�ನ 

ಕುಟುಂಬವ� ಒಂದ�ಂದ  ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ 

ಓದು��ರುವ �ಾಲು� ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಅವರ ತಂ�ೆ 

�ನಗೂ� �ೆಲಸ�ಾರ�ಾ�ದು�, ಪ�� �ಾ�� ಕು�ದು ತಡ�ಾ�  

ಮ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ.  ಅವರು ತನ� ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ� 

ವ�ಸುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ �ಕ�ವ�ಾ�ದು�, ಅವ��ೆ 

ಆ�ಾರ, �ಾ�ನ ಮತು� ಬ�ೆ� �ೊ�ಸಲು �ೇ�ೆಯವರ ಸ�ಾಯ 

�ೇ�ಾ��ೆ.

ಅವರು ಹ�ದ �ೊಳಕು ಬ�ೆ�ಯನು� ಧ��,  �ೆಳ�ನ 

ಉ�ಾ�ಾರವನೂ� �ೇ�ಸ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು��ದ�ರು. 

�ಾಂ�ಾ��ಕದ ಸಮಯದ�� ಅವರ ಪ���� ತುಂಬ 

�ೆ�ೕಚ�ೕಯ�ಾ�ತು�. ತಂ�ೆ�ೆ �ೆಲಸ�ಲ�ದ �ಾರಣ ಮತು� 

�ಾ�ೆಯನು� ಮು��ದ��ಂದ ಮಕ���ೆ �ನದ�� ಒಂದು �ೊ��ನ 

ಊಟವ� �ಗು��ರ�ಲ�. ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು��ೆ ನಸ೵� 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಯು��ರುವ ಸ�ೋದ� ಇ�ಾ��.ೆ ಅವರ 

ತಂ�ೆ ಅವರನು� �ೋ��ೊಳ����ದ�ರೂ, ಮಗು ತನ� �ಕ� 

ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕ�ೆತರ�ೇಕು ಮತು� ಅವನು ಇ�ೕ �ನ 

�ಾ�ೆಯ�� ಅವ��ೆಂ��ೆ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಇಂತಹ �ಲ೵��, ಸ��ಾದ �ಾಳ� ಮತು� �ೆಂಬಲದ 

�ೊರ�ೆ�ಂ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. �ೕವ�ೋ�ಾಯವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ����ೆ, 

ಮದ��ಾನ ಮತು� ಏಕ �ೋಷಕತ� ಮುಂ�ಾದವ� ಮಕ�ಳ 

�ೕ�ೆ ಆಳ�ಾದ ಪ��ಾವವನು� �ೕರುವ ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗಳ�� 

�ೆಲ�ಾ��ೆ.

��ಕರ �ಾಳ� ಮತು� ಕಳಕ��ಂದ ರೂ�ಾಂತರ�ೂಂಡ �ಾ�
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��ಕರ ಪ�ಯತ�

�ಾ�ೆಯ��  ಒಂದ�ಂದ  ಏಳ�ೇ  ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ  81 

ಮಕ��ದು�, �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ಪ����ಯನು� 

ಎದು�ಸು���ಾ��ೆ. ಈ ಮ�ೆ� �ಾ�ೆಯ ಮೂವರು ��ಕರು ಈ 

ಪ����ಯನು� ��ಾ�ಸಲು �ಾಗ೵ಗಳನು� ಕಂಡು-

�ೊಂಡರು.  ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ಮತು� 

ಕಳಕ�ಯನು� �ೊಂ�ದ��ಂದ ಅವರು ತಮ� ತರಗ�ಯ 

ಮಕ�ಳ ��ೆ��ೆಯನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಂ�ದ�ರು. ಮೂವರು 

��ಕರು – ಒಬ�ರು ನ�-ಕ� ತರಗ�ಯನು�, ಇ�ೊ�ಬ�ರು 

�ಾಲ��ೇ ಮತು� ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯನು� ಮ�ೊ�ಬ�ರು ಆರು 

ಮತು� ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯನು� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ ಮತು� 

ಸವ೵�ೋಮುಖ �ೆಳವ��ೆಯ �ೕ�ೆ ತಮ� ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ ತಂಡ�ಾ� ಹಗ�ರುಳ� �ೆಲಸ �ಾ�ದರು. 

ಉ�ೊ�ೕಗ ನಷ� ಮತು� �ಾವ�ಗಳ� ಬಡತನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ�ಾಗ, 

��ಕರು �ದಲ ಹಂತ�ಾ� ಈ ಕುಟುಂಬಗ��ೆ 

ಪ�ತರವನು� �ೕಡುವ�� ಸ�ಾಯ �ಾ�ದರು.

ಅವರು �ಾ�ೆಯ�� ಮತು� ಮಕ���ೆ ಕ�ಸುವ ��ಾನಗಳ�� 

�ೆಲವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ತರಲು ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಇಬ�ರು ಮಕ��ರುವ 

ಕುಟುಂಬದ��, ಒಬ�ರು ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ��ೆ, ಆ 

�ೇ�ಯೆ�� 4 ವಷ೵ದ ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗುವನು� �ಾ�ೆಯ 

�ಬ�ಂ� �ೋ��ೊಂಡರು. ಈ ಕುಟುಂಬವ� ತಮ� ಮಕ�ಳನು� 

�ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸು���ೆ ಎಂಬುದು 

ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಎರಡೂ ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ 

ಕಳ��ಸುವ�ದು ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಪ�ಕರಣದ�� �ಾ�ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಂಡ ಇಬ�ರು 

ಮಕ�ಳ� �ೆಳ�ನ ಉ�ಾ�ಾರವನೂ� �ಾಡ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರು��ದ�ರು. ಅವರು ಅಸ�ವ�ಸ��ಾ�, ಕೂದಲು �ೆದ��ೊಂಡು 

ಮತು� �ಾ�ೆಯ �ಸ�ನು� ಅನುಸ�ಸ�ೆ ಬರು��ದ�ರು. ��ಯ 

ಮಕ���ೆ ತಮ� ಕೂದಲನು� �ಾ��ೊಳ��ವ ಮತು� ಎ�ೆ� 

ಹ���ೊಳ��ವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೕಡ�ಾ�ತು ಮತು� 

��ಕರು ಎ�ೆ�, �ಾಚ��ೆ ಮತು� ಕನ��ಯನು� ಒದ��ದರು. 

ಮಕ���ೆ ಸ��ಾದ ಬ�ೆ� ಇರ�ಲ�, ಆದ�ೆ �ಾ�ೆಯವರು 

�ೕ�ದ ಸಮವಸ� ಅದ�ೆ� �ೆರ�ಾ�ತು. ತಮ� ಎ�ಾ� �ೈಯ��ಕ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ೆಯೂ ��ಕರ �ರಂತರ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ�ಂ�ಾ� ಪ�ಸಕ� ವಷ೵ದ�� ಮಕ�ಳ� �ಂ�ನ ಎರಡು 

ತರಗ�ಗಳ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  ಪ���ಬ� ಮಗು��ೆ 

'ಪ���ಬ��ಗೂ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ದ ಪ��ಾರ' ��ಾನದ 

ಮೂಲಕ ಕ�ಸ�ಾಗು��ರುವ�ದ�ಂದ,  ತರಗ�ಯ��ರುವ 

�ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� �ೇಗ�ಾ� ಕ�ಯುವವ�ಾಗು���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಗಮ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಈ ಮೂವರು ��ಕರು 

ಸು�ಾ�ತ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ���ರುವ�ದ�ಂದ, 

�ೋಧ�ಾ ��ಾನದಂತಹ ಪೂರಕ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅವರ 

ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳ�� ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಪ��ಾಮ�ಾ� 

ಕ��ೆ�ಾ� ��ಕರು �ೋಧ�ಾ ಕ��ಾ �ಾಮ�� 

(TLM)ಗಳನು�  ತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ  ಮತು�  ಬಳಸು�ಾ��ೆ 

(�ತ�ಗಳ� 1-3).

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ�ದು

ನ� - ಕ� ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ� �ಾಯಂ�ರನು� 

ಕ�ದೆು�ೊಂ�ದ� ಮೂವರು ಮಕ�ಳ�, ಆರಂಭದ�� ತಮ� 

ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಕರು ಏ�ಾದರೂ ಕಟು�ಾ� 

�ೇ�ದ�ೆ �ಾ�ಯನು� �ೆ�ೆದು ಕ��ೕರು ಸು�ಸು��ದ�ರು. 

�ಾ�ಾ�, ��ಕರು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಮೃದು�ಾ� ವ�೵ಸಲು, 

�ೈಯ��ಕ ಗಮನವನು� �ೕಡಲು ಮತು� �ಾಳ�ಯನು� 

�ೋ�ಸಲು �ೆ��ನ ಮುತುವ�೵ ವ��ದರು. ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಖ�ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗದಂತಹ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳಅಗತ�ಗಳನು� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗದ �ೋಷಕರನು� ಗುರು�� ಎ�ಾ� 

�ೕ�ಯ ಪ����ಗಳನು� ಎದು�ಸಲು ��ಕರು ಅವ��ೆ ದ�, 

�ಾ��ೆ�ಂದ �ಕ� �ಾಧ�ೆಗೂ ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� �ಚು��ೆಯನು� 

�ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಕ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

��೵�ದರು. ಕ��ೆಯ�� �ಾ��ದ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಪ�ಗ��ೆ ��ಕರು - ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ 

�ೊಂ�ರುವ ಉತ�ಮ ಸಂವಹನ, ಚಟುವ��ೆ ಆ�ಾ�ತ ಕ��ೆ, 

ಪ�� ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ವನು� ಆಧ�� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆ 

ಪ���� ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೌರವ�ಂದ ನ�ೆ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಮತು� ��ೕ�ಗ�ೕೆ �ಾರಣ�ಾ��ೆ.

�ಾಜ�ಾ� ಮತು� ಮ�ೆ �ೇ�

�ಯ�ತ �ಾಜ�ಾ� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ�ದು�, ಆ ಮೂಲಕ 

�ಾವ��ೇ ಮಗು ಸತತ ಮೂರು �ನಗಳವ�ೆ�ೆ 

�ೈರು�ಾಜ�ಾದ�ೆ, ��ಕರು �ೈಯ��ಕ�ಾ� �ೋಷಕ��ೆ ಕ�ೆ 

�ಾ� ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ��ಕ��ೆ ಮಕ�ಳ 

ಬ�ೆ� �ಾಳ� ಇ�ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋಷಕ��ೆ 

ಮನವ��ೆ�ಾ���ೆ.

ಪ�� �ಂಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಂಗ��ೊ�� 

�ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಸ�ೆ ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� ಮಗು�ನ 

�ಾಯ೵�ಮ�ೆಯನು� ಚ�೵ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಷಕರು ಸ�ೆ�ೆ 

�ೈರು�ಾಜ�ಾ�ದ��ೆ, ಆ ಮ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

ಮಗು�ನ �ಾಯ೵�ಮ�ೆಯನು� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ 

ಚ�೵ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಮಗು ಅಧ�ಯನದ�� �ೊಡ�� 

�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ೊಸ ಮಗು �ಾಖ�ಾ�ಾಗ, ��ಕರು ಕುಟುಂಬದ ��ೆ��ೆಯ 

ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ,  �ೕ�ಾ� ಮಗು ತರಗ��ೆ 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� 

ಅವರನು� ಒ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಸು�

ಮಕ�ಳ� ಒ�� �ಾ�ಾ ಆವರಣವನು� ಪ��ೇ��ದ �ೕ�ೆ, 

�ಾ�ೆಯ ಸಮಯ ಮು�ದ ನಂತರ�ೇ ಅವರನು� ಮ�ೆ�ೆ 

�ಡಲು ಅನುಮ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  �ಾ�ೆ�ಾದ�ಂತ  

ಸ�ಚ��ೆಯನು� �ಾ�ಾಡ�ಾ��ೆ. �ೌ�ಾಲಯಗ��ೆ �ಾಕಷು� 

�ೕರನು�  ಒದ��ರುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಅದನು� 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ, ಅವ�ಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

�ವ೵�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಚ��ಾ� ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟದ �ೕಜ�ೆಯ� �ೕಡುವ 

ಆ�ಾರವನು� ಮಕ�ಳ� ವ�ಥ೵ �ಾಡುವ��ಲ�.

ಇತರ ��ಾನಗಳ�

ಎ�ಾ� ��ಕರು ಸಮನ�ಯ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪರಸ�ರ�ಂದ ಕ�ಯಲು �ಂಜ�ಯುವ��ಲ�.  ಅವರು 

ತರಗ�ಯ ಕ��ಾ �ಾಮ��ಗಳ� ಮತು� ಇತ�ೆ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಸಹ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.  ಅವರು 

�ಾ�ೆಯ��ನ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� ಮತು� �ೌಲಭ�ಗಳ ಉ�ೆ�ೕಶ 

ಮತು� �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, �ಾಗೂ 

ಅವ�ಗಳ ಸ��ಾದ ಅನು�ಾ�ನ ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆಯನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ��ಕರ ಪ��ಾರ, ಊಟ, �ಾಲು, 

�ಾ�ಹೆಣು�, ಕಡ�ೆ�ಾ� ��ಾ�/��� ಮತು� ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೕಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ�� ಶ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ ಮಟ�ವನು� 

�ೆ����ೆ.

�ಾ�ೆ ಮತು� ಸಮು�ಾಯವ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ �ಾಧ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಪ�ಶಂ�ಸಲು ಮತು� �ೌರ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ���ೆ.  ಇದ�ೆ� ಮುಖ� �ಾರಣ ಮಕ�ಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಮ�ೋ�ಾವದ�� ಬದ�ಾವ�ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರ�� ಸವ೵�ೋಮುಖ ಅ�ವೃ��ಯನು� ತರಲು 

ಸ��ಯ�ಾ� ಶ��ಸು��ರುವ�ದು. �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� �ೋಡುವ, 

ಸಂ�ೋ�ಸುವ ಮತು� ನ�ೆ��ೊಳ��ವ �ೕ� ಅವರ ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ಈ �ಾ�ೆಯು 

ಅತು�ತ�ಮ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ.

�ತ� 1. 1-100 ಸಂ��ಯ �ಾ� �ಗಳ�� �ಲವ� ���ಷ� ಸಂ��ಯ ಗುಣಕಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು
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�ತ� 2. ��ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಂ��ಯ �ೕ�ಯನು� ಬಳ��ೂಂಡು ಎರಡು ಸಂ��ಗಳ ಲ�ಾಅ (LCM)ವನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದು

�ತ� 3. 1-100 ಸಂ��ಯ �ಾ� �ಳ�� 3,8 ಮತು� 12 ಸಂ��ಯ ಗುಣಕಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  ಲ�ಾ �.�.

ಸು��ಾ ಸು�ೕಶ�ಾ� ಅವರು ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಜಯಪುರದ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ೌಂ�ೇಷ�ನ  ��ಾ� ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು ಈ �ಂ�ೆ �ಾನವ ಸಂಪನೂ�ಲ ಮತು� ಯುವ �ಾಯಕತ� ಅ�ವೃ�� �ೇತ�ಗಳ�� ��ಧ �ಾನವ ಅ�ವೃ�� ಏ�ೆ��ಗ��ೆಂ��ೆ 
�ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ.  ಪ��ಾಣ ಮತು� ಸಂ�ೕತ �ೇಳ�ವ�ದು ಅವರ �ೆ��ನ ಹ�ಾ�ಸಗ�ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
sunita@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಕ��ಾ �ೂಂದ�ಗ�ರುವ ಮಕ��� ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಂಬಲ

�ಾ�ಾ ಆ�. ನಟ�ಾಜ�

������ಾ (ಅಥ�ಾ ಕ��ಾ �ೖಕಲ�) ಅಂದ�ೕನು?

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� ಇತರ ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ 

ಚುರು�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ಾಧ�ೆಯ ನಡು�ೆ ಒಂದು ಅಂತರ�ರುತ��ೆ. ಅವ��ೆ 

ಕ��ೆಯ�� ಎದು�ಾಗುವ �ೊಡಕುಗಳ� ಅವರ ಬು��ಮ�ೆ�ಯ 

ಸಮ�ೆ��ಂದ (ಅವರ ಬು��ಮ�ೆ�ಯ ಪ��ಾಣವ� (IQ) 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಇತರ ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ 

�ೆ��ನ�ಾ��ರುತ��ೆ) ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೊಂದ�ೆ�ಾಗುವ�ದು 

ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರ �ದು�ನ�� ನರತಂತುಗಳ ��ಾ�ಸ 

��ನ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಅದು ಅವರು �ಾ��ಗಳನು� ��ೕಕ�ಸುವ 

ಮತು� ಸಂಸ��ಸುವ ಪ����ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

ಇಂತಹ �ೊಂದ�ೆ�ರುವ ಮಕ���ೆ ಓದಲು, �ಾಗು�ತ 

ಗುರು�ಸಲು, ಬ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ ಗ�ತದ�� ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಅದ�ೊಂ��ೆ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು, 

�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಆದ��ೆಗಳನು� �ೕಡುವ�ದು, 

ಆ�ೇ�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಯಂತ�ಣ ಮುಂ�ಾದ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ವ೵�ಸು�ಾಗಲೂ ಅವ��ೆ 

ಕಷ��ಾಗಬಹುದು. 

�ಾ�ೆಯ ಪ�ಸರದ�� ಒಂದು ಮಗುವ� �ನದ �ೆ��ನ 

ಸಮಯದ�� �ಾನು ಕ�ತ �ೈ��ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಪ�ದ�೵ಸು��ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ�� 

ಮಗು�ಂದು ಓದಲು, �ಾಗು�ತ �ೇಳಲು, ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಬ�ೆದದ�ನು� �ಾ� �ಾಡಲು, ಉತ�ರ ಬ�ೆಯಲು, ಗ�ತ 

�ಾಡಲು �ಣು�ಾಡು�ಾಗ ಬಹಳ ಸಲ ��ಕರು ಮತು� 

�ಾಲಕರು ಹ�ಾಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ, �ಾಗೂ ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ಆ 

ಮಗುವನು� �ೋ� ಅಪ�ಾಸ� �ಾಡುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� 

ಇರುತ��ೆ. ಆ ಮಗುವ� `�ಾತಕೂ� �ಾರದವ', `ಆಲ�', 

ಅಥ�ಾ ` ಬಹಳ ಮಂದ' ಎಂಬ ಹ�ೆಪ��ಗಳನೂ� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ಮಗು�ನ ಒ�ತನು� ಬಯಸುವ 

(�ತವ�ೆ�ೕ ಬಯಸುವ) �ೋಷಕರು ಮತು� ��ಕರು 

` �ೈ��ಕ�ಾ� ಪ�ಗ� �ೋ�ಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡ�ೇಕು' ಎಂದು ಮಗುವನು� ಅ�ರತ�ಾ� 

ಒ�ಾ��ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಮಗುವ� ತನ� ಆ �ತ�ಣವನು� 

ಮು�ದು ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಸಮ�ೆ� ಬರ�ೇಕು, 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆತು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬ ಒತ�ಡ�ೆ� 

�ಲು� ಕಷ�ಪಡು��ರುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಸಲ ಈ �ೕ�ಯ 

ಅನುಭವಗಳ� ಮಗುವನು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

���ೊ�ಸು��ರುತ��ೆ ಮತು� ಅ�ೇ ನಂತರ ಅವರ ಕ��ೆ 

�ಾಗೂ ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಅಡ�ಬರು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು 

ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� ಮಗು�ನ 

ಸಮವಯಸ� ಸಂಗ�ಗರು, ಸ�ಂತದ ಕುಟುಂಬ, �ಾ�ಾ ��ಕರು 

ಮತು� �ೆಲಸ�ಾರರು �ೇರ�ಾ� ಪ��ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� 

ಪ�ಸರಗಳ�� ಸಂತಸ�ಂದ ಇರುವ ಮಗುವ� ಇನೂ� �ೆಲವ� 

ಪ�ಸರಗಳ�� ದುಃಖ�ಂ�ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಓದುವ 

ಕಷ��ರುವ ಮಗುವ� ಓಟದ �ೖ�ಾನದ�� ಒ��ೆಯ �ಾಧ�ೆ 

�ೋರಬಹುದು. ಅ�� ಓಡುವ  ಆಟಗಳ�� ಮಗುವ� 

ಖು��ಂದ ಒತ�ಡ ಮುಕ��ಾ� �ಾ�ೊ�ಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಅ�� 

ಅದ�ೆ� ಒಂದು �ೕ� �ಾನು ಆ�ೋಗ��ಂದ ಇ�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ 

�ಾವ �ೊ�ೆಯಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಅದರ ಬದ��ೆ ಓ�ನ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಅದ�ೆ� ಆಗುವ �ೈಫಲ�ಗಳ� ಮತು� ಅದ�ಂದ 

ಎದು�ಸಬಹು�ಾದ ಅಪ�ಾಸ� ಅದ�ೆ� ಆಳ�ಾದ �ಾಯವ�ೆ�ೕ 

�ಾಡುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ; ಅದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಆ ಮಗುವ� 

��ಾನ�ಾ� ತರಗ��ಳ�ೆ ತನ��ೇ �ೋಶ�ಂದ�ೊಳ�ೆ 

ಬಂ��ಾಗಬಹುದು. ಮನಸ�ನು� ಜಜ೵�ತ�ೊ�ಸುವ 

ಅಂತಹ �ೊ�ೆ�ಂದನು� �ೊತು� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

ಮಗು��ೆ ಅದು ಎಂತಹ ಒತ�ಡಮಯ ಬದು�ಾಗಬಹುದು 

ಎಂದು �ೕ�ೇ �ೕ��! 

ಈ ಮಗು��ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು? 

�ೌಲ��ಾಪನ

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ ಇತರ ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ 

ಚುರು�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಮ�ೊ��� �ೆನ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಆದರೂ ಅವ��ೆ ಕ�ಸು�ಾಗ ಅವರು ಕ�ಯುವಂತಹ 

��ಾನದ�� ಕ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ 

ಅಂತಹ ಕಷ�ವ�ಳ� ಪ��ೕ ಮಗು�ಗೂ ಅಗತ��ಾಗುವ ��ಷ� 

ಕ��ಾ �ೈ�ಯ�� ಕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಗು�ನ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಬಳ� ಮಗು��ೆ ಅಗತ��ರುವ 

�ೌಶಲಗಳನು� ರೂ�ಸುವ ಪ��ೆ�ೕಕ ��ಣ �ೕಜ�ೆ�ಂದು 

(IEP: Individualized education plan) ಅಂತಹ ಒಂದು 

�ೆಂಬಲ ವ�ವ�ೆ��ಾಗಬಲು�ದು. ಈ ಪ��ಾರ �ೋಧ�ೆಯು 

(remedial sessions) ವ�ವ��ತ�ಾದ, ಸ�ಷ� ��ಾ�ಸಗಳನು� 

�ೊಂ�ದ, ಬಹು �ಾದ�ಯ ಮತು� ಬಹುಬ�ೆಯ 

ಬು��ಮ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ   (Multiple   Intelligences) 

ಸಮನ��ೕಕೃತ�ೊಂಡ ��ಾನವನು� ಅಳವ��-
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�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಒಂದು ಮಗುವ� �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಕಷ�ಪಡು��ರುವ�ದ�ೆ� ಅದ��ರುವ ��ೆ����ಾ �ಾರಣ ಎಂಬ 

ಅನು�ಾನ�ರು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಆ �ೋಷವ� �ೈದ��ೕಯ�ಾ� 

ಖ�ತ�ೊಂ�ಾಗ �ಾತ��ೇ  ಈ ��ೇಷ ��ಣ �ೕಜ�ೆಯ 

�ೆರವನು� �ೕಡಬಹುದು. ಮಗುವ� ಕ�ಯಲು 

ಕಷ�ಪಡು��ರು�ಾಗ ಆ ಕಷ�ಗಳ� �ಾವ ಬ�ೆಯವ� 

ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸಲು (ಅಥ�ಾ ಗುರು�ಸಲು) ಮಗು�ನ 

��ಕರು ಮಗುವನು� ಒಂದು ವ�ವ��ತ ಕ�ಮದ�� (ಪ��ೕಲ�ಾ 

ಪ�� - checklist - ಬಳ�) ಗಮ�ಸು��ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಅಗತ��ದ��ೆ ಪ��ಾ�ೕಕೃತ �ಾಧನಗ��ೆಂ��ೆ (ಅದ�ೆ�ಂ�ೇ 

��ೇಷ ��ಣ ತ��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ �ಾನ�ಕ 

ತ��ದ��ೆ ಅವರ ಮೂಲಕ) ಪ��ೕಲ�ೆಯನೂ� �ಾ�� 

ಮಗು��ೆ �ಾವ �ೇತ�ಗಳ��  �ೊಂದ�ೆಗ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಮತು� ಸಂಬಂ��ದ ಉಪ-�ೌಶಲಗಳನು�, �ೊಂದ�ೆಗಳ� 

�ಾವ ಪ��ಾಣದ���ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ 

�ಣ೵�ಸಬಹುದು.  

ಮಗು�ನ �ೈಕಲ��ೆಯನು� �ಣ೵��ದ ವರ�ಯ ನಂತರ 

ಅದನು� ಆಧ�� ಮಗು��ೆ ಕ��ೆಯನು� ಸ�ಾಗ 

�ಾ��ೊಡುವ ಬಹು-ಆ�ಾಮಗಳ ಕ��ಾ 

��ಾನ�ಂದನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ಈ ವರ�ಯು ಪ��ಾರ 

��ಣ�ೆ� ಒಂದು ಆ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, ಆ ��ಷ� 

ಮಗು��ೆ ಅಗತ��ರುವ �ೌಶಲಗಳನು� ರೂ�ಸಲು ಮತು� 

�ೆ��ೆ�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

��ಾರಸು �ಾಡಬಹುದು. ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ�, �ೋ�೵ ಪ�ೕ�ೆಗಳ 

ಸಲು�ಾ� ತರಗ�ಯ��  �ಾಡಬಹು�ಾದ �ೊಂ�ಾ��ೆಗಳ� 

ಮತು�  ��ಾ��ಗಳನೂ� ಸಹ ವರ�ಯು ನಮ� ಗಮನ�ೆ� 

ತರುತ��ೆ.    

ತರಗ� ಮತು�  ಪ�ೕ�ಾ �ೊಂ�ಾ��ೆಗಳ� 

��ೆ����ಾ ಮಕ�ಳ ಸಲು�ಾ� ತರಗ�ಯ�� ��ೇಷ 

�ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಗುವ� ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ�ೕ ಗಮನ �ೊಡಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ, ಬದ��ೆ 

�ಾನು ಇನೂ� ಅಗತ� �ೌಶಲಗಳನು� ದ����ೊಂ�ರದ ಉಪ-

�ೆಲಸಗಳ �ೕ�ೆ ಪ�ಯತ� �ಾಕುವ�ದು ತಪು�ತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬ�ೆಯುವ �ಾಂ��ಕ ���ಯ�� ಕಷ��ರುವ 

ಮಗುವ� ತನ� ಎಲ� ಸಮಯವನೂ� ಕ�ಹಲ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಪುಸ�ಕ�ಂದ ನಕಲು �ಾಡುವ, �ೋ�� ಬ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

����ಳ�ೇ ಕ�ದೆು�ಡುತ��ೆ, ಬ�ೆದು�ೊಳ����ರುವ�ದನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅದ�ೆ� ಸಮಯ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. ಅ�ೇ 

ಮಗು��ೆ ಒಂದು ಧ��ಮುದ�ಣ ಯಂತ� ಅಥ�ಾ �ೋ��ನ 

ನಕಲು ಪ�� ಬಳಸಲು ಅನುಮ� �ೊಟ��ೆ ಮಗುವ� ತರಗ�ಯ 

�ಾಠಗಳ�� ಏನು �ೇ��ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆ ಅಂಶಗಳನು� 

ಗ��ಸುವ ���ಯ�� ತ�ೆ�ಲ� ಶ�ಮ �ಾಕಲು �ಾಧ� ಆಗುತ��ೆ.  

ಅ�ೇ �ೕ� �ೌ�ಢ�ಾ�ೆಗಳ�� ಪ��ೕ ಪ�ೕ�ಾ ಮಂಡ�ಯೂ 

(�ೋ�೵) ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ���ೆ ��ಧ �ೕ�ಯ 

��ಾ��ಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಂಡ�ಗಳ�� ಅಂತಹ 

ಮಕ�ಳ� ಗ�ತ ಪ�ೕ�ೆ ಬ�ೆಯ�ೇ ಇದ�ರೂ ನ�ೆಯುತ��ೆ 

(ಮಕ���ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಕಷ���ಾ�ಗ), ಅಥ�ಾ 

���ೕಯ �ಾ�ಾ ಪ�ೕ�ೆ�ಂದಲೂ ��ಾ�� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ (ಮಗು��ೆ ���ತ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಕ�ಯಲು ಕಷ�ಗ��ಾ�ಗ). ಈ ಮಕ���ೆ ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� 

ಎಲ���ಂತ �ೆ��ನ ಸಮಯ �ೕಡುವ�ದು, �ಾ�ಲು��ೇಟ� 

ಬಳಸಲು ಅನುಮ� �ೕಡುವ�ದು, ಬ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ ಓದಲು 

ಮ�ೊ�ಬ�ರನು� ಒದ�ಸುವ�ದು �ೕ�ೆ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ 

��ಾ��ಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂತಹ �ೆಂಬಲ 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ��ೆ����ಾದ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ 

ಒತ�ಡವನು� ಇ�ಸುತ��ೆ. ಆ ಮೂಲಕ ��ಾ��೵�ೆ ಇತರ 

�ೇತ�ಗಳ�� ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆಯನು� �ೋರಲು ಒಂದು 

ಪ��ೋದಕ ಪ�ಸರವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ತರಗ� �ೋ�ೆಯ ಪ����ಗಳ� ಮತು� ಸಂಗ�ಗ��ೆ 

ಸೂ���ೆಯನು� ಕ�ಸುವ�ದು  

�ಾ�ೆ�ಳ�ನ ಬದುಕು �ೇವಲ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ಾಧ�ೆಗ�ಗ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾದುದಲ�; �ನ�ತ�ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಸ�ಾ�ೊಡ�ಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ೆಯ�� �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� 

ಗ���ಾ� ಓದುವ ತರಗ�ಗಳ� ಮಹತ�ದ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. 

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ�� �ೆಲವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಾನವ� 

ಉತ�ಮ�ಾ�ದ�ರೂ ಓದಲು ಕಷ�ಪಡು��ರು�ಾ��ೆ, ಈ ಮಕ���ೆ 

ಗ���ಾ� ಓದುವ ತರಗ�ಗಳ� �ೊಡ� ಸ�ಾ�ಾಗಬಹುದು. 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗುವ� ತನ� 

ಸುತ�ಲೂ ಕವಚ�ಂದನು� ��೵��ೊಳ��ತ��ೆ, ತರಗ�ಯ 

ಪ����ಗಳ�� ಆಸ�� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯನೂ� 

�ಡಬಹುದು. 

ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ�� ��ಕರು �ದಲು �ಾದ� ಓದನು� 

�ೋ���ೊಟ� ನಂತರ ತಮ� �ೋಧ�ೆಯ�� 'ಪದಗುಚ�ಗಳ 

ಓದು' (phrasal reading) ಮತು� '�ೋ� ವ�ವ�ೆ�' ಅಥ�ಾ  

'ಸಂಗ�ಗ�ೊಂ��ೆ ಓದುವ ವ�ವ�ೆ�' (buddy system)ಯನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಕಷ�ಪಡು��ರುವ ಓದುಗ��ೆ ��ಕರು 

���ಾಪದ��ಂತ �ದಲು ಬರುವ ಪದಗಳನು� ಒಂದು ಇ�ೕ 

ತುಣು�ನಂ�ೆ ಮತು� ಅ�ೇ �ೕ� ���ಾಪದದ ನಂತರ ಬರುವ 

ಪದಗಳನು� ಒಂದು ತುಣು�ನಂ�ೆ ಗುಂಪು �ಾಡಲು 

�ೇಳಬಹುದು, ಆಗ ಮಗುವ� ಪ��ೕ ಪದವನೂ� ಓದುತ� 

�ೋಗುವ ಬದಲು ಎರಡು ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಪದಗುಚ�ಗಳ ನಡು�ೆ 

ಸ�ಲ� ���� ಓದಬಹುದು. ��ಕರು �ದಲು �ಾದ� ಓದನು� 

�ೋ��ದ ನಂತರ ಗುಂಪು ಓದನು� ನ�ೆಸುವ�ದ�ಂದ 

ಮಕ���ೆ ಪಠ� ಮತು� ಪಠ��ೊಳ�ನ �ೊಸ ಪದಗಳ� 

ಪ�ಚಯ�ಾಗುತ��ೆ. 'ಓದುವ ಸಂಗ�ಗ'�ೊಬ� ಅಗತ��ರುವ 
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ಹಂದರವನು� ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ/�,ೆ ಪದಗುಚ�ಗಳ ಓದು 

ಪದಗಳನು� ಗುಚ�ಗಳ�ಾ��� ಓದನು� ಸುಲಭ�ೊ�ಸುತ��ೆ. 

�ೕ�ಾ�ಾಗ ಮಗು��ೆ ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾಗವ�ಸಲು ಆತ���ಾ�ಸ �ೆಚು�ತ��ೆ, ಸಂಗ�ಗರು �ಾನು 

ಓದಲು ಕಷ�ಪಡುವ�ದನು� �ೋ� ಅಪ�ಾಸ� 

�ಾಡಬಹು�ೆಂಬ ಭಯ ಇಲ��ಾಗುತ��ೆ. 'ಸಂಗ�ಗ�ೊಂ��ೆ 

ಓದುವ ವ�ವ�ೆ�ಯು' ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗು��ೊಂ�ೇ ಅಲ� 

ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರು 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ಾಳ� �ಾಡುತ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� 

ವ�೵ಸಲು ಕ�ಸುತ��ೆ. ಅದು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು ಸಂಗ�ಗ��ೆ 

ಅವರ �ಾಲಕರು ಮತು� ��ಕರು ಸೂ���ೆಯನು� 

ಕ���ಾಗ�ೇ. ��ೆ����ಾವನು� ಕು�ತು �ಳ�ವ��ೆ 

ಮೂ�ಸುವ�ದು, ಅದರ �ೊಂದ�ೆಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ���-

�ೊಡುವ�ದು, ಅವ�ಗೂ ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೕಡುವ�ದು, ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು, ಈ ಮಕ���ೆ �ರುಕುಳ �ೊಡುವ ಮಕ�ಳನು� 

��ಾ�ಸುವ�ದು ಇ�ೆಲ� ಆ �ಾ�ಯ�� ಇಡುವ �ೆ�ೆ�ಗಳ�. 

�ೕ�ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� �ೈಕಲ�ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ೆ����ಾ ಇರುವ 

ಮಕ�ಳ� ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� ತಲುಪಲು ಸೂಕ� �ೆಂಬಲ 

�ೕಡುವ ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡಂ�ಾಗುತ��ೆ.   

ಪ���ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ೆಯ �ಾ�೵�ೋತ�ವ�ೆಂಬುದು �ೈ��ಕ ಪ�ಗ�ಯ 

ಪ�ದಶ೵ನ �ಾತ�ವಲ�. ಒಂದು ಮಗು�ನ�� ಹುದು�ರುವ 

ಪ���ೆಯನು� ಪ�ದ�೵ಸಲು ಮತು� ಗುರು�ಸಲು ಅ�ೊಂದು 

�ೇ��ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದು ಮಗು�ನ�� ಆತ��ೌರವವನು� 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಬಹಳ ಸಲ ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ���ೆ 

�ೈ��ಕ�ಾ� ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ �ೋರಲು ಆಗು��ರುವ��ಲ�, 

ಅದು ಪ��ಾತ �ೋರ�ೆ�ೆ �ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ೆ�ೕತರ 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಆ�� �ಾಡು�ಾಗ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ಾ�೵�ೋತ�ವದ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗ��ೆ ಮಕ�ಳನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ���ಾಗ) ಅವರ �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆಯನು� 

ಅವಲಂ�� ಅಂತಹ ಮಕ�ಳನು� ಬ��ೊತ��ಾಗುತ��ೆ. 

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ�� ಹುದು�ರುವ ಪ���ೆಯನು� 

ಗುರು�� ಅದ�ೊ�ಂದು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ� ಎನು�ವ�ದನು� ��ಕರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಅವರ ಪ���ೆಯನು� ಗುರು���ಾಗ ಅದು ಅವ��ೆ 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� ತಂದು�ೊಡುವ�ದು �ಾತ�ವಲ� �ಾ�ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆಗೂ ಆಸ�� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ಾಮಥ�೵ಗಳ� 

ಉತ�ಮ ಕ��ೆ�ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ 

�ೇ�ಾದ ಅಗತ�ಗ�ಂದ ಎದು�ಾಗುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

�ಾಟಲೂ ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಆಟ 

ಆಟವ� ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ�ೋ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಬಹುಮುಖ��ಾದ �ಾ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಂಡು 

ಆಡುವ ಪ�ಸರ�ದ��ೆ ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗು��ೆ 

ಸಮವಯಸ��ೊಡ�ೆ ಕ�ಯುತ� �ಾಯ೵�ವ೵ಹ�ೆಯ 

�ೌಶಲವನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು ಒಂದು ಅವ�ಾಶವನು� 

ಕ��ಸುತ��ೆ. ಆ�ೇಗವನು� �ಯಂ����ೊಳ��ವ�ದು, ಮುಕ� 

ಆ�ೋಚ�ೆ, ಸಂಘಟ�ಾ �ೌಶಲ,  ಎಲ� ಕ�ಮದ�� 

ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆಯಂತಹ ಬದು�ನ 

�ೌಶಲಗಳನು� ದ����ೊಳ�ಲು ಅದ��ಂತ ಉತ�ಮ�ಾದ �ೇ�ೆ 

ತಂತ�ಗಳ� ಇ�ೆ�ೕ? 

ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ರ�ೆಯ ಅ�ೇಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ದ����ೊಳ�ಲು ಆಟವ� ಎಲ�ರೂ ಒ���ೊಂಡ ಒಂದು 

ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ��ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾ�ಾ 

�ೆಳವ��ೆಯು ಆಟದ ಮೂಲಕ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 

ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ, �ೊಸ ಪದಗಳನು� ಆ�ಸಲು ಮತು� 

ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಬಳಸಲು, 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಅನ��ಸಲು ಅದು ಅ�ೇಕ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಅದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� �ೆಚು�-ಕ��, �ೊಡ�ದು-

�ಕ�ದು ಎಂಬ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಆಟದ ಅ��ಾಜ� 

ಅಂಗಗ�ಾ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಆಟಗಳ�� �ೆಕ� �ಾಡುವ�ದು, 

ಅಂಕಗಳನು� ಎ�ಸುವಂತಹ �ೌಶಲಗಳನು�  �ೇಡುತ��ೆ, ಆ 

ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾ��ಾನದ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಆಟ�ಂದ �ಗುವ ಪ�ೆ�ೕತರ 

�ಾ�ಾವರಣವ� ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

�ೋಷ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  

ಎ��ಂದ ಆರಂ�ಸುವ�ದು?

�ೕ�ೆ �ೇ�ದ ಎ�ಾ� ಕ�ಮಗಳ� �ಾಧ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ 

ಮಗು�ನ ಬದು�ನ�� ಮುಖ� �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುವ ��ಕರು 

ಮತು� �ಾಲಕರು ಮಗು�ನ ನರ�ೈ�ಾ�ಕ ���ಯನು� 

(neurological condition) ಅ�ತು ಅದನು� ಒ���ೊಳ�ಲು 

�ದ��ಾಗ�ೇಕು. ಆದ��ಂದ ಈ ನರ�ೈ�ಾ�ಕ ���ಯ 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಅಂಶಗಳನು� ಕು�ತು ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು �ಾಗೃ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಹ���ೊಳ��ವ�ದು ಅತ�ವಶ�. ಈ 

���ಯನು� ಕು�ತು �ಳ�ವ��ೆ �ೇಳಬಲ� ತ�ರ 

ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ೆಗಳ� ಅಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� 

ಆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಈ ಕು�ತು ಅ�ವ� ಪ�ೆದ �ಾಲಕರು 

ಮತು� ��ಕರು ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಗುರು�� ಅವರ �ೌಬ೵ಲ�ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು 

(ಒಡ�ಾಡಲು) ಶಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ 
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�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೋ�ಸುವಂತಹ ಒಂದು ಪ�ಸರವನು� 

��೵ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, ಆ ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ರೂ�ಸಲು 

ಅವ�ೇ ಸ��ಯ�ಾ� �ದಲ �ೆ�ೆ�ಗಳ��ಡುವಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಅವ�ೆಲ� ಒ�ಾ�� (�ಾಲಕರು, ��ಕರು ಮತು� �ಾ�ೆ) 

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳನು� ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ, ಅವರು �ೆಚು� 

���ಾ�ೕಲ�ಾಗುವಂ�ೆ, ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಇರುವಂ�ೆ 

�ಾಡಲು ಅವ��ೆ ಅಗತ��ರುವ ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಟ���ೆಯನು� ಒದ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರನು� ಸಶಕ�ರ�ಾ�� 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರನು� �ೕ�ನ ಹಂತ�ೆ� ಒಯು��ಾ��ೆ. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ�.ಎ�.  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

�ಾ�ಾ. ಆ�. ನಟ�ಾಜ� ಇವರು ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ���ೆ ಕ�ಸಲು ��ೇಷ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ ����ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ 
ಮ�ಾ��ನ ��ೆ����ಾ ಅ�ೋ��ೕಶ� ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�� ತಂತ��ಾನದ �ಾ�ೊ೵�ೇ� ��ಾಗದ�� ಅವರು 
�ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ ಮತು�  �ೋಧ�ೆಯ�� �ೕವ� ಆಸ���ರುವ ಇವರು ಈ �ೕಜ�ೆಗ��ೆ �ಾ��ೕ�ಕ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� 
�ೕ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಇ-�ೕ� ನ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.mala.m@mdachennai.com 

ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕಷ�ಗ��ೆ �ೕಡುವ �ಾ�ಾನ� 
ಪ�����ಗ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾಲ��ಂದಲೂ ಸಹ ಪ���ಬ�ರ �ೕವನದ �ಾಗ�ಾ��ೆ. 
ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವ� ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುವ ಭ�ಾನಕ 
�ಾವ�ೆಗಳ� ಎಂದು �ಾವ� ಆ�ಾ�ೆ� ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಸಂ�ೋಷದ ಸಂದಭ೵ಗಳ 
(�ಾ�ಾ ಘಟ�ೆಗಳ�, ರ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ ಹ�ಾ�ಸಗಳಂತಹ) ��ೕ�ೆಯು 
�ೆಲ��� ಒತ�ಡವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಏನ�ಾ�ದರೂ ��ೕ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ 
ಬಂ�ಾಗ, �ಾಪ೵�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಥ�ಾ ರ�ಸ�ೇ�ಾ�ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಒತ�ಡ ಮತು� 
ಆತಂಕವನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಅವ��ೆ ಮುಖ��ಾದ �ಷಯವ� ಅ�ಾಯ�ೆ� 
�ಲು��ಾಗ, ಅವರು ಆತಂಕ�ೊ�ಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ನನ� ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ತರಗ�ಯ 
ಮುಂ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಳ��ನ �ಾ�ಾ ಸ�ೆಯ�� �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಾಗ ಒತ�ಡ ಮತು� 
ಆತಂಕ�ೆ� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಆತಂಕವನು� �ೋಗ�ಾ�ಸಲು, �ಾನು ಅವರನು� ��ಧ 
ಒತ�ಡ-��ಾರಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� (stress-relieving activities) �ೊಡ���ೆ.
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�ಾ�ಾನ� �ಾ�ಗಳ�� ��ೕಷ ಮಕ�ಳ�

ಪಲ�� ದ�ಾ�

ಏಳ� ವಷ೵ದ �ೇ�ಾ,  �ೋ�ಾ� ನ ಪ�ಮುಖ 

�ಾ�ೆ�ಂದರ�� ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ರುವ 

ಬು��ವಂತ ��ಾ��೵�. ತನ� ��ಕರ �ೆ��ನ ��ೆ��ಾ�ರುವ 

ಆ�ೆ ತನ� ಓರ�ೆಯ ಗುಂ�ನ�� �ಾಯ�. �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ  �ಾಡು��ರುವ �ೇ�ಾ ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ 

ಅವರ �ಾ�ೆಯ �ೆಲಸಗಳಲೂ� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 

ಇಷ�ಪಡು�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ಎ�ೊ�ಂದು ಲವಲ��ೆ�ಂದ ಇ�ಾ�� ೆ

ಎಂದ�ೆ ಅವ��ೆ  ದೃ���ೕನ�ೆ��ೆ ಎಂಬು�ೇ 

ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ. ಆ�ೆಯ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ��  ಅ�ರಗಳನು� 

ತೂತು  �ಾ�,  ಚು��  ಮೂ�ಸ�ಾ��ೆ  (�ೆ��), 

ಮು��ಸ�ಾ�ಲ�.

�ೇ�ಾ�ೆ �ಾಲು� ವಷ೵ ವಯ�ಾ�ಗುವವ�ೆ�ೆ �ಾವ��ೇ 

ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಣ �ೊ�ೆ�ರ�ಲ�.  ಅವರ ಮ�ೆಯ 

ಸುತ�ಮುತ��ನ �ೆ��ನ �ಾ�ೆಗಳ� ��ೇಷ�ೇತನ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ��ಣ �ೕಡಲು  ಸುಸ��ತ�ಾ�ಲ�ದ �ಾರಣ 

ಆ�ೆಯ �ೋಷಕರು ಅವಳನು� ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ (�ೋ� -

ಸೂ��ಂ� )  ತಮ� �ೈ�ಾದಷು� ತರ�ೇತು�ೊ��ದ�ರು. 

ಅವಳ� ತನ� ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ಇತರ 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ಂತ ವಯ��ನ�� �ೆಚು� �ೊಡ�ವ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಸು�ಾ�ಸು�ಾ��,ೆ   ಅವಳ� ಇತರ ಮಕ��ಂದ ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲ�ಟ��ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೆಟ��ಾ� ನ�ೆ��ೊಳ�ಲ�ಟ��ೆ ಅಥ�ಾ ಬ�ಷ��ಸಲ�ಟ��ೆ 

ತನ�ನು� �ಾನು �ೇ�ೆ ��ಾ���ೊಳ���ಾ�� ೆಎಂದು ಅವರು 

ತಮ� ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� �ಂ�ತ�ಾ�ದ�ರು. ಆಗ ಆ�ೆಯ 

�ೋಷಕ��ೆ �ೈ�ಕ ಮತು� �ೌ��ಕ ಅ�ಾಮಥ�೵ �ೊಂ�ರುವ 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ��ೊಂ��ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ 

ëಆರು�í ಎಂಬ �ಾಭರ�ತ ಸಂ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ� ���ತು. 

ಆನಂತರ  �ೇ�ಾಳನು� ಅ���ೆ ಕ�ೆತಂದರು, 

ತಮ� ಮೂಲಭೂತ ತತ�ದ �ಾಗ�ಾ�, ëಆರು�í ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಕಲ�ೇತನರು  '��ೇಷ ಅಗತ��ೆಗಳನು�' 

ಪೂ�ೈಸುವ ಪ�ಸರ�ಂದ �ೊರಬರುವಂ�ೆ  ಪ�ಯ��ಸುತ��ೆ 

ಮತು� 'ಮುಖ��ಾ��' ಸ�ಾಜದ�� �ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುವ �ೕವನ �ೌಶಲಗ��ೆಂ��ೆ ಅವರನು� 

ಸಬಲ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

��ೕಷ �ಾ�ಗಳ ಅಗತ� ಏ� ಮತು� �ಾ�ಾಗ 

ಸು�ಾರು 2 �ಂದ 6 ವಷ೵ ವಯ��ನ ��ೇಷ�ೇತನ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗ��ೆ ಅಹ೵�ಾ�ದ��ೆ, ಅವರನು� ಒಂದ�ೇ 

ತರಗ��ೆ ಕಳ��ಸುವ ��ಾ೵ರವ� ವ����ಷ��ಾದುದು ಮತು� 

ಅದು ಮಗು�ನ ಅಂಗ�ೈಕಲ�ದ ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ೕವ��ೆಯನು� 

ಆಧ���ೆ. ಸಣ� ಪ��ಾಣದ ಅಥ�ಾ ಮಧ�ಮ ಮಟ�ದ 

ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ ಈ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾನ� 

�ಾ�ೆಗ��ೆ  �ೊಂ��ೊಳ��ವ ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

ದೃ�� ಅಥ�ಾ ಶ�ವಣ ಸಂಬಂ�ತ ಅ�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ ವಯ��ನ�� �ಾ�ಾನ� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಬಹುದು.  ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ �ೈಕಲ��ೆ 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೈ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅದು �ೌ��ಕ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ರುವ��ಲ�.  �ೌ� �ಂ�ೊ�ೕ�,  ಸ��ೕನ�ೆ 

(ಆ�ಸಂ) ಮತು� ಇತರ �ೌ��ಕ ಅ�ಾಮಥ�೵ಗ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, 

ಅವರ �ೆಳವ��ೆಯ �ೖ�ಗಲು�ಗಳ� �ಗ�ತ  ಸಮಯ��ಂತ 

�ಳಂಬ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗ��ೆ 

�ೋಗಬಹುದು ಆದ�ೆ ಅವರು �ಾ�ೆ  �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

�ದಲು  �ಾ�ಾ�ದ��ೆ�ೆ  �ೆಂಬಲ ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ.

��ೇಷ  ಮಕ�ಳ� ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ಓದು�ಾಗ, 

ಅವರ ಮತು� ಉ�ದವರ ನಡು�ನ ಸಂವಹನವ� �ಕಲ�ೇತನ 

ಮಕ�ಳ ಪರ�ಾ� �ೋ�ಾಡುವವರನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ. 

�ಕಲ�ೇತನರಲ�ದ ಮಕ�ಳ� �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ�ಳ ಅಗತ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾಮಥ�೵ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಲ��ಾರಂಭದ���ೕ ಅ�ವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ,  ಇದು ಸ�ಾಜದ�� ��ೇಷ�ೇತನ��ೆ 

ಸ��ಾದ �ಾ�ನವನು�  ಕ��ಸಲು �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಪ�ಾನುಭೂ�ಯುಳ�,  �ಾ�ಯಯುತ ಮತು� ಸಮ 

ಸ�ಾಜವನು� ��೵ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ.

ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ ಮಗು�ನ ಆ�ೈ�ೆಯ ಅತ�ಂತ 

��ಾ೵ಯಕ �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ���ೕ ಅದನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅದನು� ಸ�ಪ�ಸುವ ���ನ�� 

�ಾಯ೵ಪ�ವೃತ��ಾಗುವ�ದು.  ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ�� 

�ೆಳವ��ೆಯ �ಳಂಬಗಳನು� �ೋಷಕರು ಮತು� ��ಕರು 

ಗಮ�ಸ�ೇಕು.  �ಾವ��ೇ �ೆಳವ��ೆಯ �ೖ�ಗಲು� 

ತ���ೋದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಳಂಬ�ಾದ�ೆ �ದಲು, ಮಕ�ಳ 

�ೈದ�ರನು� ಸಂಪ�೵ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ ಸಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ�ೆ 

ಮಗುವನು� ಅದರ ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ ಸಂ�ೆ� ಮತು� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ಾಖ�ಸ�ೇಕು. ಅಂತಹ ಸ�ಳದ��, ಸಲ�ೆ�ಾರರು 
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ಮತು� ಮನ�ಾಸ��ರು ಮಗು ಎದು�ಸು��ರುವ 

�ೊಂದ�ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೋಗ�ಣ೵ಯ 

ಪ�ೕ�ೆಗಳಂತಹ ��ಾನಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅಗತ��ರುವ ಮಧ�ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೕಜ�ೆಯನು� 

ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮಗು ��ೇಷ�ೇತನ ಎಂಬುದ�ಾ�� 

ಅದನು� ಅ��ಾ� ರ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಮಗು�ನ 

�ಕಲ�ೆಯನು�  ��ಾಕ�ಸುವ ಮ�ೋ�ಾವವ�ಳ� 

ಆ�ೈ�ೆ�ಾರರು ಮಗು��ೆ ಸೂಕ��ಾದ ���ೆ� ಮತು� 

�ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯುವ ಪ����ಯನು� ತ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ�ಾಗ ��ೇಷ �ೇತನರು ತಮ� �ೕವನದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ತಂತ�� ಮತು� �ಯಂತ�ಣವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ �ದ��ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮ

ಆರು�ಯ��ನ ��ೇಷ ��ಕರು �ೇ�ಾ�ೆ �ೆ�� ��ಯನು� 

ಕ�ಸುವತ� ಗಮನಹ��ದರು,  ಅದ�ೊಂ��ೆ ವೃ���ರತ 

��ತ�ಕರು (ಆಕು��ೇಶನ�  �ೆರ��� ) ಓ�ಾಡುವ, �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನ�ೆ� ಅಗತ��ರುವ ಇತರ �ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾ�ದರು. ಆರು�ಯ��ನ ��ಕರು �ೆ��  ಓದಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ೌ�ಕ ಮತು� ಇಂ��ಯ  ಸೂ���ೆ 

ಗ�ಸುವ  �ಾ��ಾಮಗಳನು� �ಾ�ರಂ��ದರು. 

ಇದ�ೊಂ��ೆ, ಅ��ನ ��ಕರು ಮುಖ��ಾ��ಯ ��ಣ�ಾ�� 

ಆ�ೆಯ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� �ದ��ೆಯನು� �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾ�ದರು. �ೇ�ಾಳನು� ಒಂದು �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಯ�� 

ಯಶ���ಾ� �ೊಡ�ಸುವ�ದನು� �ಧ೵�ಸಲು ಆರು �ಂಗಳ� 

����ಾದರೂ  ಆ�ೆ ಅದರ��ಯೂ ಸಹ ಯಶ���ಾಗ-

ಬಲ�ಳ� ಎಂಬುದು  ���ತು.

�ೊ�� ಎಂಬುದು, ಆರು�ಯ��, �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ಾಖ�ಾಗದ ಐದು ವಷ೵�ೊಳ�ನ �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ���ಾ� 

ನ�ೆಸ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ �ದ��ೆಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಾ��ೆ. ಇ��, 

�ೆ�ೆಬ�� �ಾ��, ಕ��ೆಯ �ೊಂದ�ೆಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೈ�ಕ 

ನೂ�ನ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಾನಗ�ಯ �ೆಳವ��ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ� �ಾ�ಾ �ದ��ಾ  

�ೌಶಲಗ��ೆಂ��ೆ �ದ��ೊಳ���ಾ��ೆ,  ಆದ��ಂದ ಅವರನು� 

�ೕಘ��ಾ� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗ��ೆ �ೇ�ಸಬಹುದು. ಅವರ 

�ಕಲ�ೇತನ ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ಾರಣವನು�  �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾ�ದ ನಂತರ,  ಅವರ ���ೆ��ಾ� �ವರ�ಾದ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೌ��ಕ ಅ�ಾಮಥ�೵ 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೕಜ�ೆ,  ಕಣ��� ಕ��ಟು� 

�ೋಡುವ, ಗಮನ �ೕಡುವ ಅವ�ಯನು�  ಸು�ಾ�ಸಲು 

ಆಕು��ೇಶನ�  �ೆರ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ  ಅದ�ೊಂ��ೆ 

�ೕ�೵ವ�ಯವ�ೆ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ  ಮತು� �ೈಯ��  

�ಾಡುವ �ೆಲಸಗಳತ� ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸಲು, 

ತರ�ೇ� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ  ಅವರು �ಾ�ಾನ� 

ತರಗ�ಗಳ�� �ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾತ�ಾಡುವ �ೊಂದ�ೆ  �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾ� 

���ೆ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  ಮಗು��ೆ ಶ�ವಣ 

�ೋಷ��ೆ�ೕ ಎಂದೂ  ��ತ�ಕರು �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ದ���,  ಅವರು ಶ�ವಣ �ಾಧನದ ಅಗತ� ಮತು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ವನು� �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ.  ಮಗುವ� 

ಸ�ಾಯ�ಲ��ೆ �ೇಳಬಹುದು ಆದ�ೆ ಇನೂ� �ಾತ�ಾಡು��ಲ� 

ಎಂಬುದನು�  ಕಂಡು�ೊಂಡ�ೆ, ಈ ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು ��ೕ� �ೆರ��� ಗಳ� ಪ�ಾ೵ಯ ��ಾನಗಳನು� 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಈ ���ೆ�ಗಳ� �ೕ�೵ವ�ಯ�ಾ��ರುತ��ೆ 

ಮತು� ಮಗುವನು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆ�ೆ ಸಂ�ೕ�ತ�ೊಂಡ  

ನಂತರವ� ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ.

ಆಟದ (�ೆ�ೕ-�ೇ) ��ಾನವನು� ಬಳ��ೊಂಡು, ��ೇಷ 

��ಕರು ಮಕ���ೆ �ಾ�ವ�,  ದೃಶ� ಮತು� ಸ�ಶ೵ 

ಪ��ೋದಕಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯಲು ಮಗು�ನ 

�ದ��ೆ, ಅದರ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ೈ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳಂತಹ 

ಅಂಶಗ�ಂದ �ಾಗ೵ದ�೵ಸಲ�ಟ� ��ಕರು, ಮಕ�ಳ� '��ೇಷ' 

ಎಂಬ ���ಾದ ��ಗಳನು� �ೕ� ಜಗ��ನ�� �ೆಳವ��ೆ 

�ೊಂದಲು ಅಗತ��ರುವ �ೌಶಲ ಮತು� �ಾಧನಗ��ೆಂ��ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಸಜು��ೊ�ಸಲು ಅ�ೇಕ ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು�  ಅವರು ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬದುಕಲು ಮತು� ತಮ� 

�ೆಲಸಗಳನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ತರ�ೇ� �ೕಡು�ಾ��ೆ.

�ೆ��, ಐಂ��ಯಕ ಮತು� ಚಲ�ಾ �ಾ��ಾಮಗಳ� �ೇ�ಾಳ 

ತರ�ೇ�ಯ �ೇಂದ��ಂದು�ಾ�ದ��ೆ,  ಪ�� ಮಗು��ೆ 

ಆರು�ಯ�� �ೕಡ�ಾಗುವ ತಂತ� ಮತು� ���ೆ�ಗಳ� ಅವರ 

ಅಗತ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� �ನ��ನ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೌ� �ಂ�ೊ�ೕ�  ಇರುವ ಮಕ�ಳ� �ೇವಲ 

�ೈ�ಕ ��ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವ��ಲ�, �ೆಳವ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಸಹ ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾತ�ಾಡಲು ಕಷ�ಪಡಬಹುದು. 

ಆಗ ಅವರ ಕ��ೆಗಳ� �ಾ� ���ೆ�, �ೇ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ 

ಕಣ��� ಕ��ಟು�  ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ಾನವನು� ಗ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಚುರುಕು�ೊ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.  ಅವರ 

�ಾ�ಾ�ೕಕರಣ �ೌಶಲಗಳ� �ೋ�� ನ��ನ �ೋಧಕರು 

ಗಮನಹ�ಸುವ ಮ�ೊ�ಂದು  �ೆಳವ��ೆಯ  �ೇತ��ಾ��ೆ. 

ಇಂಥ ತರ�ೇ��ಲ��ೆ, ಈ ಮಕ�ಳ� �ಶ� (��ೇಷ�ೇತನ 

ಮತು� �ಾ�ಾನ� ಮಕ�ಳ)  ತರಗ�ಯ�� �ೆ�ಾ�� 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.
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ಆ�ೖ��ಾರ�ೂಂ�� ಸ�ಾ�ೂೕಚ�

�ೇ�ಾಳನು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸುವ ಬ�ೆ� ಆತಂಕ 

�ೊಂ�ದ� �ೇ�ಾಳ �ೋಷಕ��ೆ ಈ ಬ�ೆ� ಸಲ�ೆ 

�ೕಡ�ಾ�ತು.  ದೃ���ಾಂದ���ಾ� ಇರುವ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಉತ�ಮ ಉ�ೆ�ೕಶ �ೊಂ��ೆ ಮತು� ಅವ��ೆ �ಾಕಷು� 

�ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೇ�ಾಳ ಕ��ೆ ಮತು� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಅವ� �ೕ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 

ಸಲ�ೆ�ಾರರು ಅವ��ೆ �ವ��ದರು. ಅಂಗ�ಕಲರಲ�ದ ಮಕ�ಳ 

ಸಹ�ಾಸ ಮತು� ನಡವ��ೆಯ ಪ��ಾವವ� �ೇ�ಾಳ  

�ೆಳವ��ೆಯ�� �ೇಗವಧ೵ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಅಂಗ-

�ೈಕಲ��ೆಯನು� �ೕ� ಎಲ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೊಂದುವ�ದು 

ಮಗು�ನ ಹಕು�,   ತಮ� �ಾಮಥ�೵ವನು�  ಒ�ೆ�ೆ 

ಹಚು�ವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆರು�ಯ��, ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆಯಂ�ೆ�ೕ ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಅ�ೇ ಸಬ�ೕಕರಣವನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು  

�ೋಷಕ�ಗೂ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ ಪ��ೕಶದ ನಂತರ

�ೆ�� ಮತು� ಆಕು��ೇಷನ� �ೆರ�ಯ�� �ೌಶಲ 

ತರ�ೇ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ, �ೇ�ಾ �ಾ�ಾಪೂವ೵  ಪಠ�ಕ�ಮದ 

ತರ�ೇ� ಪ�ೆ�ದ�ಳ�. ಆದ��ಂದ ಆ�ೆ ಈ ಆ�ಾಮದಲೂ�  

ತನ� ಓರ�ೆಯವ��ೆ ಸ�ಸ�ಾನ�ಾ� ಕ��ಾ �ೇಗವನು� 

�ೊಂ�ದ�ಳ�. �ೇ�ಾ, ಆ�ೆಯ �ೋಷಕರು ಮತು� ಅವಳ 

��ಕರು �ಾ�ದ ಎ�ಾ� ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲ�ಾ�, 2021 

ರ�� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇರ�ಾ� ಒಂದ�ೇ, ಆರು ವಷ೵ದ 

ಮಗು��ೆ ಸೂಕ��ಾದ  ತರಗ��ೆ  �ೇರುವಂ�ಾ�ತು. 

 

�ೇ�ಾ �ಾ�ೆಯ ಅವ� ಮು�ದ ನಂತರ ಕೂಡ ಆರು��ೆ  

ಬರುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ೆ��ಾ��,ೆ ಅ�� ಆ�ೆ ತನ� ��ಣ�ೆ� 

ಅಗತ��ರುವ �ೆಚು�ವ� �ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��.ೆ 

ಇದ�ೊಂ��ೆ ಅ�� ಆ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ �ೕವನದ ಇತರ  ಪ�ೆ�ೕತರ  

ಚಟುವ��ೆ�ೆಗೂ ಸ�ಾಯ �ೊರಕುತ��ೆ. �ಾಟಕ, ಸಂ�ೕತ, 

ನೃತ�, �ೕಗ ಮತು� ಕರಕುಶಲ �ೌಶಲಗಳ� �ಕಲ�ೇತನ 

ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಅವರ ಸಮಗ�  �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಒದ�ಸಲು ಆರು� ಈ ಎಲ� ��ಾನಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ವ���ತ� �ಕಸನದ�� ರಂಗಭೂ� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ.  �ಾಗದ ಕತ��ಸುವ�ದು, ಮ�ಚುವ�ದು ಮತು� 

ಅಂ�ಸುವ�ದು ��ೇಷ�ಾ� ಆ�ಸಂ �ೆ�ಕ�� ನ��ರುವ 

ಮಕ���ೆ �ೈ-ಕ��ನ ಸಂ�ೕಜ�ೆ ಮತು� ಸೂ�� ಚಲ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.

��ಕ�ೂಂ�� �ಲಸ 

ಅ�ಾಮಥ�೵ವ�ಳ� ಮಗು�ನ ಈ ಸಂಪೂಣ೵ ಪ��ಾಣದ�� 

�ಕ�ಾಂಗ�ೆ ಇಲ��ೆ ತಮ� ಓರ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ  ಓದುವ 

ಮತು� �ೆ�ಯೆುವ�� �ಾ�ೆಯ ��ಕರು ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� 

ವ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಈ ಮಕ�ಳ 

ಯಶಸು� ��ಕರ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, 

ಈ ��ಕರು �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ ಅಗತ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅವರು �ಾಧ��ರುವ ಎಲ� �ೕ�ಯ�� ಇದನು� 

�ೆಂಬ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, �ಕಲ�ೇತನ  ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಪ��ೇಶವನು� ��ಾಕ�ಸುವ�� ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಉ�ೆ�ೕ��ದ ಮುಖ� �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ 

�ಬ�ಂ�ಯ �ೊರ�ೆ.  ಈ  �ೊರ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸಲು, 

ಆರು�ಯು �ಾ�ಾ ��ಕರು ಮತು� ಆಡ�ತ�ಾರ��ೆ ತರ�ೇ� 

ಮತು� �ಾಗೃ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುತ��ೆ, ಅದು   

ಅಂಗ�ೈಕಲ��ೆ ಬ�ೆ� ಇರುವ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ತಪು� 

ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೋಗ�ಾ�ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ಮುಖ��ಾ��ಯ 

�ಾ�ೆಗಳ�� �ಕ�ಾಂಗ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಮಹತ�ವನು� ಒ�� 

�ೇಳ�ತ��ೆ.

ಅವರು ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ೵�ಾರ (ಓ��ಂ�ೇಶ�  

ವ� ೵ �ಾ� )ಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ��ಕರು ತಮ� 

ತರಗ�ಯ ಅನುಭವಗಳನು� ತ��ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ, 

ತ�ರು ��ೇಷ �ೇತನ ಮಕ�ಳ ಅಗತ�ಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ��ಕ��ೆ 

ನ�ೕಕೃತ �ೋಧ�ಾ �ಾಮ��ಗಳ�,  �ೋಧ�ಾ ��ಾನ 

ಮತು� �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ��ರುವ ತರಗ�ಗಳ�� ಅವರು 

ಬಳ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ತಂತ�ಗಳನು� ಪ�ಚಯ 

�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದ�ೊಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಅನುಭ�-

ಸು��ರುವ ಕ��ೆಯ �ಾಗೂ ಇತರ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ ಮತು� �ಣ೵�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� ಸಹ 

��ಕರು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.   ಹಲವ� ವಷ೵ಗಳ��, ಮಧ�ಪ��ೇಶ 

ಮತು� ಛ��ೕ� ಗಢದ�� ಮೂರು ಲ�ಕೂ� �ೆಚು� ಸ�ಾ೵� 

�ಾ�ಾ ��ಕರು ಈ  ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ೵�ಾರ ಮತು� 

ತರ�ೇ�ಗ��ೆ �ಾಜ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ಾ�ೆಗಳ�� ಅವರ �ೆಲಸವನು� �ೆಂಬ�ಸಲು, ಆರು�ಯು 

��ಕ��ೆ �ೋಧ�ಾ �ಾಧನಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ೇವ�ಾಗ� ಮತು� ಇಂ��� ನ��ನ 

ವಣ೵�ಾ�ೆಗಳ �ಾ� ೵ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�� ಮತು� ಸಂ�ೇತ 

�ಾ�ೆಯ�� ಅದ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾದ ��ೆ�ಗಳ�.  ದೃ��  

�ೋಷಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ೆ �ೆ�� ಮತು� 
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ಗ�ತವನು� ಕ�ಸುವ ಮತು� ಶ�ವಣ ಸಮ�ೆ� ಇರುವವ��ೆ 

ಸಂ�ೇತ �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಸುವ ಕು�ತು ಇದು �ೕ�� 

ಟು��ೋ�ಯ� ಗಳನು� ಸಹ ಸೃ����ೆ.

��ೕಷ�ೕತನ  ಮಕ��ರುವ  ತರಗ�ಗಳ  ��ಕ�� 

�ಾ�ಾನ� ಸಲ�ಗಳ�

• �ೆ�ೕ�ತರ ಗುಂ�ನ�� ಒಬ���ೊಬ�ರು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು �ದ��ರುವ ಮತು� ಸಮಥ೵�ಾ�ರುವ ಇತರ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಅವರನು� ಕೂ�ಸುವ�ದು

• �ಕಲ�ೇತನ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, ಅವ��ೆ ಬದ�ಾ� 

ಪ�ೕ�ೆ ಬ�ೆಯಲು,  �ಪ�� ಬ�ೆದು�ೊಡಲು ಮತು� 

ಓದುಗ�ಾಗಲು ಓರ�ೆಯವರನು� ಸ�ಯಂ 

�ೇವಕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು

• ಪಠ�ಗಳ�,  ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಧ 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳ��/ ಅ�ೈ�ೆ�ಂ� ಗಳ�� ಅವ��ೆ 

�ೆ��ನ ಸಮ�ಾವ�ಾಶವನು� �ೕಡುವ�ದು.

• ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ಪ���ೊಳ�ಲು 

ಅವನು� ಪುನ�ಾವ೵�ಸುವ�ದು.

�ತ� 1. ��� ��ಯನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ��ವ�ದು, ಒಂದು �ೂೕಧ�ಾ �ಾಧನ

�ಮ� ಇ�� ಏನು ಬ��� ಎಂದು �ೂ��ೕ? 

'�ಾನು �ಾಯ�  ಆಗಲು ಬಯಸು��ೕ�' ಎಂದು ಬ���.
�ೇವ�ಾಗ� ಮತು� ಗುರುಮು�ಯಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ ��ಯಂ�ೆ �ೆ�� ಕೂಡ ಒಂದು ��. �ೆ�� ��ಯನು� ದೃ���ೕನರು  ಓದಲು 

ಮತು� ಬ�ೆಯಲು ಬಳಸು�ಾ��ೆ.  �ೆ�� ನನು� 1829 ರ�� ಲೂ�� �ೆ�� ಆ�ಷ���ದ. �ೆ�� ಬರಹ ಆರು ಚು��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ ಆರು 

ಚು�ೆ�ಗಳನು� �ೆ�� ��ಯ �ೋಶ ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. ಪ���ಂದು �ೋಶವ� ಒಂದು �ೆ�� ಅ�ರವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದನು� ಬ�ೆಯಲು ದೃ�� 

ನೂ�ನ�ೆ ಇರುವವರು �ೆ�ೖಲ� ಮತು� �ೆ�� �ೆ�ೕ� ನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ೆ�� �ೆ�ೕ� ಎರಡು �ಟ� ಅಥ�ಾ �ಾ���� �ೆ�ೕ� ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅದರ ನಡು�ೆ ಒಂದು �ಾ�ಯೆನು� ತೂ�ಸುವಷು� �ಾಗ ಇರುವಂ�ೆ ಅದನು� �ೋ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆ�� �ಾ�ಯೆ�� 

ಬ�ೆಯು�ಾಗ (�ಾ��ಂ� �ೕ� ) ಬಲ�ಂದ ಎಡ�ೆ� ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಇದ�ೆ� �ರುದ� ���ನ�� ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ದೃ���ೕನರು ತುಸು ಉ��ದಂ�ರುವ ಈ ಚು��ಗಳನು� ತಮ� �ೈ�ೆ�ೆ�ನ�� ಮು�� ಆ ಸ�ಶ೵ದ ಮೂಲಕ ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಆರು ಚು��ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು 63 �ೕ�ಯ ಸಂ�ೕಜ�ೆಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು.

ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲ�ಂದು ಸಂ�ೕಜ�ೆಗಳನು� ಇ�� �ೕಡ�ಾ��ೆ.

���  ��ಯ ಪ�ಚಯ
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ದೃ�� �ಕಲ�ೆ �ೊಂ�ರುವ ಮಗು ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ:

• ಸ�ಶ೵(ಮು�� �ೋಡುವ) �ೋಧ�ೆಯನು� �ೆ��ಸುವ�ದು 

• �ಾಧ��ರುವ�� �ತ�ಗಳ ಬದ��ೆ 3D �ಾದ�ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು

• �ಾದ�ಗಳ� ಲಭ��ಲ��ದ��ೆ �ತ�ಗಳನು� �ವ�ಸುವ�ದು

• ಸ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೈ�ಕ ಅ�ವ���ಗಳ ಬದ��ೆ ಧ�� 

ಸೂಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸು�ವ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು

• ದೃ�� �ಕಲ�ೆ �ೊಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳನು� ತರಗ�ಯ 

ಮುಂ�ಾಗದ�� ಕೂ�ಸುವ�ದು

ಶ�ವಣ�ೋಷವ�ಳ� ಮಗು ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ:

• �ೆಚು� ದೃಶ� �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ �ೋ�ಸುವ�ದು

• �ಾವ��ೇ ಸೂಚ�ೆ �ೕ�ದರೂ ಅದರ  ��ತ ಪ��ಗಳ� 

ಮತು� ದೃಶ� �ಾಧನಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು

• ತರಗ�ಯ�� ಬಳಸ�ಾಗುವ  �ೕ��ಗಳ�� ಉಪ 

�ೕ�೵�ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು

• ತರಗ�ಯ ಮುಂ�ಾಗದ�� ಅವರನು� ಕೂ�ಸುವ�ದು. 

ಇದ�ಂದ ಅವರು ಸುಲಭ�ಾ� ತು�ಯ ಚಲ�ೆಯನು� 

ಅನುಸ�� ಅದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಓದಬಹುದು

ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಲವ� �ಕಲ�ೕತನ  ಮಕ���ಾ��

ದೃ�� �ೋಷ ಇರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೆಸರು ��ದು ಕ�ೆಯುವ�ದು

�ೇ� ಅಥ�ಾ �ೕನು ಎಂದು ಕ�ೆದ�ೆ ಅವ��ೆ ತುಂ�ಾ 

�ೋಪ ಬರುತ��ೆ  

ಅ ವ��ೆ �ಾ�ೆಯ �ೇ� �ಂದ ಆರಂ�� ಎಲ� ಸ�ಳಗಳನು�    

ಪ�ಚ�ಸುವ�ದುí.

ತರಗ��ಂದ �ೌ�ಾಲಯದವ�ೆ�ೆ-

�����ಾ� ರ �ೋ�ೆಯವ�ೆ�ೆ

ಮತು� ಆಟದ �ೖ�ಾನದವ�ೆ�ೆ

ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗುವ� ಇ�ೆ. ಆ ಮಗು�ನ ಅಂಗಗಳ�  

�ಾ��ೕನದ��ರ�ೆ ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಅದರ  ಬು��  

���ತದ���ೆ.  ಮಗು ಅ�ೆ�ೕ �ಾ� ಕು�೵ (�ೕ� �ೇ�)  

�ೕ�ೆ ಕೂ��ೆ.  ಮಗುವನು� �ೋ� ನಗ�ರುವ�ದು. 

ಆ ಮಗು  ಹ�� ಇ�ಯಲು ಸುಲಭ�ಾಗುವಂ�ೆ 

���ಲುಗಳ ಬದಲು �ಾ �ಂ� ಒದ�ಸುವ�ದು.

�ತ� 2. ��ೕಷ �ೕತನ ಮಕ��ರುವ ತರಗ�ಯ ��ಕ�� �ಲವ� ಸರಳ ಸೂಚ�ಗಳ�

ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು��ೆ �� �ೇ�ಸುವ��ಲ�; 

ಬಹುಶಃ �ಾತ�ಾಡಲು ಬರುವ��ಲ�. ಆ ಮಗುವನು� 

�ಾತ�ಾ�ಸು�ಾಗ, ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಓದು�ಾಗ 

ಆ ಮಗು �ಮ� ತು�ಗಳ ಚಲ�ೆಯನು� ಮತು� 

ಸಂ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ.
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�ಾ�ಾಂಶ

ಮುಖ��ಾ��ಯ ��ಣದ�� �ೇಪ೵�ೆ�ಾಗಲು ಆರು� 

500ಕೂ� �ೆಚು� ಮಕ���ೆ  �ೆಂಬಲ  �ೕ��ೆ. ಈ 

ಪ���ಂದು ಯಶ��ನ ಕ�ೆಯ �ಂ�ೆ ತಮ� ತರಗ�ಯ��ನ  

ಮಗು�ಂದು ಯಶ���ಾಗಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� 

�ೆ��ನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೊರಲು �ದ��ರುವ �ಾ�ಾ 

��ಕ��ಾ��ೆ. ಅಗತ��ರುವ ��ೇಷ ಕ�ಮಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� 

* ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ೊಂ�ರುವ ��ಕರು,  ತಮ� �ಾ�ಾನ� �ೆಲಸ��ಂತ 

�ನ��ಾ�ದ�ರೂ ��ಾ��೵ಗಳ ಪ��ಾಣವನು� �ೆಂಬ��ದರು. 

ಅಂತಹ ಪ���ಬ� ��ಕರು ��ೇಷ�ೇತನ ಮಕ���ೆ 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಸಮೃದ� �ೕವನವನು� ನ�ೆಸಲು ಮತು� 

ಸ�ಾಜದ�� ಅವ��ೆ ಸೂಕ��ಾದ �ಾ�ನವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುವ�� �ೇಗವಧ೵ಕ�ಾ� �ಾಯ೵-

�ವ೵���ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಪಲ�� ದ�ಾ�  ಇವರು ಒಬ� ��೵ಷ� �ಷ�ಾ�ಾ�ತ �ೇಖಕರು, �ೋ�ಾ� ನ�� �ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ  �ಾ�� �ೇ� 
ಇಂ��ಯ�  ಆ�ರುವ  ಇವರು ಪ�ಸು�ತ ತಂತ��ಾನ ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ��ಾಗದ�� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇವರು ಆರು�ಯ�� 
ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅ��ನ ಅದು�ತ ಕ�ೆಗ��ೆ ಧ���ಾಗುವ ಆಶಯ �ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
pallaveedutta@gmail.com ನ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ಮಗುವ� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಗ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ�� �ೆ�ೕ��ೆ ತಕ�, 
�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ (Grade  -  appropriate  competencies) ಅ�ವ��� 
�ಾಮಥ�೵ಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಮಗು�ನ ದುಬ೵ಲ ಸ�ಾ�ೋ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ���ಯು 
ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� ತನ�ನು� ಮುಕ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ದ �ೊರ�ೆ, 
ಸ�ಯಂ ಅ��ನ �ೊರ�ೆ, ಒಂದು ತಂಡ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡಬಲ�  �ಾಮಥ�೵,  
ಸಹವ�೵ಗಳ ಕಷ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಸೂ�� ಮ�ೋ-�ಾವವನು� �ೊಂ�ರುವ ಮತು� 
ಸುತ�ಮುತ��ನ ಜನರ ಇಷ�ಗಳ� ಮತು� ಇಷ��ಲ��ರುವ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅ�ತು-�ೊಂಡು 
ಒಬ�ರ ನಡವ��ೆ�ಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಸಹ �ೇ��ೆ.
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�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ- ಕ��ಯ �ರುಳ�

�ಾ�� ಲ��

�ಾ�ಾನ��ಾ� ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಬರುವ 

�ಾವ�ೆಗಳನು�, ಅವ� �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಚಟುವ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ�� ಅ�� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಬ��ೊತ��ೇಕು 

ಅಥ�ಾ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ಯಂ��ಸ�ೇಕು 

ಎನ��ಾಗುತ��ೆ.  ವಸು��ಷ��ೆ ಮತು� ತಕ೵ದ ಅಬ�ರದ��, 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಎರಡ�ೇ �ಾ�ನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ; ಮತು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾವ��ೇ ��ಾರದ ಕು�ತು ಇವ� �ೕಡುವ 

�ೕಪ೵ನು� ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸುವ��ಲ�.  �ಾವ�ೆಗಳ 

ಅಪ�ೌ��ೕಕರಣ   (devaluing of emotions)   ಎಂದ�ೆ 

�ೆಲವ� �ೕ�ಯ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� - ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಅ��ಾರ�ೆ� ��ೇಯ�ೆ �ೋ�ಸುವಂತಹ ಗುಣಗಳ� ಅಥ�ಾ 

'ಉತ�ಮ ನಡ�ೆ' ಎಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� �ೌನ�ಾ�ರುವ�ದು 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಇತರ ಗುಣಗ��ಂತ �ೆ�ಾ�� 

ಆದ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ; ಮತು� ಈ ಗುಣಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ತರಗ�ಗಳನು� �ಾದ� ತರಗ�ಗಳ� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದರೂ ನಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನ ಮತು� 

�ೆಲಸದ��, ಒಬ�ರ �ಾವ�ೆಗಳ� ಅವ��ೆ �ಾತ� ಉಂ�ಾಗುವ 

�ೈಯ��ಕ,  ��ಷ� ಅಥ�ಾ ��ೇಷ�ಾದ 

ಅನುಭವಗ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಅವ� �ುಲ�ಕವಲ� ಎಂಬುದು 

ನಮ� ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ��ಾ�, ವಶ೵� ಮತು� ಇತರ 

��ಾ�ಂಸರ ಬರಹಗಳ�, ಈ �ಾವ�ೆಗಳ� 'ಮೂತ೵ರೂಪದ 

ಕ��ೆಯ ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ�ಾ�ಕ ರಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ನಂ��ೆಯ ವ�ವ�ೆ�ಗ��ೆ,  ಭೂತ ಮತು� ವತ೵�ಾನ�ೆ�' 

(��ಾ��,  2012) �ೇ�ೆ �ೋ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಪ��ೕ�ಸಲು ನಮ�ನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

�ಾವ� ��ಾ��೵�ಾ�ದ� �ನಗಳ�� ನಮ� ಸ�ಂತ 

ಅನುಭವಗಳತ� �ಂ�ರು� �ೋ�ದ�ೆ, ̒ �ಾವ� ಏನು ಕ��ೆವ�í 

ಎಂಬುದು ë�ಾವ� �ೇ�ೆ ಕ��ೆವ�í ಎಂಬ ಅನುಭವ�ೊಂ��ೆ 

�ಕಟ�ಾ� ಸಂಬಂ��ರುವ�ದನು� �ಾವ� �ಾಣಬಹುದು. 

��ೇಷ�ಾ� ತರಗ��ಳ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ನ��ೆ, ಅ��ಾರ, 

' ��ೇಷ�ೆ'  ಅಥ�ಾ ಸವಲತು�ಗಳ �ೕ�ನ ಚ�ೆ೵ಗಳ�, 

ವ��ಾ�ಸಗಳ ಬ�ೆ� ಆಳ�ಾದ ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� ಊ�ೆಗ��ೆ 

ಸ�ಾ�ೊಡ�ಬಹುದು, ಬಲ�ಾದ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಬ��ೆ��ಸ-

ಬಹುದು. ಇದು ಬಹುಶಃ ��ಾ��೵ಗಳ �ೕ�ಾ �ೈಯು��ಕ 

��ಾರವನು� �ೆದಕಬಹುದು ಮತು� ಅವರ �ೕವನ 

ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� ನಂ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ದು� ಅದು 

ಪ��ಾ��ೕತವ� ಆ�ರಬಹುದು.

ಇ�� ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ��ಾದ�ೆ, 

ಇಸ�� ಅವರ 'ಈ�' ಅನು� (ತು��ಾ ಬು�� ಪ�ಕ��ದ 

�ಾನಪದ ಕ�ೆ, ಇದರ�� ಇಸ�� ತನ�ೆ ತುಂ�ಾ ಉದ��ಾದ 

�ಾ�ಂ� ಖ�ೕ���ಾಗ ನ�ೆಯುವ ದುಃಖ-�ಾಸ� ���ತ 

ಘಟ�ೆಗಳ ಸರ�ಯ ಸುತ� ಈ ಕ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ) 8�ಂದ -

10ರ  ವಯ��ನ  ಮಕ���ೆ  ಓದು��ರು�ಾಗ,  ಗುಂ�ನ�� 

ನ�ೆಯು��ರುವ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� ಕ�ೆಯ �ಾತ�ಗಳನು� 

' ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಸು��ಯ��ರುವ �ಾ��ಾ��ಗಳ�' , 

' �ೊಂದ�ೆಯನು� ಸೃ��ಸುವವರು'  ಮತು� ' ಬು�ಾ೵ವನು� 

ಧ�ಸುವವರು' ಎಂದು �ೋ�ಸುತ� ಒಬ� ��ಾ��೵ಯ ಕ�ೆ�ೆ 

�ರು�ತು. ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು ಆತನ �ಣ೵ಯ ಮತು� ಆ 

ಸಮಯದ��  ಪ�ಮುಖ�ಾ�  ಸು��ಯ��ದ�  (ಕ�ಾ೵ಟಕದ 

�ಾ�ೆಗಳ�� ��ಾ� ��ೇಧದ ನಂತರ) �ಷಯದ ಬ�ೆ� 

�ೕವ��ಾದ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಪು೵ ಈ ��ಾ��೵ಯನು� ಇತ�ೆ 

ಏನನೂ� ಪ���ಸದಂ�ೆ ತ�ೆ�ತು. ಆ ಪ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ- 'ಅವರು 

�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಏ�ೆ �ಾ�ಸು��ೕ�?  ��ಮ� 

�ೕವನದ�� �ಾ�ಾದರೂ ��ಾ� ಧ��ರುವ�ದನು� �ೕವ� 

ಎಂ�ಾದರೂ �ೋ���ೕ�ಾ?' ಇ�ಾ��. 'ಅನ�'ರ ಬ�ೆ� ಇದ� 

ಎಂಟು ವಷ೵ದ ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಲು�ನ ಪ��ಾಣವ�, 

ಸಣ��ೊಂದು �ಷಯದಲೂ� ತುಂ�ಾ ಬಲ�ಾ�ತು�. 

ಆನಂತರದ��,  ಎಚ���ೆ�ಂದ ರೂ��ದ ಓ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ��ಕರು 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ ತ�ೆಯ�� ಆಳ�ಾ� �ೊ��ರುವ ��೵ಷ� 

ಸಮು�ಾಯದ 'ಅನ�ರ' ಕು�ತು ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  �ಾವ�ೆಗಳ� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ���ಕ ��ೆ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡು 

�ೇ�ೆ ರೂ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ, �ೌ�ಕ�ಾ� ಒಬ�ರ ಮನ��ನ�� ಅವರ 

�ಣ೵ಯ ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ�� �ೇ�ೆ ಸಂ�ೕಣ೵ 

�ೕ�ಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದು ಇದ�ಂದ 

ಸ�ಷ��ಾ�ತು. 

ಅ�ತಯನು� ��ಾ�ಸುವ�ದು

��ಕ�ಾ�, �ಾವ� ನಮ� �ಾತ�ವನು� ಸ�ಾ�ೋ-�ಾಜ�ೕಯ 

�ೆ�ೆಯ�� �ೋಡಬಹುದು. �ಾ�ೆ�ೕ ಕರ �ಾವ�ೇಯ 

��ಕ�ಾ�, �ಂ�ನ ಅಥ�ಾ ವತ೵�ಾನ �ಾಲಘಟ�ದ �ೌ�ಕ 
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ಮತು� ��ತ �ಾ�ೆಯ��ರುವ, ಅಂ�ೆ�ೕ ಪಠ�ಗಳ��ರುವ, 

ಅ�ಾ�ಯದ ಕೃತ�ಗಳ� ಮತು� ಅಸ�ಾನ �ೕ�ಗಳನು� 

ಪ���ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮತು� ಸ�ಳಗಳನು� 

ಸೃ��ಸುವ�ದು ನಮ� ಆಶಯ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಗಮನದ��ಟು�-

�ೊಂಡು,  ನಮ� ತರಗ�ಗ��ೆಳಗೂ ಸ�ಷ��ಾ� ಅಥ�ಾ 

ಸೂಚ��ಾ� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು,  

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಗುಂ�ನ�� ಪರಸ�ರರನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಪ���ಬ�ರ ಅ��ಾ�ಯಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವ�ದು, 

ಆ ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರರ ಪ�����ಯ�� ಕಂಡು ಬರುವ 

��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಾದದ 

ಮೂಲಕ ಈ ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದು. ಆದ�ೆ 

ಈ ಎ�ಾ� ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ಾದೃಶ 

ರೂಪದಂ�ರುವ ಮತು� ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ���ಯ�� 

ಮುಳ��ರುವ ತರಗ�ಗಳ��,  ಆ�ಾ�ೆ� ಉದ��ಸುವ 

ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ - �ೋಧ�ಾ-ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯದ ಎಲ� 

ಸದಸ�ರ �ಾಳ� ಮತು� �ೕಗ�ೇಮವನು� 

ಗಮನದ�����ೊಂಡು,  �ಾವ� ಅ��ಾರದ �ೇಂದ�ಗಳ� 

�ಾಗೂ ಪ�ಬಲ �ಾಂಸ��ಕ ನಂ��ೆಗಳ� ಉಂಟು 

�ಾಡಬಹು�ಾದ ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

��ಾ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಎನು�ವ�ದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ��ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ಂಗತ�ದ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, �ಯಮಗಳ� ಮತು� �ದ��ಾದ�ಗಳ ಸುತ� 

ಘಷ೵�ೆಗಳ� ಉದ��ಸುವ�ದು �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ ಮತು� 

ನ��ಲ�ರನು� ಆವ��ರುವ �ತೃ�ಾ��ಾನ��ೆಯ (patriarchy) 

��ಾಲ ರಚ�ೆಯನು� �ಾವ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲವರು 

ëಹುಡುಗರು ಹುಡು�ಯ��ಂತ ಬಲ�ಾ�ಗಳ�' ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� 

ë �ೆಣ�ನದ'  ಮತು� �ೆಲವ� ë ಗಂಡಸುತನದ'  ಲ�ಣಗಳ� 

ಎಂಬಂತಹ �ಂಗ ��೵ಷ��ಾ�ರುವಂತಹ ಕಲ��ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ರಬಹುದು,  ಬಹುಶಃ ಈ ಆ�ೋಚ�ಾ ಕ�ಮದ�� 

ದ�ಂದ�ವ� ಇರಬಹುದು. ತರಗ�ಯು �ಾರನು� ëಹುಡು�í 

ಎಂದು ��೵ಷ� ಗುಣಗಳನು� ಆ�ೋ�� �ೋಡುತ��ೆ�ೕ 

ಅವರು ತಮ��� ಆ ಗುಣಗಳನು� ಗುರು���ೊಳ��ೆಯೂ 

ಇರಬಹುದು.  ��ೇಷ�ಾ� ಆರಂಭದ ತರಗ�ಗಳ��ರುವ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇದು ಕಷ�ಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ,  ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಪ�����ಸುವ �ೌಶಲಗಳ� ಮತು� ಚ�ೆ೵ಯ �ಾಮಥ�೵ವ� 

ಅವರ�� ಇನೂ� �ೆಳವ��ೆ �ೊಂದು��ರುವ�ದು.  ಒಬ�ರು 

�ಾನವನು� ಪ�ೆಯಲು,  ಅದರ�� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ಪ���ೋಧ �ೋರುವ  ಜಗತು�, ಮ�ೊ�ಬ�ರು (ಆ�ಾಮ�ಾ�) 

�ಾನವನು� ಪ�ೆಯುವ�� �ೋರುವ ಆಸ��, ಅದನು� ಪ�ೆದು 

ಆತ ಅನುಭ�ಸುವ ಸಂ�ೋಷ��ಂತ �ನ��ಾ�ರಬಹುದು 

ಮತು� ಇದು ಈ ಎರಡೂ ಮನ���ಯವರ ನಡು�ೆ �ೕವ��ಾದ 

ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಆ�ೈ�ೆ, ��ೕ� 

ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ರೂ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾವ� ಈ ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೆಯನು� 

�ೇ�ೆ ಪ�ಹ�ಸಬಹುದು?

9�ಂದ 14ರ ವಯ��ನ ಗುಂ��ೆ �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳನು� 

ನ�ೆಸು�ಾಗ,  ನಮ� ಅ�ೇಕ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� ಇಂ��� 

�ಾ�ೆಯ��ನ �ೈಯ��ಕ ಸವ೵�ಾಮಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಸುತ� 

ಇರುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ (�ಾನು, �ೕನು, ಅವನು, 

ಅವಳ�, ಅವರು ಇ�ಾ��). ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ� �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ�� ��ಧ ಸ�ಳಗಳ�� �ಾವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾವ 

ಸವ೵�ಾಮಗಳನು� ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ನಮ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� �ಧ೵�ಸುತ��ೆ. ನಮ� ಗುಂ�ನ�� �ೆಲವರು, 

ತಮ� ಬ��ಯ�� (ಸ�ಂ) (ಅ�ೆ�ೕನೂ ಸುರ�ತವಲ�ದ ಸ�ಳಗಳ��) 

ಮತು� ತರಗ�ಯ�� (�ೆ��ನ �ಮ�ೆ೵�ೆ ಒಳ�ಾಗದ) ��ನ� 

�ಂಗತ� ಗುರುತು (gender identities) �ೊಂ�ದವ�ದ�ರು. 

ಇ��ತರರು ತಮ� �ಂಗ ಅ��ರ�ೆಯನು� ಮತು� ಅ�ೆಷು� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ��೵ತ�ಾದು�ೆಂದು �ಮ�ೆ೵ 

�ಾಡಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು. �ೊಂದಲಗಳ� �ಾ�ಗ�ಾಹ೵�ಾ�ರು-

ವಂತಹ, ëಇಷ��ಾಗದ' �ಾವ�ೆಗ��ೆ �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� �ೆಗಲು 

�ೊಡಬಲ�ಂಥ ಮತು� ' �ೋಜ�ಾ�ರುವ�ದನು�' 

��ೕಕ�ಸುವಂಥ, ಒಂದು ತರಗ� ಸಂಸ��ಯನು� ರ�ಸಲು, 

ಗು�� �ಾ�� �ೆ�ೖ (ಮು�ಾ��, 2019), ನ�ಾ� �ೆ ನಂ�� 

(�ರಂತರ, 2006), � ಅ� �ಾ� �ಾ� (����ೕ�� 

ಬು��, 2013), ಅಜೂ�ಾ (ಏಕಲವ�, 2018)ನಂತಹ ಸಮೃದ� 

ಮತು� ಸೂ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ಾನು ಕಂಡು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. 

�ದ��ಾದ�ಗಳ �ರುದ� �ೋ�ಾಡುವ ಮತು� ಅವ��ೆ 

ಹ��ರ�ಾದ, ಸತ��ೆಂದು ಕಂಡುಬಂದ, �ಾತ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೋಷವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಈ ಕ�ೆಗಳ� 

ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ.  �ರಂತರ�ಾ� ನಮ� 

ಗುರುತುಗಳನು� ದೃ�ೕಕ�ಸು�ಾ� ಮತು� ಒ���ೆ ಕೂತು ನಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ� ಇದು�ದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

�ೆಲವ� �ಾರಗಳ ನಂತರ, ಈ ಓದು��ೆಯ�� �ೊಡ��ೊಂಡ 

ಗುಂಪು ಪರಸ�ರ��ೆ �ಾವ ಸವ೵�ಾಮಗಳನು� 

ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ಯ�� ಪ��ೕ�� 

ಕಂಡು�ೊಂ�ತು ಮತು� ಅವರ ಜನ� / ಅ�ಕೃತ �ೆಸರುಗಳ 

ಬದ��ೆ,  ತರಗ�ಯ �ೊರ�ದ�ರೂ,   ಗುಂಪು ಅವರ 

ಆಯು��ೊಂಡ ಅಥ�ಾ ಇಷ�ಪಟ� �ೆಸರುಗಳನು� ಪರಸ�ರ 

ಬಳಸುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪೂ�ಾ 

ಎಂಬ ಮಗು ��ನ� �ಂಗದ  ಗುರುತನು� ಆ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಮತು� ಅಮ� ಎಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸಬಹುದು.

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ��ಾರ ರಚ�ೆಗಳ ��ೆ�ೕಷ�ೆ�ೆ ಪ���ೋಧ 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ತರಗ�ಗಳ�� ಪ�ಬಲ�ಾದ 

�ಾಂಸ��ಕ ನಂ��ೆಗ��ೆ ಅಂ��ೊಳ��ವ�ದು, ಗುರು�ಸು��ೆ 

ಮತು� �ಾಳ��ಾ� ಪ�ಬಲ�ಾದ ಕೂಗು ಮುಂ�ಾದವ� ಒಬ�ರ 

ಒಳ�ರುವ �ೆದ��ೆಯ �ಾವ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

' ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೇಯ ಕು�ತ �ೋಧ�ಾ ��ಾನ' 

(pedagogy of discomfort)  ಎಂಬ  �ಷಯದ  ಕು�ತು  

ಅಧ�ಯನ �ೈ�ೊಂ�ರುವ �ೕಗ� �ೋಲ� ಅವರಂತಹ 
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��ಾ�ಂಸರು ತಮ� ಕೃ�ಯ��, ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಭರವ�ೆ 

ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�ತಕರ 

�ಾವ�ೇಯ ಕು�ತ ��ಣ�ಾಸ�ವ� '�ೈನಂ�ನ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�, 

�ನಚ�ಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾ�ೕನ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆಯನು� 

�ಾ�ಬಲ��ೊಂ��ೆ ರೂ�ಸುವ�� ಆಳ�ಾ� ಹುದು�ರುವ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗಳನು� ಗುರು�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

�ೊಂದ�ೆ�ೊಳಪ�ಸುತ��ೆ' (�ೋಲ�, 2004, ಪುಟ. 118). 

�ೕ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಇದು �ೇವಲ ಬ�ಾಢ� 

ಗುಂ�ನ ಸದಸ�ರನು� �ಾತ�ವಲ�,  �ಲ೵���ೊ�ಳ�ಾದ 

ಸದಸ�ರನೂ� ಅ��ಾಯ೵�ಾ� ಅಂತಗ೵ತ�ೊ��-

�ೊಂ�ರುವ �ೌಲ�ಗಳನು� ಮರುಪ��ೕ�ಸಲು 

ಆ�ಾ��ಸುತ��ೆ.  ಅ�ತಕರ �ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� 

�ಾ�ಾ�ಾ�ೊಬ�ರ �ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನವನು� ��ಾ��ದ�ೆ 

(�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ��ಣ�ಾಸ�ದ (critical pedagogy) ಪ��ಾರ 

ಇದು ಅ��ಪ�ಸಲು ಮತು� �ದ��ೊ�ಸಲು ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ), 

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ ಮೂಲಕ ��ಾ೵ತವನು� �ೇ�ೆ �ಾವ�ದರ 

ಮೂಲಕ�ಾದರೂ ತುಂಬುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ.  �ೕ�ೆ 

' ಸ�ಾನುಭೂ�ಯು ಅ�ತಕರ ��ಣ�ಾಸ�ವನು� 

ಅನುಭ�ಸು��ರುವವರು ಮತು� ಅಪೂಣ೵�ೆಗ�ಂದ 

ತುಂ�ರುವ ಜಗ��ನ�� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೕವಂತ�ಾ�ರಲು 

�ೊಸ �ಾಗ೵ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸು��ರುವವರ ನಡು�ನ ಒಂದು 

�ೇತು�ೆ�ಾ��ೆ.'  (�ೋಲ�,  2004,  ಪು.129) 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ �ಾಸ�ವಗಳನು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� ಪ���ಸುವ 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸ�ೇ�ರುವ ��ಕರ �ಾಯ೵�ಾ� ಈ 

�ೇತು�ೆಯ ಸೃ��ಯು ಅತ�ಗತ��ಾ��ೆ. 

ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಭರವ�

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯು �ೊಸತನದ, �ೆಚು� ಸ�ಾನ�ಾದ ಮತು� 

ಭರವ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ��ತ�ಾದ ಜಗತ�ನು� ��೵ಸಲು 

�ಾ�ಲು �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯವ� (ತರಗ�) 

ಅವರ ಸ�ಇ�ೆ��ಂದ, ಆತ��ಾ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ತಮ� 

ಸವಲತು�ಗಳ� ಎ��ಂದ ಬರು���ೆ ಎಂದು ತಮ�ನು� �ಾವ� 

ಪ�����ೊಂಡು,  ಇತರರ �ಾ�ತಂತ��ದ �ಾ�ಗ�ಂ�ಾ� 

ಬರು���ೆ (ಅಥ�ಾ �ಾವ�ದನ� ಅ��ಾಯ೵ ಮತು� ��ರ�ಾದ 

ರಚ�ೆಗಳ� ಎಂದು ಅವರು ಗ��ಸು�ಾ��ೋ ಅವ� �ಜ�ಾ� 

ಐ��ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ರ�ಸಲ�ಟ�ವ�) 

ಎಂದು ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ, �ೕ�ೆ, ��ಕ�ೆಗಳನು� 

ದೂರ�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ಾ� ಭ�ಷ�ವನು� ರೂ�ಸಲು 

�ಾಧ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೆಹ�-ಹ��ಾಣ ಗ�ಯ��ರುವ 

ನಮ� ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ ಕುಟುಂಬಗ��ೆ ಒಕ��ೆ��ಸುವ 

�ೋ�� ಗಳನು� �ೊಡ�ಾ�ತು�. ಆಗ, ಆ ಸಮು�ಾಯಗಳ�, 

ಅವರ ಸ�ಂತ ಕುಟುಂಬಗಳ ಇ��ಾಸವನು�,  ಇವತು� 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ ಅವರ ಬ��ಗಳ� �ೇ�ೆ ಮತು� ಏ�ೆ 

ರಚ�ೆ�ಾದವ� ಎಂಬುದನು� �ಾಖ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೆ��ನ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಅ��ಾರ �ೇಂದ�ದ �ರುದ� ಧ�� ಎತು�ವ 

ಭರವ�ೆಯನು� ಕಂಡು�ೊಂಡರು.  ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಅದು 

�ೕವನ��ಂತ �ೊಡ��ಾ�ಯೂ ��ರ�ಾ�ಯೂ ಕಂ�ತು�. ಈ 

�ೕ��ಾ�, '��ಾ೵ಯಕ  ಭರವ�ೆ' (critical hope) 

ಎಂಬುದು �ೇವಲ ಉತ�ಮ �ನದ ಕನಸುಗಳನು� 

�ಾಣುವ�ದನೂ� �ೕ� ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ (�ೆ�ೕ� ಮತು� ಇತರರು, 2021).

ಈ �ೕ�ಯ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು�  �ೌಕಟು��ೊ�ಸುವ�ದು 

ಕೂಡ ನಮ�ನು� �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲದ�� 

���ಡುತ��ೆ ಮತು� ಇದರ�� ನಮ� ���ಗಳ� 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವ� ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ. 

ಈ �ೕ�ಯ ಭರವ�ೆಯು ��ಾ�ಾರವಲ�, ಅಂದ�ೆ, �ಾವ� 

�ೕ�ಸ�ೆ ಆ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ 'ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮ 

�ಾತ� ಯಶ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ'  ಅಥ�ಾ ' ಇದು 

ನನ�ಂತಹವರ ಹ�ೆಬರಹ'  ಎಂಬಂತಹ ��ೕ�ೆಯನು� 

ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದಲ�.  ಬದ�ಾ�,  ವತ೵�ಾನವನು� 

ಬದ�ಾ�ಸಲು, ಅ�ಾ�ಯದ ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಎದು�� 

ಅದನು� ಇತರ ಸಂಭವ�ೕಯ ಭ�ಷ��ಾ� ಪ�ವ�೵ಸಲು 

�ಾವ� ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೌ�ಾದ೵ಯುತ�ಾ� �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಭ�ಷ��ಾ�� ಮತು� 

ಪರಸ�ರರ��ರುವ ಭರವ�ೆಯು ತರಗ�ಯ�� �ೈಯ��ಕ�ಾ� 

ಮತು� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� �ೆ�ಾ��ರುವ�ದರ �ಾಗ�ಾ��ೆ, 

ಅಂತಹ ��ಣವ� ಸಬ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

��ೕಚ�ೆಯು ಗುಣಪ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದರ ಪ�ಮುಖ 

ಅಂಶ�ಾ�ರುವ �ಾಳ� ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ��ಂದ 

ನಮ�ನು� ���ಟು��ೊಳ��ತ��ೆ.

�ೆಲವ� �ಂಗಳ �ಂ�ೆ, ಬ��ಯ�� 6�ಂದ 10 ವಷ೵ದ ಮಕ�ಳ 

ಗುಂಪು ಗಣಪ� �ಸಜ೵�ಾ �ರವ��ೆಯ�� �ೇರಲು 

ಉತು�ಕ�ಾ� ರ�ೆ�ಯ�� ಧ��ವಧ೵ಕದ �ಂ�ೆ �ೋಗು���ಾ�ಗ, 

ಗಣಪ�ಯನು� �ೕರ�� ಮುಳ��ಸುವ ಪದ��ಯ �ಂ�ನ 

ಇ��ಾಸ ����ೆ�ೕ ಎಂದು ಮಕ�ಳನು� ��ಕರು �ೇ�ದರು. 

ನಂತರ ನ�ೆದದು� �ಾ�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾ�೵ಕ 

ಆಚರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵- �ಗ�ಹ ಸ��೵ಸುವ�ದನು� ಏ�ೆ 

�ೆಲವ��ೆ ��ಾಕ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅದು 

�ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾರ ಧಮ೵ ಎಂಬ ಪ��ೆ��ಂ��ೆ 

ಮು�ಾ�ಯ�ೊಂ�ತು. �ಾ�ಬಲ� �ೊಂ�ರುವ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� 

ಪ���ಸಲು ಮತು� ಒಬ�ರ �ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನವನು� 

ಬದ�ಾ�ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ ಕಷ�ಕರ �ೆಲಸದ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ ಈ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಇ�ೆ��ೆ (emotional 

willingness) ಸಂ�ಾದ ಮತು� ��ಾ�ಸದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ 

ಮತು� ಇದು ಸುಗಮ�ಾರರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ��ನ ಭರವ�ೆ ಮತು� �ೆಚು� ��೵ಷ��ಾ� 

��ಾ೵ಯಕ  ಭರವ�ೆಯು  (critical hope),  ನಮ�ೆ 
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�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಅ�ೇ �ೊ��ನ�� 

ಸ�ಾನುಭೂ��ಂ�ರುವ�ದು �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೇ �ಾಗುವ 

�ೆಲವ� ��ಾನಗಳನು�  �ೆನ�ಸುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ, ��ಾ೵ಯಕ ಭರವ�ೆ 

ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ ಕಲ��ೆಗಳ �ಾ�ಾನ� ಗು� 

ಮಕ�ಳನು� ರ�ಸುವ��ಾ��ೆ.  ಇದು �ಾಲ�ದ�� ಮಕ�ಳ�  

ëಮುಗ��ೆ' ಅಥ�ಾ '�ಷ�ಪಟ�ೆ' �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಪ�ಬಲ 

ಗ���ೆ�ಂದ ಬಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳ 

ಚಲನ�ತ�ಗಳನು� �ಾವ� ವಯಸ�ರು 'ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕ�' ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸುವ�� ಮತು� ಚ�೵ಸುವ�� ನಮ� ಗ���ೆಗಳ� ಸಹ 

ಇ�ೇ �ೕ�ಯವ�ಗ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ�� ಇ�ೆ ಎಂದು 

�ಾ�ಸ�ಾದ ಮುಗ��ೆ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ವ����ಷ��ೆಯ 

�ೊರ�ೆಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. �ಂ�ಾ�ಾರ, �ಂದ�ೆ ಮತು� 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ರಚ�ಾತ�ಕ ಘಷ೵�ೆಗ�ಂದ 

ರ�ಸಲ�ಡ�ೇ�ಾದ, �ಾವ��ೇ ಪೂವ೵ಕಲ��ೆಗ�ಲ��ೆ �ಾ� 

�ಾ�ಯೆಂ�ರುವ ಮಕ���ೆ,  ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� 'ಸರಳ', �ೇರ �ರೂಪ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ರ�ೇಕು 

ಎಂದು ��ೕ�ಸ�ಾ��ೆ.  ವಯಸ�ರು ಬ�ೆದ ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೈ�ಕ�ೆಯ �ೋಧ�ೆ�ೕ 

ತುಂ�ರುತ��ೆ.  ಆದರೂ,  ಮಕ�ಳ� ಘಷ೵�ೆಗಳನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ ಎ�ಾ� 

�ೋವ�ನ�ವ�ಗಳ ಮ�ೆ��ೕ ಎಲ�ರ ನಡು�ೆ ಬದುಕು�ಾ��ೆ. 

�ಾಲ�ದ ಅನುಭವಗಳ� ಸರಳ ಅಥ�ಾ ಏಕರೂಪ�ಂದ 

ದೂರ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಬಹು�ೇಕ ಸಂದಭ೵ದ�� ಆಳ�ಾ� 

�ಾಜ�ೕಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾಸ�ವಗ�ಂದ ಮಕ�ಳನು� 

ರ�ಸುವ ಆಶಯ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� 

ಜ�ಲ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಬ��ೊತ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ, 

ಇದು ಅವರನು� ತಪು� �ಾ��ೆ�ಯೆಬಹುದು,  ಅದರಲೂ� 

��ೇಷ�ಾ� ದ�ಾ���ೆಯ �ರುದ�ದ �ೋ�ಾಟಗಳನು� 

�ರಂತರ�ಾ� ನ�ೆ��ೊಂಡು ಬಂ�ರುವ �ಲ೵�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ ಬಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಇದನು� ಗಮ�ಸಬಹುದು.  ಈ 

ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ತಮ� �ೌ�ಕ 

ಪ����ಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೆ �ೕವನ�ಂದ ಪ�ಾಯನ 

�ಾಡುವ�ದಲ�, ಅವ��ೆದು�ಾ� �ೇ��ರುವ  �ಾಸ�ವದ 

��ೕ�ಾರದ/ �ೈಜ�ೆಗಳ ಅಂ�ೕ�ಾರ,  �ೊ�ೆ�ೆ ��ನ� 

ಭ�ಷ��ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ಾಧನಗಳ�. ಈ ���ನ��, 

ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ��ಾ೵ಯಕ ಭರವ�ೆಯು ಗಂ�ೕರ 

ಸ�ರೂಪದ ��ಣವ� ನ��ಂದ ಬಯಸುವ �ಾಗ�ಕ 

ದೃ���ೋನಗಳ ಸಂ�ೋ�ೆ�ಂದ ಕಳ��ೊಂಡು, ��ೕ�, 

�ಾ�ಯ, ಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾದದ ಅ��ಾಯದ �ೕ�ೆ 

��೵ಸ�ಾದ ಸಂಭವ�ೕಯ ಭ�ಷ�ದ ಕಲ��ೆಯ ನಡು�ನ 

�ೇತು�ೆ�ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುತ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾ�� ಲ�� ಅವರು ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಯುವಕ��ೆ ಭರವ�ೆ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ರುವ �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ 
ಕ��ೆಯ ಅವ�ಾಶಗಳನು� (critical learning spaces) ಸೃ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಆ �ಾಗ೵ಗಳ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಕು�ತ ಅಧ�ಯನದ�� 
�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ��ಣದ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಮತು� ಪ�ದಶ೵ನ ಕ�ೆಗಳ ಬಳ�ೆಯ�� ಅವರು ��ೇಷ�ಾ� ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು ಪ�ಸು�ತ �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸಂ�ಾದ, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� �ಾ�ಯದ (Interest Group for 

Dialogue, Fraternity and Justice) ಕು�ತ ಆಸಕ�ರ ಗುಂ�ನ�� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
ragini.lalit06@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಪ�ಾಮಶ�ನ
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�ಾ��ರ ೂಂ ��  ಎ ವ��: �ೂೕ��  ಫ��  ದ ಕೃಷ�ಮೂ�� ಸೂ��� | ಪ�ಸ�ಕ �ಮ��

ಅಂಕು�  ಮದ�

ಅ���ಪ �ಭು ಅವರು ಬ�ೆ�ರುವ '�ಾ��ರ ೂಂ ��ಎ  ವ��: 

�ೋ��  ಫ��  ದ ಕೃಷ�ಮೂ�೵ ಸೂ�� ̓ ಪುಸ�ಕವ� �ೋಡಲು 

ಆಕಷ೵ಕ�ಾ��ೆ.  ಕಪು��ಳ�ಪು �ತ�ಗಳನು� ಬಳ� 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕವಲ�ದ ��ಾ�ಸದ�� �ಾಜೂ�ಾ� 

�ೊರಬಂ�ರುವ ಈ ಪುಸ�ಕ �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಯವನು� �ರು� 

�ಾ�ದಂ�ೆ ಓದಲು �ಗುವ ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ಉ�ೆ�ೕಖಗಳ� 

�ಮ� ಗಮನವನು� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಪುಸ�ಕವನು� 

ಎ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.  ಸರಳ �ಾ�ೆಯ�� 

ಬ�ೆಯ�ಾ�ರುವ ಪಠ�ವ� ಮುಖ��ಾ� ��ಕರು, �ೋಷಕರು 

ಮತು� �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ ಮಂಡ�ಯವರ ನಡು�ೆ �ಸ�ತ 

ಓದುಗರನು� ಸಂ�ಾ�ಸ��ೆ.  ಪುಸ�ಕದ �ೇಖಕ�ಾದ 

ಅ���ಪ �ಭು ಅವರು,  ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ �ೋಧ�ೆಯ 

ಕು�ತು ಆಸ�� ಮೂ�, ತನ��ೇ ಆದ �ಾ�ಾ ಅನುಭವದ 

ಕು�ತು ಪ�ಾ೵�ೋ��, �ಾ�ೊ೵�ೇ�  ಉದ�ಮವನು� 

ತ��� ಕೃಷ�ಮೂ�೵ �ೌಂ�ೇಷ�  ಇಂ��ಾ (KFI) 

�ಾ�ೆಯ�� �ೋಧ�ೆ�ೆ ಇ�ದವರು.  ತನ�ನು� �ಾ�ೇ 

ಸೂತ��ಾ��ಾ� (�ರೂಪ�) ಉ�ೆ�ೕ��, �ೋಧ�ೆಯ�� 

ಕ�ದೆ ಐದು ವಷ೵ಗಳ�� �ಾ�ೇನು ಗ���ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ 

�ೆ.ಎ� .ಐ ��ಣ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಸಮೂಹ�ೆ� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ೕಡು��ರುವ ��ಾ�ಂತ�ೇನು ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಗೂ ಇದರ 

ಫ��ಾಂಶ�ಾ� �ೊರ�ೊಮು�ವ ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು 

ಹ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೇಖಕರು ಪುಸ�ಕವನು� ಮು��ಾ����ಾ��ೆ.

�ೕ�೵�ೆ: �ಾ��ರ ೂಂ ��ಎ  ವ��: �ೋ��  ಫ��  ದ ಕೃಷ�ಮೂ�೵ ಸೂ��� 

�ೇಖಕರು: ಅ���ಫ �ಭು 

ಪ��ಾಶಕರು: �ಾ�ಾ (ಏ��� 2022) 

�ಾ�ೆ: ಇಂ��� 

�ೇಪ�� ಾ��:  224 ಪುಟಗಳ� 

ISBN-13 978-8195317356 
�ೆ�ೆ: ರೂ 800
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ʻ�ಾ�ೆಯು �ಾವ ��ಾರಗ��ೆ �ಾಣ�ೆ���ೆí ಎನು�ವ 

ಪ��ೆ�ಯನು� ಮುಂ���, ಈ ��ೆಯ�� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ೕಡುವ, ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� �ೈ��ಕ 

��ಾ�ಂತವನು� �ವ�ಸು�ಾ� �ೇಖಕರು ಮುಂ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. 

��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ 

ರೂಪದ��, ��ಕರು �ಾ�ರುವ ಅವ�ೋಕನಗಳ� ಮತು� 

�ೇಖಕರ �ಪ��ಗಳ� - �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ ಉ�ಾ�ಾ�ನಗಳ� 

�ವರ�ೆಗ��ೆ �ೕವ ತುಂಬುತ��ೆ. ಪ��ಾಶಕ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಾ 

ಬುಕ�� �. �ೕ�ಾ ಅವರ �ಪ��ಯು, �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ� 

ಮತು� ಪೂರಕ �ಾ�ಾ �ಾಲಗ��ೆಂ��ನ ಸಂ�ಾದದ 

ಮೂಲಕ ��ಕರನು� ತಲುಪುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಈ ಪುಸ�ಕದ�� 

�ವ�ಸ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ಸ�ತ ಅನ�ಯ�ೆ� ಸೂಕ� 

�ಾ�ಾ��ಾರಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. �ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಗಳ� ಗಣ� 

- ಪ�ಾ೵ಯ ವಗ೵�ೆ� �ೇ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ� 

ಅವರ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ�ದ ��ಾರ 

ಎನು�ವ �ಾ�ಾನ� �ಾವ�ೆಯನು� ದೂರ �ಾಡಲು 

ಕೃ��ಾರರು ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ ಮತು� ��ಣದ 

ಕು�ತು ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ಪ��ದ� ��ಾರ�ಾ�ೆಗ��ೆ�ದ, 

�ೕ��ಂದ ಮು��, ಸ���ೇಶ ಏ�ೇ ಇರ�, ��ೆ ಮತು� 

ಅ��ಾರವ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ�� �ೇಂದ��ಾ�ನ�ೆ�ಸುತ��ೆ 

- ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಅವರ �ಪ��ಯ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. ಪ�� 

ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆ�ೆ ಪ�ಭು ಅವರು ಸಹ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ��ಾ��ೆ. 

ë�ೋ�ಂ�  ಒ�  �ೆ��í �ೕ�೵�ೆಯ �ದಲ ಅ�ಾ�ಯವ�, 

ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ �ೈ��ಕ ��ಾರ�ಾ�ೆಯ (educational 

philosophy) �ೇಂದ� ��ಾರ�ಾ�ರುವ ಸ�ಯಂ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ 

(self-enquiry) ಕು�ತು �ೆಳಕು ಹ�ಸುತ��ೆ. �� �ಾ�� 

�ಾ�ೆಯ�� ಅನುಸ�ಸುವ 'ಪ��ಮ ಘಟ�ಗಳ�� 

ಸೂ�ಾ೵ಸ�ವನು� �ೕ�ಸುವ'  ' ಅ�ಾ�ಚಲ' �ೆಂಬ  

ಅ�ಾ�ಸವನು� ಪ�ಭು ಅವರು ಸ��ಾ�ರ�ಾ� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇ�ೕ �ನವನು� �ೆಲಸದ�� ಕ�ದೆ ನಂತರ ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

�ಾ�ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕ�ಬ�ರ �ಾ�ಗೂ �ಶ�ಬ� 

ಅಥ�ಾ �ಶ�ಲ�ೆಯ �ಾವವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  ಒ���ೆ 

�ಶ�ಬ�ವನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಆಂತಯ೵�ೆ� 

ಗಮನ ಹ�ಸಲು �ಾಡುವ ಒಂದು ಸುಂದರ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಎ�ಯೆಮಕ�ಳ� ಆರಂಭದ�� �ೇ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಪ���ೋಧ 

�ೋರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಸ�ಲ� ಮನವ��ೆ ಮತು� �ೕಘ೵ 

ಪ�ಯತ�ದ ಮೂಲಕ ಇದರ �ೌಲ�ವನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ಭು ಅವರು �ವ���ಾ��ೆ. 

ಮುಕ� �ಾತುಕ�ೆ ಸಮಯ (circle Time) ಮತು� ಸಂಸ��ಯ 

ಕು�ತ ತರಗ� ಇ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಸಹ ಈ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� 

�ೇ�ೆ �ೊಡು�ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ವ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಆದ�ೆ ಸಂ�ಾದ ಮತು� ಚ�ೆ೵ಯ 

�ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಈ �ೆಲಸವನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ.

 ಈ ಪುಸ�ಕದ ಎರಡ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�, �ೈಸ�೵ಕ, �ೌ�ಕ 

ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಪ�ಸರ �ೇ�ದಂ�ೆ ಒ�ಾ��ೆ ಕ��ಾ 

ಪ�ಸರ�ೆ� �ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

�ೕಡು���ೆ ಎಂಬುದನು� ವ�೵ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ ��ಾನ 

�ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸಲು  ಅಳವ��ದ ಕ��ಾ 

��ಾನ�ಾ�ರುವ  ëಪ��ೇಶ  ಅಧ�ಯನí  (Area Study) 

ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೇಖಕರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಗ�ತ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ ಆ�ೆ�ೆ �ಾ�, ಅನುಭವಜನ� ��ಾನವನು� 

(experiential approach) ಬಳ�, ಬಹು ���ೕಯ ಮಸೂರದ 

(multi-disciplinary lens) ಮೂಲಕ, �ಾಲ ಕ�ದೆಂ�ೆ ��ಯ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಅಕ�ಪಕ�ದ �ೌ�ೋ�ಕ ಪ��ೇಶವನು� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವಂ�ೆ ಗುಂಪು �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳನು�  

(group projects) ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ. ಅಧ�ಯನ ಮತು� 

ಕ��ೆಯ  �ೈರುಧ�ದ  (studying versus learning) 

��ಭಜ�ೆಯನು� (dichotomy) ಬಳ�, �ೇಖಕರು ಮುಂ�ನ 

ಅ�ಾ�ಯ�ೆ� �ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ, ಸೃಜನ�ೕಲ �ಂತ�ೆ 

ಮತು� ಬಹು ���ೕಯ ��ಾನಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಸ��ಕ 

ಪ�ಪಂಚದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಒತು� 

�ೕಡ�ಾ��ೆ.  ʻ��ೈ�  �ಾ��ʼನ ( 'Des ign  Lab ' ) 

ಕಲ��ೆಯನು�, ತರಗ�ಯ�� ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು ಎ��ದ 

ಪ��ೆ�ಯು,  ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಬಳಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಬೂನನು� 

ತ�ಾ�ಸುವ �ೕಜ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾರಣ�ಾ�ತು ಎಂಬ 

�ದಶ೵ನದ ಮೂಲಕ �ವ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಇಂತಹ 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳ� ಮೂತ೵ �ಾಗೂ ಅಮೂತ೵ 

�ಷಯಗಳ ಕ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬು�ಾ� ಪ�ಭು 

ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅಮೂತ೵ (intangible) ��ಾರಗಳ� 

ಅಮೂಲ��ಾ�ದು�,  ಸ��ಾ೵ ಮ�ೋ�ಾವ ಇಲ��ೆ�ೕ 

�ಾ�ಾನ� ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ�ಾ�� �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು ಮಕ�ಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳ�, ಮಕ�ಳ 

�ೈಯ��ಕ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� ಕ��ಾ �ೈ��ೆ �ೊಡು�ೆ 

�ೕಡುವ�ದ�ೆ� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅವರ�� ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

ಸಹ�ೕಗ ಮ�ೋ�ಾವವನು� ರೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ��ಕರು ನಂ��ಾ��ೆ. ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

ಅನುಭವಜನ� ಕ��ೆಯ �ೇತನವನು� ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯ�ೆ� 

�ಸ��ಸ�ಾ��ೆ.  ಕ��ೆಯ�� �ಾನಪದ ನೃತ� ಮತು� 

ರಂಗಭೂ� ಮುಂ�ಾದ ��ಧ ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಧನಗ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ೇಳ�ಾ��ೆ. ëಸಂಬಂಧದ ಪ���ಂಬದ�� �ಾತ��ೇ ತನ� 

ಕು�ತು ಒಬ�ನು ಕ�ತು�ೊಳ�ಬಹುದುí ಎಂದು ಕೃಷ�ಮೂ�೵ 

�ೇ��ಾ��ೆ. ಈ ��ಾರವನು� ಆಧ��, ಪುಸ�ಕದ�� ��ಧ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ -ಒ���ೆ ಊಟ 

�ಾಡುವ�ದು,  ಸಮು�ಾಯ �ೆಲಸದ�� ಮಕ�ಳ� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು, �ಾನವ ದು��ಯ ಘನ�ೆ (ಸರ� 

ವ�ವ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ - ಇ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ� �ೊ�ಯೆುವ 

�ೆಲಸ ಮತು� ಊಟದ ಸ�ಳವನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ) 
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ಇ�ಾ��ಗ��ೆ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ.  ಇ�ೆಲ� 

��ಾರಗಳ� ಸಂಬಂಧವನು� ರೂ�ಸುವ�ದು, ಪರಸ�ರ �ೌರವ 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯ �ಾವ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ�,  ಮಕ�ಳ�� ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ 

��ಾನಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಪ�ಭು ಅವರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೆಯ ಅ�ಾ�ಯವ�, �ಾರತದ�� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು��ರುವ 

ಮಕ�ಳ�� ��ಧ ರೂಪಗಳ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಮ�ೆ �ಾ�ರುವ 

�ೕ�ಯ �ಾವ�ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸುತ��ೆ.  �ಪ�ೕತ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಪ�ೆ�ರುವ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅವರ 

ಕ��ಾ ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ ಇವ� �ೊಂ�ರುವ ಪ��ಾಮಗಳ 

�ಾರಣ ಮಕ�ಳ� ಅನುಭ�ಸುವ �ೕ� ಮತು� ಒತ�ಡವನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೇಖಕರು �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಪ�ೕ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಶ�ೕಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಗಳ��, 

ಪುರ�ಾ�ರ ಮತು� ��ೆಯನು� ಪ��ಬಂ�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� 

ಅಳವ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ಾ�ಾ ಪ�ಸರವನು� 

ಸ��ೆ೵�ಂದ ಮುಕ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ತರಗ�ಗಳ 

ರಚ�ೆ ಮತು� ಪಠ�ಕ�ಮದ ��ಾ�ಸದ�� �ಶ� ವಯ��ನ 

ಗುಂಪನು� (Mixed Age Grouping) ರೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

�ೋ��ೆ�ಂದ ಮುಕ��ೊ��,  ಒತ�ಡ ಮತು� �ೕ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ �ಾಧ�ೆಯನು� �ೊರ�ಡ�ಾ��ೆ.

ಒಬ� ಓದುಗ�ಾ�, ಈ ಪುಸ�ಕವ� ನನ�ೆ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� 

ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ಾಗೂ 

��ಕರ �ೊ�ೆ�ನ ಸಂ�ಾದದ ಮೂಲಕ �ರೂ�ಸ�ಾದ, 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಸಮೃದ� ಮತು� �ವರ�ಾತ�ಕ �ತ�ಣಗಳನು� 

ಓದುವ�ದನು� �ಾನು ಆನಂ���ೆ.  ಈ ಪುಸ�ಕದ�� 

�ವ�ಸ�ಾ�ರುವ ಸ�ಸು�ಾರು ಎ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� 

ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ಕ� ಮಕ�ಳ ��ಣದ ಕು�ತು �ಾನು 

�ೊಂ�ರುವ ನಂ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ �ಾ��ೆಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, 

�ದಲ �ೋಟದ�� ಈ ಪುಸ�ಕವ�, ��ಣದ ��ಾ�ಂತವನು� 

�ಾ��ೕ�ಕ ರೂಪ�ೆ� ಪ�ವ�೵�ರುವ ಕು�ತ ಸಮಗ� 

ಸಂಗ�ಹ�ಾ� ತನ� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಈ�ೇ�ಸುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, ಒಬ� ����ಾ� �ಾನು ಇನೂ� �ಾಕಷು� ��ೕ�ೆಯನು� 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಪುಸ�ಕದ��ನ ��ಣ�ಾ��ೕಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳ 

(pedagogical practices) �ವರ�ೆಯು ಒಂದಷು� ಮ���ೆ 

ಅ�ಾರದಶ೵ಕ�ಾ��ೆ.  ಇವ�ಗಳನು� ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ 

�ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಇದರ �ಂ�ನ �ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� �ವ�ಸುವ ಯತ�ವ� ಸ�ಲ� 

ಅ�ೆಮನ���ಂದ ಕೂ��ೆ. ಮುಖ��ಾ� ಇವರು �ೊಂ�ರುವ 

�ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತದ ಕು�ತು ಆಳ�ಾದ ಒಳ�ೋಟವನು� 

�ೊಂ�ರ�ೆ ಇರುವವ��ೆ ಈ �ೕ� �ಾಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು 

�ೇ� ೆಈ ಪುಸ�ಕದ ಉ�ೆ�ೕಶವ� (�ೇಖಕರು ಮತು� ಪ��ಾಶಕರು 

�ೇ��ೊಂ�ರುವಂ�ೆ), ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ��ಳ�ೆ�ೕ ಇರ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ಲ� �ಾಗೂ 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ� ಸಹ ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುವ��ಾ�ದ��ೆ, ಈ ಪುಸ�ಕವ� ತನ� 

ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಈ�ೇ�ಸುವ�� �ನ��ೆ ಅನುಭ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ� ಮತು� ಇದರ ಇ��ಾಸ �ಾಗೂ 

�ಾರತದ ಸಮ�ಾ�ೕನ ಸ���ೇಶದ�� ಇದರ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯ 

ಕು�ತು �ೇಖಕರು ಇನ�ಷು� ಆಳ�ೆ� ಇ�ಯ�ೇ�ತು� ಎಂದು ಸಹ 

ನನ�ೆ ಅ��ತು. ಪುಸ�ಕದ ಆಕಷ೵�ೆ ಮತು� �ಾಮಥ�೵ವ�, ಈ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಅಳವ�ಸುವ 

�ಾಧ��ೆಯನು� ಎದುರು �ೋಡು��ರುವ ನಮ�ಂತಹ 

ಬಹು�ಾಲು ಜನರ ಮನ��ಸುವ�� ಹುದು��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ 

�ೕ� �ಾಡುವ�ದ��  ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

(alternative school system) ಸುತ� �ೆ�ೆಯ�ಾ�ರುವ 

ಅ�ೕಂ��ಯ�ಾದವನು� (mysticism) �ೋಗ�ಾ�ಸ�ೇಕು 

ಮತು� ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� �ಾವ ಸ���ೇಶ�ೊಳ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ 

ಆ ಸ���ೇಶವನು� �ೊಂ�ಸ�ೇಕು. ʻ�ೕ�ಾ� ಥ��  �ೈ�  

ಆ�  ಸೂ��  - ಆ�  ಎ�ೊ�ೕ�ಾ���� ಸ��ʼ (Minakshi 
Thapan's Life at School - An Ethnographic Study ) 
ಎನು�ವ�ದು ಈ ���ನ��, ಆಂಧ� ಪ��ೇಶದ �� �ಾ�� �ಾ�ೆಯ 

��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಮನಗಂಡಂ�ೆ, 

ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ತತ�ದ ಆಳ, ವ����ಷ� �ಾ��ಾ�ನ�ೆ� 

ಅತು�ತ�ಮ ಉ�ಾಹರ�ೆ ಎ�ಸುತ��ೆ. ಒಬ� ಓದುಗ�ಾ�, 

�ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಯ�� ���ಯ �ತ�ಣವನು� ಕ����ೊಳ�ಲು 

�ಾನು �ರಂತರ�ಾ� �ೆಣ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.  ಪುಸ�ಕದ�� 

�ವ�ಸ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸಲು ಆ�ೆ 

��ಾ��ದ �ಾತ�ಗಳನು� ಪ�ಗ���ಾಗ, ���ಯ ಕು�ತು 

�ಾಕಷು� ಕ�� ��ಾರಗಳನು� �ೇಳ�ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಅ�ಸುತ��ೆ. ಆ ವ��� �ಾರು? ಈ �ೈ��ಕ ಆದಶ೵ಗಳನು� 

��ೕಕ�� ಅಂತಮು೵ಖ�ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ���ಯು �ಾವ 

�ೕ�ಯ ಪ��ಾಣವನು� �ೈ�ೊಳ���ಾ��ೆ?  ಆ�ೆ �ೕ�ೆ 

ಮುಂದುವ�ಯು�ಾಗ ಅನುಭ�ಸುವ ಮತು� ��� �ಲು�ವ 

�ೋ�ಾಟಗಳ�,  ಸ�ಾಲುಗಳ� ಮತು� ಪ���ಗಳ� 

�ಾವ�ವ�?  ಈ ಪ��ಾಣದ�� ಆ�ೆಯ ಕ��ೆ ಮತು� 

�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಮತು� ಆಧ�ಸಲು ಸಂ�ೆ�ಯು 

�ಾವ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಲು 

ಒಂದು ಅ�ಾ�ಯವನು� �ೕಸ�ಡ�ೇ�ತು�. ನನ� ಪ��ಾರ, ಒಬ� 

���ಯು, �ಾ�ೆಯ�� ಪ�� �ನವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ವ ಕಷ�ಕರ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಎದು�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ಕು�ತು 

ಸ�ಸು�ಾರು ಎ�ಾ� ಸಂದಭ೵ದ�� ���ರುವ, ಪ�ಪೂಣ೵ 

�ಾಗೂ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ದ��ಾ�ರುವ ಮೂಲ�ಾದ� 

ಎ��ರುವ ಸೂಪ� ಮನುಷ�ರಂ�ೆ �ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ಪ�ಯತ�ದ��, �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ಯು��ರುವ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೕಚ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಪ�ೆದ 

�ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ಕ��ೆಯನು� �ೖಗೂ�ಸುವ�� 

ಏಕರೂಪ�ೆಯನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬು�ಾ� ಈ ಪುಸ�ಕವ� 
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�ೇಳ�ತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ೕ� ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಪ���ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ೕ�ಯನು� �ೋಗ�ಾ�ಸಲು 

�ರಂತರ ಸಂ�ಾದ ಮತು� ತಕ೵ವನು� ��ಕರು �ೇ�ೆ 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಕು�ತು �ೆಲವ� ಉ�ಾ�ಾ�ನಗಳನು� 

�ೇಖಕರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಲ�ೌ�ಢರು (precocious 

adolescent) ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಪ���ೋಧ �ೋ�ದ ಅಥ�ಾ 

ಪ����ದ ಅಥ�ಾ �ೋಷಕರು �ಾ�ೆಯ �ೕ�ಯ ಕು�ತು 

��ಾ���ಾ�ಯ ವ�ಕ�ಪ��ದ �ದಶ೵ನಗಳ� ಇಲ��ೇ? 

�ೈನಂ�ನ ಆ�ಾರದ�� ಈ �ೈ��ಕ ಆದಶ೵ಗಳನು� 

ಮೂತ೵ರೂಪ�ೆ� ತರುವ�� ಎದು��ದ ಸ�ಾಲುಗಳ� ಮತು� 

�ೈಫಲ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ಾಲ ಕ�ದೆಂ�ೆ 

ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� �ಾವ �ೕ� �ೆಲ�ಂದು �ಾ�ಾ೵ಡು 

ಮತು� ಮರು�ಾ��ಾ�ನ�ೆ� ಒಳ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಕು�ತು 

�ೆಲ�ಂದು �ನುಗು�ೋಟಗಳನು� ಈ ಪುಸ�ಕವ� 

�ೕಡ�ೇ�ತು�. ಅತು�ತ�ಮ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಯ�ೆ�ೕ�ಾ�ೆಗಳ 

ರೂಪದ�� �ಾತ��ೇ ಏಕವ�ೕ೵ಯ�ಾ� ಪ�ಸು�ತ-

ಪ�ಸುವ�ದ�ಂದ,  ಈ ಪುಸ�ಕವ� �ೊಂ�ರಬಹು�ಾ�ದ� 

�ೈ��ಕ �ಾಮಥ�೵�ೆ� �ಾ�ಯ ಒದ��ದಂ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. 

ಇವ�ಗಳ ಆಳ, �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಮತು� �ೆಚು� ��ೆ�ೕಷ�ಾತ�ಕ 

ದೃ���ೋನವ�, ತಮ��ೇ ಆದ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಈ ��ಾರಗಳ 

ಅನ��ಸು��ೆಯ �ಾಧ�ಮ�ಾ� ಈ ಪುಸ�ಕವನು� ಇನ�ಷು� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� ಬಳಸಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು��ತು�.

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�,  �ೇಶ�ಾ�� �ಾ�ಾ ��ಣದ ಪ�ಗ��ೕಲ 

ದೃ���ೋನವನು� ಪ��ಧ��ಸುವ, �ೆ. ಕೃಷ�ಮೂ�೵ ಅವರ 

ಅತ�ಂತ ಒಳ�ೋಟವ�ಳ� �ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತ�ಂದ 

ಸುಸಂಘ�ತ�ಾ� �ೊರ�ೊ��ದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಸ�ತ�ಾ� �ರೂ�ಸುವ�� ಈ ಪುಸ�ಕವ� ಒ��ೆಯ 

�ಾಧ�ೆಯನು� �ಾ��ೆ. �ಾರತದ �ಾ�ೆಗಳ� �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ ��ಾರ�ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶವನು� �ೊಂ�ರ�, 

ಈ �ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತದ ಕು�ತು �ಾಕಷು� ��ಾರಗಳನು� 

ಕ�ಯಬಹುದು ಮತು� ಈ ಪುಸ�ಕದ�� �ವ�ಸ�ಾದ 

�ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಖಂಡ�ೆ ಮತು� �ೋ��ೆಯ �ೕ� ಇಲ��ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಬರಬಹು�ಾದ ಸ�ಳ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು, 

ಕ�ಾ�ೕ�ಾಂ�ೆಯ ಆ�ಾ�ದ�ೆಯ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು, ತಮ� ಸಮು�ಾಯದ ಕು�ತು ಮಕ�ಳ�� 

ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ��ಾನ �ಾಗೂ 

�ಾ�ಾ�ಕ ��ಾನವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಸ��ಕ 

ಪ�ಪಂಚದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳ�, 

�ೇಶದ�� �ೈ��ಕ ಸು�ಾರ�ೆಯನು� ತರುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ��ಣ�ಾ��ೕಯ ಕ�ಮಗ��ೆ ಅತು�ತ�ಮ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾರಗಳನು� ಪುಸ�ಕವ� �ೆ�ಾ�� 

ಪ�ಸು�ತಪ��ದ�ರೂ, ಈ ��ಾರಗಳ �ಂ�ನ �ೕಚ�ೆಗಳ 

ಕು�ತು ಆಳ�ಾದ ಒಳ�ೋಟವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ೆ �ಾಗೂ 

ಅವ� ಎದು�ಸಬಹು�ಾದ ಅ�ಾಯಗಳ� ಮತು� 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ೆ ಈ ��ಾನಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ �ದಲು �ಾ�ಾ ಮುಖ�ಸ�ರು ಎಚ���ೆ 

ವ�ಸ�ೇಕು.  ಈ ಪ����ಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ ��ಧ 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ಾದ ��ಕರು, �ೋಷಕರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರ �ದ��ೆ ಮತು� ಸನ�ದ��ೆಯು, 

ಅನು�ಾ�ನ�ೆ� �ದಲು ಲಭ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ೈಜ 

�ೌಲ��ಾಪನದ�ೆ�ೕ ಪ�ಮುಖ�ೆ�ಸುತ��ೆ.   �ೈ��ಕ 

ಸು�ಾರ�ೆಯನು� ಅಖಂಡ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ಪ��ಾಣ�ಾ� 

ಪ�ಗ���ಾಗ, ಅದನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು �ಾವ��ೇ ಆದಶ೵ 

ಸಮಯ ಅಥ�ಾ �ದ��ೆಯ ಹಂತ ಎನು�ವ�ದು ಇಲ� 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಮನ�ಾಣ�ೇಕು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.

ಅಂಕು�  ಮದ�   ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ. ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆ (Child 

Development) ಮತು� ಸಮನ�ಯ ��ಣ (Inclusive Education) ಅವರ �ೋಧ�ಾ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ �ಷಯ�ಾ��ೆ. 
ಅವರನು� ankur.madan@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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