
�ಕ��ೕ�ೕ� ಎ�. �

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯು ಅವರ �ಾವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ; �ಾವ� ಆ ಎರಡನು� �ೇಪ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ಾವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ರು�ಾಗ �ಾತ� ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆಯು ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ರಲು, ಬಹಳ �ಾಲ 

ಉ�ಯುವಂ�ಾಗಲು �ಾಧ�. �ೋ��-19 ಮ�ಾ�ೋಗ-

�ಂ�ಾ� ಸ�ಸು�ಾರು ಎರಡು ವಷಗಳ �ಾಲ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಮುಚ�ಲ���ದು�ದ�ಂದ ಅವರ �ೈ��ಕ ಕ��ೆ�ೆ �ೊಂದ�ೆ 

ಉಂ�ಾ�ರುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆಗೂ ಅದು �ೊಡಕುಂಟು�ಾ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, ಮಕ�ಳ ಕ��ಾ ಚಟುವ��ೆಯು �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗ��ೆ ಒತು� �ೕಡುವ�ದು 

�ಂ�ೆಂ��ಂತಲೂ ಇಂದು �ೆಚು� ಅಗತ��ಾ��ೆ. ಕ��ೆಯ ಈ 

ಅಂಶವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮತು� ತರಗ� ಪ����ಯ 

�ಾಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಕ��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಫ�ತಗ��ೆಂ��ೆ ಒಂ�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಇದನು� �ೆಂಬ�ಸಲು 

ಅ�ೇಕ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ��-

�ೊಳ�ಬಹುದು. ಇದರ�� ಮುಖ��ಾದವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ �ರು�ಾಟಕ, 

�ಾಟಕ, ಕ�ೆಗಳ�, ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆ, ಮತು� ಸಮ�� �ಾಗೂ 

ಅಸಮ��/��ಾ���ಾ�ಯ�ೆ� ಅವ�ಾಶ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, 

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದು, ���ಾ�ೕಲ�ಾ� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು, 

ಮುಕ� ಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸ�ತಂತ��ಾದ ಬರವ��ೆ. ಇಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಸಮಗ� �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೊಡು�ೆ 

�ೕಡಬಲ�ವ�. ಇಂತಹ ಒಂದು ಪ�ಯತ�ದ ಕು��ಾದ ನನ� 

ಅನುಭವ ಮತು� ಅದ�ಂದ �ಾನು ಗ���ೊಂಡ 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� �ಾ��� ಮಂ�ಸ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಮಕ���ೆ 

ವ���ೊಟ� ಒಂದು �ೕಜ�ೆಯ �ರೂಪ�ೆ, ಒಳ�ೊಂ�ದ� 

ಪ����ಗಳ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಗತ�ಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�� ಅದು �ೆರವ� �ೕ�ದ ��ಧ 

�ಾಗಗಳ�, ಇದನು� ಕು��ಾದ ಕಥನವನು� ಮುಂ�ೆ 

�ೇಳ�ಾ��ೆ.

�ೕಜ�ಾ �ೕಳದ ಅನುಭವ

�ಾವ� ಒಂದು ë�ೕಜ�ಾ �ೕಳíವನು� �ೕ���ೆವ�. 

ಆರಂಭದ�� �ಾವ� ��ಕ�ೊಡ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ಾವ 

�ೕಜ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ �ಾ�� ಅಥ�ಾ 

ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಬಹು�ೋ ಅಂತಹ �ೕಜ�ೆಗಳ 

ಕು�ತು ಚ���ೆವ�. ಆಗ ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ಬಂದಂಥ �ಷಯಗಳ�� 

�ಾವ� ಹ��ಗಳ��ರುವ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ ಕು��ಾದ 

�ಷಯವನು� ಆ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಧ���ೆವ�. 

�ೕವವನು� �ಾ�ಾಡುವ�ದಲ��ೇ, �ೕ�ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯು 

�ಾ�ಾ�ಕ, �ಾಂಸ��ಕ ಮತು� �ಾ���ಕ �ೇತ�ಗಳನೂ� 

ಆವ���ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ಾವ� ಈ 

�ಷಯವನು� ಆ�� �ಾ��ೊಂ�ೆವ�. ಮಕ�ಳ� ಈ �ಷಯದ 

ಕು�ತು ತಮ� ಹ��ಗಳ�� �ಾ��ಯನು� �ೆ�� 

�ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಜ�ಾ�ನದ�� �ೕ�ನ ಅ�ಾವದ ಬ�ೆ� 

�ವ�ಸುವ ë�ಾಟ� �ೈ��íಎಂಬ �ೕ��ೆಯ �ಾ��ತ� 

ಪ�ದಶನದ ಮೂಲಕ �ಾವ� 5, 6 ಮತು� 7�ೇ ತರಗ�ಗಳ 

30 ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಅನನ��ಾದ �ೕ�ಯ�� ಈ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ಆರಂ���ೆವ�. �ಾ���ತ� ಪ�ದಶನದ 

ಬ�ಕ �ೕ�ನ ಅ�ಾವದ ಭ�ಾನಕ�ೆ ಮತು� �ೕರನು� 

ಸಂರ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ ನ�ೆ�ತು. 

ತಮ� ಹ��ಗಳ��ನ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� ಜಂಬಲ���, 

��ೇಹುನಕುಂ� ಮತು� �ಾ��ಾಳ ಎಂಬ ಮೂರು ��ನ� 

ಹ��ಗ�ಂದ ಬಂ�ದು� ಅವರ ಅನುಭವಗಳ� �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ�ಾ�ದ�ವ�. �ಾವ� ಅವರನು� ಹತು� ಗುಂಪುಗ�ಾ� 

�ಂಗ�� ಪ���ಂದು ಗುಂ�ಗೂ ಒಂದು �ಾಯ-

�ೕಜ�ೆಯನು� �ೕ� ಅದರ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

�ೇ��ೆವ�. �ಾಯ�ೕಜ�ೆ�ೆ �ೕ�ದ �ಷಯಗಳ� 

�ೕ�ದ�ವ�:

1. ಜಂಬಲ���ಯ ��ಾ��ಗ��ೆ: ಇಪ�ತು� ವಷಗಳ 

�ಂ�ೆ �ಮ� ಹ��ಯ��ದ� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

2. ��ೇಹುನಕುಂ�ಯ ��ಾ��ಗ��ೆ: ಇಪ�ತು� ವಷಗಳ 

�ಂ�ೆ �ಮ� ಊ�ನ��ದ� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

3. �ಾ��ಾಳದ ��ಾ��ಗ��ೆ: �ಮ� ಹ��ಯ�� ಇಪ�ತು� 

ವಷಗಳ �ಂ�ೆ ಇದ� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

4. ಈ ಮೂರು ಹ��ಗಳಲೂ� ಈ�ರುವ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�.

5. �ಮ� ಹ��ಯ�� �ೕ�ನ ದುರುಪ�ೕಗ.

6. ಒಂದು �ನದ��, ಒಂದು �ಂಗ�ನ�� ಮತು� ಒಂದು 

ವಷದ�� ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಅಥ�ಾ ಮ�ೆಯ�� 

ಕು�ಯಲು ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣ; �ೕರನು� 

ಸಂರ�ಸಲು �ಾಧ��ಾದ �ಾ�ೋ�ಾಯಗಳ� ಮತು� 

ಉ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗಬಹು�ಾದ �ೕ�ನ ಪ�,�ಾಣ.

7. �ೕ�ನ �ಷಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ವೃತ�ಪ���ೆಗಳ�� 

ಪ�ಕಟ�ಾ�ರುವ �ೇಖನಗಳ� ಮತು� ಅದರ�� 

ಪ���ಾ�ಸ�ಾ�ರುವ ��ಾರಗಳ�.

�ೕಜ�ಾ �ಾಯ�ದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��
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8. �ೌ�ಾಲಯಗಳ�  ಮತು�  �ೌ�ಾಲಯಗಳ��  �ೕ�ನ 

ಉಪ�ೕಗ.

9. ಕೃ� ಮತು� �ೕ�ಾವ�ಯ�� �ೕ�ನ ಉಪ�ೕಗ.

10. ಮ��ೇ�ನ �ೊಯು� �ಾಡಲು �ಮ� ಹ��ಯ�� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ�ರುವ ಕ�ಮಗಳ�.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ, ಹ��ಯ ��ಯರು ಮತು� 

ಮುಖಂಡ�ೊಂ��ೆ, ಹ��ಯ ಪಂ�ಾ�� ಸದಸ��ೊಂ��ೆ 

ಚ�� ತಮ� �ಲುವನು� �ಧ�� ಒಂದು �ಂಗಳ�� ತಮ� 

ವರ�ಯನು� �ದ�ಪ��ದರು. �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ತರಗ�ಗಳ 

ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ��ನ� ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ �ಾವ� ಈ 

ವರ�ಯನು� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಚ���ೆವ� ಮತು� ಈ ವರ�ಗಳ 

ಗುಣಮಟ�ವನು� ಉತ�ಮಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಸಲ�ೆಗಳನು� 

�ೕ��ೆವ�. �ಾ�� ಸಂಗ�ಹ�ೆಯ�� ಮತು� ವರ�ಗಳ 

ಕು��ಾದ ಚ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ 

�ಾಗವ��ದರು. ë�ೕಳíದ �ನ �ಾವತು� ಎಂಬುದನು� 

�ಧ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ ವರ�ಗಳ 

ಮಂಡ�ೆ�ೆ �ೇ�ಾಪ��ಯನೂ� �ಗ� �ಾಡ�ಾ�ತು. 

ಹ��ಯ ಜನರನು� ಇದ�ೆ� ಆ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. ಅ�ೇಕ 

�ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ ಈ ಒಂದು ಸ�ೆಯು, ಈ 

�ೕ�ಯ ಇತರ ��ಾ��ಗಳ ಸ�ೆಗ��ಂತ �ನ��ಾ�ತು�. 

ಸ�ೆಯ�� ಹಂ��ೊಳ��ಾದ �ಾ��ಯನು� ��ಾ��ಗಳ� 

�ಾ�ೇ ಸಂಗ���ದ�ರು. ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯು ಅವರ�ೆ�ೕ ಆದ 

ಅನುಭವದ �ಾಗ�ಾ�ತು�. �ೕ�ಾ� �ಾವ� ಮಂ��ದ �ಾಗೂ 

ಚ��ದ �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಅವ��ೆ ಪ�ಭುತ��ತು�. ಇತರ 

�ಷಯಗಳ �ೊ�ೆಯ�� ��ಾ��ಗಳ� �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಚ��ದರು ಮತು� ಈ ಮುಖ� 

ಸಂಪನೂ�ಲದ ಸದುಪ�ೕಗದ ಬ�ೆ� ಅಮೂಲ� ಸಲ�ೆಗಳನು� 

�ೕ�ದರು. ಹ��ಯ ಜನರು ತಮ�ೇ �ೊ��ಲ�ದಂತಹ 

�ೆಲ�ಂದು �ಷಯಗಳನು� ಮಕ��ಂದ �ೇ� 

ಪ��ಾ�ತ�ಾದರು ಮತು� ಸಂ�ೋಷಪಟ�ರು. ಚ�ೆಯನು� 

ಸಂಪದ��ತ�ೊ�ಸಲು ಅವರೂ ಸಹ ತಮ� ��ಾರಗಳನು� 

ಮುಂ�ಟ�ರು. ಮಕ���ೆ ಈ �ಾಯ�ೕಜ�ೆಗಳನು� 

�ಗ�ಪ���ಾಗ ನಮ�ೆ ಒಂ�ಷು� �ಂಜ��ೆ�ತು�. ಅಂತಹ 

�ೆಲಸವನು� �ವ�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಮಥ���ೆ�ೕ ಎಂಬ 

ಬ�ೆ� ನಮ�ೆ ನಮ��ೇ ಆದ ಅನು�ಾನಗ�ದ�ವ�. ಆದ�ೆ 

�ಾ��ಯನು� ಮತು� ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದರ�� 

ಮತು� ತಮ� ��ಾರಗಳನು� ಮಂ�ಸುವ�ದರ�� ಅವ��ದ� 

ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೋ� ನಮ�ೆ ಅವರ ಬ�ೆ� �ೆ�� ಮೂ��ತು. 

��ಾ��ಗಳ� �ಾವ� ಏನನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೋ ಅದರ�� 

ಅವರನು� �ೊಡ�ಸುವ�ದು ಎಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎಂಬುದನು� 

ಮತು� ನಮ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ�� ��ಾ�� �ೇಂ��ತ 

ಕ��ಾ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದು ಎಷು� ಮುಖ� 

ಎಂಬುದನು� ಈ ಅನುಭವವ� ನಮ�ೆ ಕ��ತು. ಈ 

�ಾಯ�ೕಜ�ೆಯ�� ��ಾ��ಗಳ �ಾಗವ�-

ಸು��ೆಯನು� �ೋ�ದ ��ಕರು ಈಗ ��ಾ��ಗಳ 

���ಾ�ೕಲ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಈ 

��ಾನ�ೆ� ಮಹತ�ವನು� �ೕಡು���ಾ��ೆ.

ಈ �ೇಖನವನು� ಬ�ೆಯುವ�ದಕೂ� ಸ�ಲ� ಮುಂ�ೆ, ಈ 

�ಾಯ�ೕಜ�ೆ�ಂದ ಅವ�ೇನು ಕ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾನು ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೆ. 

ಅ�ೇಕ �ಂಗಳ�ಗಳ� ಉರು��ೋ�ದ�ರೂ ��ಾ��ಗಳ� 

�ಾವ� ಕ�ತದ�ನು� ಮ�ೆ�ರ�ಲ� ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು ನನ�ೆ 

ಅಚ���ಾ�ತು. ಅವರು ಅ�ೊ�ಂದು �ೆ�ಾ�� �ವರಗಳನು� 

�ೇ�ೆ �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ 

ಅವರು, ìಸ�, �ಾ�ೇ �ಾ�ದ�ನು� �ಾ�ೇ �ೇ�ೆ ಮ�ೆಯಲು 

�ಾಧ�? ಎಂದರು. ��ಾ��ಗಳ ಅನುಭವ, ��ಕರ ಪ����� 

ಮತು� ಇದ�ಂ�ಾ� ನನ�ೆ �ೊರ�ದ ಒಳ�ೋಟಗಳ� 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಕೂಡ, ��ಾ��ಗಳ�� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು �ಾಯ�ೕಜ�ೆ 

ಆ�ಾ�ತ ��ಾನ�ೇ ಅತು�ತ�ಮ �ಾಗ ಎಂಬ �ೕ�ಾನ�ೆ� 

ಬರಲು ನನ�ೆ �ೆರ�ಾ��ೆ. 

�ೕಜ�ಾ �ೕಳದ�� ಸ�ಾ�ೂೕ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��� ಇರುವ ಅವ�ಾಶ

��ಾ���ಗಳ ಸ�ಗಳ�

�ೕಜ�ಾ �ಾಯವನು� �ೕಡಲು, ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ದ�ಾ�ಂಶ �ಾಗೂ �ಾ��ಗಳನು� 

ಕು�ತು ಚ�ಸಲು ��ಾ��ಗಳ ಸ�ೆಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� 

ನ�ೆಸ�ಾ�ತು. ಈ ಸ�ೆಗಳ�, �ಾವ �ಂಜ��ೆಯೂ ಇಲ��ೆ, 

ತಮ� ಅ��ಾ�ಯ ಸ��ೕ, ತ�ೊ�ೕ ಎಂಬ 

�ಾ�ಯ�ಣಯಗಳ ಭಯ�ಲ��ೆ ಅವರು ��ಾರಗಳನು� 

�ೇ��ೊಳ�ಲು ��ಾ��ಗ��ೆ �ೇ��ೆಯನು� ಒದ��ದವ�. 

ಇದು, ತಮ��ೆ�ೕ ಅ�ವ����ೊ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�, 

�ಾಯಕತ�, �ೕ�ಾನ �ಾಡುವ ಶ��, ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ 

ಪ��ಾರಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�� ಆತ���ಾ�ಸ ಮತು� ಒಂದು 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� ಬದ��ಾ�ರುವ�ದು ಇಂತಹ ಗುಣಗಳನು� ಅವರ�� 

�ೆ�ಸೆಲು �ೆರ�ಾ�ತು.

ಗುಂಪ� ಚಟುವ��

ಮಕ�ಳ� 5-6 ಜನರ ತಂಡದ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದರು. 

ಪ���ಂದು ಗುಂ�ನಲೂ� ��ನ� ಕ��ಾ �ಾಮಥ�ಗ�ದ� 

ಮಕ��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಅವರು ಸಹ�ಾ� ಮ�ೋ�ಾವ, 

�ಾಗವ�ಸು��ೆ ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ�� ಪ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾ�ದರು. ಇದು ಪರಸ�ರ ಕ��ೆಯ ತತ�ವನು� ಆಚರ�ೆ�ೆ 

ತರಲು �ೇ��ೆ�ಾ�ತು. ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� 5 
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ಮತು� 6�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ �ಾಗದಶನ �ಾ�ದರು. 

��ಯ ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ �ಾ�-

�ೊಳ��ವ�ದನು� ��ಯ ��ಾ��ಗಳ� ಇಷ�ಪಟ�ರು. ìತರಗ� 

ತ�ೆ�ೋ�ೆîಗಳನು� (grade barriers’) �ೕ� �ೇ�ೆ 

ತರಗ�ಗಳ ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆತು ಕ�ಯುವ�ದು 

ಎಲ��ಗೂ ಒಂದು ಮಹತ�ದ ಅನುಭವ�ಾ�ತು. ತಂಡಗಳ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ತಂಡದ ಯಶ���ೆ 

�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅವರನು� ಪುಳ�ತರ�ಾ���ತು. ಅವರ 

ಪುಳಕವ� ನನ� ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯದಂ�ೆ ಮು�ೆ�����ೆ.

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬ�ಯುವ�ದು

�ೇ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ ಚ��ದ�ನು� ಮತು� �ಾ�ೇ �ೕ��ದ�ನು� 

ಬ�ೆ�ಡಲು ಮಕ���ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡ�ಾ�ತು. ಇದು 

ಅವ��ೆ ತಮ� ��ಾರಗಳ�, �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು, ಒ�ಾ��ೆ ತಮ��ೆ�ೕ 

ಅ�ವ�����ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ�ತು ಮತು� ಇದು ಅವ��ೆ 

�ೆಮ�� �ೕಡುವ ಮತು� ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯನು� 

ಸಮೃದ��ೊ�ಸುವ ಅನುಭವ ಎ���ತು.

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದು

ತಮ� ತಂಡಗ��ಾ� ಅವರು ಏನನು� ಬ�ೆ�ದ�ರು ಮತು� 

�ೇ�ೆಯ ತಂಡಗ��ಾ� ಏನು ಬ�ೆ�ದ�ರು ಅದನು� ಗ���ಾ� 

ಓದಲು �ೇಳ�ಾ�ತು. ಇದು ಅವ��ೆ ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

ಓದಲು �ಾತ�ವಲ��ೆ, �ೇ�ೆಯವರನು� �ೇ���ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ಇತರರ ��ಾರಗಳ�, �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ���ೆ� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾಗಲು ಒಂದು 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕ�ತು.

ಸಮು�ಾಯ�ೂಂ�� ��ಾರ ��ಮಯ

�ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಸಮು�ಾಯದ 

ಅನುಭವಗಳ ಕು�ತು (ಅವ��ರುವ �ೌಲಭ�ಗಳ� ಮತು� 

ಅವರು ಎದು�ಸುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಇ�ಾ��) ಸಮು�ಾಯ-

�ೊಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ, �ೕ�ನ 

�ಕ���ನ ಕು��ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲರ�ಾ�� 

�ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ತಮ� ಸುತ��ನ ಜಗ��ನ ಕು�ತು 

ಅವರು �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ 

�ಾ��ೊಂ�ದ��ಂದ ಅದು ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯಕ-

�ಾ�ತು. ಸ��ಯ�ಾ� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು, ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

ಪರಸ�ರ �ೆಂಬಲ �ೕಡು��ೆ ಇವ�ಗಳ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

ಅವರು ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಂಡರು.

�ಾಲ��ಯ�� �ಲಸ �ಾಡುವ�ದ�� �ಚು�� 

�ಾವ��ೇ �ೆಲಸವನು� �ಾಡಲು ಮಕ���ೆ �ಾಲ��ಯನು� 

�ಗ�ಪ�ಸ�ಾಗು��ತು� ಮತು� ಸ�ಾಲದ�� ಅವರು �ೆಲಸ 

�ಾ� ಮು���ಾಗ ಅದನು� ����ೊಳ��ಾಗು��ತು�. ತಮ� 

�ಾಧ�ೆಗಳನು� �ಾ�ೇ ��ೆ�ೕ�� ಅದನು� 

ಉತ�ಮಪ���ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. ನಂತರ 

ಕ��ೕಣ ಅವ��ೆ �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ�ಾದ �ೆಲಸಗಳನು� �ೕ�, 

ಅದನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಗದಶನ, �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಮತು� 

�ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸ�ಾ�ತು. �ೕ�ೆ ಒಂದು ಗು�ಯನು� 

�ಗ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಅವರ �ಾಧ�ೆಯನು� 

ಉತ�ಮಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ನಂತರ ಇನೂ� ಉನ�ತ ಮಟ�ದ 

ಗು�ಯನು� �ಗ�ಪ�ಸುವ�ದು ಅವ��ೆ ಆತ���ಾ�ಸವನು� 

ಮತು� ದೃಢ�ೆ, �ೆ�ೖಯ, ಭದ��ೆಯನು� ಒದ��ತು. ಅವ��ೆ 

�ೊ�ೆತ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹವ� ಅವರು ಇನೂ� �ೆ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

�ೆ�ೕರ�ೆ �ೕ�ತು.

�ಾಯ� �ೕಜ�ಯನು� ಪ�ಸು��ಪ�ಸುವ�ದು

ತಮ� �ಾಯ�ೕಜ�ೆಯನು� ಮು��ದ ನಂತರ, �ಾವ� 

ಮು��ದ ಚಟುವ��ೆಯ ಬ�ೆ� ���ಪತ�ಗಳನು� 

ತ�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದೂ ಮತು� ಅದನು� �ೆ�ೕ�ಕರ ಮುಂ�ೆ 

ಪ�ದ�ಸ�ೇ�ೆಂದೂ ಅವ��ೆ ��ಸ�ಾ�ತು. �ೆ�ೕ�ಕರ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಗಮನ�ೊಟು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು, ಅದ�ೆ� 

�ಾ��ೆ�ಂದ ಪ�����ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಮಂಜಸ�ಾದ 

�ೕ�ೆಯನು� ಒ���ೊಳ��ವ�ದು ಈ ಅಂಶಗಳ� ಅವರ ಪ�ಸು�� 

�ೌಶಲಗಳನು� �ಾ�ೆ ��ದಂ�ೆ ಉತ�ಮಪ��ದವ�.

�ೕರು ಮತು� �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳ�

ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ದಂ�ೆ �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸ�ಾ�ತು; ಉ�ಾ: 

�ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�, ಉಪ�ೕಗ ಮತು� ದುರುಪ�ೕಗ, 

ಒಂದು ಮ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ ಹ��ಯ�� ಪ���ನ, �ಂಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ವಷದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣ; 

�ೌ�ಾಲಯದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೕರು; ಮತು� �ೕರನು� 

ಉ�ಸುವ �ಾಧ��ೆಗಳ�. ಈ ಚ�ೆಗಳ� ಬದು��ೆ �ೕರು ಎಷು� 

ಮುಖ� ಎಂಬ ಅ�ವನು� ಮಕ�ಳ�� �ೆ�ಸೆಲು ಮತು� �ೕ�ನ 

�ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ದ �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು �ೆರ�ಾದವ�. �ೆಳ�ೆ ಪ�� �ಾ�ದಂ�ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ ಕು��ಾದಂ�ೆ ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯ�� 

ಅ�ವೃ��ಯುಂ�ಾ�ತು.

• ಎಲ� �ೕ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ 
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�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಇರುವ ಅವಲಂಬ�ೆ.

• ಶು�ತ� ಮತು� �ೈಮಲ�ದ ಬ�ೆ� ಕ�ಯ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ��ೆ.

• �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೈಮಲ�, �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ� 

ಮತು� �ೕ�ನ �ತರ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಕು��ಾದ ಅ��ನ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆ.

• ಎ�ಾ� ವಗಗಳ ಜನ�ಗೂ ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ಾ�ಯಯುತ�ಾ� �ೕರು �ೊರಕುವಂ�ೆ �ಾಡಲು 

�ೕ�ನ �ತರ�ೆಯನು� ಪ��ಾ�ಾಂ��ಕ�ೊ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� 

�ೆಲವ��ರುವ ಸವಲತು��ಾರ ಪದ��ಗಳನು� 

�ರಸ��ಸುವ�ದು.

• �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ ಸ��ಾದ ಉಪ�ೕಗ ಮತು� 

ದುರುಪ�ೕಗವನು� ���ಸುವ�ದು.

• �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಸಂರ��ೆ, ಪ�ಕೃ�ಯ ಕು�ತು 

�ೌರವ ಮತು� ಸ��ಾದ �ಾಗೂ ತ�ಾ�ದ ನಡವ��ೆ.

• �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ೇಕಯುತ ಮತು� 

�ಾ�ಯಬದ� ನಡವ��ೆ. ಉ�ಾ: �ಾನೂ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ೕ�ನ �ೌಲಭ�ವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ೕ�ನ 

ಶುಲ�ವನು� �ಾವ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು.

�ಂ�ಾವ�ೂೕಕನ 

�ಂ�ರು� �ೋ��ಾಗ ಇ�ೕ �ಾಯ�ೕಜ�ೆಯ�� ನನ� 

�ಾತ�ವ� ಎಷು� ���ಾ�ತು� ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

ಮನವ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲ�ಂದು ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಎತು�ವ�ದು 

�ಾತ� ನನ� �ೆಲಸ�ಾ�ತು�. ��ಾ��ಗಳ� ಅದನು� 

ಆಧ���ೊಂಡು �ಾ�ಾ��ೕ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ� ಮ��ತರ 

ಜಲಸಂಬಂ� �ಷಯಗಳ ಕು��ಾ� �ಾಯ-

�ೕಜ�ೆಯನು� �ೈ�ೆ���ೊಂಡರು ಮತು� ಗಮ�ಾಹ 

�ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��� ತಮ� �ೆ�ೕಧ�ೆಯನು� 

ಮುಂ�ಟ�ರು. ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು, ಪ�����ಗಳನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು, �ಾ��ಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಅದನು� �ೇಳ�ಗರ ಎದುರು ಮಂ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

�ೌಶಲ�ಗಳನು� ಅವರು ಕ�ತು�ೊಂಡರು. ��ಾ��ಗಳ 

ಸ�ೆಗಳ�� ಮತು� ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು, 

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬ�ೆಯುವ ಪ�ಯತ�, �ೋ�ಾ� ಓದುವ�ದು 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ��ಾರ ��ಮಯ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಗಡು��ೊಳ�ೆ �ೆಲಸವನು� 

ಮು�ಸುವ�ದು ಈ ಎ�ಾ� �ಷಯಗ�ಗೂ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಅವರ �ೊಡ���ೊಳ����ೆ ಬಹಳ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ�ಾದದು�. 

ಪ�ಸು�� ಪ�ಸುವ ಕ�ೆ ಮತು� �ಣಯ �ಾಡುವ ಶ��ಯಲ��ೆ 

ಅವರು ಸ�ಯಂ ಅ�ವನು� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಪ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡರು. �ಂತ�ೆ, ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ, 

�ೕ�ಾನ�ೆ� ಬರುವ�ದು - ಇವ�ಗಳನು� ಅವರು ಕ�ತರು; 

ಮತು� ಈ �ೕ�ಯ�� ಅವರು �ಾವ� �ಾವ�ದನು� �ೕ�ನ 

ಮಟ�ದ ಕ��ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� 

ಪ�ಚ�ಸಲ�ಟ�ರು. ಅವರ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಅಂಕಗ�ತ 

ಮತು� �ಾ�ಾ �ೌಶಲಗಳ�, ಪ�ಸರದ ಕು��ಾದ ಅ�ವ� 

ಇ�ೆಲ�ವ� �ೇ�ದ�ವ�; ಅವರ ಕ��ೆ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗ�ದ�ವ� ಮತು� ಎಲ�ಕೂ� ���ಾ� 

ಅದರ�� �ೕ�ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆ ಮತು� ಪ�ಸರ ಪ��ೆಯನು� 

�ೇಂದ��ಾ����ೊಂಡ �ಾನವ �ೌಲ�ಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯೂ 

ಇತು�. ತರಗ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸವ�ೋಮುಖ ಅ�ವೃ���ೆ 

ಅತ�ಂತ ಸೂಕ� �ಾಣ�ಾ�ತು. �ೕ�ಾ� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ರೂ�ಸಲ�ಟ� �ಾಯ�ೕಜ�ೆಯು, ಕ��ೆಯ ಅ�ೇಕ 

ಅಂಶಗಳ�� ��ಾ��ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೊಡ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದ�ೆ�, ಈ ��ಾ��-�ೇಂ��ತ �ಾಮು�ಾ�ಕ 

�ತ� 1. ಒಬ� ��ಾ���ಯು �ೕ�� ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ��ಗಳ ಬ�� ಅ���ಂದ �ಾ�� ಕ��ಾಕು��ರುವ�ದು
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�ತ� 2. �ೕಜ�ಾ �ೕಳದ ಸಮಯದ�� ��ಾ���ಗಳ� ತಮ� �ಾಯ��ೕಜ�ಯನು� ಪ�ಸು��ಪ�ಸು��ರುವ�ದು

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �. ಆ�.   ಲ�ಾ �.�.

�ಕ��ೕ�ೕಶ ಎ� .� ಅವರು ಇಂ��ಯ�ಂ� ನ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ ಅವರು ಕ�ಾಟಕದ �ಾಗಲ�ೋ�ೆ ��ೆ�ಯ 
ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸದಸ��ಾ� �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ��ಾನ ಮತು� ಗ�ತ �ಷಯದ�� ಅವರು ಸಂಪನೂ�ಲ 
ವ����ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ��ಾ ಗ�ತವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ರ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಅವರು ಕ��ಾ 
�ೇತ��ೆ ಸಂಪನೂ�ಲ ತಂಡ�ೊಂ��ೆ �ಾಯ�ವ���ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಓದುವ�ದು, ಬ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ಾ�ಾ ��ಕರ ವೃ��ಪರ 
ಅ�ವೃ��ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ��ೆಂದ�ೆ ಅಚು��ಚು�. ಅವರನು� chikkaveeresha.v@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.  
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