
�ೕ�� �ಂ� �ಾ�ೂೕ�

ಸ�ಾಜದ�� ಪುರುಷರು ಮತು� ಮ��ಯೆರ ನಡು�ೆ ಇರುವ 

ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು�  �ಂಗ  ಅಸ�ಾನ�ೆಯು  (Gender 

inequality) ಎ�� ��ಯುತ��ೆ. ಈ �ಭಜ�ೆಯು �ಾ��ೕನ 

�ಾಲ�ಂದಲೂ ಅ��ತ�ದ��ದು�, 21�ೇ ಶತ�ಾನದ��ಯೂ 

�ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�ಕ, �ಾಜ�ೕಯ, �ೈ�ಾ�ಕ, ಮನರಂಜ�ೆ 

ಮತು� ��ೕ�ಾ �ೇತ�ಗಳ�� ಇನೂ� ಇದನು� �ೋಡಬಹು�ಾ��ೆ. 

ಮ��ಯೆರ �ರುದ�ದ �ಾರತಮ�ವ� �ಂಗವ�ಾ�ಧ�� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಕ�ಮಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ ಪ�ಮುಖ 

ಫ��ಾಂಶ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ�  �ೆಣು� ಭೂ�ಣ ಹ�ೆ�ಗಳ� 

ಇಂ�ಗೂ ನ�ೆಯುತ��ೇ ಇ�ೆ. ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗ�ಂ�ಾ�, 

ನೂ�ಾರು ಹುಡು�ಯರು ಇಂ�ಗೂ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ವಷಗಳ� ಉರು�ದಂ�ೆ 

�ಾಕಷು� ಬದ�ಾವ�ೆ ಕಂಡುಬಂ�ದ�ರೂ ಮತು� ಮ��ಯೆರು 

��ಧ ವೃ��ಗಳ�� �ೊಡು�ೆಗಳನು� �ೕಡು��ದ�ರೂ, ಈ 

ಅಸಮ�ೋಲನವ� ಸ�ಾಜದ ಗಮ�ಾಹ �ಾಗದ �ೕ�ೆ 

ಇನೂ� ಪ��ಾಮ �ೕರು���ೆ. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

ಈಗಲೂ ಸ�ಾಜದ�� �ಾವ� ನ�ೆಸುವ �ನ�ತ�ದ 

ಸಂವಹನಗಳ�� �ಂಗ �ಾರತಮ�ವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ��ೆ-

�ಾದರೂ, ಅದು ನಮ�ನು� ತ��ದಂ�ೆ �ಾಣುವ��ಲ�. ಈ 

ನಡವ��ೆಗಳನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ ಬದ�ಾ�ಸ-

�ೇ�ಾ��ೆ; ಆಗ �ಾತ� �ಾವ� �ಾಂ��ಾ�ಕ�ಾ� 

�ಾತ�ಪ��ದ ಮೂಲಭೂತ ಹಕು�ಗಳ �ಜ�ಾದ ಮಹತ�ವನು� 

�ೋಡಲು ಮತು� �ಜ�ಾದ ಸ�ಾನ�ೆಯತ� ಮುನ��ೆಯನು� 

�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯು 

ಹಲ�ಾರು ಸಣ� ���ಗಳ ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳನು� 

ಸ�ಾನ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ಂಗ �ಾರತಮ� 

�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು ಅ�ೇಕ �ಾ�ೆಗಳ� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ನನ� 12 ವಷಗಳ ��ಕ ವೃ��ಯ��, �ಾ�ಾ ಹಂತದ�� 

�ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳನು� �ಾನು ಕ�ಾ��ೆ ಕಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಅನುಭ���ೆ�ೕ�ೆ ಕೂಡ. 

ಒಂದು �ನ, ನನ�ೆ ಒಬ� ��ಾ��� ಕ�ೆ�ಂದ ದೂರ�ಾ� 

ಕ�ೆ ಬಂ�ತು. ಅವಳ� �ೆಲವ� �ಂ� ಪಠ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಅಥ 

�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೇ�ದಳ�. ನಮ� �ೋ�ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ 

ಮಧ�ದ��, ಅವಳ� ತನ� ಸ�ೋದರ �ೆಲಸ�ಂದ ಮ�ೆ�ೆ 

�ಂ�ರು�ರುವ��ಾ�ಯೂ ಮತು� ಅವ��ೆ ಊಟ 

ಬ�ಸ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಲ� ಸಮಯ ನಮ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ಸ��ತ�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದಳ�. 

ಆಧು�ಕ ಸ�ಾಜದ�� ಹುಡು�ಯರನು� ಇನೂ� ಮ�ೆಯ 

�ೆಲಸಗ��ೆ �ಾತ� �ೕ�ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ�ೕ 

ಎಂದು ಇದು ನನ�ನು� ಪ���ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ತು. ಮ�ೆಯ�� 

ಸ�ೋದ� ಇದ��ೆ ಮತು� ಸ�ೋದರ �ೊರ��ಂದ ಬಂದ�ೆ, 

�ಾ�ಯ ಅನುಪ���ಯ��, ಸ�ೋದ��ೕ ಅವ��ೆ ಊಟ 

ಬ�ಸ�ೇ�ೇ? ಮತು� �ಾಯಂ�ರು ಮತು� ಸ�ೋದ�ಯರು 

�ಾತ� ಏ�ೆ ಊಟವನು� ಬ�ಸ�ೇಕು? �ಕ�ಂ��ಂದ�ೇ, 

ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆಂ�ೇ ��ಧ 

ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ೆ, �ತ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ 

�ಭಜ�ೆಯು �ಂಗವನು� ಆಧ���ೆ. ಈ �ೕ��ಾದ 

ವ��ಾ�ಸವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�� �ಾ�ೆಗಳ� ಪ�ಮುಖ 

�ಾತ�ವ�ಸುತ��ೆ. ಮ�ೆ �ೆಲಸವ� �ೇವಲ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ಮ��ಯೆರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ�ದು�, ಮ�ೆಯ �ೊರ�ನ 

�ೆಲಸವ� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಪುರುಷರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದು ನಮ� ಬಲ�ಾದ ನಂ��ೆ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

ನಂ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ� ಆಳ�ಾದ ಚ�ೆಗಳನು� �ೈ�ೊಂಡ�ೆ 

ಮತು� �ಾ�ಾ �ೆಲಸ �ಾಯಕ�ಮಗಳ�� ಹುಡುಗ ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಖ�ತಪ��ದ�ೆ �ಾತ� 

ಇದರ�� ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಣಲು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರನು� ಅವರ ಕನಸುಗಳ ಬ�ೆ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ಾಗ �ೇ�ದರೂ,  ಹುಡುಗರು �ೇ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕ� ಪ�ೆ�ೆ �ೇರುವ��ಾ�ಯೂ ಅಥ�ಾ 

�ೈದ��ಾಗುವ ತಮ� ಇ�ೆ�ಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, 

�ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ ಹುಡು�ಯರು �ೋಧ�ಾ ವೃ��ಯನು� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಅವರು 

�ೇವಲ ಮ�ೆಯ �ೆಲಸವನು� �ಾತ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ 

ಅ��ಾಯ�ೆ ಬಂ�ೊದಗುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� 

��ಣವನು� ಏ�ೆ ಮುಂದುವ�ಸ�ೇಕು? ಎಂದು ಸಹ 

ಪ���ಸು�ಾ��ೆ.

�ಾನು ನನ� ��ಾ��ಗಳನು� ಅವರ ವೃ��ಯ ಬ�ೆ� 

�ೇ��ಾಗ�ೆ�ಾ�, �ೆ��ನ ಹುಡು�ಯರು ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

ಉತ�ರಗಳನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಇಂದು ಮ��ಯೆರು 

ಪುರುಷ�ೊಂ��ೆ �ೊರ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ೋದರೂ, 

�ಾ�ಾ�ಕ ಆಚರ�ೆಗ�ಂ�ಾ�, �ೆಲವ� ವೃ��ಗಳ� 

ಮ��ಯೆ��ೆ �ಾತ� ಸೂಕ��ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ����ೆ, ಅದರ�� 

�ಂಗ ಅಸ�ಾನ��ಂದ ಸ�ಾನ���� | 

‘ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ’ದ ಕ��
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��ಕ ವೃ��ಯೂ ಸಹ ಒಂ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕ�ಸಲು ಇದು 

ನಮ�ನು�  ಬಲವಂತಪ�ಸುತ��ೆ. �ಾನು ಸಹ ಒಬ� ���. 

ಕುಟುಂಬದವ�ೊಂ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇತರ�ೊಂ��ೆ�ೕ 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ ಸಂದಭದ��, �ಾನು 

ವೃ��ಯ�� ����ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ�ೆ�ಾ�, ಎಲ�ರೂ ��ಕರ ವೃ��ಯು ಮ��ಯೆ��ೆ 

ಉತ�ಮ�ಾದ �ೆಲಸ ಎಂದು ನನ�ನು� �ೊಗಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

ಈ ವೃ��ಯು �ಗ�ತ ಸಮಯವನು� �ೊಂ�ರುವ 

�ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ತಮ� �ೆಲಸದ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು ತಮ� 

ಕುಟುಂಬಗ�ಗೂ ಸಹ ಸಮಯವನು� �ೕಡಬಹು�ೆಂದು. 

ಮ��ಯೆರು �ಾವ �ೕ�ಯ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು 

ಸ�ಾಜವ� ಈ�ಾಗ�ೇ �ಧ��ರುವ�ದ�ಂದ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� 

ಈ ವೃ��ಗಳನು� �ೕ� �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ಲ�-

ದಂ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� �ಂಗ �ಾರತಮ�ವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ 

ಆಚರ�ೆಗಳ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಈ �ೆಳಕಂಡಂ��ೆ:

• �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ 

�ಾ�ೆಯನು� ಬಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದು. ಒಬ� ಹುಡುಗ 

ಸಹಜ�ಾ� ಅಳ���ದ��ೆ ë�ೕ�ೇ�ೆ ಹುಡು�ಯರಂ�ೆ 

ಅಳ�����ೕ�ಾ?í ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು. ಇನು�, �ೆಲವ� 

ಹುಡುಗರು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ಾ��ೆಯ 

ಸ��ಾವದವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ��ೆಂ�ೇ 

��ೕ�ಸ�ಾದ �ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡಲು 

�ೆಣ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಹುಡುಗ��ೆ 

ë�ೆಣು�ಮಕ�ಳಂ�ೆ �ೕ�ೇ�ೆ ಸಂ�ೋಚಪಡು��ೕ�ಾ?í   

ಎಂದು ಮೂದ�ಸುವ�ದು. 

• ತರಗ�ಯ��, �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ�ಂದ�ೇ ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು  

ಆಸನ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ಕ� ವಯ��ನ�� 

ಅವರ ನಡವ��ೆಯ��ನ ವ��ಾ�ಸವ� �ೆಚು� 

�ೋಚರ�ಾಗುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಅವರು ಉನ�ತ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಯನು� ತಲುಪುವ �ೊ���ೆ, ಅಂತಹ 

ವ��ಾ�ಸವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾಣಬಹು�ಾ��ೆ.

• �ಾ�ೆಯ�� �ೆಳ�ೆ� ನ�ೆಸುವ ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ಾ��ೕ ಪ��ೆ�ೕಕ �ಾಲುಗ��ೆ.

• ಎಲ�ರನು� ಸರ� �ಾ�ನ�� �����ಾಗ, ಹುಡು�ಯರನು� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಮುಂ�ೆ ���ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಹುಡುಗರು 

ಅವರ �ಂ�ೆ �ಲು��ಾ��ೆ.

• �ಾಂಪ��ಾ�ಕ�ಾ�, �ೆಳ��ನ ಅ�ೆಂ��ಯ �ೇತೃತ�ವನು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಹುಡು�ಯ��ೆ ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

• ಕ�ೆ, �ಾಯನ, ರಂ�ೋ� ಮತು� ಅಲಂ�ಾರದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಹುಡು�ಯ��ೆ ವ��ದ�ೆ, ಹುಡುಗರು 

�ಾಷಣ, ಚ�ೆ ಮತು� ಕವನ �ಾಚನದ ಕ�ೆ�ೆ �ೆಚು� 

ಒಲವ� �ೋರು�ಾ��ೆ. 

• �ಾಂಸ��ಕ �ಾಯಕ�ಮಗಳ�� �ೆಣು�ಮಕ��ೕೆ �ೆ�ಾ�� 

�ಾಗವ�ಸು�ಾ��ೆ.

• ಓಟ, ���ೆ� ಮತು� ಫು�ಾ�� ನಂತಹ ��ೕ�ೆಗಳ�� 

ಹುಡುಗರು �ಾಗವ��ದ�ೆ, ಹುಡು�ಯ��ೆ �ೇರಂ, 

ಲೂ�ೋ, �ೋ-�ೋ, ಕಬ�� ಮತು� �ಾ���ಂಟ� -

ನಂತಹ ಆಟಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

• ತರಗ�ಯನು� ಶು��ೊ�ಸುವ�ದು, ಕಪು�ಹಲ�ೆಯನು� 

ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಇತ�ೆ ಹುಡು�ಯರನು� 

ಸುಮ���ಸುವ�ದು ಇ�ಾ�� �ೆಲಸಗಳನು� 

ಹುಡು�ಯ��ೆ ವ��ದ�ೆ, ಹುಡುಗ��ೆ ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯನು� �ಾಂತ�ತ��ಂ�ಡುವ�ದು, ಬ�ೆ� �ಂದ 

�ೕರು ಎ��  ತರುವ�ದು, �ೇಬ� �ೆಂಚುಗಳನು� ಒಂದು 

ಕ�ೆ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ�ೆ ಎ�� ಇಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಅವ�ಗಳನು� ಅ��ಂದ �ೆ�ೆಯುವ�ದು ಇ�ಾ�� 

ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾನು ಬ�ಾ�ಯ ಸ�ಾ� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ��ೊಂ�ಾಗ, �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು 

���ೋ ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ೆ �ೕಡು��ರುವ 

ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ� ನನ� ಕ���ೆ �ದ�ವ�. �ಾವ� ಸ�ಲ� 

�ೕ��ದ�ೆ �ಾ�ೆಯ��ನ ಈ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� 

�ೋಗ�ಾ�ಸಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡಬಹುದು ಎ��ತು. �ಾನು 

����ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಇಂತಹ ಅಸ�ಾನ�ೆಯ 

ಅಂತರವನು� ��ಾ�ಸುವ ���ನ�� ಮಹತ�ದ �ಾತ� 

ವ�ಸುವಂತಹ �ೋಧನ ��ಾನವನು�  ಬಳಸ�ೇ�ರುವ�ದು 

ನನ� ಕತವ�ವ� ಆ��ೆ. 

• �ೆಲವ� ��ೕ�ೆಗಳ� ಹುಡು�ಯ��ೆ �ಾತ� ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� 

ಹುಡುಗ��ೆ �ಾತ� ಎಂಬ �ಾಢನಂ��ೆಯನು� 

ಮು�ಯಲು �ಾವ�, ಇ�ೕ �ಬ�ಂ��ಂ��ೆ �ೆಲವ� ಸಣ� 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� ಹುಡು�ಯ��ೆ 

ಹುಡುಗರ �ೊ�ೆಯ�� ���ೆ� ಮತು� ಫು�ಾ�� ಆಡುವ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ���ೆ�ೕ�ೆ.

• ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟವನು� ಎಲ�ರೂ ಒ���ೆ ಕು�ತು 

�ಾಡುವ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾಡ�ಾ�ದು�, ಊಟ ಬ�ಸುವ 

�ೆಲಸದ�� ಹುಡುಗರೂ ಕೂಡ ತಮ�ನು� �ಾವ� 

�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ.
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• �ಾ�ೆಯ �ಂ�ಾಗದ��ರುವ �ಾ� �ಾಗದ�� ಒಂದು 

ಉ�ಾ�ನವನವನು� �ೆ�ಸೆ�ೇ�ೆಂದು �ಾವ� �ಧ���ೆವ�. 

ಆ �ಾಗವ� ತುಂ�ಾ ಗ�ೕ��ಂದ ಕೂ�ದು� - ���ೕ� 

�ೆ�ದೆ ಕ� ೆಕಸ�ಂದ ತುಂ�ತು�. �ಾ�ಾ� ��ಕರು ಮತು� 

ಮಕ��ಲೆ�ರೂ �ೇ� ಆ �ಾಗವನು� ಶು��ೊ���ೆವ�. ಈ 

�ೆಲಸದ�� ಮ��ಾ ಮತು� ಪುರುಷ ��ಕ�ಬ�ರೂ ಸ�ಾನ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ವ���ೊಂಡರು. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಇಬ�ರೂ 

ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಗವ��ದರು.

• �ಾಂಸ��ಕ �ಾಯಕ�ಮಗಳ�� �ೆ�ಾ�� ಹುಡು�ಯರು 

�ಾತ� ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಹುಡುಗರನೂ� ನೃತ�ದ�� �ೊಡ�ಸುವ ಪ�ಯತ� 

ಆರಂ���ೆ�ೕ�ೆ. ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸುವಂ�ೆ ಅವರನು� 

ಎಂ�ಗೂ ಕ�ೆಯದ �ಾರಣ ಅವರು ನೃತ�ದ ಬ�ೆ� 

�ಾ��ೆಪಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ತು�. �ಾ�ಾ� 

�ಾನು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಇದರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ� ನೃತ�ವನು� 

�ೇವಲ ಒಂದು ಕ�ೆ�ಾ� �ೋಡ�ೇಕು �ಾಗೂ 

ತಮ���ರುವ �ೌಶಲವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೋ�ಸ�ೇಕು 

ಎಂದು ���ೇ��ೆನು. ನಂತರ, ಹುಡುಗರು ನೃತ� 

�ಾಯಕ�ಮಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 

�ೆಲವ� ಹುಡುಗರು �ಾನು ಅವರ �ಾ�ೆ�ೆ ����ಾ� 

ಬರ�ೇ ಇ��ದ��ೆ, ಅವ��ೆ ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸುವ 

ಅವ�ಾಶ�ೇ �ಗು��ರ�ಲ� ಎಂದು �ೇಳ���ದ�ರು. 

• ತರಗ�ಯಲೂ�, �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� 

�ೋಗ�ಾ�ಸಲು �ಾನು �ೆಲವ� �ಾ�ಾಡುಗಳನು� 

�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ: ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ಾ� 

ತರಗ�ಯ�� ಪ��ಾಪ�ಭುತ� �ಾದ�ಯ  ಆಸನದ ವ�ವ�ೆ� 

�ಾ�ರುವ�ದು

• ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ  ಕೂ� ಕ�ಯುವ ಸಮಯದ��, 

ಗುಂಪು ಕ��ೆ, ಚಟುವ��ೆಗ��ಾ� ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ೋ�ಗ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಗುಂಪು-

ಗಳ�ಾ�� ರ�ಸುವ�ದು

• �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಸು�ಾಗ ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ಾ�ಾ��ನಯಗಳ�� ಇ�ಾ�� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ��  �ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು

• ತರಗ�ಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆ ಇಬ��ಗೂ �ೕಡುವ�ದು

• ��ಾನ �ಾದ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ�� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು

• ಅ�ೆಂ�� �ಾಯಕ�ಮಗಳ�� ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯ�ಬ�ರೂ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು

• ಒಂದು ಹುಡು��ಾ�ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ  ಹುಡುಗ�ಾ�-

ರುವ�ದರ  ಅಥ�ೇನು ಎಂದು ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು; �ೆಲಸಗಳ �ಷಯದ�� ಅವರ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ಂಗ�ಸುವ�ದು ಮತು� ನನ� 

ದೃ���ೋನವನು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು; 

ಮ�ೆಯ�� ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ�� ತಮ� �ಾಯಂ���ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಹುಡುಗ��ೆ  �ೇಳ�ವ�ದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಲ�ಾ �.�.  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

�ೕ�� �ಂ� �ಾ�ೂೕ� ಅವರು ಬ�ಾ�ಯ (ಜಂ��ೕ� ��ೆ�, ಛ��ೕಸ�ಢ) ಸ�ಾ� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ�� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ. �. 
ಎ�, (B Ed,)�ೊಂ��ೆ ಕ�ಾ ಪದ�ೕಧರ�ಾ�ರುವ ಅವರು �ಾನೂ�ನ�� ಪದ�ಯನೂ� ಸಹ ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. �ೋಧ�ೆಯು ಅವರ 
���ನ ಉ�ೊ�ೕಗ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ�ದು ಮತು� ಅವರನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, 
ಅವ��ೆ �ೋ�ಸುವ�ದು  �ೆ��ನ ಹ�ಾ�ಸಗ�ಾ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, ಅವರು �ಾಡುವ�ದು, ನೃತ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ೇಂ�ಂ� 
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