
ಫ�ಾ��ಾ �ೕಗಂ

ಮಕ�ಳ�� ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಬು��ಮ�ೆ�ಯು (Social-

emotional intelligence) ಅಂತಗ೵ತ�ಾ��ೕ ಇರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳ� ನಮ��ೆ�ೕ �ಾವ� 

ವ�ಕ�ಪ���ೊಳ�ಲು, ಇತರರನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು, 

ಬದ�ಾವ�ೆಗ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ�ಲು, �ೈನಂ�ನ ಅಗತ�ಗಳನು�, 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಮತು� ಒತ�ಡಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು ನಮ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಪ�ಚ�ಸುವ �ಾ�ಾ�ಕ 

- �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ �ೈ�ಕ�ೆ 

ಮತು� �ೈ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೕಘ೵�ಾ�ೕನ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಅವರ �ೈ��ಕ 

ಪ�ಗ�ಯನು� ಸ��ಲ��ೆ ವ�೵ಸುತ��ೆ. ಬಹು�ೇಗ�ೆ 

�ದ�ನಂ�ಾಗುವ ಗುಣವ�ಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಬು��ಮ�ೆ�ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು �ಾಲಕ��ೆ ಒಂದು ಸ�ಾ�ಾ��ೆ. ಮಗು�ನ 

�ದು��ೆ, �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಹು���ಂದ ಐದು ವಷ೵ಗಳವ�ೆ�ನ ಅವ�ಯು ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾದುದು. ಮಗು�ನ �ೕವ�ಾನದುದ�ದ ಪ�ಗ� ಮತು� 

ಯಶಸು�ಗಳ� ಬಹುಮ���ೆ ಈ ಅವ�ಯ��ನ ಅದರ ಸಹಜ 

ಗುಣ (ಆನುವಂ�ಕ�ೆ) �ಾಗೂ ಅದ�ೆ� �ೊರ�ದ 

�ೋಷ�ೆಯನು� (ಆ�ೈ�ೆ, �ೌ��ಕ�ೆ, ಪ��ೋದ�ೆ, ಉ�ೆ�ೕಜನ, 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ ಮತು� �ೋಧ�ೆ) ಅವಲಂ���ೆ. 

ಮಗು ತನ� ಆರಂ�ಕ ಬದು�ನ ಬಹು�ೇಕ ಹ��ೈದು 

ವಷ೵ಗಳನು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯೆುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಮಗು�ನ 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾದಷು� �ೆಂಬಲ 

�ಾಗೂ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ಾ�ೆಯು ಒದ�ಸ�ೇಕು. 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯು ಸ�-ಅ�ವ� (�ಾನು 

�ಾರು?), ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆ (�ಾನು ಏನನು� �ಾಡ�ೇಕು? 

ಅದನು� �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು?), ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� 

��ಾ೵ರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು (�ಾವ�ದು ಸ�? 

�ಾವ�ದು ತಪು�? �ಾವ�ದು ಒ��ೆಯದು ಅಥ�ಾ �ೆಟ�ದು�?), 

�ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ವ�ಗಳಂತಹ (ತನ� ವ���ತ�ವನು� ಗುರು��-

�ೊಳ��ವ�ದು, ಇತರರ ವ���ತ�ವನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು) 

ಸಂಬಂಧದ �ೌಶಲಗಳ� (ಆ�ೈ�ೆ, ಪ�ಗಣ�ೆ, ಅನುಕಂಪ, 

ಸ�ಾನುಭೂ�) ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಈ 

ಅಂಶಗಳ��ನ �ಪುಣ�ೆಯು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ��ಾರ-

ವಂತ�ಾಗಲು, �ೕ�ವಂತ�ಾಗಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಯ�� ಪ���ಂದು ಮಗುವನು� ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ��ವ�� ಮತು� ಮಕ���ೆ ಈ ಸಂಬಂಧ�ಾ� �ೆರವ� 

�ೕಡುವ�� ��ಕರು ಪರಸ�ರ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇಕು. ಇದರ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� �ವ೵�ಸುವ 

ಇ��ತರ �ಾ�ೕ�ಾರರು ಇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಯೂ� �ೊ�ೕ�ೆ�� 

ಬ�ನ�� ಅವರು ತಮ� ಪ�ಸರ �ಾದ�ಯ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಯ �ೕ� ಒತು� |

ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಾ�, ಕಲಬುರ�

�ತ� 1. �ೂ�ೕ� �� ಬ�ನ��  (1979) ಅವರ �ಾದ�ಯನು� ಆಧ�� �ೂೕ� ��� ಅವರು ರ��ದ �ೕ�ಾಕೃ� i 
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�ಾ�ೆ�ನು�ವ��ೊಂದು �ಕ� ಸ�ಾಜ. ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ ಮತು� 

�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು �ಾವ� ��ಕರು ಅವರ 

�ನಚ�ಯ�� ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಅಳವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ತರಗ� �ೊಠ��ಂದರ�� ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ದೂರು�ಾ��ೆ, 

ಅಳ��ಾ��ೆ, �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೊ�ೆ�ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೊಂದ�ೆ 

�ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯು ಅವ��ೆ 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು, ��ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಅವ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ ಗು�ಗಳನು� 

�ಾ�ಸಲು �ೆರವ� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಧ�ಾತ�ಕ ಗು�ಗಳ�, 

ಸ�ಾನುಭೂ�  �ೋ�ಸುವ�ದು  (showing empathy), 

ಪರಸ�ರ�ೊಡ�ೆ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ��ಾ೵ರಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂತಹ ಪ�ಮುಖ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಆಧ���ೆ. ಅನುಭವ, ಘಟ�ೆ ಮತು� ಬದು�ನ 

ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದನು� �ಾವ� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇವಲ ಮ�ಾ� ವ���ಗಳ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಓದುವ�ದರ ಬದ�ಾ� �ಾವ� ನಮ��ೇ ಬದು��ಂದ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೆ��, ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ���ೆ ಸುರ�ತ�ಾದ 

�ಾಗೂ ಸುಭದ��ಾದ ಒಂದು ಪ�ಸರವನು� ��೵ಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ �ೈ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮವನು�, 

�ಾಳ�ಯನು� �ೕಡಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂದ ಅವರು 

ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆ, ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮತು� 

ತಮ� �ೊಂದ�ೆ, ಕಷ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಅವರವರ ಅಗತ� ಮತು� ಸ���ೇಶವನು� ಅವಲಂ��, �ಾವ� 

ಪ�� ��ಾ��೵�ಡ�ೆ �ಾತುಕ�ೆಯನು� ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� �ೋಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಮತು� 

ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ೆಯ ಆವರಣ�ೊಳ�ೆ �ಾವ� �ಾತ��ೕತ�ೆಯನು� 

(secularism) ಅಳವ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.

�ತ� 2. ತಮ� ಸುತ��ರುವ ಪ���ಬ�ರನು� ಮತು� ಎಲ�ವ�ಗಳನು� �ೌರ�ಸು��ೕ� ಎಂದು �ಳ�ನ ಸಮಯದ�� ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ���ಗಳ� ಒ�ಾ���ೕ ಪ���ಯನು� ��ೕಕ�ಸು��ರುವ�ದು (ಪ��ಾಣ �ಾಡು��ರುವ�ದು).
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ಅವರ�� ಸ�ಯಂ-ಅ�ವ� ಮತು� ಸ�ಯಂ �ೆ�ೕರ�ೆಯು 

ಮೂಡುವಂ�ೆ �ಾಡಲು, ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� ನ�ೆ�ದ �ೕ�ೆ 

ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳನು� ಅವ��ೆ ಮರ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಪ�ೕ�ೆಯ�� �ಾವ�  �ೇ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ, 

ಏನು �ಾಡಬಹು�ತು�, ಇನ�ಷು� �ೆ�ಾ�� ಕ�ಯಲು ಏನನು� 

�ಾಡ�ೇಕು, ಮುಂಬರುವ ಪ�ೕ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಅವರು �ಾ�ೇ �ಾವ ಗು�ಗಳನು� �ಧ೵���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಇ�ಾ�� ಸ�ಷ� �ತ�ಣ �ಗುತ��ೆ.

ಸ�-�ವ�ಹ� 

�ಾವ�ೆಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ ಅಥ�ಾ ��ಾವ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

ಅದು�ಡುವ�ದಲ�. ಇದು �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� 

�ೆ�ಾ��ರುವ�ದರ ಸೂಚಕ�ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ 

�ಾಲ��ಬ�ಳ �ೕ�ನ �ಾಟ�ಯು ತರಗ� 

�ೋ�ೆಯ���ೕ ಕ�ದೆು�ೋ�ತು. ಅವಳ� �ೋ�ಾ� 

ಅಳ���ದ�ಳ�. �ಾನು ಕ��ದ� ನಡವ��ೆಯಂ�ೆ ತನ� 

�ಾವ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ೕ� ಅವಳ�ಾ�ತು�. ಈಗ, 

��ಕರು ಈ ಸ���ೇಶವನು� ��ಾ�ಸ�ೇ�ತು�. ಇಂತಹ 

ಸ���ೇಶಗಳ�� ��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಯಂ��ಸಲು �ಾಗೂ ಸದ� ಎದು��ರುವ ಸಮ�ೆ��ೆ 

ಪ��ಾರ�ಂದನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗ�ೇಕು. ಈ 

ಪ�ಕರಣದ��, ��ಕರು  �ದಲು ಅವ��ೆ ಅಳ�ವ�ದನು� 

���ಸಲು �ೆರ�ಾದರು. ನಂತರ, ಅವರು �ಾಟ�ಯನು� 

ಹುಡುಕಲು ಆರಂ��ದರು. ಹುಡು�ಾಟದ ನಂತರ �ೕ�ನ 

�ಾಟ�ಯು ಅವ��ೆ ���ತು. �ೕ�ೆ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

��ಕರು ಆ ಮಗು��ೆ ಮತು� ತರಗ�ಯ ಉ��ೆಲ� ಮಕ���ೆ, 

ಸಮ�ೆ� ಎದು�ಾ�ಾಗ, ಅಳ�ವ�ದರ ಬದ�ಾ� ಆ ಸಮ�ೆ��ೆ 

ಪ��ಾರವನು� �ೇ�ೆ ಕಂಡು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬು�ಾ� ಅವರು 

ಆ�ೋ�ಸ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದನು� �ೋ���ೊಟ�ರು.

�ೂ��ಾ��ಯ ಪ�� 

ಆರು ಮತು� ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ�, ��ಧ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ ��ಕರ �ೆರ�ಲ��ೇ ಪರಸ�ರರ 

ಸಹ�ೕಗ ಮತು� ಸಹ�ಾರದ�� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇ�ೆಂಬುದನು� ಕ���ಾ��ೆ. ��ಕರ �ನ�ಾದ 

�ೆಪ�ಂಬ� 5ರಂದು, ��ಾ��೵ಗಳ� ��ಕ��ಾ� �ಾಂಸ��ಕ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಂದನು� ಆ�ೕ��ದರು. �ಾವ� 

�ೕ��ದಂ�ೆ ಎಲ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆಸಲು 

�ೇ�ಾದಷು� ಸಮಯ ಉ��ಲ� ಎಂದು ಮನವ��ೆ�ಾ�ಾಗ 

ಅವರು �ಾಬ��ೊಳ��ಲ�. ಬದ�ಾ�, ಹಲ�ಾರು 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಚುಟು�ಾ� ಮು�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಸ���ೇಶವನು� ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ ��ಾ��ದರು ಮತು� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ೕ�ತ �ೕ�ಯ�� �ಾ� ಮು��ದರು. 

�ತ� 3. ತರಗ�ಯನು� ಪ��ೕ�ಸು��ರುವ ಮಗುವನು�

ಖು��ಂದ ಬರ�ಾ��ೂಳ����ರುವ ���.

ಸ�-ಅ�ವ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ವ�

ಉ�ಾ�ಸಮಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ��ಕರು 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ನೃತ�, �ಾಟಕ ಅ�ನಯ,  ಗುಂಪು ಚ�ೆ೵ 

(circle time)  ಇವ�ಗಳನು�  ಒಳ�ೊಂಡಂತಹ  �ೕ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆಲಂ�ಸುವ�ದು, 

ಪರಸ�ರ  �ೈಗಳ�ೆ���  ತಟು�ವ�ದರ  (high-fives)  �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಾ�ಗ�ಸುವ ಇ��ತರ �ೆಲವ� ��೵ಷ� �ಾವ�ಾವಗಳ�� 

ಮಕ�ಳ� ಆಯು��ೊಳ��ವ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಸ�ೆ�ಯನು� 

ಬಳ� ಅವರನು� ಬರ�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮೂಲಕ �ಾವ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತವ�ಾ��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರ 

�ನವ� �ೇ�ೆ �ಾಗು���ೆ, ಅವ��ೆ ಏನು ಅ��ಸು���ೆ, ಅವರ 

ಮನ��� ಬದ�ಾ�ದ��ೆ ಅದ�ೆ� �ಾರಣ ಏನು ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ಾವ�  ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಮಕ���ೆ 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಕೂಡ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಇದು, ಅ�ಾ�ಸ �ಾಗೂ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಾನಂತರದ�� ಅವರು  �ೆ��ೆ�ೊಂಡ ಪ�ಬುದ��ೆ ಮತು� 

�ಾಂತ�ೆಯನು� �ೋ�ಸು��ತು�.

��ಾ��೵ಗಳ�ೇ ಮುಂ�ಾಳತ��ರುವ ಸ��ಗಳ�� ಸ�ೆ, 

ಚ�ೆ೵ಗಳ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಅ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆ, ಅ��ಾ�ಯ ಮತು� ��ಾರಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸ��ಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾವ� 

ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೇ�ದವರು, ಸಂಬಂ��ದವರು,  ಒ�ಾ�� 

�ೆಲಸದ�� �ೊಡ��ೊಳ��ೇ�ಾದವರು ಎಂಬ ಪ��ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊ�ೆ�ಾ��ೆಯ �ಾವವನು� 

ಕೂಡ �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಇದು, ಧ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� 

�ೆ�ಸೆಲು ��ೇಷ�ಾ� ಮುಖ�. ಆಗ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮಗೂ 

ಒಂದು �ೆ�ೆ��ೆ, �ೌರವ��ೆ ಎಂ�ೆ�ಸುತ��ೆ.

ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� ��ಾ�ರವನು� 

��ದು�ೂಳ��ವ�ದು 

�ಾ�ೆಯ�� ಹಲ�ಾರು ಸ��ಗಳ� ಮತು� ಗುಂಪುಗ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳನು� ಸ�ಂದನ�ೕಲ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ���ಾ-

�ೕಲ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ���ನ�� ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೕಡಲು 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಬು�ಾ� �ಾ�ರ�ೆ 

ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನ (FLN - Foundational Literacy and 

Numeracy) ಗುಂ�ನ�� ಇದ� ಅರ�ಂದ ಎಂಬ ಹುಡುಗ 

ಗ�ತದ�� �ೆ�ಾ��ದ�. ಆದ�ೆ ಇಂ��� ನ�� ಅ�ೆ�ೕನೂ 

�ೆ�ಾ��ರ�ಲ�. ಅವನು ಇಂ��ಷ��� ಕ�� ಅಂಕವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ, ಅವನ ಇಂ��� ��ಕರು ಉತ�ರಪ���ೆಯ 

�ೕ�ೆ ತರಗ� ��ಕರ ಸ�ಯನು� �ಾ���ೊಂಡು ಬರುವಂ�ೆ 

�ೇ�ದರು. ತರಗ� ��ಕರು ಇಂ��ಷ��� ಕೂಡ �ೇ�ೆ �ೆ�ಾ�� 

�ಾಡಬಹು�ೆಂದು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵�ದರು. ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಆಪ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಕೂಡ ಅವ��ೆ �ಾವ��ೇ 

ಸಂಗ�ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ 

��ಾ೵ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಆ 

ಹುಡುಗನು ��ಕರ �ಾತನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಇಂ��� ತರಗ�ಯ�� ಕೂಡ 

�ೆ�ಾ�� �ಾಗವ�ಸು���ಾ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ 

ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ� ಸುರ�ತ �ಾಗೂ ಭಯಮುಕ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕರ ನಡು�ೆ �ಾಗೂ ಇತರ 

ಸ�ಾಯಕ �ಬ�ಂ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಕೂಡ ಪರಸ�ರ �ತಕರ�ಾದ 

�ೕ�ಯ�� ಅನುಸಂ�ಾನ ನ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� 

ಒ�ಾ�� ಆಟ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ನಮ� ಸಂ�ೋಷ, ದುಃಖಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ, ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ 

�ಾಗೂ ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು �ೆಂಬ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯು �ೇವಲ ಸಫಲ 

�ಾಗೂ ಸಂತೃಪ� �ೕವನವನು� ನ�ೆಸಲು �ಾತ�ವಲ� ಅವರ 

�ೈ��ಕ ಯಶ��ಗೂ ಅದು ಅತ�ಂತ ��ಾ೵ಯಕ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಪ�ಮುಖ�ಾ� ಗಮ�ಸ�ೇಕು. ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

�ಾಗೂ �ೆಂಬಲಪೂರಕ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ಅಗತ��ಾದ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು�, �ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಬದು�ನ�� ಯಶಸು� ಪ�ೆಯುವಂ�ಾ�ಾಗಲು 

�ೇ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� ಪ�ೆದು-

�ೊಳ��ವ �ಾ�ೆ ನಮ� �ಾ�ೆಯು ಸತತ�ಾ� ಪ�ಯ��ಸು���ೆ.

ಅಂ�ಮ �ಪ�� :  

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಸಹ�ಾ �ಗ�  ಲ�ಾ �.�.

ಫ�ಾ��ಾ �ೕಗಂ ಅವರು  ಕ�ಾ೵ಟಕದ ಕಲಬುರ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ����ಾ��ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯನು� �ೇರುವ�ದಕೂ� �ದಲು ಅವರು ಕಲಬುರ�ಯ �ೇಂ��ೕಯ ��ಾ�ಲಯದ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ದ�ರು. ಅವ��ೆ 
�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗ��ೆ ಪ�ಸರ ��ಾನ, ಇಂ��� ಮತು� ಗ�ತವನು� �ೋ��ದ ಅನುಭವ��ೆ. ಅವರು �ಜಯಪುರದ ಕ�ಾ೵ಟಕ 
�ಾಜ� ಮ��ಾ �ಶ���ಾ��ಲಯ�ಂದ ��ಾನ �ಷಯದ�� (PCM) ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ�ದರ�� 
ಮತು� �ೊ�ಾಂಗಣ ಆಟಗಳನು� ಆಡುವ�ದರ�� ಆಸ����ೆ. ಅವರನು� farzana.begum@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

* ��ಾ��೵ಗಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.
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