
ಲ��ಾ ಯದುವಂ�

��ಾ�ಸವನು� ಅವಲಂ��ದ ಅನುಭವ�ಂದು ಹಲವ� 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಗ���ೊ��ತಲ��ೆ,  ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ವತ೵�ೆಗಳನು� ಬದ���ೊಳ��ೇ�ೆನು�ವ ನಮ� ��ೕ�ೆಗಳನು� 

ಕು�ತು �ಂತ�ೆಯ�� �ೊಡಗಲು ಅವ�ಾಶ ಕ����ೊ��ತು. 

ಇದ�ಂದ �ಾ�ೆ ಎಂಬುದು �ೇ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� 

��ಕ�ಬ�ರನೂ� �ೆಂಬ�ಸುವ ಕ��ಾ- �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ನಮ�ೆ �ೊರ���ೊಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅ�ಯು-

ವಂ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾವರಣದ�� ಸುರ�ತ �ಾವವನು� 

ಅನುಭ�ಸು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಪ���ತ�ವ� �ೆ�ಯೆಲು, 

ಉತ�ಮತರ �ೕವನ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೕ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಎದು�ಾಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಇವ� �ಂತ�ೆ�ೆ 

ಪೂರಕ�ಾದ ಬು�ಾ�ಯನು� ಕ����ೊಟು�, ಅಥ೵ಪೂಣ೵ 

ಬದುಕನು� ಕ���ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು ಇ�� ಎರಡ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵�ಂ��ನ ನನ� ಅನುಭವವನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೋ�� ಮ�ಾ�ಾ�ಯ 

ಅ�ೆಗಳ� ತ��ದ ಬ�ಕ, ಅಂದ�ೆ, ಕ�ದೆ ವಷ೵ದ �ೆ�ೆ�ಂಬ� 

�ಂಗ�ಂದ, ಅವಳ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು ಕ�ಯು��ರುವ��ಂದ 

ನಮ� ಕ�ೆ �ದ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವಳ� �ೈ��ಕ ವಷ೵ದ 

ಬಹು�ೇಕ ಅವ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೈರು�ಾಜ�ಾ�ದು�ದು ��ಕ�ಾದ 

ನ��ಲ��ಗೂ ಆತಂಕದ ಸಂಗ��ಾ�ತು�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರ�ೆ,  ಕ�ಮಬದ� ಕ��ೆ ನ�ೆಯ�ೆ,  ಅವಳ� �ಂ�ೆ 

ಉ�ದು�ಡು�ಾ�� ೆಎಂಬುದು ನಮ� ಆತಂಕ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ�ತು�. 

ಅವಳ ತರಗ�ಯ ��� �ಾಗೂ ಇತರ ��ಕರು �ೕ�ಂದ 

�ೕ�ೆ ಅವ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�, ಕ�ಮಬದ��ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ಾಜ�ಾಗುವ ಮಹತ�ವನು� ಅವ��ೆ ಮನದಟು� 

�ಾ��ೊಡಲು ನ�ೆ�ದ ಪ�ಯತ� �ಫಲ�ಾ�ತು�. ಕ�ದೆ 

�ೈ��ಕ ವಷ೵ದ ಜೂ� �ಂಗಳ�� ಅವಳ� ಎರಡ�ೇ ತರಗ��ೆ 

�ಾ�ಾಪ೵�ೆ �ಾ�ದ�ಳ�. �ಾನು ಅವಳ �ೈ ��ದು, �ನವ� 

ತಪ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ಾ�ಾ�ನವನು� ಅವ�ಂದ ಪ�ೆ�ೆ. 

ಮುಖದ �ೕ�ೆ ಸ�ಾ ನ�ಯು��ದ� ಮುಗ� ಮುಗುಳ��ೆ 

�ೕರು�ಾ� ಅವಳ� ಇದ�ೆ� ಒ��ದ�ಳ�. �ಾಚದ ತ�ೆಕೂದಲು, 

ಒ�ೆಯದ ಸಮವಸ�, �ಾ�ೆ�ೆ ತರದ ಪಠ��ಾಮ�� - ಇವಳನು� 

ಸ�ಪ�ಸುವ �ೆಲಸ ಎ��ಂದ ಆರಂ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

��ಯ�ಾ�ತು�. ಒ��ೆಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ೆ, 

�ಾ�ೆಯ ಅಧ�ಯನದ ಗ��ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ೆ�ೆ��ಾಕ�ದ��ೆ 

ಅವ��ೆಷು� ನಷ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಅವ��ೆ ���ೇಳ�ವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಎಂಬು�ೇ ನನ�ೆ ��ಯ�ಾ�ತು�. �ಾನು ಅವಳ 

ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಹ �ಾತ�ಾ� �ೋ��ೆ.  �ಾ�ಾ 

�ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

�ನೂತನ�ಾ� ಈ ವಷ೵�ಂದ ನ�ೆಸ�ಾಗು��ತು�. �ೊಂ�ೆಗಳ 

ಸ�ಾಯ ಪ�ೆದು ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ಾಗು��ತು�. ತರಗ�ಯ�� 

ಮಕ���ೆ "�ೊಂ�ೆಮೂ�ೆ"�ಂದನು� (puppet corner) ಸಹ 

ಕ����ೊಡ�ಾ�ತು�.  �ೊಂ�ೆ ಆಟ ಆರಂಭ�ೊಂಡ 

ತರು�ಾಯ ಅವಳ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೆಚು�-�ೆ�ಾ�� �ಾಜ�ಾಗು��ರು-

ವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ. �ೆಲ��� ಅವಳ� ಹ��ಗ��ೆಡ�ೆ 

ಆಡು��ದ��ೆ, ಮ�ೆ� �ೆಲ��� ತರಗ�ಯ�� ವಸು�ಗಳನು� 

ಒಪ��ಾಡುವ�ದರ�� �ೊಡ�ರುವ�ದನು� �ಾಣಬಹು�ತು�. 

�ೆಲ���, �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಸ��ಾ� �ೋ��ೊಳ�ದ ಇತರ 

��ಾ��೵ಗಳ ಬ�ೆ� ಅವಳ� ದೂರು��ದ�ಳ�. ಅನ� �ಾಲದ�� 

ಅವಳ� ಪ���ನವ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದನು� ರೂ���ೊಂಡಳ�. 

ಈಗ, ಓ�-ಬ�ೆದು �ಾಡುವಂ�ೆ ಅವಳ ಮನ��ಸುವ�-

�ಾದರೂ �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಪ��ೆ� ನಮ��� ಮೂ�ತು. ನಮ��� ಇದ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ �ದ��ಾದ ಉತ�ರಗ�ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಏನ�ಾ�ದರೂ 

�ಾ� �ೕರ�ೇ�ತು�. ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ೇ��ಲು, ಓದುವ�ದು 

ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ,  �ಾವ� ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ 

ಸಂವಹನ�ಾ�� ಎರಡು ತಂಡಗಳನು� ರ���ೊಂ�ೆವ�. 

ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಅವರನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ಯುವಂ�ಾ�, �ಾಲ 

ಕ�ದೆಂ�ೆ,  ಅವರ ಕ��ೆಯ ಪ�ಯತ�ದ�� ಗು�ಾತ�ಕ 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೋಡುವ�ದು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಬ�ೆ�ೆವ�. ಆ ಸಮಯದ�� ಅವಳ� ಸರಳ ಕ�ೆ �ಾಗೂ 

ಪದ��ಂದನು� ಓದಲು ಕ�ತಳ�. �ನ�ತ�ವ� ಮ�ೆ�ೆಲಸ 

�ಾ��ೊಂಡು ಬರುವ�ದನು� ರೂ���ೊಂಡಳ�. 

ಮ�ೆ�ೆಲಸ�ಾ�� �ಾವ� �ೊಡುವ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಇಷ�ಪಡ�ೊಡ�ದಳ�. ಅ� ಮಹತ��ದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, 

ನ��ಬ�ರ ಮುಂದುವ�ದ ಒಡ�ಾಟ�ಂದ ನಮ� ನಡು�ೆ 

ಆ��ಯ ಸಂಬಂಧ�ಂದು ���ೆತು.

�ೊಂಚ �ಾಲದ ಬ�ಕ ಅವಳ� ಉ��ೆ�ಾ� ಮಕ���ೆಡ�ೆ 

ಕ�ಯಲು �ೊಡ�ದಳ�. �ದ��ೆ ಅವಳ ಓದು��ೆ 

��ಾನಗ�ಯ�� �ಾ�ತು�.  ಮುಂ�ೊಂದು �ನ,  �ೆ�� 

ಹೂ�ನ ಪ�ಸಂಗ�ಂದು ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ಗ����ೆ 

�ಾರಣ�ಾ�ತು. ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ ಅ�ವೃ���ಾ� ëಉತ�ಮ 

ಪ�ಯತ�'ದ�� �ೊಡಗುವ ಮಕ���ೆ �ೆ�� ಹೂ�ನ �ತ�ವನು� 

�ೕಡ�ಾಗು��ತು�. ಅವರ ëಉತ�ಮ ಪ�ಯತ�'ಗಳನು� ಒಂ�ೆರಡು 

�ಾಕ�ಗಳ�� ಬ���, �ೆ�� ಹೂ�ನ �ತ�ವನು� ಅವ��ೆ ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯ ಎದುರು �ೕಡ�ಾಗು��ತು�.  " ನನಗೂ ಹೂ 

�ಗುತ��ೆ�?" ಎಂ�ೊ�� ಅವಳ� ನನ�ನು� �ೇ��ಾಗ, 

"�ೌದು, �ಾರು �ೇ�ಾದರೂ ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಒಂದಲ� 

�ಮ���ರುವ ಮಕ�ಳ� ��ಾ�� ಕ�ಯು�ಾ��
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ಒಂದು �ಷಯದ�� ಪ���ಬ�ರೂ ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ 

�ಾಡಬಹುದು.  �ೕನು ಸಹ �ಾಡಬಹುದು"  ಎಂ�ೆ. 

ಅಂ��ಂದ ಅವಳ ಪ�ಯತ�ದ�� ಸು�ಾರ�ೆ ಕಂಡುಬಂ�ತು. 

ಇ�ೆ�ಲ� ಆಗು��ರುವಂ�ೆ�ೕ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ�ಸಂಗ ನ�ೆ�ತು. 

ಇದುವ�ೆಗೂ ಅವಳ� ತ�ೆ�ಾ��ೊಂಡು ಬಂದದು� 

�ರಳ�ೆನ�ಬಹು�ತು�. �ಾನು ಅವ��ೆ, "�ೕನು ಪ���ತ� 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ದಲು ಅಂದ�ಾ� ತ�ೆ�ಾ��ೊಂಡು 

ಬರ�ೇಕು" ಎಂ�ೆ. ಅದಕ�ವಳ�, "ನನ� ಅಮ� ತ�ೆ�ಾಚುವ��ಲ�" 

ಎಂದಳ�. "ಸ�, �ಾನು ಅಮ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ" 

ಎಂದು �ೇ��ೆ.  ಅಂದು �ಾನು ��ಯ ��ಾ��೵�-

�ಬ��ಂದ �ಾಚ��ೆಯನು� �ೇ� ಪ�ೆದು,  ಅವಳ 

ತ�ೆಯನು� �ಾ�, �ೋ� �ೇ� �ೇಶ��ಾ�ಸ �ಾ��ೆ.  

"ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� �ನ� ಅಮ���ೆ ಇದನು� �ೋ��, �ನವ� 

ಇ�ೇ �ೕ� ತ�ೆ�ಾ� ಕ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�" ಎಂದು �ಾನು 

ಅವ��ೆ ����ೆ. ಅಂ�ನ �ನ �ಾ�ೆಯ�� ಅವಳ� ತನ� 

�ೋ� �ೇ� ಅನು�  �ರು�ಸುತ�, ಕನ��ಯ�� ಪ�ೇಪ�ೇ 

ಮುಖ �ೋ��ೊಳ���ಾ� ಕ�ದೆಳ�. ಅವಳ ತ�ೆಯ�� ಏನು 

�ೕ�ಸು��ದ���ೇ  ನನ�ೆ ��ಯದು, ಅದ�ೆ, ಅವಳ 

ಮುಖದ �ೕ�ೆ ಮುಗುಳ��ೆ ಆಡು��ದು�ದಂತೂ �ಜ. ಮರು�ನ 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ�ಾಗ ಅವಳ� ಬದ�ಾದ ವ����ಾ�ದ�ಳ�! 

ಮುನ��ೆಯುವ �ಾಗೂ ನ���ಂದ ಕ�ಯುವ 

ಭರವ�ೆ�ಂದನು� ಅವಳ� ತ�ೊ�ಂ��ೆ �ೊತು�ತಂದಂ�ೆ 

�ೋ�ತು. ಈಗ ಪ���ನ ಊಟದ ಬ�ಕ �ಾ�ರುವ���ೆ 

ಬಂದು ಹಲವ� ��ಾರಗಳನು� ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಹರಟು�ಾ��,ೆ 

ಓದು�ಾ�� ೆ�ಾಗೂ ಒಂ�ೆರಡು ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ��ಾ�� ೆಕೂಡ. 

ಅವಳ� ತನ� ಕ��ೆಯ �ಾ���ಯನು� �ಸ����ೊಂ��ಾ��.ೆ 

�ಡು�ನ ಸಮಯದ�� ಅವಳ� ಇಂ��� �ೋ�ೆ�ೆ �ೋ� 

ಅ�� ಏನ�ಾ�ದರೂ ಓದಲು ಪ�ಯ��ಸು��ರು�ಾ��.ೆ ಉ�ದ 

ಮಕ�ಳ� ಅವಳ ಬ�ೆ� ಆ��ೊಳ��ವ�ದನು� �ೈ����ಾ��ೆ; ಅವ�ೆಲ� 

ತಂಡದ�� �ಾಯ೵�ರತ�ಾ�ಾಗ ಮನಃಪೂವ೵ಕ�ಾ� 

ಒಬ���ೊಬ�ರು �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ�ೕಯು�ಾ��ೆ.  ನನ� 

�ಾ��ೆ ಇ�ೊಂದು ಅನುಭವ �ಾತ��ೇ ಆ�ರ�ಲ�; ಕ��ೆ�ೆ  

ಒಂದು ಅವ�ಾಶ�ಾ� �ಾಪ೵��ತು�. �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾವರಣದ�� 

�ೕಗ�ೇಮದ  ಮುಖಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾಗ ಉತ�ಮ �ಾ�ಸ�� ಮತು� ಸಂತಸಗಳ ಅನುಭವ 

ಮಹತ���ಾ�ಗುತ��ೆ.  �ಾ�ಸ���ೆಂಬುದು �ಾನ�ಕ �ಾಗೂ 

�ೌ�ಕ ಆ�ೋಗ�, �ೌ�ಕ �ಾಗೂ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಸುರ�ೆ ಮತು� 

�ಾನು �ಾ�ೆಯ ಅಂಗ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ, ಉ�ೆ�ೕಶಪೂಣ೵�ೆ, 

�ಾಧ�ೆ �ಾಗೂ �ಾಫಲ�ದ ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಮುಂ�ೆ �ಾಗಲು �ೆ�ೕರ�ೆ 

�ೊರ�,  ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ�� 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದ�ಂದ �ೆಲಸದ�� �ತಕರ�ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣ ಏಪ೵ಡುತ��ೆ.  ಈ �ಾರಣ�ಾ��,  ಪ��ಾನ 

�ಷಯಗಳನು� ಕು�ತಂ�ೆ �ಾ�ಾ ತಂಡ�ೊಂ��ೆ ನ�ೆಸುವ 

ಔಪ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ಸಂವಹನ ಅ� 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಮತು� �ೊರ�ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಸಂಸ���ಂದರ�� ತಮ� �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಬಳಸಲು ಇರುವ �ೕಗ��ೆಯನು� ಅವರ ಯಶಸು� 

ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ, ವತ೵�ೆ 

�ಾಗೂ �ಾ�ಾ- �ಾ�ಾವರಣದ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೊಂ�ಾ��ೆಗಳ�� ಸು�ಾರ�ೆ ತರುವ ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

ನ�ೆಯ�ೇಕು. �ೊ�ೆ�ೆ, ��ಕರು ಮತು� �ಾ�ಾ �ಬ�ಂ� 

ಇವನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೇ��ೆ:

• ಮಕ���ೆಡ�ೆ �ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದು

• ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೋ�ಸುವ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗೂ 

�ೊಸತನ ತರುವ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� ಅ��ರುವ�ದು 

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸಲು �ಾಗೂ 

�ೇಸರವನು� �ೕಗಲು ಅಗತ��ರುವ ಅವರ �ಾನ�ಕ 

�ಾಗೂ �ೌ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳ ಸು�ಾರ�ೆಯ�� 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು

• ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ �ೕಡುವ�ದು

• �ೌ�ಕ �ಾಮಥ�೵�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸೂಕ� �ೕ�ಾ೵ನಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಂವಹನ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು

• ಅಥ೵ಪೂಣ೵ವ�, ��ಾ��ಾಹ೵ವ� ಆದ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಕ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆರ�ಾಗುವ�ದು

• �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ�� �ೊಂಚ ನಮ��ೆಯನು� ತರುವ�ದು

• �ೊ�ೆಗೂ� �ಾಡುವ �ೆಲಸ�ೆ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಕ����ೊಡುವ�ದು

��ಕರು �ೆ�ೕ�ೇ�ತರು,  �ೌಶಲಪೂಣ೵ರು,  �ಾಢ 

ಅನುರ��ಯುಳ�ವರು, �ಾ��ಾ�ಕರು �ಾಗೂ ತಮ� �ೆಲಸದ 

�ಷಯದ�� �ಂತನ�ೕಲರೂ ಆ�ರುವ�ದು ಬಹು ಮುಖ� 

ಎಂದು, ಓವ೵ ��ಕ�ಾ� �ಾನು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� �ೆಲಸದ 

ಸ�ಳ�ೆ� ಅಥ೵ ತಂದು�ೊಡುವ�� �ಾ�ೆಯ ಆ�ೋಗ�ಪೂಣ೵ 

ಸಂಸ��ಯು ಮಹತ��ದ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರ 

ಶ�� �ಾಗೂ ಪ��ಾಮಕತ�ಗಳ� �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ-

�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆಗಳ 

ನಡು�ೆ �ೇರ ಸಂಬಂಧ�ಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� 

�ೋ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ �ಾಧ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಮುಖ� 

�ಯಮ�ಾ�ರುವಂ�ೆ�ೕ, �ಾಧ�ೆಯೂ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

ಆವಶ�ಕ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೋ�ಸಲು �ೆಲವ� ��೵ಷ� 

�ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� �ೆಳ�ೆ �ೕಡ�ಾ��ೆ; ಇವನು� ನಮ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ��ಸಲು ಎಲ� ��ಕರು �ಾಗೂ �ಾ�ಾ 

��ಾ೵ಹಕರು ಒ�ಾ�� ಶ��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರು ಕ���ೊಳ��ವ 

ಗ���ಾದ ಸ�ಾಯಕ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೌ�ಕ 
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ಆ�ಾಮದ ವಲಯಗ�ಂದ ದೂರಸ�ದು, �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ�ೆ 

ಮೂಲಭೂತ�ಾದ �ೊಸ ��ಾರಗಳನು�, �ಂತ�ೆಯ �ೊಸ 

��ಾನಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ೇ�ರುವ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ. 

ಅಂತಹ �ೋಷಕ �ಾ�ಾವರಣದ ��ಾ೵ಣ�ಾ�� ನಮ� 

ಪ�ಯತ�ಗಳ�� �ೆಲ�ೆಂದ�ೆ:

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ರುವ�ದನು� �ೇಳಲು ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೆ�ೆ 

ಕ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ �ನದ ಶು�ಾರಂಭ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು 

ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ೌರವಪೂಣ೵ 

ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆತ �ಾವ�ೆಯ�� ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.

ನಮ� ಮತು� ಮಕ�ಳ ನಡು�ನ �ಾಗೂ ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧವ� 

ಗ���ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಸಮಯವನು� ���ೕ�-

ಸ�ಾಗು���ೆ - ಅದು ತರಗ�ಯ��, ಆಟದ �ೖ�ಾನದ��, 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟದ 

�ೇ�ಯೆ�� �ಾಗೂ ಸಮು�ಾಯ �ೇ�, ಇ�ಾ�� �ಾವ��ೇ 

ಸಮಯದ�ಾ�ದರೂ ಆ�ರಬಹುದು. ��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ನಡು�ನ ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ �ಾತುಕ�ೆಯ ಸಮಯ�ೆಂದ�ೆ ಅದು 

ಎಲ��ಗೂ �ರ�ಸಲು,  �ನ�ಲು �ಾಗೂ �ೆ�ಯೆ / 

�ೆಳ�ಯ�ೊಂ��ೆ ಹರಟಲು,  ಕ�ೆತು ಅಧ�ಯನ 

�ರತ�ಾಗಲು, ಪರಸ�ರ �ೆರ�ಾಗಲು, �ೌಟುಂ�ಕ ಸ���ೇಶಗಳ 

ಬ�ೆ� ��ಯಲು, ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅಂತರಂಗವನು� �ಾ�ೊಡ�ೆ�ಾದರೂ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ;  ಅವರು ��ಕ�ೊಬ�ರನು� 

ಅದ�ಾ�� ಆಯು��ೊಂಡ�ೆ ಆ ��ಕರು �ತ�ಂತಕರ 

�ಾತ�ವನು� ವ�ಸುವ�ದು ಅ��ಾಯ೵�ಾಗುತ��ೆ.  ಅಂತಹ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಸಂ�ಾದದ ಅಗತ� 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಇದನು�, ತಂಡದ�� ಅಥ�ಾ �ೈಯ��ಕ�ಾ�, 

ಸಂದಭ೵�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ಾ�ೆಯ�� 

ತಂಡ�ಂದನು� ಸಹ ರ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ತರಗ�ಗಳ ಅವ�ಯನು� 

�ಸ��ಸ�ಾ�ತು.  ಮಕ���ೆ ಕ�� ಅವ�ಯ 

ತರಗ�ಗ��ಾ�ಗ ಅವರು ಹಲವ� �ಧಗಳ �ೋಧ�ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವ, ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ, ಕ��ೆಯ 

ಬ�ೆ� �ಂತ�ೆ ನ�ೆಸುವ �ಾಗೂ ಮನ��� ಹಂ��ೊಳ��ವ 

ಸಂಭವ ಕ�� ಇರುತ��ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಂದ �ೈ��ಕ�ಾ� 

�ೊಡ���ೊಳ����ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� ಧ�ೆ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, �ೕ�೵ವ� ತರಗ�ಗಳ ಬು�ಾ�ಯ �ೕ�ೆ 

ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಕ�ಯುವ ಹಲವ� ��ಾನಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸುವ 

�ಾಯ೵ ನ�ೆಯು���ೆ. 

ಓದುವ ಸಂಸ��ಯನು� ಹುಟು��ಾಕುವ ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

�ಾಲ�ೆಯ���ೆ.  ಎಲ� ತರಗ�ಗಳ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

ಓ��ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ���ೊಳ�ಲು ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ. 

ಅವರ ಅಗತ�ಗ��ೆ �ಾಗೂ ಆಸ��ಗ��ೆ  ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಅವರು ಓ��ಾ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆಯು�, ��ಧ �ೇ��ೆಗಳ�� 

ಅವನು� ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರ 

ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ �ಾಗೂ �ಾ��ೕ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೊ�ೆಯುವಂ�ಾ�,  ಅವರು �ೆಮ�� 

ಅನುಭ�ಸುವಂ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅವರು �ನಚ� ಬ�ೆಯುವ 

ಹ�ಾ�ಸವನೂ� ರೂ���ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಸರಳ�ಾ� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ:  �ೆಮ���ಂದ ಇರುವವರು 

ಉತ�ಮ�ಾ� ಕ�ಯಬಲ�ರು.

�ತ� 1. �ೂೕಂ� ಪಟ�ಣದ ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಾ�ಯ ��ಾ���ಗಳ� ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ಗಳ�� �ೂಡ�ರುವ�ದು
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� �.ಎ�.  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

ಲ��ಾ ಯದುವಂ� ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ �ೋಂ� ಪಟ�ಣದ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ��ಣ 
ಮತು� �ಂ� �ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಓದುವ�ದು, ಸಂ�ೕತವ�ಾ��ಸುವ�ದು, ಚಲನ�ತ�ಗಳನು� 
�ೋಡುವ�ದು, �ೊಸ �ಾಗಗ��ೆ �ೇ� �ೕಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡಗುವ�ದು ಇವರ ಆಸ��ಯ 
�ಷಯಗ�ಾ��ೆ. ಇವರನು�   ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.lalita.yaduvanshi@azimpremjifoundation.org

�ತ� 2. ಆಟದ �ೖ�ಾನದ�� �ೂೕಂ� ಪಟ�ಣದ ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಾ�ಯ ��ಾ���ಗಳ�
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