
ಸಂ�ಾ��ೕ� 

ಸಮನ�ಯ   �ಾ�ೆಯ   (inclusive school)   ಬ�ೆ� 

�ಾ�ಾಡು�ಾಗ, ��ೇಷ ಅಗತ�ಗ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, '��ೕ�ತ 

�ೆಳವ��ೆ' �ೊಂದು��ರುವ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಓದುವ �ಾ�ೆ 

ಎಂಬಥ೵ದ�� �ಾತ�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಮನ�ಯ 

�ಾ�ೆಯ ಅಥ೵ ಇಷ��ೆ� �ೕ�ತ�ಾಗ�ೇ�ೇ? �ಾವ��ೇ 

��ೇಷ ಅಗತ�ಗ�ರುವ ಮಕ��ಲ��ೆಯೂ ಸಮನ�ಯ�ೆ 

�ಾ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಾ�ೆಗಳ ಕ�ೆ ಏನು? ನಮ��ೆ�ೕ �ಾವ� 

�ೇ��ೊ��ೆ�ೕಣ: �ಾ�ಾ ಅ�ೆಂ��ಯ�� �ಾ�ೆಯ ಪ���ಂದು 

ಮಗು�ಗೂ �ಾಗವ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ�ೕ? 

ತರಗ�ಯ�� ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಎದು� �ಾತ�ಾಡಲು 

ಅವ�ಾಶ��ೆ�ೕ? �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯನು� ಅಲಂಕ�ಸುವ 

�ೆಲಸವನು� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಸಮ�ಾ� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ? ನಮ��� ಬಹಳಷು� ಜನ ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

'ಇಲ�' ಎಂ�ೇ ಉತ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆಲ� ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ 

�ಾ�ದ�ೆ, ಇಂಥ ಹಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಎದು�ಸಬಹುದು 

�ಾಗೂ ನಮ� �ಾ�ೆಗಳನು� �ಜ�ಾದ ಅಥ೵ದ��  

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಬಹುದು. 

ನಮ� ತರಗ�ಗಳ��, �ಾವ� ಪ�ೇಪ�ೇ ಗಮ�ಸಬಹು�ಾದ 

ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� ಒಂದು ಗುಂ�ನ 

ಮಕ���ೆ �ಾತ� ವ���ೊಟು� ಉ�ದವರನು� �ೊರ�ಡ-

�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ�ೆ ಇದರ ಅ���ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ, ಆದ�ೆ 

�ೕ�ೆ �ೆಲವರನು� �ೊರ�ಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅವರನು� 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ೊ�ಸುವ�ದು ಎಂ�ೇ ಅಥ೵. �ಾವ� 

��ಕ�ೇ '�ಾಣ' ಮಕ�ಳ� ಮತು� 'ದಡ�' ಮಕ�ಳ� ಎಂಬ ಎರಡು 

ಗುಂಪುಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇವಲ ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳ� 

�ಾತ� ಎಲ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ��ಾ�ಸಬಲ�ರು 

�ಾಗೂ �ೈ��ಕ�ಾ� ಅ�ೆ�ೕನೂ ಪ�ಗ� �ೊಂದದ ಮಕ�ಳ� 

ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳನೂ� ��ಾ�ಸ�ಾರರು ಎಂದು �ಾವ�  

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯೂ �ೇ�ದಂ�ೆ ಇ�ೕ 

�ಾ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆ�ೕ ಇಂಥ ಮನ���ಯ �ಾರಣ�ಂದ 

ಕುಂ�ತ�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ೕ�ೆ ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ಅನನ��ೆಯನು�, ಅ�ಾ�ಾರಣ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ��ನ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಗುರು�ಸುವ�� �ಾವ� ಏ�ೆ �ಫಲ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� 

ಮನ��ನ��ಟು��ೊಂಡು �ಾವ� ��ಾ�ದ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಯ�� (ನವಘ� �ಾ��, ಜಂಜ�� ಚಂ�ಾ ��ೆ�, 

ಛ��ೕಸ�ಢ) ಒಂದು ಸಮನ�ಯ ಪ�ಸರವನು� ಸೃ��ಸಲು 

�ೊರ�ೆವ�. ಇದ�ೆ� �ೇವಲ �ಾ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಈ ಉಪಕ�ಮ�ೆ� 

ಇ�ೕ ಸಮು�ಾಯ�ೇ ನಮ�ೆ �ೆಂಬಲ �ೕಡಲು 

ಮುಂ�ಾ�ತು. �ಾವ� �ೈ�ೊಂಡ  �ಾಯ೵ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಈ �ೆಳಕಂಡಂ��ೆ.

ಸಂ��ಾನ ��ಾಚರ� 

ನಮ� �ಾ�ೆಯನು� ಸಮನ�ಯ �ಾ�ೆಯ�ಾ�� �ಾಡಲು, 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದು�ನ�� �ೊಸ�ೊಸ ��ಾರಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ 'ಮುಕ� �ೈ�ಾ�ಕ�ೆ'ಯ 

(open in Thoughts)  ಒಂದು  ಅ��ಾಯ  �ಾಕುವ�ದು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ�ತು�. 

• ಸಂ��ಾನ �ನದಂದು, ಮಕ�ಳ� �ೋ� ಓದಲು 

ಅ�ೇ�ಸುವಂತಹ �ೕ�ಯ�� �ಾಂ��ಾ�ಕ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಬ�ೆದು �ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಅಂ���ೆವ�. 

ಈ �ೌಲ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ� ಚ�ೆ೵ಯನು� �ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಅವರ ಅ���ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂಥ 

ಒಂದು ಮುಕ� �ೇ��ೆಯನು� ಕ����ೊ�ೆ�ವ�. 

• �ದ��ಾದ�ಗಳ ಬ�ೆಗೂ �ಾವ� ಚ�ೆ೵ �ಾ��ೆವ� 

�ಾಗೂ ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು 

�ಾಡ�ೇ�ಾದಂತಹ �ೆಲಸಗಳ ಬ�ೆ� �ವರ�ಾ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ�ೆವ�. ಈ ಚ�ೆ೵ಯ�� 

ಬಹು�ೇಕ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಂ�ಾ�ಾ�ತ�ಾ� 

�ೆಲಸವನು� ಹಚ��ಾರದು ಎಂ�ೇ ಅ��ಾ�ಯಪಟ�ರು.

• �ಾನೂ�ನ �ೕ� ಸಂ��ೆ�ಾ�ಾ�ತ �ಯಮಗಳನು� 

ಚ�೵ಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ ತಮ� �ಾ�ೆ�ೋಸ�ರ 

�ಯಮಗಳನು� ರೂ�ಸುವ �ಾ�ತಂತ�� �ೊಡ�ಾ�ತು. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ತಮ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� ಚ�೵�ದ ನಂತರ, 

�ಯಮಗಳನು� ರೂ��, ಎಲ�ರ 

ಹ�ಾ��ರಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ ಆ �ಯಮಗಳನು� �ಾ�ೆಯ 

�ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಅಂ��ದರು. 

• ಎಲ� ಧಮ೵ಗಳನೂ� �ೌರ�ಸ�ೇ�ೆನು�ವ ಅ�ವನು� 

�ೆ�ಸೆಲು �ೆಳ�ನ ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಅಂತಧ೵�ೕ೵ಯ 

�ಾ�ಥ೵�ೆಯನು� �ೇ�ಸ�ಾ�ತು. �ಾಗೂ ಪ�� �ನ 

ಅ�ೆಂ��ಯ ಜ�ಾ�ಾ�� �ೊ�� ಮಕ�ಳನು� 

ಸಮನ�ಯನದ �ಜ�ಾದ ಅಥ� | 'ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ’���
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ಗುಂಪುಗಳ�ಾ�� �ಂಗ�ಸ�ಾ�ತು. ಪ�� ಮಗು�ಗೂ 

ಆ �ನದ ಒ��ೆಯ ��ಾರ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾ �ಷಯ 

ವಸು���ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ� ��ಾರವನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾ�ತು.

ಮ�ಾ�ಹ�ದ  ��ಯೂಟ - ಸಹಪಂ�� �ೂೕಜನ 

��ಕರು ಮಕ���ೆ���ೆ ಕು�ತು ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ �ಾಡುತ� 

ಮಕ�ಳ ಬದು��ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ� �ಷಯಗಳನು� ಚ�೵ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ�ಳ� ��ಕ�ೊಡ�ೆ ��ಾಳ�ಾ� ವ�ವಹ�ಸಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಟು� ��ಕರೂ  ತಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಎಂಬ 

�ಾವ�ೆ�ೆ ಎ�ೆ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ಾಣ�ಗರ �ೊ�ೆ 

�ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಗಂಡು ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ 

ಬ�ಸುವ �ೆಲಸವನು� ವ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಕಸ ಗು�ಸುವ�ದು, 

ತರಗ� �ೋ�ೆಯನು� ಅಲಂಕ�ಸುವ�ದು, ಕು�೵ ಮತು� 

�ೕಜುಗಳನು� ಎ��ಡುವ�ದು, ಸ�ಚ��ೆ �ಾ�ಾಡುವ�ದು, 

ಉ�ಾ�ನದ �ೆಲಸ ಇಂಥ ಪ��  �ೆಲಸವನು� ಕೂಡ ಎ�ಾ�  

ಮಕ�ಳ� �ಾಗೂ ��ಕರು ಸಮ ಪ��ಾಣದ�� 

ವ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ��ಪ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ.

ತರಗ�ಯ ಆಸನ ಕ�ಮದ�� ಬದ�ಾವ�  

ತರಗ��ಳ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ರೂ�ಗತ ಕ�ಮದ�� 

ಪ�� ಮಗುವನೂ� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ� 

ಎಂದು ನಮಗ���ತು. ಇದ�ಂ�ಾ� �ೆಲ ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು ಕಷ�ಕರ�ಾ�ತು�. �ಾವ� 

�ೊಸ �ೕ�ಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಕ�ಮವನು� �ಾ��ೆ ತರಲು 

�ೕ���ೆವ� �ಾಗೂ ಒಂದು �ೇ� ೆ�ೊಸ ಕ�ಮ ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ�ಲ��ದ��ೆ ಹ�ೕೆ ಕ�ಮ�ೆ�ೕ �ಾಪ�ಾಗುವ��ೆಂದು-

�ೊಂ�ೆವ�. ಕು�ತು�ೊಳ��ವ �ೊಸ ಕ�ಮವ� 

ಅಧ೵ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ�ದು�, ಮಕ���ೆ ಇದು ಬಹಳ 

ಇಷ��ಾ�ತು. ಪ�� ಮಗುವನೂ� ತಲುಪುವ�ದು ಇದ�ಂದ 

ಸುಲಭ�ಾ�ತಲ��ೇ ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ತರಗ� 

�ೋ�ೆಯ ಮಧ�ದ�� �ಾಕಷು� �ಾಗವ� ಉ�ಯು��-

ದು�ದ�ಂದ ಈ �ೊಸ ಕ�ಮ ಪ��ಾಮ-�ಾ��ಾ�ತು 

ಎಂ�ೇ �ೇಳಬಹುದು. �ಾ�ೕಗ ತರಗ�ಯ�� ಪರಸ�ರ 

ಊಟವನು� ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಕ�ಳ ಮೂ� 

ಇ�ೕ �ಾ�ೆ ಮಕ���ಾ��ೕ  ಇದ�ರೂ ಅವರ ಎ�ಾ� 

�ೆಲಸಗಳ� ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ �ಾಯ೵ಗಳ� ಅವರ �ಾ� 

�ೕಲ�ೊಳ�ರುವ ಪುಸ�ಕಗಳ�ೆ�ೕ ಅಡ�ರುತ��ೆ. ಪ���ಂದು 

ಮಗು�ನಲೂ� ಒಂದು ��ೇಷ ಪ���ೆ�ದು� ಅದನು� 

ಪ�ದ�೵ಸುವ ಅಗತ� ಇ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಪ��ೕ ತರಗ�ಯ��ಯೂ 

�ಾವ�  ಮಕ�ಳ  ಮೂ�ೆ�ಂದನು�  (Children's Corner) 

ಸೃ����ೆವ�. ಈ ಚಟುವ��ೆ�ೋಸ�ರ �ಾವ� ತರಗ�ಯ 

ಮುಂ�ಾಗದ ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ �ೆಳ�ನ �ೋ�ೆಯ �ಾಗವನು� 

ಆಯು��ೊಂ�ೆವ�. ಈ �ಾಗದ�� ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ತನ� 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ ತನ� �ಾವ��ೇ 

ರಚ�ೆಯ�ಾ�ದರೂ ಪ�ದಶ೵ನ��ಡಬಹು�ಾ�ತು�. ತಮ� 

ಕೃ�ಯನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ದುರು �ೕ�ೆ ಪ�ದಶ೵ನ���ಾ�ಗ 

ಅವ��ೆ ತಮ��ೆ�ೕ�ೋ ��ೇಷ�ೆ ಇ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ 

ಬರುತ��ೆ. ಅದಲ��ೆ ಇನೂ� �ನೂತನ�ಾದ ಕಲ��ಾಶ��ಯುಳ� 

ಕೃ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡುತ��ೆ. ತಮ� ಈ 

"��ೇಷ"  ಮೂ�ೆಯ  (‘special’ corner)  ಕು�ತು  

ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ಯನು� ಅಲಂಕ�ಸುವ�ದರ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬಣ� �ೊ�ೆಯುವ ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾಗ 

ನಮ� ಸಮಯ ಅದು�ತ�ಾ� ಕ��ೆತಲ��ೆ ಹಲ�ಾರು 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ನಮ�ೆ ಉತ�ರ ���ತು. ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಹ��ಯವರು ಕೂಡ ನಮ� ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ��� ತಮ� 

ಸ�ಾಯಹಸ�ವನು� �ಾಚುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾಗವ��ದರು. ಬಣ� ಬ�ಯು��ದ� 5�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵�ಬ� "�ೕಡಂ, �ಾವ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಇ�ೆ��ಾ� ಕಷ�ಪಟು� ಸುಂದರ�ೊ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ, �ಾವ� �ಾ�ೆ �ಟ� 

�ೕ�ೆ ಇದ�ೆ��ಾ� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ ?" ಎಂದು �ೇ�ದ. 

ಅವನು �ಾ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಅವನ ಕಣು�ಗಳ� ಈ �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ 

ಅವ��ದ� ��ೕ� �ಾಗೂ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� 

�ೊರಸೂಸು��ದ�ವ�.  

��ೕಷಕರ ಸ�ಯನು� ಏಪ���ದು�

��ಾ��೵ಗಳ �ೋಷಕ�ಗೂ �ಾಗೂ ��ಕ�ಗೂ �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ ಸಂಪಕ೵ ಇಲ��ೇ ಇರುವ�ದು ನಮ�ೆ ಕಂಡು ಬಂತು. 

ಇದರ ಫಲ�ಾ� ನಮ�ೆ ಮಕ�ಳ ಮ�ೆಯ��ನ �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನ, ಅ�ಾ�ಸಗಳ�, ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ ಅ��ಲ��ರುವ�ದೂ ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಇ�ೇ 

�ೕ� �ೋಷಕ�ಗೂ �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಪ�ಗ� �ಾಗೂ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅ��ರ�ಲ�. ಇದನು� ಪ�ಗ��, 

ಮೂರ�ಂದ ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ನ ಮಕ�ಳ 

�ೋಷಕ��ೋಸ�ರ ಒಂದು ��ಕ - �ೋಷಕರ ಸ�ೆಯನು� 

ಏಪ೵�ಸಲು �ಧ೵���ೆವ�. �ೋಷಕ�ೆಲ� �ೊಡ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

�ಾಗವ��ದ�ರು; ಅವರು ತಮ� �ಾಳ�ಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ��ದ�ಲ��ೆ ಸ�ಾಯಕ ಸಲ�ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ೕ�ದರು. 

�ಾವ� ಅವ��ೆ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�ದ ಅಧ೵�ಾ�೵ಕ 

ಪ�ೕ�ೆಯ ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ೋ���ೆವ�. ಮಕ�ಳ 

ಪ�ಗ��ೋಸ�ರ ತಮ� ಸಹ�ಾರವನು� �ಸ��ಸಲು 

�ೋ��ೊಂ�ೆವ�. ಅ�� ನ�ೕದಯ ��ಾ�ಲಯದ ಬ�ೆ� 
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ಒಂದು ಚ�ೆ೵ ಕೂಡ ನ�ೆ�ತು, ಆಗ ಆ �ಾ�ೆಯ 

ಅನುಕೂಲಗಳ ಬ�ೆ� �ವ�ಸ�ಾ�ತು. �ೋಷಕರು  

�ದ�ೆಂದೂ ಇಂಥ�ೊಂದು  ಸ�ೆಯ�� �ಾ�ೊ�ಂ�ರ�ಲ�. 

ಎಲ� �ೋಷಕರು ಬಂ�ರ�ಲ�, ಬಹುಶಃ �ಂ�ೆಂದೂ ಅವರು 

ತಮ� ಮಕ���ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಪ�ಮುಖ �ಷಯಗಳನು� �ೕ�ೆ 

ಚ�೵�ರದ �ಾರಣವ� ಇರಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ� �ಾಜ�ದ� 

ಎಲ� �ೋಷಕರು ಕೂಡ ಚ�ೆ೵ಯ�� �ಾಗವ��ದರು. �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ ಅಜ�ಅ��ಯರು ಬಂ�ದ�ರು; ಅವ�ಾ೵ರೂ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋ� ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾ�ದವ�ಾ�ರ�ಲ�. ಆದರೂ ತಮ� 

�ಮ�ಕ�ಳ �ೕ�ನ �ಾಳ��ಂ�ಾ� ನಮ�ೆಲ� �ೆ�ಾ�� 

�ಾಠ �ಾಡಲು ಸೂಚ�ೆ���ದು� ಬಹಳ ಧ�ಾತ�ಕ 

ಅನುಭವ�ಾ�ತು�. 

��ೕಷಕರನು� ಮ�ಯ��ೕ �ೕ� �ಾ�ದು� 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಸತತ�ಾ� �ೈರು�ಾಜ�ಾಗು��ದು� ಅವರ 

�ೋಷಕರು ಕೂಡ ��ಕ-�ೋಷಕ ಸ�ೆ�ೆ  

ಬಂ�ರ�ಲ��ಾದ��ಂದ ಅವರನು� �ೇ�ಾದರೂ �ೇ� 

�ಾಡುವ�ದು ನಮ�ೆ ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ�ತು�. �ಾವ� ಅವರನು� 

ಅವರ ಮ�ೆ�ೇ �ೋ� �ೇ� �ಾಡಲು �ಧ೵���ೆವ�. ಇದ�ೆ� 

�ೇ�ೆ �ಾರಣಗಳ� ಇದ�ವ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಐದ�ೇ 

ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ�, ತರಗ�ಯ �ಾಗೂ �ಾ�ೆಯ ಎ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಯಲೂ� ಮುಂ�ದ� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ 

ಮಗು�ಂದು ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಬದ�ಾ����ದ�. ಅವನು 

ಮಂ�ಾ�ರು��ದ� ಮತು� ಬಹು �ೇಗ �����ೊಳ�ಾಗು��ದ�.  

ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಯಲೂ� ಆಸ���ಂದ 

�ಾಗವ�ಸು��ರ�ಲ�. �ಾವ� ಅವನ �ೆ�ಯೆರನು�  

��ಾ���ೆವ�, ಅವ��ೇನೂ ���ರ�ಲ�.  ಅವನನು� 

�ಾತ�ಾ�ಸಲು  ಪ�ಯ���ದು� ಕೂಡ ವ�ಥ೵�ಾ�ತು. 

ನ�ೕದಯ ��ಾ�ಲಯದ ಅ�೵ ತುಂಬಲೂ ��ಾಕ��ದ 

ಅವನು, �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲೂ ಆಸ�� ಕ�ದೆು�ೊಂಡು���ದ�. �ಾವ� 

ಅವನ ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ಅವನ �ಾ��ಡ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾಗ 

��ದುಬಂ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಮ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಜಗಳ 

ಗ�ಾ�ೆಗ�ಾಗು��ದು� ಅದು ಆ ಮಗು�ನ �ೕ�ೆ 

�ಾನ�ಕ�ಾ� �ಾಗೂ �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ದುಷ���ಾಮ 

�ೕ�ತು�. ಅವನ �ಾ��ಡ�ೆ �ಾತ�ಾ� ಈ �ಷಯವನು� 

ಅವ��ೆ ����ೆವ�. ಇದು �ೊಂಚ ಮ���ೆ ಪ����ಯನು� 

ಸು�ಾ��ತು �ಾಗೂ ಈಗ ಅವನು ತನ� �ಂ�ನ ಸ�ರೂಪ�ೆ� 

��ಾನ�ಾ� ಮರಳ����ಾ��ೆ. 

ಎಲ� ಧಮ�ಗಳ  ಹಬ�ಗಳನೂ� ಆಚ�ಸುವ�ದು 

ಇದ�ೆ�  ಮುಖ� �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ ಇತರ ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ ��ವ��ೆ�ರ�ಲ�. �ೇ�ೆ ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೊಂಚ�ಾದರೂ ��ದು�ೊಂ�ದ� ಒಂ�ಬ��ಗೂ ಇತರ 

ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� ಅಂತಹ �ೌರವ�ರ�ಲ�, �ಾ�ಾ� ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದು ಅ��ಾಯ೵�ಾ�ತು�. 

�ಾವ� ��ಸ�� ಹಬ�ವನು� ಆಚ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಶುರು 

�ಾ��ೆವ�. �ಾವ� �ದ��ೆ ಈ ಹಬ�ದ ಬ�ೆ� ಮಕ���ೇನು 

�ೊ���ೆ ಎಂದು �ೇ��ೆವ� ಮತು� ಆನಂತರ ��ಸ�� ಹಬ�ವನು� 

�ೇ�ೆ ಆಚ�ಸುವ��ೆಂದು ಚ�೵��ೆವ�. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ೆಲವ� ಮಕ���ೆ �ಾಗವ�ಸಲು �ಂಜ��ೆ 

ಇದು�ದು ಕಂಡುಬಂತು. �ಾರಣ ಅವರು ಈ ಬ�ೆ� �ೇ�ದ� 

ಸಂಗ�ಗ�ಂದ ತಮ� ಧಮ೵�ಂದನು� �ಟು� �ೇ�ೆ 

ಧಮ೵ಗಳ ಬ�ೆ� ತಪು� ಕಲ��ೆಯನು� �ೊಂ�ದ�ರು. ಬಹಳ 

�ೕಘ೵�ಾದ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ ಬ�ಕ ಅವರ �ೆಲವ� 

ತಪು�ಕಲ��ೆಗಳನು� ದೂರ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಅ�ಾದ 

�ೕ�ೆ ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ��ಸ�� �ೋ�ಗಳನು� �ಾ� �ೆ�ಾ�� 

�ಾಲ ಕ�ದೆರು.

ಇವ� ನಮ� �ಾ�ೆಯ ತಂಡ (��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ�), ಅ�ೕಂ 

�ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸದಸ�ರ �ೊ�ೆಗೂ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು �ಾಡು��ರುವ �ಕ� �ಕ� ಪ�ಯತ�ಗಳ�.
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಸ�ಯಂಪ��ಾ ���   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಸಂ�ಾ��ೕ� ಸೂಯ�ವಂ� ಅವರು ��ಾ�ದ ಸರ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಸು���ಾ��ೆ (ಜಂಜ�� ��ೆ�, ಛ��ೕ� ಘಡ). 
2013�ಂದ ��ಕ�ಾ�ರುವ ಸಂ�ಾ��ೇ� ಅವರು ಇಂ���ನ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ�ದು� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಮಕ���ೆ 
ಕ�ಸುವ ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ಾಡುವ�ದು ಇಷ�. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ sandhyadevi1986@gmail.com

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಮುಖ� ಎಂದು ಅ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಜನ ಅವ�ೊಂ��ೆ 
�ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಅವರ �ಾತುಗಳನೂ� ಆ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ�� ಭರವ�ೆಯನು� 
ತುಂಬ�ೇಕು. �ಾ�ೋ ನಮ� ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸುರ��ೆಯ �ಾವ�ೆ 
ಅವರ�� ಮೂಡ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಅವರನು� ತರಗ�ಯ��, �ಾ��ಾ� ನ�� ಅಥ�ಾ 
ಇ��ತರ �ಾವ��ೇ ಸ�ಳದ�� ಮುಕ��ಾ� �ೇ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� 
ಊಟ ಮು���ೇ ಅಥ�ಾ �ಮ�ೆ �ೕತ�ಾ��ೆ�ೕ ಎಂಬ ಸಣ�ಪುಟ� ��ಾರ�ೆ 
�ಾಡುವ��ೇ ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ �ೊಡ� �ಾಂತ�ನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ ಅವ��ೆ 
ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಇಂತಹ �ಾಳ�ಯ �ಾತುಗಳ� �ಗುವ��ಲ�. ಅವರ ಕುಟುಂಬ 
�ಾ�ಾನ��ಾ� �ನ�ತ�ದ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ�ದರ���ೕ ಮುಳ��ರುತ��ೆ. 
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