
�ಾ��� �ಾಹು

�ಾ�ೆಯು ಮಕ���ೆ �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ, ಆ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� 

ಮೂ�ಸುವ ಸಂ�ೆ��ಾ��ೆ.  ಮಕ�ಳ�� ಕ��ೆಯನು� 

ವ�ಸಲು, ಮಕ�ಳ�, ಪ�ಸು�ತ ಸಂದಭದ�� ಮತು� �ೆಳವ��ೆ 

�ೊಂದುವ ಸಮಯದಲೂ� ಪ�ಗ� �ೊಂದಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು, �ಾ�ೆಗಳ� ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸ�ೇಕು. ತರಗ� �ೊಠ�, ಆಟದ 

�ೖ�ಾನ ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ೆಳ��ನ �ಾ�ಾ ಸ�ೆಯ��ನ ��ಧ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳನು� �ೇ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಅವರ 

ಸ�ತಂತ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

�ೌರ�ಸುವ�ದು �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾನ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಪ�ಮುಖ 

�ಾಗಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯು ಮಕ�ಳ ನಡವ��ೆಯ�� 

�ಾ�ಾಡುಗಳನು� ತರುತ��ೆ ಮತು� ಉತ�ಮ ಭ�ಷ�ವನು� 

����ೊಳ�ಲು ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸುತ��ೆ, ಸ�ಾಜದ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆಯೂ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.  �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ 

ಮಕ�ಳ��,  ಆ�ಕ,  �ಾ�ಾ�ಕ,  �ಾ�ಕ ಮತು� 

ಜ�ಾಂ�ೕಯ ��ೆ��ೆಗಳ�� �ೈ�ಧ��ೆ �ಾಗೂ ಸಂಪ��ಾಯ 

ಮತು� ��ಾ�ಂತಗಳ��ನ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ಾವ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ನಡವ��ೆಯು ಅವರ �ೌಟುಂ�ಕ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆಗಳ��ರುವ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಪ��-

�ಂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ನಡವ��ೆಗಳ ಪ��ಾಮ�ಂ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� 

�ೈ��ಕ ಪ�ಗ��ಾಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯುವ �ಾರಣಗ�ದ��ೆ 

ಅವ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸ�ೇಕು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� �ಾಗೂ 

ತರಗ�ಯ �ೊರ�ೆ ಅವನು� ಚ�ಸ�ೇಕು.

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ�,  �ೈ�ಕ�ಾ�,  �ಾ�ಕ�ಾ�, 

�ಾಂಸ��ಕ�ಾ� ಮತು� ಜ�ಾಂ�ೕಯ�ಾ� �ೈ�ಧ�-

ಮಯ�ಾದ ತರಗ�ಗಳ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

ನನ�ೆ ಅವ�ಾಶ ����ೆ. ಆದ�ೆ ಸಮನ�ಯ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು 

ಇ�� ಅ�ೆತ�ೆಗ��ೆ, ಮತು� �ಾನು ಅದನು� �ೈಯ��ಕ�ಾ� 

ಅನುಭ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ �ೇಖನದ��, ನನ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಮತು� �ಂಗ, �ಾ�, ವಗ, ಧಮ ಮತು� ಇತರ ವ��ಾ�ಸಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಇರುವ ತಪು� ಕಲ��ೆಗ�ಂದ �ೊರಬಂದು, 

ಮಕ�ಳ� ಅದರ �ೊರ�ಾ�ಯೂ �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು �ಾನು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಕ�ಮಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

�ಾನು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಂಗ ಪ���ೕಕ�

ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾನು ಎದು��ದ 

�ದಲ ಸ�ಾಲು,  ಸ�ೇ�ಾ�ಾನ��ಾ�ರುವ �ಂಗ 

�ಾರತಮ� (gender discrimination). ಮಕ���ೆ ಇದರ ಬ�ೆ� 

ಅ��ರ�ದ�ರೂ ಮತು� �ಾವ� ��ಕರು ಅದನು� 

ಒ���ೊಳ��ದ�ರೂ, �ಂಗ ಆ�ಾ�ತ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯು (gender-

based segregation)  ನಮ�  ಸುತ�ಲೂ  ಇ�ೆ.  �ಾನು 

ತರಗ�ಯ�� ��ಧ �ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸು��ರು�ಾಗ, 

��ಾ��ಗಳ� ಗುಂಪುಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಸಂದಭ 

ಒದ��ಾಗ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಹುಡುಗರು ತಮ� ಗುಂ��ೆ 

ಹುಡುಗರನು� ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಹುಡು�ಯರನು� �ಾತ� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರು 

ಒ���ೆ ಕು�ತು�ೊಳ���ಾಗ, �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, �ೋ��ಾ� 

ಓದು�ಾಗ ಮತು� �ೊ�ಾಂಗಣ ಆ�ೋಟದ�� ಅ�ೇ 

ನಡವ��ೆಯನು� �ಾವ� ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರು ಇಬ�ರೂ ತಮ� �ೈಯ��ಕ ವಸು�ಗಳನು�, 

�ೆನು�ಗಳ� ಮತು� ಬಳಪಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಳ����ರ�ಲ�. 

ಮಕ�ಳ�� ಇಂತಹ ನಡವ��ೆಯು ಸಮನ�ಯ ಸ�ಾಜ 

(inclusive society) ��ಾಣ�ೆ� ತ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು 

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾನು ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಸಂ�ಾದ-

�ೆ�ೕ� (dialogue friendly) �ಾ�ಾವರಣವನು� �ಾ����ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಅವರ ತರಗ�ಯ �ೕಲಂ ಅತ�ಂತ 

ಪ���ಾವಂತ ನೃತ��ಾ� ಮತು� ಕ�ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಈ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಅವರು ಕ�ಯಲು ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ��ೇ? ಎಂದು 

�ೇ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� �ೇ��ಾ ಮತು� �ೕ�ಾ ಸುಂದರ 

�ಾಡುಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ; �ಮ�ೆ ಇದನು� 

ಅವ�ಂದ ಕ�ಯಲು ಆಸ�� ಇಲ��ೇ?  ಆ �ೇವ�ಾ� 

��ೕ�ೆಯ�� ಪ���ಾವಂತ,  ಇತರರನು� �ಾಗವ�ಸಲು 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ;  ಅವರು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಡಲು 

ಬಯಸುವ��ಲ��ೇ? �ೕ�ೆ �ಾನು ಅವರ ತರಗ�ಯ��ನ 

ಪ���ಬ�ರ ��ೇಷ�ೆಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ. ನಂತರ �ಾವ� 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ಂದ ಕ�ಯು�ಾಗ ಎದು�ಾಗುವ  

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಪರಸ�ರ ಸ�ಾಯ 

ಪ�ೆಯುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದರ ಕು��ಾ� ಚ���ೆವ�. 

�ಾನು ಮಕ�ಳನು� ಒಬ���ೊಬ�ರು ಸಹಕ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ����ೆ 

ಮತು� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಇಬ�ರೂ 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಒ�� �ೇ��ೆ.  ಹುಡುಗ 

ಹುಡು�ಯ�ಬ�ರೂ ಕಸ ಗು�ಸುವ�ದು, �ೕರು ತರುವ�ದು 

�ಾರತಮ� ಮತು� �ೂರ�ಡು��ಯ ��ಾರ� 

| 'ಸ�ಾ�ವ�ಾ ��ಾ�ಲಯ' ���

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023 55



ಮತು� �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ೊ�ಯೆುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ��  ತಮ� �ಾಯಂ���ೆ ಮತು� �ೋಟದ 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�� ಮತು� �ನ� �ಾ�ಾನುಗಳನು� ಮ�ೆ�ೆ 

ತರಲು - ಅವರ ತಂ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಈ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ� �ಾವ �ೕ� ಅವರ �ೋಷಕ��ೆ 

ಸಹಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಅವ��ೆ �ವ�� �ೇ��ೆ. 

ಅವರು ಹುಡುಗ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ ಹುಡು�ಯ�ಾ�ರ�, 

ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಆಟ�ಾಡಲು, ಓದಲು, ಬ�ೆಯಲು, ಪ��ಾಸ  

�ಾಡಲು ಮತು� ಆನಂ�ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ;  �ೈ�ಕ 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೊರತುಪ��, ಹುಡು� ಮತು� ಹುಡುಗನ 

ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ ವ��ಾ�ಸಗ�ಲ� ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

ಅವ��ೆ ಅಥ �ಾ���ೆ.

ಒ���ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ೌಲ�ವನು� ಅವ��ೆ ಕ�ಸಲು �ಾನು 

ಮಕ�ಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಒಬ� ಹುಡುಗ,  ಒಬ�ಳ� 

ಹುಡು�ಯಂ�ೆ  ಕು�ತು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಗುಂಪು-

ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾಗಲೂ, �ಾವ� ಇದನು� ಮನ��ನ��ಟು�-

�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇಂದು, ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾವ��ೇ �ಂಗ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆ ಇಲ�; ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ ಆಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಪರಸ�ರ 

ಸ�ಾನುಭೂ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಾನು ತರ�ೇ� 

�ಾಯಕ�ಮಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ �ೆಲಸ�ಂದ 

ತರಗ��ೆ �ಂ�ರು��ಾಗ,  ��ಾ��ಗಳ� ನನ� 

ಅನುಪ���ಯ�� ಪರಸ�ರ ಕ��ದ,  ಕ�ತ ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� 

ನನ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾನು ಒ�� ಅಧ �ನ �ಾ�ೆಯ��ರ�ಲ�. 

ಮರು�ನ �ಾಪಸು� ಬಂ�ಾಗ ಹ�ೕ� �ಾಯ�ೊಂ�ರುವ�ದು 

�ೊ�ಾ��ತು. ಅದು ಇತರ ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಂ�ೆ�ೆ ಪ�ಮುಖ 

�ಾರಣ�ಾ�ತು, ಆದ��ಂದ, �ಾವ� ಅವನನು� �ೇ� �ಾಡಲು 

�ೋ�ೆವ�. ಹ�ೕ� ಗುಣಮುಖ�ಾಗು��ರುವ�ದನು� ಕಂಡು 

ಮಕ�ಳ� ಸಂತಸಪಟ�ರು. ಅವನು ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು ಮತು� 

ತ��ತ�ಾ� �ೇತ���ೊಳ�ಲು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು 

ಎಲ�ರೂ ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು. �ಾವ� ಹ�ೕ� ಅವರ �ೋಷಕರ 

ಬ�ಯೂ �ಾತ�ಾ��ೆವ�, ಅವರು ಸಂ�ೋಷಪಟ�ರು.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಯ ಬ�ೆ� �ಾಳ�ಯನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದನು� ಕಂಡು �ಾನು ಆನಂ���ೆ ಮತು� 

ಪ�ಶಂ���ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ�� �ಾನ�ೕಯ �ೌಲ�ಗಳ� 

ತುಂ�ರುವ�ದನು� �ಾನು �ೋ��ೆ, ಅದು �ಂಗ�ೇಧವನು� 

�ೆ��ಸ�ೆ ಅತು�ತ�ಮ �ಾಗ�ಕ�ಾ� �ೆ�ಯೆಲು ಅವರನು�  

ಸಶಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡಬಲ�ದು.

ಆ��ಕ ಅಸ�ಾನ�

��ೕಮಂತ ಮತು� ಬಡ ಕುಟುಂಬಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಸ�ಾನ�ೆಯು ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾನು ಗಮ��ದ 

ಮ�ೊ�ಂದು ತ�ೆ�ೋ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇದು ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಎಷು� 

ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಮಗು�ಂದು ತನ�ನು�  ಅಥ�ಾ 

ತನ� ಕುಟುಂಬವನು� �ಾರೂ �ೌರ�ಸುವ��ಲ�, '�ಾವ� 

���ವಂತರಲ�, �ೕ�ಾ� �ಾರೂ ನಮ�ನು� �ೇ� �ಾಡು��ಲ�, 

��ೕಮಂತರ ಮ�ೆ�ೆ ಜನರು ಆ�ಾಗ �ೇ� �ೕಡು�ಾ��ೆí ಎಂದು 

�ೇಳ���ತು�. ಆದ�ೆ ಇದು �ಜವಲ� ಎಂದು �ಾನು ಮಕ���ೆ 

��� �ೇ��ೆ. 'ನಮ� �ಾ�ೆಯನು� ಒ�� �ೋ�. ��ಧ 

�ೕ�ಯ ಮ�ೆಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಇ�� ಓದಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ನಮ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾವ��ೇ ��ಾ�� �ಾರತಮ��ೆ� ಒಳ�ಾ�ಲ�. 

ತರಗ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ' ಎಂದು �ಾನು �ವ���ೆ. 

ನಂತರ, ಮಗು�ನ ಕಲ��ೆ ತಪು�  ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪ�ಸಲು, 

�ೆಲವ� �ನಗಳ ನಂತರ, ಇತರ ��ಾ��ಗಳ� ಮತು� �ಾನು ಆ 

ಮಗು�ನ ಮ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕ� ಅವರ ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಸ�ಲ� 

ಸಮಯ ಕ��ೆೆವ�. ಮಗು��ೆ ಇದ�ಂ�ಾ� ಸಂ�ೋಷ-

�ಾ�ತು.

�ಾ� �ೕದ

ಮಕ�ಳ� ತ��ಳ�ೆ �ಾ�ಯ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�, '�ಾನು ಈ 

�ಾ��ೆ �ೇ�ದವನು, ಮತು� �ೕವ� ಆ �ಾ��ೆ �ೇ�ದವರು� 

ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾನು ಗಮ��ದ 

ಮೂರ�ೇ ತ�ೆ�ೋ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ತಮ� ಮ�ೆಗಳ�� 

ಗಮ�� ಅನುಸ�ಸು��ರಬಹುದು ಮತು� ��ಷ� �ಾ�ಗಳ 

ಸದಸ�ರು �ಾತ� ಕ�ಾ���ೆ, �ೌ�ಕ, �ೋ�ಾಲ�ೆ ಮುಂ�ಾದ 

�ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬು�ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾರತಮ�ದ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಇನೂ� ಹ��ಗಳ�� 

�ಾಣಬಹುದು.  ಮಕ�ಳ� ಸಮು�ಾಯದ ಇತರರ ಈ 

ನಡವ��ೆಯನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಅನುಕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ಾನು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಚ��, '�ಾ�ಾದರೂ 

��ಷ� �ಾ��ೆ �ೇ�ದವ�ಾ�ದ��ೆ ಏನು ವ��ಾ�ಸ? 

�ತ��ದಲ�ೆಯ�ಾ�  ಮತು� ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, 

�ಾ�ೆಲ�ರೂ ಮನುಷ�ರುí ಎಂದು �ಾನು ಅವ��ೆ ����ೆ. 

�ಾನು ಅವ��ೆ ಎ�ಾ� �ಾನವರು �ೊಂ�ರುವ ಎರಡು �ೈಗಳ�, 

ಎರಡು �ಾಲುಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೇಹದ �ಾಗಗಳ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಈ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. 'ಛಲ ಮತು� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಬಯ�ೆ ಇರುವ 

�ಾ�ಾದರೂ ಇಂ�ನ ಜಗ��ನ�� ಏನು �ೇ�ಾದರೂ 

ಆಗಬಹುದು'  ಎಂದು �ಾನು ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ.  ನಮ� 

�ಾ�ೆಯ�� ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳನು� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯು �ಾವ��ೇ ಮಗು�ನ �ಾ�ಯ 

ಕು�ತು �ಾರತಮ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ 

ಊಟ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಒ���ೆ ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಒ���ೆ ಆಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾಜದ�� ಪ���ಬ�ರ �ೆಲಸಗ�ಗೂ 

ಸ�ಾನ �ೌಲ���ೆ ಎಂದು ಅವರು ಅಥ�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ. 
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ಎ�ಾ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ೇ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�ದ �ಾರಣ, 

ಕ��ಣ�ಂದ ವಸು�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಕ�ಾ�ರರು ಒಬ� �ೈತ 

ಅಥ�ಾ ಕುರುಬನ�ೆ�ೕ ಮುಖ�.  ನಮ� �ೆಲಸವನು� 

ಪೂಣ�ೊ�ಸಲು ಮತು� ಬದುಕಲು �ಾವ� ಇತರರ 

�ೆಲಸವನು� ಅವಲಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವ��ೆ ಅಥ 

�ಾ���ೆ,

ಇಂತಹ ಹಲವ� ಚ�ೆಗಳ ನಂತರ ನಮ� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ�� 

�ಾ� �ೇದ �ಾಣು��ಲ�. ಮಕ�ಳ �ೋಷಕರು ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ� �ೕ��ಾಗ,  ಅವ�ೆಲ�ರನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ��ಕರು �ಾ�ಗೂ �ಾರತಮ� 

�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಇದು �ೋ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�ರ

�ಾನು  �ಾ�ಾ�ಕ  ಬ��ಾ�ರದ  (social exclusion) 

ಪ�ಕರಣವನು� ಇ�� �ೋ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�ರ ಎಂದ�ೆ 

ಹ��ಯ ಜನರು �ೆಲವ� �ಾ�ಮಸ�ರನು� ಸ�ಾಜ�ಂದ  

ಹ���ಂದ �ೊರ�ಡುವ�ದು. ಈ �ೊರ�ಡು��ೆಯು ಮಕ�ಳ 

�ೕ�ೆ ಗಮ�ಾಹ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಅವರ ಗ���ೆಗಳ� 

ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅಂತಹ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಸ�ತಃ �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�; 

ಅವರು ತಮ� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರು ಮತು� ಇತರ 

��ಯರನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರನು� ಅನುಸ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ನನ� ತರಗ�ಯ ಹುಡು� �ಾ��ಯ 

ಕುಟುಂಬವನು� ಸ�ಾಜ�ಂದ ದೂರ�ಡ�ಾ�ತು ಮತು� 

ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�,  ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ,  ಅವಳ 

�ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ ಮತು� ನಮ� ತರಗ�ಯ���ೕ ಓದುವ ಆ�ೆಯ 

ಉತ�ಮ �ೆ�ೕ��ೆ ಈ �ದಲು �ೆನು�ಗಳ�, �ೋಟುಬು� ಗಳ� 

ಮತು� ಬಣ�ದ �ೆ��� ಗಳ� ಇ�ಾ�� ವಸು�ಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ����ದ�ವಳ�,  ಇವ�ಗಳನು� ಅವ��ೆಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದನು� ����ದಳ�;  ಅವ��ೆಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡುವ�ದನು�,  ಓದುವ�ದನು� ಮತು� ಅವ��ೆಂ��ೆ 

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದನು� ����ದಳ�. ಅವರು �ಾ�ೆ �ೕ�ೆ 

ವ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ೆ. �ಾ��ಯ 

ಕುಟುಂಬವನು� ಹ��ಯ�� ಬ�ಷ��ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರು 

ಹ��ಯ��  �ೇ�ೆಯವರನು� �ೇ� �ಾಡುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ 

�ೇ�ೆಯವ�ೊಂ�ಗೂ �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� ��ೇ�ಸ�ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ಾನು ಅವ�ಂದ ��ದು�ೊಂ�ೆ.  ಇದು ನನ�ೆ 

ಸಂಪೂಣ ಆ�ತವನು�ಂಟು �ಾ�ತು, �ಾನು ಅವರು 

�ಾಡು��ರುವ�ದು ತಪು� ಎಂದು ಮಕ���ೆ ���ೇ��ೆ. '�ೋ� 

�ಾ�� ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ ಓದಲು ಬರು���ಾ��.ೆ �ಾವ� ಆ�ೆ�ೆ 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾರತಮ� �ಾಡು��ಲ�. �ಾವ� ಅವಳನು� 

ಓದು�ಾಗ, ಬ�ೆಯು�ಾಗ ಮತು� ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ ಇತರ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ  ಕೂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಅವರು ಒ���ೆ ಊಟ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ,  ಅವಳ �ಾತನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪ�����ಸು�ಾ��ೆ.  ಅವಳ� ಮನುಷ��ೕೆ.  �ಾನ�ೕಯ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು �ಾವ� ಅವಳನು� ��ೕ� 

ಮತು� �ೌರವ�ಂದ ನ�ೆ��ೊಳ��ೇಕು.  �ಾ�ಾದರೂ 

�ಮ�ನು� �ೕ�ೆ ನ�ೆ��ೊಂಡ�ೆ �ಮ�ೆ �ೇಗ�ಸುತ��ೆ?' 

ಎಂದು �ಾನು ಮಕ���ೆ �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅಥ �ಾ��ೊಂಡು 

ಮ�ೆ� �ಾ�� �ೊ�ೆ �ೆ�ೕಹ �ೆ��ೆದರು. ಒಂದು �ನ ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ  �ಾ��ಯವರ ಮ�ೆ�ೆ 

�ೋ��ೆ�ವ�. �ಾವ� ಅವಳ �ೆತ�ವ�ೊಂ��ೆ ಹರ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆವ� 

ಮತು� ಚ�ಾ �ೇ���ೆವ�. �ಾ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�ರ�ೆ� ನಮ� 

��ಾಕರ�ೆಯನು� ಒ���ೇಳಲು, �ಾವ� ಹ��ಯ ಮ�ೊ�ಂದು 

ಬ�ಷ�ತ ಕುಟುಂಬದ ಮ�ೆ�ಂದ ��ಕರ ಚ�ಾ�ಾ�� �ಾಲು 

ತರಲು ಮಕ���ೆ �ೇ��ೆವ�.  �ದ�ದಲು �ಂ�ೇಟು 

�ಾಕು��ದ� ಅವರು ಈಗ ಆ ಕುಟುಂಬ�ಂದ �ಾ�ೆ�ೆ �ತ� 

�ಾಲು ತರು�ಾ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� ಘಟ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು, ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�ಕ 

��ಾ�ಂತಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಮತು� �ಾರತಮ�ವನು� 

ಸೃ��ಸುವ �ಾ�ಾ�ಕ ವತ�ೆಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸಲು ನನ�ೆ 

ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ���ೆ.  ಸ�ಾಜದ��ನ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯು ಮಕ�ಳ��  ಅ�ೕನ�ೆಯ �ಾವವನು� ಉಂಟು 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೕ�ಸುವ�ದನು� 

ತ�ೆಯುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರ �ೆಳವ��ೆ ಮತು� ಪ�ಗ�ಯನು� 

�ಾ��ಪ�ಸುವ ಕರು�ೆ, ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಸಹ�ಾ�ತ�ದ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಕ�ಸುವ�ದು ��ಕ�ಾದ ನಮ� �ಾಮೂ�ಕ 

ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ.
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 * ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

�ಾ��� �ಾಹು ಅವರು ಸ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ �ಾ� �ಾಂ�  (�ೆ��ಾ�ಾ ��ೆ�, ಛ��ೕಸ�ಢ)ನ�� ಸ�ಾಯಕ ����ಾ��ಾ��ೆ. 
��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಮತು� ��ೊ��ಾ ಪ�ೆ�ರುವ �ಾ��� ಅವರು, 15 ವಷಗಳ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ �ೋಧ�ಾ 
ಅನುಭವವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ಗ�ತ �ೋಧ�ೆ �ಾ��� ಅವರ ಆಸ���ಾ�ದು�, ��ೇಷ�ಾ� ���ಾ 
ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� (action research) ಒಲವ� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ����ಾ� ಅವರು �ೈ��ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಯನು� 
ಮೂ�ಸಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ, �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗಳ��ನ ಪ�ಸರದ��ರುವ ��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� �ೊ�ೆಯಲು 
ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಚ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ೌಲ�ಯುತ ��ಣವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� savitrisahu001989@gmail.com 

ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� ಕ��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ಫ��ಾಂಶಗಳ�� ಸಂ�ೕ�ಸ�ೇಕು. ಇದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಹಲ�ಾರು 

��ಣ ಪದ��ಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಇವ�ಗಳ�� ಪ�ಮುಖ�ಾದವ�ಗಳ� 

�ಾಟಕ, ಕ�ೆ, ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆ, ಸಮ�� ಮತು� ಅಸಮ�� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, �ೋ�ಾ� ಓದು��ೆ, ಸ��ಯ ಆ�ಸು��ೆ, 

ಮುಕ� ಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸ�ತಂತ� ಬರವ��ೆ. ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ 

ಸವ�ೋಮುಖ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಕ��ೕ�ೇಶ ಎ� �, (�ಾ��ೆ�� ವ�) ��ೕ�ತ �ಾಯದ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ, ಪು 27
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