
ಸುಕೃ� ಲ�ಾ��ಯ

'�ೕಡಂ! �ೕಡಂ! �ೕಡಂ!ʼ ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� ಕಲರವ 

ಎ��ಸುವ ಧ��ಯನು� ಆ�ಸುವ�ದು �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ 

�ಾವ��ೇ ��ಕ��ೆ �ಾ�ಾನ� �ನಚ��ಾ�ರುತ��ೆ. ನನ� 

�ೈಯ��ಕ ಅನುಭವದ ಪ��ಾರ, ತಮ� �ಾತನು� ��ಕರು 

���ೊಟು� ಆ�ಸುವವ�ೆಗೂ ಮಕ�ಳ� ��ಕರ �ಂ�ೆ ಮುಂ�ೆ 

ಸುತು��ಾ� ಗ�ಾ�ೆ ಎ��ಸುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ.  ಅವರು 

�ೇಳ�ೇ�ಾದ �ಾತು ಅವರು �ೋ���ೊಳ��ವಷು� 

ಗಂ�ೕರ�ಾದು�ೇನೂ ಆ�ರುವ��ಲ�. '�ೕಡಂ, �ಾನು �ೕರು 

ಕು�ಯಬಹು�ಾ? ʼ ,  ' �ೕಡಂ,  �ಾನು �ೌ�ಾಲಯ�ೆ� 

�ೋಗಬಹು�ಾ?ʼ ಎಂ�ೋ, ಅಥ�ಾ ಆತುರ�ಂದ, '�ೕಡಂ, 

�ಾನು ಇವತು� ಬು���ೆ ಅವಲ�� ತಂ��ೆ�ೕ�ೆʼ ಎಂಬಂತಹ 

ಸ�ೇ�ಾ�ಾನ� �ಾತುಗ�ೕೆ ಆ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದನು� 

ಅವರು ಅತ�ಂತ ತುತು ಎಂಬಂ�ೆ�ೕ,  ಏ�ೋ 

ರಹಸ��ಾದುದನು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬಂ�ೆ�ೕ �ೋಪ���ೊಳ���ಾ��ೆ!

���ೂಡುವ�ದರ ಮತು� ಆ�ಸುವ�ದರ ನಡು�ನ 

ಅಂತರ

ë���ೊಡುವ�ದುí  (hearing)  ಮತು�  ëಆ�ಸುವ�ದರí 

(listening) ನಡು�ೆ ಅಂದ�ೆ, ಗಮನ�ಟು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದರ 

ನಡು�ೆ ಅಂತರ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆಯುವ�ದು ಸುಲಭ. 

���ೊಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ, ನಮ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ನ�ೆಸುವ 

ಸ�ಷ��ಾದ �ೈ�ಕ ಸ�ಂದ�ೆ; ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಶಬ�ಗಳನು� 

�ಾಖ�ಸಲು �ೇ�ಾದಂ�ೆ ನಮ� ��ಗಳ� ��ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ. 

ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ,  ಗಮನ�ಟು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು ಎಂದ�ೆ, 

ಗ�ಹಣಶ��ಯ  ಸ�ಂದ�ೆ�ಾ��ೆ  (cognitive response). 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು 

ಎಂದ�ೆ, �ಾರ�ೋ �ಾ��ೆ ���ೊಡು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದಥ- 

ಅವ�ೇನು �ೇಳ����ಾ��ೋ ಅದ�ೆ� ಮತು� ಅದನು� �ೇ�ೆ 

�ೇಳ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ���ೊಡು���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮೂಲಕ, 

�ಾವ� �ಾತ�ಾಡುವವ��ೆ ಪ�����ಸಬಹುದು.  ಈ 

��ೋ�ಾ�ಾಸವನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂ�ಾಗ, ಮಕ�ಳನು� 

�ೇ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಅವರ �ಾತನು� ���ೊಟು� 

ಆ�ಸುವ�ದು ಎರಡೂ ��ನ� ಸಂಗ�ಗ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಐದು �ಂಗ�ಂದ �ಾನು �ಾ�ೆಯ�� ಒಂದ�ೇ ತರಗ��ೆ 

����ಾ�ದು�, �ಾನು ಇ�� ಕ�ತ ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ದ ಸಂಗ� 

ಎಂದ�ೆ,  ಮಕ�ಳ �ಾತುಗಳನು� ���ೊಟು� �ೇ��-

�ೊಳ��ವ�ದರ �ೌಲ�. ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ�, ��ೇಷ�ಾ� ಕ�� 

ಆ�ಾಯದ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬಂದ ಸ�ಾ� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ�, 

ತಮ� �ಂತ�ೆಗ��ೆ, �ೕಚ�ೆಗ��ೆ, ಕಲ��ೆಗ��ೆ ಮತು� 

ತಮ� ಭಯ, �ೇಸರಗ��ೆ ���ಾಗಲು ಆಸ�� ಉಳ�ವರನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�� �ಫಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರ �ೆತ�ವರು �ೆ��ನ 

ಅವ� �ೆಲಸದ�� ಕ�ಯೆಬಹುದು, ಒಡಹು��ದವರು (ಇದ��ೆ) 

ಒಂ�ೋ ಅವ��ಂತ ತುಂ�ಾ �ೊಡ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಇಲ��ೇ 

�ೕ�ಾ ಸಣ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ; ಅವರ ಉ�ದ ಕುಟುಂಬ ಎ�ೊ�ೕ 

ದೂರದ�� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ.  ಇ�ೆಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಕರು ಮಕ�ಳ� ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾ��ೆ�ಂದ �ೇ���ೊಳ��ವಷು� �ಾ��ೆ ಮತು� 

ಶ�� �ೊಂ�ರುವ��ಲ�.  �ಾ�ೆಂದ�ೆ,  ಮಕ�ಳ �ಾತು 

ಅಪ�ಸು�ತ�ಾದುದು ಎಂಬುದು ಅವರ �ಾ�ಾನ� ಅ��ಾ�ಯ.

 

ಈ ಎ�ಾ� ಉ�ೇ�ೆಗಳ / ಅ�ಾದರಗಳ ಮ�ೆ� ����ಾ��ೊಂಡ 

ಮಕ�ಳ�,  ತಮ� �ಾ��ೆ ���ೊಡಬಲ�ವರನು� ಥಟ��ೆ 

ಗುರು��,  ಅವ��ೆ ಅಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.  �ಾಸ�ವ�ಾ�, 

ವಯಸ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದ��ಂತ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ಾತುಕ�ೆ �ಾ�ರಸ�ಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಮಕ�ಳ 

ಅ��ೕ�ತ ಪ�����,  ಅ�ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೕ�ಯ 

�ೕಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ರಚ�ಾತ�ಕವಲ�ದ ನಂ��ೆಗಳ� ಅಚ�� 

ಮೂ�ಸುವಂ�ರುತ��ೆ. 

�ೕಳ�ಗ�ಾ� ��ಕರು 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾಗದಶಕ�ಾ� (��ಕ�ಾ�), ಮಕ�ಳ �ೌ�ಕ 

ಅ�ವ���ಗ��ೆ ಸಮಪಕ ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ�. ಎ� �ಇಆ� � �ೊ��ರುವಂ�ೆ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗ��ೆ ಪುನ�ಾವ�ತ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶವ�, 

'ಒಂದು ಘಟ�ೆಯನು� �ಸ�ತ�ಾ� �ವ�ಸಬಲ� �ಾಮಥ� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು, �ೊ��ರುವಂತಹ ಒಂದು �ಾಲ��ಕ ಸ���ೇಶ�ೆ� 

�ೇ�ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವರ �ೈನಂ�ನ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ �ಾಮಥ� �ೆ�ಸೆುವ�ದುí ಆ�ರುತ��ೆ. ಇಂತಹ 

ಕ��ೆಯ ಪ��ಾಮ / ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ ಸಣ� ವಯ���ಂದ�ೇ 

ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ�ೋ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ಂ��ೆ 

ನಂಟು ಇರುತ��ೆ.  ಇ�ೆಲ�ವ�ಗ��ಾ�,  ಹಂ��ೊಂಡ 

�ಾ��ಗಳ�ೆ��ಾ� ಅಥ �ಾ��ೊಂಡು,  ಅದನು� 

ಪ�ಷ��ಸಬಲ� / ಪ���� �ಾ�, ಇನ�ಷು� �ಂತ�ೆಯನು� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಲ� ಒಬ� ���ಾ�ೕಲ �ೇಳ�ಗರ 

ಮಕ�ಳ �ಾತನು� ಆ�ಸುವ�ದರ �ಾ�ಮುಖ��
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ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ��ರುವ ��ಕ�ೇ ಇದ�ೆ� ಸೂಕ� 

ವ���. ���ಯು ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ���ೊಟು� ಆ�ಸುವ 

�ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ�ನ ನಡು�ೆ �ವರ �ೇ� ��ದು�ೊಂಡು ಮಕ�ಳ� 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲೂ ಇದು ಸಹ�ಾ�. 

�ಾ�ಾ ಅನುಭವಗಳ�

ಒಂದು �ನ �ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�,  ತರಗ��ಳ�ೆ 

ಪ��ೇ�ಸುವಷ�ರ�� ರೂ� (ಎಂಟು ವಷದ �ಾಲ�), ತನ�ೆ 

�ಂ�ನ �ಾ�� �ೇಳ� ಕ��ತು� ಎಂದು �ೇಳಲು ಓ�ೋ� 

ಬಂದಳ�.  ನನ�ೆ ಆಶ�ಯ�ಾ�,  �ೇ�ಾಯು�,  �ೕನು 

ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇ��ೕ�ಾ �ಾ�ೆ,  �ನ� �ೆತ�ವರು ಏನು 

�ಾ�ದರು ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ವ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆ. 

ಅವಳ�, 'ಅಮ� ಮತು� ಅಪ� ಏನೂ �ೇಳ�ಲ�. �ಾ�ೇ 

�ೋ�ೊಪ�ಸ����ೆí ಎಂದು �ಂ�ಯ�� �ೇ�ದಳ�. ಅವಳ 

ಉತ�ರ ತ�ಾ�ೆ�ಾ� ಕಂ�ದ�ಲ��ೆ, ಸ�ಾ�ಾನವ� ಆ�ತು. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಕ��ದು� �ೇಳ� ಆ�ರಲು �ಾಧ��ೇ 

ಇರ�ಲ�. ಗ�ೇ�(ಏಳ� ವಷ), ಒಂದು �ನ ಎಂ�ನಂ�ೆ 

ಇಲ��ೆ �ೌನ�ಾ�ದ�.  �ಾ�ೆ ಎಂದು ��ಾ���ಾಗ, 

'ತಂ�ೆಯ �ೈಕಲ�ಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಮಂ�ೋ� (Mangodi) 

�ನು����ಾ�ಗ ಕಳ� ಬಂದು �ೈಕ�ಎ���ೊಂಡು �ೋ��ಟ�í 

ಎಂದನು. ಆ ನಂತರದ �ನಗಳ�� �ಾನು ಅವನನು� ಪ�� 

�ನವ� '�ೈಕ�����ೇí ಎಂದು ��ಾ�ಸು���ೆ�. ಇಲ� ಎಂದು 

ಉತ��ಸು��ದ�. ಆದ�ೆ, �ಾನು ತರಗ� ಪ��ೇ�ಸು�ಾಗ ಮತು� 

ತರಗ� ಮು�� �ೊರಡು�ಾಗ ��ಾಲೂ ಅವನು ನನ�ೆ 

ನಮಸ��ಸಲು ಶುರು �ಾ�ದ. ��ೕ��ಂದ ಡುಗು� ಎಂದು 

ಕ�ೆ��ೊಳ����ದ� ಐದು ವಷದ ಹ� ಓಂ, ಪ���ನವ� ಕಣ��� 

�ೕರು ತುಂ��ೊಂ�ೇ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು��ದ�.  ಬಂದವ�ೇ, 

'�ೕಡಂ, �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ�ದು �ಾ�ಾಗ? ನನ� 

ಸ�ೋದರ ಎಷು� �ೊ���ೆ ಬರು�ಾ��ೆ?í ಎಂದು �ೇಳ���ದ�. 

�ಾ�ೆಯ�� ಮರು��ೊಂ�ೇ ಇರು��ದ� ಅವ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರುವ�ದು ಇಷ��ೇ ಇಲ��ರುವ�ದು ಅಚ��ಯ 

ಸಂಗ��ಾ�ರ�ಲ�. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವನ �ೕಚ�ಾ ಶ�� 

ಮತು� ಕ��ಾ �ಾಮಥ�ಕೂ� ಧ�ೆ��ಾಗು��ರುವ�ದನು� �ಾನು 

ಅ��ೆ. ಹ� ಓಂ ಒಬ� ಅ�ಾಥ �ಾಲಕ ಎಂದು �ೆಲ�ೇ �ನಗಳ�� 

ನನ�ೆ �ೊ�ಾ��ತು. �ೆಲವ� �ಾರ ಗಮ��ದ ಬ�ಕ, ಅವ��ೆ 

ಕ��ಾ ನೂ�ನ�ೆ (learning disability) ಇರುವ ಸಂ�ೇಹ 

ಉಂ�ಾ�ತು. ಆದ�ೆ, ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೌ�ಾದ ಸಂಬಂಧ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ,  ಅವನ �ಾ��ೆ ���ೊಡ�ೇಕು, 

ಆ��ಯ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ��ೕತ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ���, ಅವನು ತನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ�ತು�. ಅವನು ನನ�ೆ ಕು�� 

�ೕಚ�('�ೋ� �ೕಡಂʼ) ಎಂದು �ೆಸ���ದ�. ಕ��ೕಣ 

ಅವನ ಕ��ೕರು �ಂತು�ೋ�ದ�ಲ��ೆ, ಆ�ಾಗ ಅವನ ಮುಖದ�� 

ನಗು ಮೂಡ�ಾರಂ��ತು �ಾಗೂ ಕ�ಯುವ ಆಸ��ಯನು� 

�ೋರ�ಾರಂ��ದ. �ೆಳ�ನ �ತ�ದ��, �ಾನು ಅವನ �ತ� 

��� ಅವನ �ೆಸರು ಬ�ೆ�ೆ. ಪ���ಾ� ಅವನು ನನ� �ತ� 

ಬ�ೆದ. (�ತ� 2). 'ಇದು �ಾನು �ಾ�ೇ? �ಾ�ದ��ೆ ನನ� 

ಕೂದಲು ಎ��? ನನ� �ೈ-�ಾಲು ಎ��?" ಎಂದು �ಾನು 

�ೇ��ಾಗ, �ಾನು ���ದ �ತ�ದ�� ಅ�ೆಲ� �ವರಗಳನೂ� 

ತ�ಣ�ೇ �ೇ��ದ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ ಅ��ದ�ನು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ 

ಮುಕ��ಾ� �ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆಲ��� ತರಗ�ಯ��ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಅವ��ೆ ಇಷ��ಾಗ�ೇ ಇದ��ೆ ಅವರು, 

'�ೕಚ�, ನಮ�ೆ ಇದು ಖು� �ೊಡು��ಲ�!ʼ ಎಂದು ಮುಕ��ಾ� 

�ೇ��ೊಂ����ೆ. ಒ�� ನನ�ೆ �ೆ�ೆ���ದರೂ, ಅವರ ಮುಕ� 

�ಾವ�ೆಯನ��ೆ�ೕ ಪ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ಅವರು 

ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಸಂ�ೇತ. 

�ತ� 1. ಹ� ಓಂನ ��ೕ�ನ�� �ಾನು ���ದ ಅವನ �ತ�.
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���ಯ �ಾಧನ�ೂಂ�� ಕ� �ೕ�ದ ಮಕ�ಳ�

��ೆ�ಯ �ಾಧನ�ೊಂ��ೆ ನ�ೆ�ದ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯು, ನನ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� �ೈ�ೊಂಡ ಅತು�ತ�ಮ ಸಂ�ಾಷ�ೆ�ಾ� 

�ೊರ�ೊ��ತು. ಗ�ತದ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ��, ಎ��ೆ ಮತು� 

ಅಂ�ಗಳ ಕು��ಾದ ಗು�ಾತ�ಕ ಅ�ವನು� �ೆ��ೆ, 

' ಗ�ತ�ಾ�ಾí ವನು� ಬಳಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು�. 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಬಣ�ಗಳ ಮ�ಗಳನು� ಕ�ಮಬದ��ಾ� ಹತ�ರ 

�ೋ�ಯ�� �ೋ�ಸ�ಾದ ಮ�ಗಳ �ಾ�ೆ ಗ�� �ಾ�ಾ. 

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ, ಚಲ�ೆಯನು� ಅಥವ�ಾ�� 

�ೇ��ೊಡುವ ��ಾನ ಇ�ಾ��ೆ. 'ಗ�ತ�ಾ�ಾ'ವ� ಒಂದು 

�ೈ�ೋಟ�ಾ�ದು�, ಅದರ��ನ ಮ�ಗಳ� ಹೂವ�ಗ�ಂೆದೂ 

ಕ����ೊಂಡು, ಒಂದು ಸಣ� �ಾಗದದ ತುಂಡನು� ಹೂ��ಂದ 

ಹೂ��ೆ �ಾರುವ ��ೆ� ಎಂದೂ ಕ����ೊಳ��ವ, ಗ�ತದ 

ಮನರಂಜ�ಾತ�ಕ ಆಟ�ದು. ತರಗ��ಾ� �ಾನು ಹಲ�ಾರು 

��ೆ�ಗಳನು� �ಾಡುತ��ೇ ಇ�ೆ�. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, �ಂ�ೆ �ಾ�ದ� 

��ೆ�ಗಳ� ಕ�ದೆು�ೋ��ೕ, ಹ��ೋ, ಸಣ� ಮಕ�ಳ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ೋ �ೈತ���ೋ�ದ�ವ�. ಒಂದು �ನ �ಾನು 

ತರಗ��ೆ �ೋ� �ೋಡು�ಾಗ,  ಮ�ೆ� ಒಂದು ��ೆ� 

ಕ�ದೆು�ೋ�ದು� ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಆಗ �ಾನು ಉ�ೆ�ೕ�ತ 

ದ�ಯ��,  ' ಓ�ೋ ನಮ� ��ೆ� ಬಹಳ �ನಗ�ಂದ 

�ಾ�ಸು��ಲ�.  ಎ�� �ಾ��ೋದಳ� ಅವಳ�? 

ಅವ��ೆ��ಾದರೂ �ದು� ಏಟು �ಾ��ೊಂ�ದ��ೆ?í ಎಂದು 

�ೇ��ೆ. ಆಗ ಮಕ��ಂದ ಬಂದ ಪ����� �ೕ�ತು�: 

�ೈ�ಾ�: �ೕಚ� , ನಮ� ��ೆ� ಅವಳ ಹ���ೆ �ೋ�ರಬಹುದು.

ಅನು� : �ೌದು! �ಾ�ಾ� �ಾಪ� ಬರಲು ಅವಳ� ಇ�ೊ�ಂದು 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�����ಾ��ೆ

ರೂ�:  ಅವಳ� ಮ�ೆ ಕ���ೊಳ��ವ�ದರ�� 

�ೊಡ���ೊಂ�ರಬಹುದು.

�ಾನು: ಓ�ೋ �ಾ�ೋ? ಈ �ಾತು ಸ��ಾ��ೆ. ಮ�ೆ 

ಕಟು�ವ��ೆಂದ�ೆ �ಾಕಷು� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವಳ� 

ಇ���ೆ�ಂದ ಮ�ೆ ಕಟು����ಾ��ಾ?

��: ಇಲ� �ೕಚ� . ��ೆ�ಗಳ� ಹೂ�ನ�� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅವಳ� 

ಹೂವ�ಗ�ಂದ�ೇ ಮ�ೆ ಕಟು����ಾ��.ೆ 

ಈ ಇ�ೕ �ಾತುಕ�ೆ ನನ�ೆ ಬಹಳ ಆಸ��ಕರ�ಾ� ಕಂ�ತು. 

ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ತಮ� �ಾ��ೆ ತಮ�ತಮ� ಕಲ��ೆಗ��ೆ 

ಎಟು�ದಂ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಕ����ೊಂಡು �ೇ��ೊಳ�-

�ೊಡ�ದರು! �ೆಲ���, �ಾನು ಸಹಜ�ಾ� ಎಂಬಂ�ೆ, ��ೆ� 

ಕ�ದೆು�ೋದುದರ ಬ�ೆ� ��ಾ�ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಆಗ 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾದರೂ ತ�ಣ�ೇ �ಾಗದದ ��ೆ� �ಾ� ನನ�ೆ 

ತಂದು�ೊಟು�, '�ೋ� �ೕಚ� , ನಮ� ��ೆ�ಯ ತಂ� 

ಬಂ��ಾ��íೆ ಎಂದು �ೇ� �ೊಡು��ದ�ರು.  ಗ�ತ�ಾಲ-

�ೊಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ�ೆ�ಾ� �ಾನು ಅವರನು� 

ಎಚ��ಸುತ��ೇ ಇರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾವ��ಾದರೂ 

��ಾ�� �ಾಗದದ ��ೆ�ಯನು� ಗ���ಾ� 

��ದು�ೊಂ�ದ��ೆ, �ಾನು, 'ಅ��ೕ ನಮ� ��ೆ� ತುಂ�ಾ 

ಸೂ��. ಅವಳನು� �ೋ�ಾನ�ಾ� ��ದು�ೊಳ��ೇಕುí ಎಂದು 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಒಂದು �ನ ಅನು� �ೇ�ದ: '�ೕಚ� , ನಮ� 

��ೆ��ೆ ಜ�ರ ಬಂ��ೆ. ಅವಳ �ೖ ಸುಡು���ೆ!í ಎಂದು. 

ಹ� ಓಂ�ೆ ಈ ಆಟದ ಮುಂದುವ��ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� 

�ೊಂ��ೆ�ಾ�ತು. ಅವನು ಇನೂ� ಅಂ�ಗೂ �ಂ�ನ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಹಂತದ��ದು�ದ�ಂದ,  ಅ�ಾ�����ಾ� 

ಎ�ಸುವ �ೇ� ೆ ಅವನು ಎರ�ೆರಡು �ಾ�ನ ಮ�ಗಳನು� 

ತಳ����ದ�. �ಾ�ಾ�, 'ಹ� ಓಂ, ಈ ��ೆ� ತುಂ�ಾ ಸಣ�ದು. ಅದು 

ಹಲವ� ಹೂವ�ಗಳನು� ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ �ನ��ಾರಳ�. ಒಂದು 

ಸಲ�ೆ� ಒಂ�ೇ ಮ�ಯನು� ತಳ��. ಇಲ��ದ��ೆ ಅದು ಅವಳ 

ಗಂಟಲ�� ����ಾ��ೊಂ�ೕತು!í ಎಂದು ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ. 

ನನ�ನು� �ೇರ�ಾ� ����, ನನ� �ಾತನು� ಅ�ೈ��ೊಂಡ 

ಹ� ಓಂ, ನಂತರ ಒಂ�ೊಂ�ೇ ಮ�ಗಳನು� ತಳ��ಾರಂ��ದ. 

ಆದ�ೆ �ೆಲ�ೇ �ೊ��ನ�� ಮ�ೆ� �ಂ�ನಂ�ೆ ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ 

ಅ�ೇಕ ಮ�ಗಳನು� ತಳ���ಾ�, '�ೕಚ� , ��ೆ��ೆ ಬಹಳ 

ಹ��ಾ��ೆ! .  ಅವಳ� ಇದ�ೆ��ಾ� �ನು��ಾ���ೆ  ಎಂದು 

ಆತುರ�ಂದ �ೇ�ದ.

�ತ� 2. ಹ� ಓಂ ���ದ ನನ� ಅಂದ� 'ಕು�� �ೕಚ�’ನ �ತ�
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�ತ� 3. ಗ�ತ�ಾಲ ಮತು� ���ಯ �ಾಧನ�ೂಂ�� ಮಕ�ಳ� ಆಟ�ಾಡು��ರುವ�ದು.

�ಮ�ಾತ�ಕ ಆ�ೂೕಚ�ಯ ಕ�� ಒಂದು ���

ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ ���ೊಡುವ��ೆಂದ�ೆ, �ಾತುಕ�ೆಯನು� 

ಸಮೃದ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಎರಡೂ ���ನ�� ಕ��ೆಗೂ 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. ನನ� �ೆಲವ� ಅನುಭವಗಳ ಪ��ಾರ, 

ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಅಂದು�ೊಂಡದ���ಂತ �ೆಚು� �ಳ�ವ��ೆ 

ಇರುತ��ೆ. ಒಂದು �ನ ತರಗ�ಯ��, �ಂ�ಯ 'ರí ಅ�ರ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಪದಗುಚ�ವನು� �ಾವ� ರ�ಸು���ೆ�ವ�. 'ರí 

ಅ�ರ�ಂದ 'ರೂ�ಾ�í (ರ �ೇ ರೂಪ�ೕ) ಎಂದು �ಾನು 

�ಂ�ಯ�� ಬ�ೆ��ೆ�. ಬ�ೆದು ಮು�ದ �ೕ�ೆ �ಾನು 

ಅ�ಾ�ಮಶ�ನು� (ಏಳ� ವಷ) ಕ�ೆದು ಮುಂ�ೆ ಬರುವಂ�ೆ �ೇ�, 

'ರí ಅ�ರ�ೊಂ��ೆ �ೕನು ಏ�ಾದರೂ ಗುರು�ಸಬ�ೆ��ಾ?î 

ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಅವನು, 'ರ �ೇ ರೂಪ�ೕí ಎಂದು ಓ��ಾಗ 

�ೆಳ�ನ �ಾತುಕ�ೆ ಸೃ���ಾ�ತು. ಅಭ�(ಆರು ವಷ) 

ಅವನ ಪಕ�ದ���ೕ �ಂತು �ೇ���ೊಳ����ದ�. 

ಅ�ಾ�ಮ� : �ೕಚ�, �ಾಲ� ಕೂ�ಾ ಆಗುತ��ೆ

�ಾನು : �ಾಲಅಂದ�ೆ ಏನು?

ಅ�ಾ�ಮ� : ಒಂದು �ಾಲಅಂದ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ರ 

ರೂ�ಾ��ೆ ಸಮ ಎಂದು ನನ� ತಂ�ೆ �ೇಳ���ದ�ರು. 

�ಾನು : ಈ �ಾಲಎ�� ಬಳ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ?

ಅ�ಾ�ಮ� : ��� ಮತು� ಮುಂ�ೈನ��.

�ಾನು : �ಾಲಅ��ಕದ�� ಚ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ �ಾ�ೆ �ೕನು ಅ��ಕ ಎಂಬ �ೆಸರು 

ಈ �ದಲು �ೇ���ೕ�ಾ? ಅ���ಾ ಎ���ೆ?

ಅಭ� : �ೕಚ�, ಅದು ಅ���ಾ ಅಲ� ಅ���ಾ!
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�ತ� 1. �ಂ�ಯರ ಅ�ರ�ಂದ ರ��ರುವ ಪದಗುಚ�ಗಳನು� ಬ�ದ ಕಪ��ಹಲ�ಯ ಮುಂ� ಅ�ಾ�ಮ�;  �ೕ�ನ ಎಡತು�ಯ�� 

ರೂ�ಾ� ಎಂದು ಬ�ಯ�ಾ��

�ಾ�ೆಯ�� ��� ಮಕ�ಳ �ಾತನು� ಸ��ಯ�ಾ� ���ೊಟು� 

ಆ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ �ಂತ�ಾ ಕ�ಮವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಹುಶಃ ಇದು �ಾ�ಾ ��ಣದ�� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳಂತಹ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ಾಧನಗ�ಂದ 

�ಾಧ��ಾಗದ ಪ����.  �ೈನಂ�ನ ಪ�ಸಂಗಗಳ ಕು�ತು 

ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ಾದದ ಮೂಲಕ ಗಂ�ೕರ �ೕಚ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ಯೆುವ�ದು,  ಗ�ತದ ಅಮೂತ ಪ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೆ�ಯೆುವ�ದ��ಂತ ಸುಲಭ. ಈ ಎಲ�ವ�ಗ�ಂದ, ಮಕ���ೆ 

���ೊಟು� ಆ�ಸುವ�ದ�ಂದ, �ಾವ� ಅವರ ಬ�ೆ� �ಾಳ� 

ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದೂ,  �ೕವ� �ಾ�ೕ�ಕ�ಾ� ಮತು� 

�ಾನ�ಕ�ಾ� �ಾಜ���ೕ� ಎಂದೂ ಮತು� �ೕವ� �ಮ� 

ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಯನು� ���ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರನು� �ೌರ�ಸು��ೕ� ಎಂದೂ �ೋ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ�, ಒಬ� ವಯಸ�ರು ಇ�ೊ�ಬ� ವಯಸ�ರ 

�ಾತನು� ಗಮನ�ಟು� ಆ�ಸುವ��ೆಂದ�ೆ ಅವರನು� 

�ೌರ��ದಂ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕೂ�ಾ ಇತರರಂ�ೆ �ೌರ�ಸಲು 

ಅಹ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, ಮಕ�ಳ ಸುರ�ೆ ಮತು� ನಮ�ವರು 

ಎಂಬ �ಾವವ� �ೇ��ೊಂಡು, ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯು 

ತಮ� �ೕವನದ �ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಯುವ/ಕ�ಸುವ ಸ�ಳ 

ಎಂಬ �ೆಚ��ೆಯ �ಾವವನು� ಕ���ೊಡುತ��ೆ. 

( ಮಕ�ಳ �ತದೃ���ಂದ ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� 

ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ).
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ಉ�ಾ�ಸದ �ಾ�ಾವರಣ ��ಸಲು, ��ಕರು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ನೃತ�, 

�ಾಟಕದಂತಹ �ೕ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು. �ಾವ� 

��ಾ��ಗಳನು� ಅ���ೊಳ��ವ, �ೈ�ೋ�ಸುವ (�ೈ-�ೈ� ) ಮತು� 

�ೕಡ�ಾ�ರುವ ಇತರ ಸ�ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಬರ�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರ 

�ನ �ೇ��ೆ, ಅವ��ೆ ಏನು ಅ�ಸು���ೆ, ಅವರ ಮನ��� ಬದ�ಾ�ದ��ೆ 

ಅದ�ೆ� �ಾರಣ ಏನು ಇ�ಾ��ಯನು� ಅ�ೈ��ೊಳ�ಲು ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದು ಸಹ�ಾ�.

ಫ�ಾ�ಾ �ೇಗಂ, ಸ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ, ಪುಟ 33

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.

ಸುಕೃ� ಲ�ಾ���ಾ ಅವರು ಮಧ�ಪ��ೇಶದ �ಾಗ� ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಅ�ೋ��ೕ�  ಆ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು �ೆಹ�-ಎ� �ಆ� ನ ��  �ಾ�ಾ�  �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಇಂ���  �ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. 
ಓದುವ�ದು,  ���ಾ �ೕ��ೆ,  ಬರವ��ೆ ಮತು� ಪ� �ೕ��ೆ ಅವ��ೆ ಇಷ�. ಅವರನು� 
sukriti.lakhtakia@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.
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