
्िमा	रूप	से	् खेा	जाए	तो	शिक्षा	को	शवद्ाश म्ायों	
के	संज्ञाि	और	भाविातमक	कौिल	का	परूा	
शवकास	 करिा	 चाशहए	 और	 अनततः	 उनहें	

्शुिया	की	चिुौशतयों	का	सामिा	करिे	के	शलए	अचिे	जीवि	
कौिलों	से	लैस	करिा	चाशहए	।	उसे	शवद्ा्शी	को	एक	सा म्ाक	
वयशक्तगत	जीवि	और	सा्	ही	उतपा्क	कामकाजी	जीवि	के	
शलए	तैयार	करिा	चाशहए	।

्भुामागय	से	शिक्षा	की	वतमामाि	अविारणा	में	शवद्ाश म्ायों	के	समरि	
शवकास	की	बजाय	जािकारी	प्राप्त	करके	अका्शमक	प्रगशत	पर	
अशिक	धयाि	श्या	जाता	ह	ैजबशक	ज़रूरत	इस	बात	की	ह	ैशक	
शवद्ाश म्ायों	को	अपिी	क्षमता	का	य्ास्भव	उपयोग	करके	
आतमशवश्वास	के	सा्	जीवि	की	चिुौशतयों	का	सामिा	करिे	
के	शलए	प्रशिशक्षत	शकया	जाए	।	यद्शप	आज	की	शिक्षा	प्रणाली	
में	 इस	 बात	को	 ्रशकिार	 शकया	 गया	 ह,ै	 लेशकि	 मखुयिारा	
के	अशिकांि	बचच	ेजैसे-जैसे	बड़े	होते	हैं	वैसे-वैसे	 ्खेकर,	
सिुकर,	अपिे	अिभुवों	का	शवशे्षण	करके	और	अपिे	आस-
पास	के	वातावरण	का	अवलोकि	करके	कुि	ह्	तक	अपिे	
आप	को	इि	कौिलों	से	लैस	कर	लेते	हैं	।	इस	प्रकार	वे	जीवि	
कौिलों	के	शलए	सव-प्रशिशक्षत	हो	जाते	हैं	।

्भुामागय	से	बौशधिक	रूप	से	शवकलांग	बचचों	के	पास	इि	कौिलों	
की	कमी	 होती	 ह	ैऔर	 इसशलए	उिके	 शलए	जीवि	कौिलों	
के	प्रशिक्षण	पर	अशिक	धयाि	केशनद्रत	करिे	की	आवशयकता	
होती	ह,ै	शजसके	शलए	सही	समय	पर	िारीररक	(मो्र)	कौिल,	
संज्ञाि	और	भाविातमक	प्रशिक्षण	से	िरुुआत	करिी	होती	ह	ै
और	 बा्	 में	 कायामातमक	 शिक्षा	 और	 वयावसाशयक	 कौिल	
प्रशिक्षण	्िेा	होता	ह	ै।

लेशकि	जब	बात	 शवकलांग	बचचों	को	 शिशक्षत	करिे	की	हो	
तो	एक	शिरािाजिक	त्थय	यह	ह	ैशक	पररवार	और	समु् ाय	के	
लोग	उिकी	िशैक्षक	प्रगशत	को	मखुयिारा	के	बचचों	के	सा्	
तलुिा	करके	मापते	हैं,	शबिा	इस	बात	पर	शवचार	शकए	शक	्या	
बचचा	इसके	शलए	तैयार	ह	ैऔर	बचच	ेकी	ज़रूरतें	्या	हैं	।

इससे	पहले	शक	हम	इस	सन्भमा	में	प्रारश्भक	शिक्षा	के	सवमोत्म	
अभयासों	की	खोज	करें,	यह	समझिा	महत्वपणूमा	ह	ैशक	शवकलांग	
बचचों	के	शलए	शिक्षा	का	्या	अ म्ा	ह	ै।	इसे	केवल		मखुयिारा	
के	पाठ्यक्रम,	जो	महज़	जािकारी	प्राप्त	करिा	ह,ै	का	कमज़ोर	
संसकरण	िहीं	होिा	चाशहए	।

शवकलांग	 बचचों	 के	 शलए	 आ्िमा	 शिक्षा	 को	 समरि	 रूप	
से	 एक	 कायमाक्रम	 पर	 केशनद्रत	 होिा	 चाशहए	 और	 उसका	
अशनतम	 लक्य	 यह	 होिा	 चाशहए	 शक	 बचचा	 सवतंत्	 रूप	 
से	जीवि	जी	सके	।	इसके	शलए	प्रशिक्षण	य्ािीघ्र	िरुू	शकया	
जािा	चाशहए	।	शजससे	उिकी	शकिोरावस्ा	और	वयसकावस्ा	
के	 जीवि	 कौिलों	 की	 िींव	 बिे	 और	 जो	 मखुयतः	 सवतंत्	
रूप	से	 जीवियापि	स्बनिी	कौिल	प्र्ाि	करिे	 पर	 धयाि	 
केशनद्रत	करे	।	उसके	बा्	वयशक्तगत	क्षमताओ	ंके	आिार	पर	
वयावसाशयक	प्रशिक्षण	्िेा	चाशहए,	 ताशक	 शवद्ा्शी	 रोज़गार	
योगय	बिें	और	आश म्ाक	रूप	से	 सवतंत्	हो	सकें 	 ।	 शकसी	भी	
प्रकार	की	शवकलांगता	को	आतमशिभमार	बििे	के	शलए	प्रशिशक्षत	
ि	 करिे	 का	 कारण	 िहीं	 मािा	 जािा	 चाशहए	 ।	 शवकलांग	
बचचों	को	 शबिा	 शकसी	रोक-्ोक	के	सही	तरीके	से	 शिशक्षत	
होिे	 का	 प्रतयेक	अवसर	 श्या	 जािा	 चाशहए	 ।	 	 उनहें	 उिकी	
आवशयकताओ	ंऔर	क्षमताओ	ंके	अिसुार	प्रशिशक्षत	 शकया	
जािा	चाशहए,	ताशक	वे	अपिी	चिुौशतयों	के	बावजू् 	उपयकु्त	
रोज़गार	 पािे	 के	 सा्-सा्	 सवतंत्	 रूप	 से	 जीवि	 जीिे	 की	
क्षमता	 शवकशसत	कर	सकें 	 ।	 शविषे	 शिक्षा	 ऐसी	 हो	जो	 उनहें	
सिक्त	बिाए	(ताशक	उनहें	पररवार	या	समाज	का	‘्ाशयतव’	ि	
मािा	जाए,	जैसा	शक	अकसर	होता	ह)ै	।

शवकलांग	बचच	ेको	शिशक्षत	करिे	में	तीि	मलूभतू	घ्क	होते	हैं	
सकूल, परररार	और	स्म्ु ाय,	शजनहें	शिशवमावा्	रूप	से	एक-्सूरे	
का	 परूक	 बिकर	 अपिी	 महत्वपणूमा	 भशूमकाए	ँ शिभािी	 होती	
हैं	 ।	जब	 ये	तीिों	सा्	 शमलकर	कायमा	करते	हैं	तो	 सवीकरण,	
स्माि	और	समायोजि	जैसे	 उद्शेय	 शिशचित	रूप	से	 प्राप्त	हो	
सकते	हैं,	यह	सिशक्तकरण	और	समावेिि	की	ओर	ले	जाता	
ह	ैजो	शविषे	शिक्षा	का	अशनतम	लक्य	और	शवकलांग	बचचों	
का	अशिकार	ह	ै।

पररवार की रू्शमका
इस	त्थय	से	कोई	इनकार	िहीं	कर	सकता	शक	माता-शपता	ही	
बचच	ेकी	् खेभाल	करिे	वाले	मखुय	लोग	हैं,	शजिके	जीवि	का	
लक्य	यह	्खेिा	ह	ैशक	उिके	बचच	ेअपिे	्म	पर	सवतंत्	और	
कामयाब	हो	जाए	ँ।	शवकलांग	बचचों	की	चिुौशतयों	के	बारे	में	
पाररवाररक	जागरूकता,	शबिा	शकसी	ितमा	के	उिका	सवीकरण	
और	भाई-बहिों	की	सहभाशगता	जैसी	बातें	शवकलांग	बचच	ेको	
शिशक्षत/प्रशिशक्षत	करिे	में	अतयनत	उतपा्क	तरीके	से	बहुत	
योग्ाि	्तेी	हैं	।

तविेष शिक्षपा में पररवपार, सू्ल और समुदपाय की भूममकपा
उषपा मदपाि
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वैसे	 तो	 सकूल	और	अनय	 उपचार	 प्रशिक्षण	की	 प्रशक्रया	को	
सशुविाजिक	बिाते	 हैं	 लेशकि	 माता-शपता	और	 पररवार	की	
गहरी	भागी्ारी	उि	क्षमताओ	ंतक	पहुचँिे	के	शलए	महत्वपणूमा	
होती	 ह	ैजो	प्रतयेक	बचच	े के	 शलए	 शििामाररत	लक्यों	 के	 शलए	
आवशयक	ह	ै।	हमारे	पास	इस	बात	के	सबतू	हैं	शक	शजि	बचचों	
को	अपिे	पररवार	का	सम म्ाि	प्राप्त	होता	ह,ै	वे	 सवतनत्	और	
उतपा्क	बििे	के	शलए	हर	तरह	के	प्रशिक्षण	में	सफल	होते	हैं	।

समु्ा्य की रू्शमका
शजस	समु् ाय	में	बचचा	बड़ा	होता	ह,ै	उसे	यह	समझिा	चाशहए	
शक	 शवकलांग	 बचचा	 शसफ़मा 	 एक	 पररवार	की	 शज़्मे् ारी	 िहीं	 
ह	ै ।	समावेिि	एक	सामाशजक	कायमा	 ह	ैऔर	यह	वासतशवक	
अ्षों	 में	 तभी	 स्भव	 ह	ै जब	 पड़ोसी	और	आम	जिता	 यह	
समझें	शक	बचचों	को	पहले	बचचों	के	रूप	में	ही	समझिा	चाशहए	
और	 जीवि	 के	 हर	 क्षेत्	 में	 उनहें	 सवीकरण	और	आवशयक	
सहायता	्ी	जािी	चाशहए	।	जैसा	शक	हम	सभी	जािते	हैं	 शक	
दृशटिकोण	और	िारणाए	ँ हमारे	कायषों	को	प्रभाशवत	करती	हैं,	
इसशलए	यह	बेह्	ज़रूरी	ह	ैशक	सभी	लोग	शवकलांग	बचचों	को	
उिके	पररवारों	से	सकूलों	में	जािे	की	प्रशक्रया	को	सचुारू	बिािे	
और	अनततः	समाज	में	अपिी	जगह	लेिे	में	म््	करें	।

शवद्ाल्य की रू्शमका
कोई	भी	 सकूल	जो	 शवकलांग	बचचों	को	 शिक्षा	्िेा	चाहता	
ह,ै	 शफर	चाह	ेवह	एक	 शविषे	सशुविा	 के	रूप	में	 हो	या	एक	
समावेिी	वयवस्ा	के	रूप	में,	उसका	प्रा्शमक	उद्शेय	यह	होिा	
चाशहए	शक	वह	बचचों	के	समरि	शवकास	के	शलए	अशिगम	का	
अिकूुल	माहौल	प्र्ाि	करे	और	उसे	बिाए	रख	े।	उनहें	पररवारों	
और	समु् ाय	 के	 सा्	 य्ास्भव	जड़ुिा	 चाशहए	और	 उनहें	
अपिे	कायमा	में	िाशमल	करिा	चाशहए	।	पाठ्यक्रम	को	शारीररक, 
भाषाई, भार्नात्क, संज्ा्नात्क	 और	 सा्ारजक—	 सभी	
पाँच	शवकासातमक	क्षेत्ों	पर	धयाि	केशनद्रत	करते	हुए	शडज़ाइि	
शकया	जािा	चाशहए	।	वयशक्तगत	शिक्षा	योजिाओ	ंमें	आकलि	
के	 माि्णड	 प्रतयेक	क्षेत्	 के	 तहत	िरुुआती	 सतर	और	 बा्	
में	 अपेशक्षत	 सतर	 (लक्य)	 का	 शवद्ा्शी	 की	 चिुौशतयों	 और	
क्षमताओ	ंसे	शमलाि	करते	हुए	सपटि	रूप	से	शििामाररत	शकए	जािे	
चाशहए	 ।	आवशयक	 शचशकतसीय	हसतक्षेप	भी	ज़रूर	िाशमल	
करिे	चाशहए	।

समग्रातमक दृशटिकोण : मणडला 
्ीशपका	सकूल	बौशधिक	रूप	से	शवकलांग	बचचों	का	एक	सकूल	
ह	ै।	इसमें	इसी	समरि	दृशटिकोण	की	पररकलपिा	की	गई	ह	ैऔर	
हमारा	शिक्षण	उद्शेय	ह	ैबौशधिक	शवकलांगता	वाले	बचचों	को	
य्ास्भव	सवतंत्	जीवि	जीिे	के	शलए	प्रशिशक्षत	करिा	।	

हमारे	प्रशिक्षण	कायमाक्रम	का	िाम	मणडला	ह	ैजो	एक	करणीय	
एवं	संरशचत	कायमाक्रम	ह	ै।	हम	बौशधिक	रूप	से	शवकलांग	बचचों	
के	 शलए	 िशैक्षक	 िवाचारों	 के	 शवकास	और	 कायामानवयि	 के	
शलए	लगभग	पनद्रह	वषषों	से	इस	रणिीशत	का	उपयोग	कर	रह	े
हैं	और	हमें	यह	कहते	 हुए	प्रसनिता	हो	रही	ह	ै शक	यह	हमारे	
शवद्ाश म्ायों	 को	 सवतंत्	 बिािे	 में	 काफ़ी	 सफल	 रहा	 ह	ै ।	 इस	
्ौराि	शवकलांग	बचचों	के	अवलोकि	और	उिके	सा्	अपिे	
अिभुवों	के	आिार	पर	हम	यह	समझ	चकेु	हैं	शक	इस	तरह	की	
समरिातमक	शिक्षा	आज	के	समय	की	माँग	ह	ैऔर	इसमें	सवतंत्	
रूप	 से	 ्शैिक	 जीवि	 जीिे	 के	 कौिल,	 सामाशजक	कौिल,	
स्पे्रषण	कौिल,	 मो्र	कौिल	और	कायामातमक	 शिक्षा	को	
िाशमल	करिा	चाशहए	एवं	उसके	बा्	 वयावसाशयक	कौिल	
का	प्रशिक्षण	्िेा	चाशहए	।

इस	 उपकरण	का	 उद्शेय	 बचचों	 के	 समरि	 प्रशिक्षण	 के	 शलए	
साक्य	आिाररत	अभयासों	को	संक्षेप	में	प्रसततु	करिा	ह	ैजो	
ऊपर	चशचमात	तीि	प्रमखु	घ्कों	अ्ामात	सकूल,	पररवार	और	
समु् ाय	की	पहचाि	और	वणमाि	करता	ह	ै ।	इसमें	 शवद्ाश म्ायों	
के	 प्रतयेक	 समहू	 के	 िशैक्षक	 उद्शेयों	 को	 परूा	 करिे	 के	 शलए	
अभयासों	का	एक	से्	ह	ै।

यह	संरशचत	हसतक्षेप	जो	प्रशिक्षक-शि्देशित	ह	ैऔर	संसाििों	
के	 शियोशजत	 से्	 का	 उपयोग	 करता	 ह	ै ।	 यह	 अशिगम	 के	
औपचाररक	और	अिौपचाररक	् ोिों	वातावरणों	में	होता	ह	ै।	इि	
तरीकों	में	इसतेमाल	की	जािे	वाली	तकिीक	एक	वयवहारवा्ी	
मॉडल	ह	ै(उ्ाहरण	के	शलए	पे्रररत	करिा	और	सदुृढ़ीकरण)	जो	
कौिल	के	अशिरिहण	के	बा्	क्रशमक	रूप	से	कम	होती	जाती	
ह	ै।	ये	उद्शेय	शवद्ा्शी-केशनद्रत	हैं	और	य्ा म्ावा्ी	अपेक्षाओ	ं
के	सा्	उिकी	क्षमता	के	अिरुूप	हैं	।

्कूल समु्ा्य

पररवार
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रणनीशि्याँ
सकूल

हमारा	 मखुय	 पाठ्यक्रम	 कायामातमक	 शिक्षा	 के	 सा्	 जीवि	
कौिल,	 मो्र	 कौिल,	 स्पे्रषण	 कौिल	 और	 सामाशजक	
कौिल	 पर	 केशनद्रत	 ह;ै	 शजसके	 बा्	 वयावसाशयक	 कौिलों	
का	 प्रशिक्षण	 श्या	 जाता	 ह	ै ।	 यहाँ	 शिक्षक,	 सहकमशी	और	
शचशकतसक	िाशमल	होते	हैं	।

परररार

हम	 वयशक्तगत	 परामिमा	 सत्	 आयोशजत	 करते	 हैं,	 ़िासकर	
माताओ	ं के	 शलए,	 जो	 भाविातमक	 प्रबनिि	 के	 शलए	 होते	 
हैं	।	शबिा	ितमा	सवीकरण	के	शलए	माता-शपता	के	शलए	परामिमा;	
भाई-बहिों	के	शलए	शतमाही	वकमा िॉप;	्ा्ा-्ा्ी	और	पररवार	
के	अनय	महत्वपणूमा	स्सयों	 के	 शलए	अिमा-वाशषमाक	 शवसताररत	
पररवार	कायमािालाए	ँभी	आयोशजत	की	जाती	हैं	।

स्म्ु ाय

इसका	उद्शेय	जिता	को	इस	त्थय	के	प्रशत	जागरूक	करिा	ह	ैशक	
शवकलांग	बचच	ेकेवल	उिके	अपिे	पररवार	की	शज़्मे् ारी	िहीं	
हैं,	बशलक	एक	सामाशजक	शज़्मे् ारी	हैं	।	कॉरपोरे्	ससं्ाओ,ं	
सावमाजशिक	सेवा	शवभागों	और	मखुयिारा	के	सकूलों	को	शिशक्षत	
करिे	के	शलए	जागरूकता	कायमाक्रम	चलाए	जाते	हैं	।

मणडला प्शरि्या
सकूल ्ें

हमारे	 पाठ्यक्रम	 के	 उद्शेय	 इस	 प्रकार	 हैं	 :	 जीवि	 कौिल,	
सामाशजक	 कौिल,	 स्पे्रषण	 कौिल	 शवकशसत	 करिा	और	
शवशिटि	कौिल	प्रशिक्षण	त्ा	वयावसाशयक	प्रशिक्षण	्िेा	।

• जीर्न कौशल (सरतनत्र रूप से ्रै्नक जीर्नयाप्न के 
कौशल)	 :	 सकूल	 में	 प्रवेि	 लेते	 समय	 बचच	े के	 ्शैिक	
जीवि	स्बनिी	कौिल	के	सतरों	का	आकलि	करिे	के	
सा्	यह	प्रशकया	िरुू	होती	ह	ै।	मखुय	रूप	से	िौचालय	
प्रशिक्षण,	 सिाि,	 वयशक्तगत	 सवचिता/्खेभाल	 और	
सवतनत्	रूप	से	खािा	खािे	की	आ्तों	पर	 धयाि	 श्या	
जाता	ह	ै।

	 ऐसा	 ्खेिे	 में	आया	 ह	ै शक	कई	 माता-शपता	 बचचों	को	
जीवि	के	बशुिया्ी	कौिलों	का	जल्	से	जल्	प्रशिक्षण	
्िेे	का	महत्व	िहीं	समझते	हैं	।	वे	या	तो	बचचों	की	क्षमता	
को	कम	आकँते	हैं	या	बचचों	को	बहुत	अशिक	संरक्षण	
्िेा	चाहते	हैं	और	ऐसा	करिे	 के	पररणामों	से	अिजाि	
उनहें	बचचों	के	 शलए	हमिेा	इि	चीज़ों	को	करते	रहिे	में	
कोई	में	ग़लती	िज़र	िहीं	आती	 ।	ऐसे	मामलों	में	मखुय	
चिुौती	 यह	 ह	ै शक	 इि	 शवद्ाश म्ायों	 को	 ‘बड़ा	 होिे’	 की	

अिमुशत	िहीं	्ी	जाती	 ।	उ्ाहरण	के	 शलए,	माता-शपता	
अपिे	बड़े	 हो	 रह	ेबचचों	को	 िहलाते	 हैं	 या	 उनहें	अपिे	
सा्	अपिे	ही	शबसतर	पर	सलुाते	हैं	।	इस	वजह	से	बचच	े
्रेा शरीर	की	अविारणा	को	समझिे	में	शवफल	हो	जाते	
हैं	और	उनहें	अचिे	सपिमा	और	बरेु	सपिमा	के	बीच	अनतर	ि	
कर	पािे	का	़ितरा	होता	ह	ै।	वे	अपिे	वयशक्तगत	स्ाि	की	
अविारणा	में	भी	प्रशिशक्षत	िहीं	हो	पाते	जबशक	वयसकता	
की	ओर	 बढ़ते	 समय	अपिी	 सवयं	 की	 सरुक्षा	 के	 शलए	
उशचत	सामाशजक	सीमाओ	ंको	समझिा	बहुत	महत्वपणूमा	
ह	ै।

	 कई	माता-शपता	यह	िहीं	समझते	शक	बौशधिक	शवकलांगता	
वाले	बचचों	के	जीवि	में	एक	शिशचित	पड़ाव	पर	सामानय	
िारीररक	और	ततस्बनिी	यौि	शवकास	होगा	और	उनहें	
इसे	प्रबशनित	करिे	के	शलए	पहले	से	ही	भली-भाँशत	तैयार	
करिा	होगा	।	अनय्ा	यह	ि	केवल	माता-शपता	के	शलए	
एक	ऐसी	चिुौती	बि	जाता	ह	ैशजसके	शलए	वे	तैयार	िहीं	
होते,	बशलक	यह	शकिोरावस्ा	से	जड़ेु	वयवहार	स्बशनित	
मदु्ों	को	भी	जनम	्तेा	ह	ै ।	यह	शस्शत	माता-शपता	और	
बचचों	्ोिों	के	शलए	काफ़ी	चिुौतीपणूमा	और	शिरािाजिक	
हो	सकती	ह	ै।

	 जब	कोई	बचचा	हमारे	सकूल	में	प्रवेि	लेता	ह	ैतो	इि	सभी	
बातों	को	स्बोशित	करिे	के	शलए	बचचों	की	जीवििलैी	
के	बारे	में	तीि	सतर	की	जािकारी	ली	जाती	ह—ै	पहली	
माता-शपता	से,	्सूरी	एक	प्रभारी	शिक्षक	से	और	अशनतम	
व	अतयनत	महत्वपणूमा,	 सकूशलंग	 के	िरुुआती	्ो	महीिों	
के	बा्	सकूल ्ें रात भर रह्ेन	के	कायमाक्रम	से	।	यह	हमें	
बचच	े के	 िौचालय	 से	 स्बशनित	आचरण,	 वयशक्तगत	
सवचिता,	 ्शैिक	 जीवियापि	 की	 कौिल	 क्षमताओ	ं
और	ततस्बनिी	शिभमारता	के	बारे	में	एक	सपटि	जािकारी	
्तेा	ह	ैऔर	इससे	अपिे	 शविषे	बचच	ेके	इि	महत्वपणूमा	
पहलओु	ंपर	माता-शपता	के	दृशटिकोण	का	भी	पता	चलता	
ह	ै।	ये	अवलोकि	हमें	जीवि	कौिल	में	वयशक्तगत	शिक्षा	
योजिाओ	ंके	शलए	लक्य	शििामाररत	करिे	में	और	माता-
शपता	को	घर	पर	अपिे	बचचों	को	प्रशिशक्षत	करिे	के	शलए	
शिशक्षत	और	संलगि	करिे	में	म््	करते	हैं	।	इसके	सा्	में	
संरशचत	मो्र	कौिल	प्रशिक्षण	भी	श्या	जाता	ह	ै्योंशक	
्शैिक	कायषों	और	वयशक्तगत	्खेभाल	के	शलए	िारीररक	
शफ्िेस,	मांसपेशियों	का	समनवय	और	िशक्त	आवशयक	
हैं	।

• सा्ारजक कौशल	 :	 बौशधिक	 शवकलांगता	 वाले	
शवद्ाश म्ायों	 को	 सामाशजक	 कौिल	 प्राप्त	 करिे,	 समझिे	
और	 उिके	 अिपु्रयोग	 में	 समसयाए	ँ होती	 हैं	 और	 इनहें	
सीखिे	और	आतमसात	 करिे	 के	 शलए	 उनहें	 बहुत	 सारे	
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प्रशिक्षण	 की	आवशयकता	 होती	 ह	ै ।	 इसके	 शलए	 उनहें	
शवशभनि	सामाशजक	पररशस्शतयों	में	प्रशिक्षण	श्या	जाता	
ह,ै	जैसे—	भे्ं 	करिे	 के	 शलए	घरों	में	जािा,	सामाशजक	
कायमाक्रमों	में	भाग	लेिा,	मॉल	व	सावमाजशिक	सेवा	शवभागों	
में	जािा,	िो्ी	(्ो	रातों	की)	और	ल्बी	(सात	रातों	की)	
िशैक्षक	यात्ाओ	ंपर	जािा	आश्	।	उिकी	बातचीत	और	
वयवहार	की	िशैलयों	के	अवलोकिों	के	आिार	पर	उिके	
सामाशजक	कौिल	व	वयशक्तगत	कौिल	शवकास	के	सतर,	
सामाशजक	कौिलों	की	कमी/अशिकता	और	सामाशजक	
अ्प्ेपि	के	बारे	में	िो््स	बिाए	जाते	हैं,	और	शफर	उसके	
अिसुार	वयशक्तगत	शिक्षा	योजिाए	ँबिाई	जाती	हैं	।

• समपे्रषर कौशल	:	इसमें	सामाशजक	स्बनिों	की	बेहतरी	
के	शलए	आवशयकता	आिाररत	अ म्ापणूमा	और	शस्शतपरक	
बातचीत	के	संविमाि	पर	धयाि	केशनद्रत	 शकया	जाता	ह	ै ।	
इसके	शलए	अवसरपरक	हसतक्षेप	शडज़ाइि	शकए	जाते	हैं	
और	वैयशक्तक	रूप	से	त्ा	फोि	पर,	् ोिों	तरह	से,	शवद्ा्शी	
की	 श्ि	भर	की	 संलगिता	और	भागी्ारी	 बढ़ाई	जाती	 
ह	ै ।	पहले	सकूल	और	पररवार	 के	भीतर	अवसर	 शिशममात	
शकए	जाते	हैं	और	 शफर	उनहें	सामाशजक	पररशस्शतयों	में	
आगे	ले	जाया	जाता	ह	ै।

	 अिाशब्क	 (Nonverbal)	 बचचों	 के	 शलए	 पहले	 तो	
शिक्षक	उिके	वयवहार	का	आकलि	और	पहचाि	करते	
हैं	जो	स्पे्रषण	के	आिय	को	बताता	ह	ै।	बचच	ेको	बेहतर	
ढंग	से	समझिे	के	शलए	उसके	माता-शपता	से	उि	सामानय	
वयवहारों	के	बारे	में	भी	जािकारी	एकत्	की	जाती	ह	ैशजसे	
वह	अलग-अलग	भाविाओ/ंज़रूरतों	को	वयक्त	करिे	के	
शलए	प्र्शिमात	करता	ह	ै।	इसके	अलावा	वयवहार	का	एक	
काया्वत्क ररशे्षर	 (पवूमावतशी-वयवहार-पररणाम)	 शकया	
जाता	ह	ैताशक	वयवहार	स्बनिी	हसतक्षेप	के	लक्यों	के	बारे	
में	एक	अनतदृमाशटि	शमल	सके,	उ्ाहरण	के	शलए	भखू	लगिे	
पर	झललािा	या	शचड़शचड़ािा	या	शकसी	कायमा	से	बचिे	के	
शलए	भाग	जािा	 ।	 शफर	 शवद्ाश म्ायों	को	प्रशिशक्षत	 शकया	
जाता	ह	ै शक	वे	 इि	वयवहारों	 के	स्ाि	पर	कुि	अशिक	
समझ्ार	इिारों/सांकेशतक	भाषा	का	प्रयोग	करें	शजसका	
दृढ़ीकरण	घर	पर	भी	शकया	जाता	ह	ै।	हमारे	यहाँ	माता-
शपता	के	शलए	सांकेशतक	भाषा	स्बनिी	कायमािालाए	ँभी	
हैं	ताशक	बचच	ेके	सा्	सकूल	और	पररवार	के	संवा्	करिे	
के	तरीके	में	कोई	अनतर	ि	हो	।

• काया्वत्क रशक्ा	:	एक	बार	जब	बचच	ेको	ये	बशुिया्ी	
कौिल	 हाशसल	 हो	 जाते	 हैं	 तो	 समय	 और	 िि	 की	
बशुिया्ी	 अविारणाए,ँ	 कैलेणडर	 पढ़िा,	 क्षेत्ों,	 स्ल	
शचह्नों	की	पहचाि	करिा	जैसी	कायामातमक	शिक्षा	्ी	जाती	
ह	ै ।	इसके	 शलए	उनहें	वासतशवक	जीवि	की	 शस्शतयों	में	

ले	जाकर	बहुत	ही	वयावहाररक	तरीके	से	शसखाया	जाता	
ह	ै।	प्रशिक्षण	मलू	बातों	से	िरुू	शकया	जाता	ह	ैजैसे	शक	
उनहें	 श्ि	की	समयावशि	से	स्बशनित	गशतशवशियों	की	
अविारणाओ	ंको	समझािा,	जल्ी	और	्रे,	कम	और	
अशिक	की	अविारणाए	ँसपटि	करिा	और	शफर	िीरे-िीरे	
उचचतर	सतर	की	उि	अविारणाओ	ंकी	ओर	बढ़िा	जो	
श्ि-प्रशतश्ि	के	जीवि	में	आवशयक	हैं	।

• कौशलों का प्ररशक्र	 :	 जब	 शवद्ा्शी	 सवतंत्	 रूप	 से	
जीवियापि	 करिे	 के	 शलए	 आवशयक	 उपयुमाक्त	 सभी	
बशुिया्ी	कौिल	हाशसल	कर	 लेते	 हैं	 तब	उनहें	 उपयकु्त	
वयावसाशयक	प्रशिक्षण	और	उसके	बा्	गहृ	प्रबनिि	के	
कौिलों	का	प्रशिक्षण	श्या	जाता	ह	ै।	इसमें	िरुुआत	में	
वयशक्तगत	तैयारी,	गहृ	प्रबनिि	कौिल,	पररवार	के	अन्र	
और	 बाहर	 अनतववैयशक्तक	 स्बनिों	 के	 कौिल,	 पास-
पड़ोस	से	 पररशचत	 होिा,	 सवतंत्	रूप	से	 यात्ा	कर	 पािे	
के	कौिल	और	अनत	में	शवशिटि	ऑि-साइ्	कौिल	के	
प्रशिक्षण	श्ए	जाते	हैं	।

पररवार
शवकलांग	बचचों	को	य्ास्भव	सवतंत्	रूप	से	जीवियापि	
करिे	 के	 शलए	 भली	 प्रकार	 से	 लैस	 करिे	 में	 पररवार	 का	
भाविातमक	सम म्ाि	सबसे	िशक्तिाली	और	महत्वपणूमा	होता	 
ह	ै ।	 उतकृटि	पररणाम	तब	 श्खाई	्तेे	 हैं	जब	पररवार	भी	 इस	
प्रशक्रया	 में	 िाशमल	 होते	 हैं	 ।	 वयशक्तगत	और	 वयावसाशयक	
प्रशिक्षण	में	अपिे	बचच	ेके	स्बनि	में	माता-शपता	के	सपिे,	
प्रयास	और	दृशटिकोण	उिके	प्र्िमाि	को	मज़बतू	बिा	्तेे	हैं	जो	
उनहें	सिक्त	बिािे	के	शलए	आवशयक	ह	ै।	

बचचों	का	एक	सिेही	व	सहायक	वातावरण	में	पोषण	करिा,	
वे	 जैसे	 हैं	 उनहें	 वैसे	 ही	 सवीकार	करिा	और	 उिका	 स्माि	
करिा—	इि	सबके	 शलए	सकारातमक	परवररि	और	माता-
शपता	त्ा	पररवार	के	अनय	स्सयों	की	शिरनतर	भागी्ारी	बहुत	
आवशयक	ह	ै ।	यह	सभी	माता-शपता,	 शविषेकर	माताओ	ंके	
शलए	काफ़ी	चिुौतीपणूमा	होता	ह	ैऔर	उनहें	इसमें	अपिी	गहरी	
ऊजामा	लगािी	पड़ती	ह	ै ।	इसशलए,	माताओ	ंऔर	माता-शपता	
्ोिों	 के	 शलए	 शियशमत	रूप	से	 परामिमा	सत्	आयोशजत	 शकए	
जाते	हैं,	ताशक	वे	अपिे	बचच	ेकी	क्षमता	व	सीमाओ	ंके	बारे	
में	 जागरूक	 हो	 सकें 	और	 उिकी	 वयशक्तगत	 भाविाओ	ं का	
प्रबनिि	कर	सकें 	।

आधयाशतमक	 उपचार	 कायमािालाओ,ं	 कला-आिाररत	 ्ेरेपी	
के	 माधयम	 से	 आतमशिरीक्षण,	 मवूमें्	 ्ेरेपी,	 योग	 ्ेरेपी	
और	पाररवाररक	स्बनि	श्वस	के	माधयम	से	माता-शपता	के	
सिशक्तकरण	कायमाक्रम	की	पेिकि	की	जाती	ह	ै।	इसके	बा्	
भाई-बहिों	के	कायमाक्रम	और	शवसताररत	पररवार	के	स्सयों	के	
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शलए	कायमािालाओ	ंका	आयोजि	 शकया	जाता	ह	ै ्योंशक	वे	
भी	पररवार	के	सतर	पर	बचच	ेके	उस	सवीकरण	और	समावेिि	
में	योग्ाि	्तेे	हैं	 शजसकी	उसे	आवशयकता	होती	ह	ै ।	इससे	
माताओ	ंका	तिाव	भी	काफ़ी	ह्	तक	कम	हो	जाता	ह	ै।

समु्ा्य
बौशधिक	शवकलांगता	वाले	शवद्ाश म्ायों	और	उिके	पररवारों	के	
जीवि	की	समरि	तैयारी	और	गुणवत्ा	में	समु् ाय	शिससन्ेह	
एक	महत्वपूणमा	भशूमका	 शिभाता	ह	ै ।	्भुामागय	 से	 इस	बात	 से	
इनकार	 िहीं	 शकया	 जा	 सकता	 शक	 समाज	 में	 शवकलांगता	
को	एक	कलंक	के	रूप	में	 ्ेखा	जाता	ह	ै ।	जागरूकता	की	
कमी	और	 िकारातमक	दृशटिकोण	 	 के	कारण	 हमारा	समाज	
शवकलांगता	और	 बचचा	 ्या	 िहीं	 कर	 सकता—	 इस	 पर	
अशिक	धयाि	्ेता	ह,ै	बजाय	इसके	शक	उि	तक	पहुचँे	और	
उनहें	 सामु् ाशयक	 शज़्मे्ारी	 के	 रूप	 में	 समायोशजत	 करे	 ।	
इसे	 केवल	 उशचत	 सावमाजशिक	 शिक्षा	और	 पास-पड़ोस	 के	
संवे्ीकरण	 कायमाक्रमों	 के	 माधयम	 से	 स्बोशित	 शकया	 जा	
सकता	 ह	ै ।	 इसशलए	कॉरपोरे्	संस्ाओ,ं	सावमाजशिक	 सेवा	
शवभागों	और	मखुयिारा	 के	सकूलों,	 शिवाशसयों	के	कलयाण	
संघों,	 वाहि	 कममाचाररयों	 और	 घरेलू	 कायषों	 में	 म््	 करिे	

वालों	के	सा्	शियशमत	रूप	से	बातचीत	की	जाती	ह	ै।	ऐसा	
करिे	 से	सभी	लोगों	को	यह	बात	समझिे	में	 म््	 शमलती	
ह	ै शक	हमें	समािुभशूतपूणमा	और	सहायक	होिा	चाशहए	ि	शक	
आलोचिातमक	या	सहािुभशूतपूणमा	।

बचचों	को	सबज़ी	 बाज़ार,	 मॉल,	 ्िू	 के	 बू् ,	 रेलवे	 स्ेिि,	
डाकघर,	फामदेशसयों	 में	 ले	 जाया	 जाता	 ह,ै	 जहाँ	 वे	 बातचीत	
करते	हैं,	सामाि	़िरी्ते	हैं	।	सा्	ही	इि	अवसरों	का	उपयोग	
इस	बात	के	शलए	भी	शकया	जाता	ह	ैशक	इि	सारे	सेवा	प्र्ाताओ	ं
को	शवकलांग	बचचों	से	स्बशनित	मदु्ों	पर	शिशक्षत	शकया	जाए	
शजससे	वे	यह	समझ	सकें 	 शक	इि	बचचों	को	्यों	और	कैसे	
समायोशजत	करिा	चाशहए	।	

मणडला का्य्वरिम का शवश्रेरण और पररणाम
शि्िांशकत	 चा म्ा	 सपटि	 रूप	 से	 यह	 ्िामाता	 ह	ै शक	 शवकलांग	
बचचों	की	 शिक्षा/प्रशिक्षण	और	प्रतयेक	 शवकलांग	बचच	ेकी	
शिक्षा	 के	 तीि	 महत्वपणूमा	 लक्यों	अ्ामात	् सवतंत्	जीवियापि	
के	कौिल,	रोजगार	पािे	की	योगयता	और	समावेिि	स्बनिी	
उिके	 प्र्िमाि	 में	 सकूल,	 पररवार	 और	 समु् ाय	 िे	 शकतिा	
योग्ाि	श्या	।	

उरा म्ान	िे	एमएससी	(जेिेश््स),	डीसीएस,	एमएस	(मिोशचशकतसा	और	परामिमाि)	की	उपाशि	प्राप्त	की	ह	ै।	वे	
2007	से	्ीशपका	सपेिल	सकूल	में	पीआरओ	और	काउंसलर	समनवयक	हैं	।	इससे	पहले	उनहोंिे	प्रमये	हले्	शलशम्ेड	
में	परामिशी	मिोशचशकतसक	के	रूप	में,	आईआरसी,	बेंगलरूु	में	स्ोत	फैकल्ी	के	रूप	में	और	पणूमा	प्रज्ञा	िशैक्षक	संस्ाि,	
बेंगलरूु	में	अशभभावक	कायमािालाओ	ंकी	 फैकल्ी	 के	रूप	में	काम	 शकया	ह	ै ।	वे	 शगव	इशंडया	फॉर	वॉयसलेस	की	
संस्ापक	ट्स्ी	हैं	।	उिसे	ushamadan2@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।
अनुवा् :	िशलिी	रावल	

इस	प्रकार	बौशधिक	रूप	से	 शवकलांग	 शवद्ाश म्ायों	की	आ्िमा	
शिक्षा	सकूलों	के	पररवारों	के	सा्	जड़ुकर	िरुू	होिी	चाशहए	
और	 सा्	 ही	 समाज	 को	 भी	 संवे्ििील	 बिािा	 चाशहए	 ।	

अनततः	यह	दृशटिकोण	इि	बचचों	को	सकूल	और	पररवार	 के	
वातावरण	से	स्माि	के	सा्	सामु् ाशयक	जीवि	जीिे	की	ओर	
ले	जाएगा	।	
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