
ಸು��ಾ ಸು�ೕ� �ಾ�

ಮಕ�ಳ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯನು� ಸ��ಯ�ೊ�ಸಲು 

ಮತು� ಅವರ ಸಮಗ� ಅ�ವೃ���ೆ �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅನುಕೂಲಕರ 

�ಾ�ಾವರಣವ� ಪೂ�ಾ�ೇ�ತ�ಾ��ೆ.  ಈ �ೇಖನದ�� 

�ಾನು �ಜಯಪುರದ ಕನ�ಡ �ಾಧ�ಮ ಗಂಡು ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ೆಯ  (Kannada Boys' School - KBS)  ಮಕ�ಳ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಮತು� ಅತ�ಂತ ಕ�ಣ ಸಂದಭಗಳ�� 

ಅವ��ೆ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� (emotional support) 

�ೕಡುವ�� ಅವರ ��ಕರ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅಪ�ಾಧ 

ಆ�ೋಪಗಳ�,  ಮದ��ಾನ,  �ೋಷಕರ �ಾವ�,  ಮತು� 

�ೋಷಕರು ಅವರನು� �ೊ�ೆದು �ೋಗುವ�ದು ಅ��ನ ಮಕ�ಳ� 

ಎದು�ಸು��ರುವ �ೆಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗ�ಾ�ದು�,  ಇವ� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅವರ ಮನ��ನ�� ಆಳ�ಾದ �ಾಯಗಳನು� 

ಉಂಟು �ಾಡುತ��ೆ.  �ೕ�ಾ� ಇ��ನ ��ಕರು 

�ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ�ದು�, �ೇವಲ �ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ�� 

�ೆಂಬ�ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ,  ಅವರು ಪ�ಬುದ��ಾ�, 

ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೆ�ಯೆಲು ಮಕ�ಳ ಮನ��ನ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಅಥ �ಾ��ೊಂಡು ಅವ��ೆ ಅಗತ��ರುವ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೆಂಬಲವನು� ಸಹ �ೕಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ���� ಮತು� ಸಂದಭ�

�ಜಯಪುರದ  ( �ದಲು  ��ಾಪುರ  ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�)  ಬಹು�ಾಲು ಜನರು,  ಕೃ�ಯನು� 

ಅವಲಂ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಸ�ಾಲ�ೆ� ಮ��ೆಾಗದ �ಾರಣ 

�ೕವ�ೋ�ಾಯ ಅರ� ಅವರು �ೇ�ೆ ��ೆ�ಗ��ೆ ವಲ�ೆ 

�ೋಗುವಂ�ಾ��ೆ. �ೕವ�ೋ�ಾಯ ಅರ� ಈ ಊ��ೆ 

ವಲ�ೆ ಬಂ�ರುವ ಅನ� �ಾಜ�ಗಳ ಜನರು ಸಣ�ಪುಟ� �ೆಲಸ 

�ಾ��ೊಂಡು �ೕವನ �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ೈಲು 

��ಾ�ಣದ ಬ� ಇರುವ �ಾ�ೆ�ೆ ನಗರದ ���ೆ�ೆ�ಂದ 

ಹಲ�ಾರು ಮಕ�ಳ� ಬರು���ಾ��ೆ. ಅವರ�� ಅ�ೇಕರು ತಮ� 

�ೋಷಕ�ಂದ �ಲ�ಸಲ����ಾ��ೆ �ೊ�ೆ�ೆ,  ಅವರ�� 

�ೆ��ನವರು  ಏಕ  �ೋಷಕ�ಂದ  (single parent) 

�ೆ�ಸೆಲ�ಡು���ಾ��ೆ.  �ೋಷಕರು,  ತಮ� ಮಕ�ಳನು� 

�ೋ��ೊಳ��ವ �ೆಲಸ�ಂದ �ೆಲವ� ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ಡುವ� 

�ಗುವ�ದ�ಂದ ಆ ಸಮಯವನು� �ೈನಂ�ನ ಕೂ��ಾ� 

ಬಳ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುವ�ದೂ �ೇ�ದಂ�ೆ 

ತಮ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸಲು ಹಲವ� �ಾರಣಗಳನು� 

ಅವರು �ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ���ಾ�ಗ ಮಕ���ೆ ಕ�ಷ� ಒಂದು 

�ೊ��ನ (ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ) ಊಟ�ಾದರೂ �ೊರಕುತ��ೆ 

ಎಂಬ ಭರವ�ೆಯ ಅಂಶವನೂ� ಇದು ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

�ದ�ೇ ಆ�ಕ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಎದು�ಸು��ದ� ಈ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ಂದ ಮತ�ಷು� 

�ೕವ��ಾ� ತತ����ೆ.  ಈ �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಸಂಗ 

�ಾಡು��ರುವ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಕುಟುಂಬಗ��ೆ �ೇ�ದ ಇಬ�ರು 

ಮಕ�ಳ�   �ೋ��  �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ಂ�ಾ� ತಮ� 

�ಾ�ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅದರ�� ಒಂದು ಮಗು�ನ 

ಕುಟುಂಬವ� ಒಂದ�ಂದ  ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ 

ಓದು��ರುವ �ಾಲು� ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಅವರ ತಂ�ೆ 

�ನಗೂ� �ೆಲಸ�ಾರ�ಾ�ದು�, ಪ�� �ಾ�� ಕು�ದು ತಡ�ಾ�  

ಮ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ.  ಅವರು ತನ� ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ� 

ವ�ಸುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ �ಕ�ವ�ಾ�ದು�, ಅವ��ೆ 

ಆ�ಾರ, �ಾ�ನ ಮತು� ಬ�ೆ� �ೊ�ಸಲು �ೇ�ೆಯವರ ಸ�ಾಯ 

�ೇ�ಾ��ೆ.

ಅವರು ಹ�ದ �ೊಳಕು ಬ�ೆ�ಯನು� ಧ��,  �ೆಳ�ನ 

ಉ�ಾ�ಾರವನೂ� �ೇ�ಸ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು��ದ�ರು. 

�ಾಂ�ಾ��ಕದ ಸಮಯದ�� ಅವರ ಪ���� ತುಂಬ 

�ೆ�ೕಚ�ೕಯ�ಾ�ತು�. ತಂ�ೆ�ೆ �ೆಲಸ�ಲ�ದ �ಾರಣ ಮತು� 

�ಾ�ೆಯನು� ಮು��ದ��ಂದ ಮಕ���ೆ �ನದ�� ಒಂದು �ೊ��ನ 

ಊಟವ� �ಗು��ರ�ಲ�. ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು��ೆ ನಸ� 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಯು��ರುವ ಸ�ೋದ� ಇ�ಾ��.ೆ ಅವರ 

ತಂ�ೆ ಅವರನು� �ೋ��ೊಳ����ದ�ರೂ, ಮಗು ತನ� �ಕ� 

ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕ�ೆತರ�ೇಕು ಮತು� ಅವನು ಇ�ೕ �ನ 

�ಾ�ೆಯ�� ಅವ��ೆಂ��ೆ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಇಂತಹ �ಲ��, ಸ��ಾದ �ಾಳ� ಮತು� �ೆಂಬಲದ 

�ೊರ�ೆ�ಂ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. �ೕವ�ೋ�ಾಯವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ����ೆ, 

ಮದ��ಾನ ಮತು� ಏಕ �ೋಷಕತ� ಮುಂ�ಾದವ� ಮಕ�ಳ 

�ೕ�ೆ ಆಳ�ಾದ ಪ��ಾವವನು� �ೕರುವ ಹಲ�ಾರು ಅಂಶಗಳ�� 

�ೆಲ�ಾ��ೆ.

��ಕರ �ಾಳ� ಮತು� ಕಳಕ��ಂದ ರೂ�ಾಂತರ�ೂಂಡ �ಾ�
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��ಕರ ಪ�ಯತ�

�ಾ�ೆಯ��  ಒಂದ�ಂದ  ಏಳ�ೇ  ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ  81 

ಮಕ��ದು�, �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ಪ����ಯನು� 

ಎದು�ಸು���ಾ��ೆ. ಈ ಮ�ೆ� �ಾ�ೆಯ ಮೂವರು ��ಕರು ಈ 

ಪ����ಯನು� ��ಾ�ಸಲು �ಾಗಗಳನು� ಕಂಡು-

�ೊಂಡರು.  ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ಮತು� 

ಕಳಕ�ಯನು� �ೊಂ�ದ��ಂದ ಅವರು ತಮ� ತರಗ�ಯ 

ಮಕ�ಳ ��ೆ��ೆಯನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಂ�ದ�ರು. ಮೂವರು 

��ಕರು – ಒಬ�ರು ನ�-ಕ� ತರಗ�ಯನು�, ಇ�ೊ�ಬ�ರು 

�ಾಲ��ೇ ಮತು� ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯನು� ಮ�ೊ�ಬ�ರು ಆರು 

ಮತು� ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯನು� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ ಮತು� 

ಸವ�ೋಮುಖ �ೆಳವ��ೆಯ �ೕ�ೆ ತಮ� ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ ತಂಡ�ಾ� ಹಗ�ರುಳ� �ೆಲಸ �ಾ�ದರು. 

ಉ�ೊ�ೕಗ ನಷ� ಮತು� �ಾವ�ಗಳ� ಬಡತನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ�ಾಗ, 

��ಕರು �ದಲ ಹಂತ�ಾ� ಈ ಕುಟುಂಬಗ��ೆ 

ಪ�ತರವನು� �ೕಡುವ�� ಸ�ಾಯ �ಾ�ದರು.

ಅವರು �ಾ�ೆಯ�� ಮತು� ಮಕ���ೆ ಕ�ಸುವ ��ಾನಗಳ�� 

�ೆಲವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ತರಲು ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಇಬ�ರು ಮಕ��ರುವ 

ಕುಟುಂಬದ��, ಒಬ�ರು ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ��ೆ, ಆ 

�ೇ�ಯೆ�� 4 ವಷದ ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗುವನು� �ಾ�ೆಯ 

�ಬ�ಂ� �ೋ��ೊಂಡರು. ಈ ಕುಟುಂಬವ� ತಮ� ಮಕ�ಳನು� 

�ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸು���ೆ ಎಂಬುದು 

ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಎರಡೂ ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ 

ಕಳ��ಸುವ�ದು ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಪ�ಕರಣದ�� �ಾ�ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಂಡ ಇಬ�ರು 

ಮಕ�ಳ� �ೆಳ�ನ ಉ�ಾ�ಾರವನೂ� �ಾಡ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರು��ದ�ರು. ಅವರು ಅಸ�ವ�ಸ��ಾ�, ಕೂದಲು �ೆದ��ೊಂಡು 

ಮತು� �ಾ�ೆಯ �ಸ�ನು� ಅನುಸ�ಸ�ೆ ಬರು��ದ�ರು. ��ಯ 

ಮಕ���ೆ ತಮ� ಕೂದಲನು� �ಾ��ೊಳ��ವ ಮತು� ಎ�ೆ� 

ಹ���ೊಳ��ವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೕಡ�ಾ�ತು ಮತು� 

��ಕರು ಎ�ೆ�, �ಾಚ��ೆ ಮತು� ಕನ��ಯನು� ಒದ��ದರು. 

ಮಕ���ೆ ಸ��ಾದ ಬ�ೆ� ಇರ�ಲ�, ಆದ�ೆ �ಾ�ೆಯವರು 

�ೕ�ದ ಸಮವಸ� ಅದ�ೆ� �ೆರ�ಾ�ತು. ತಮ� ಎ�ಾ� �ೈಯ��ಕ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ೆಯೂ ��ಕರ �ರಂತರ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ�ಂ�ಾ� ಪ�ಸಕ� ವಷದ�� ಮಕ�ಳ� �ಂ�ನ ಎರಡು 

ತರಗ�ಗಳ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  ಪ���ಬ� ಮಗು��ೆ 

'ಪ���ಬ��ಗೂ ಅವರ �ಾಮಥ�ದ ಪ��ಾರ' ��ಾನದ 

ಮೂಲಕ ಕ�ಸ�ಾಗು��ರುವ�ದ�ಂದ,  ತರಗ�ಯ��ರುವ 

�ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� �ೇಗ�ಾ� ಕ�ಯುವವ�ಾಗು���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಗಮ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಈ ಮೂವರು ��ಕರು 

ಸು�ಾ�ತ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ���ರುವ�ದ�ಂದ, 

�ೋಧ�ಾ ��ಾನದಂತಹ ಪೂರಕ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅವರ 

ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳ�� ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಪ��ಾಮ�ಾ� 

ಕ��ೆ�ಾ� ��ಕರು �ೋಧ�ಾ ಕ��ಾ �ಾಮ�� 

(TLM)ಗಳನು�  ತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ  ಮತು�  ಬಳಸು�ಾ��ೆ 

(�ತ�ಗಳ� 1-3).

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ�ದು

ನ� - ಕ� ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ� �ಾಯಂ�ರನು� 

ಕ�ದೆು�ೊಂ�ದ� ಮೂವರು ಮಕ�ಳ�, ಆರಂಭದ�� ತಮ� 

ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಕರು ಏ�ಾದರೂ ಕಟು�ಾ� 

�ೇ�ದ�ೆ �ಾ�ಯನು� �ೆ�ೆದು ಕ��ೕರು ಸು�ಸು��ದ�ರು. 

�ಾ�ಾ�, ��ಕರು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಮೃದು�ಾ� ವ�ಸಲು, 

�ೈಯ��ಕ ಗಮನವನು� �ೕಡಲು ಮತು� �ಾಳ�ಯನು� 

�ೋ�ಸಲು �ೆ��ನ ಮುತುವ� ವ��ದರು. ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಖ�ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗದಂತಹ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳಅಗತ�ಗಳನು� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗದ �ೋಷಕರನು� ಗುರು�� ಎ�ಾ� 

�ೕ�ಯ ಪ����ಗಳನು� ಎದು�ಸಲು ��ಕರು ಅವ��ೆ ದ�, 

�ಾ��ೆ�ಂದ �ಕ� �ಾಧ�ೆಗೂ ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� �ಚು��ೆಯನು� 

�ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಕ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

���ದರು. ಕ��ೆಯ�� �ಾ��ದ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಪ�ಗ��ೆ ��ಕರು - ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ 

�ೊಂ�ರುವ ಉತ�ಮ ಸಂವಹನ, ಚಟುವ��ೆ ಆ�ಾ�ತ ಕ��ೆ, 

ಪ�� ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ವನು� ಆಧ�� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆ 

ಪ���� ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೌರವ�ಂದ ನ�ೆ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಮತು� ��ೕ�ಗ�ೕೆ �ಾರಣ�ಾ��ೆ.

�ಾಜ�ಾ� ಮತು� ಮ�ೆ �ೇ�

�ಯ�ತ �ಾಜ�ಾ� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ�ದು�, ಆ ಮೂಲಕ 

�ಾವ��ೇ ಮಗು ಸತತ ಮೂರು �ನಗಳವ�ೆ�ೆ 

�ೈರು�ಾಜ�ಾದ�ೆ, ��ಕರು �ೈಯ��ಕ�ಾ� �ೋಷಕ��ೆ ಕ�ೆ 

�ಾ� ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ��ಕ��ೆ ಮಕ�ಳ 

ಬ�ೆ� �ಾಳ� ಇ�ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋಷಕ��ೆ 

ಮನವ��ೆ�ಾ���ೆ.

ಪ�� �ಂಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಂಗ��ೊ�� 

�ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಸ�ೆ ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� ಮಗು�ನ 

�ಾಯ�ಮ�ೆಯನು� ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಷಕರು ಸ�ೆ�ೆ 

�ೈರು�ಾಜ�ಾ�ದ��ೆ, ಆ ಮ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

ಮಗು�ನ �ಾಯ�ಮ�ೆಯನು� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ 

ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಮಗು ಅಧ�ಯನದ�� �ೊಡ�� 

�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ೊಸ ಮಗು �ಾಖ�ಾ�ಾಗ, ��ಕರು ಕುಟುಂಬದ ��ೆ��ೆಯ 

ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ,  �ೕ�ಾ� ಮಗು ತರಗ��ೆ 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� 

ಅವರನು� ಒ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಸು�

ಮಕ�ಳ� ಒ�� �ಾ�ಾ ಆವರಣವನು� ಪ��ೇ��ದ �ೕ�ೆ, 

�ಾ�ೆಯ ಸಮಯ ಮು�ದ ನಂತರ�ೇ ಅವರನು� ಮ�ೆ�ೆ 

�ಡಲು ಅನುಮ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  �ಾ�ೆ�ಾದ�ಂತ  

ಸ�ಚ��ೆಯನು� �ಾ�ಾಡ�ಾ��ೆ. �ೌ�ಾಲಯಗ��ೆ �ಾಕಷು� 

�ೕರನು�  ಒದ��ರುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ��ಾ��ಗಳ� ಅದನು� 

ಸಮಪಕ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ, ಅವ�ಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

�ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಚ��ಾ� ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟದ �ೕಜ�ೆಯ� �ೕಡುವ 

ಆ�ಾರವನು� ಮಕ�ಳ� ವ�ಥ �ಾಡುವ��ಲ�.

ಇತರ ��ಾನಗಳ�

ಎ�ಾ� ��ಕರು ಸಮನ�ಯ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪರಸ�ರ�ಂದ ಕ�ಯಲು �ಂಜ�ಯುವ��ಲ�.  ಅವರು 

ತರಗ�ಯ ಕ��ಾ �ಾಮ��ಗಳ� ಮತು� ಇತ�ೆ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಸಹ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.  ಅವರು 

�ಾ�ೆಯ��ನ �ಾಯಕ�ಮಗಳ� ಮತು� �ೌಲಭ�ಗಳ ಉ�ೆ�ೕಶ 

ಮತು� �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, �ಾಗೂ 

ಅವ�ಗಳ ಸ��ಾದ ಅನು�ಾ�ನ ಮತು� �ವಹ�ೆಯನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ��ಕರ ಪ��ಾರ, ಊಟ, �ಾಲು, 

�ಾ�ಹೆಣು�, ಕಡ�ೆ�ಾ� ��ಾ�/��� ಮತು� ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೕಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ�� ಶ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ ಮಟ�ವನು� 

�ೆ����ೆ.

�ಾ�ೆ ಮತು� ಸಮು�ಾಯವ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ �ಾಧ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಪ�ಶಂ�ಸಲು ಮತು� �ೌರ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ���ೆ.  ಇದ�ೆ� ಮುಖ� �ಾರಣ ಮಕ�ಳನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ ಮ�ೋ�ಾವದ�� ಬದ�ಾವ�ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ��ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರ�� ಸವ�ೋಮುಖ ಅ�ವೃ��ಯನು� ತರಲು 

ಸ��ಯ�ಾ� ಶ��ಸು��ರುವ�ದು. �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� �ೋಡುವ, 

ಸಂ�ೋ�ಸುವ ಮತು� ನ�ೆ��ೊಳ��ವ �ೕ� ಅವರ ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ಈ �ಾ�ೆಯು 

ಅತು�ತ�ಮ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ.

�ತ� 1. 1-100 ಸಂ��ಯ �ಾ� �ಗಳ�� �ಲವ� ���ಷ� ಸಂ��ಯ ಗುಣಕಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು
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�ತ� 2. ��ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಂ��ಯ �ೕ�ಯನು� ಬಳ��ೂಂಡು ಎರಡು ಸಂ��ಗಳ ಲ�ಾಅ (LCM)ವನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದು

�ತ� 3. 1-100 ಸಂ��ಯ �ಾ� �ಳ�� 3,8 ಮತು� 12 ಸಂ��ಯ ಗುಣಕಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  ಲ�ಾ �.�.

ಸು��ಾ ಸು�ೕಶ�ಾ� ಅವರು ಕ�ಾಟಕದ �ಜಯಪುರದ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ೌಂ�ೇಷ�ನ  ��ಾ� ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು ಈ �ಂ�ೆ �ಾನವ ಸಂಪನೂ�ಲ ಮತು� ಯುವ �ಾಯಕತ� ಅ�ವೃ�� �ೇತ�ಗಳ�� ��ಧ �ಾನವ ಅ�ವೃ�� ಏ�ೆ��ಗ��ೆಂ��ೆ 
�ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ.  ಪ��ಾಣ ಮತು� ಸಂ�ೕತ �ೇಳ�ವ�ದು ಅವರ �ೆ��ನ ಹ�ಾ�ಸಗ�ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
sunita@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, K¦æ¯ï 2023 77


