
ಕ��ಾ �ೂಂದ�ಗ�ರುವ ಮಕ��� ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಂಬಲ

�ಾ�ಾ ಆ�. ನಟ�ಾಜ�

������ಾ (ಅಥ�ಾ ಕ��ಾ �ೖಕಲ�) ಅಂದ�ೕನು?

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� ಇತರ ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ 

ಚುರು�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ಾಧ�ೆಯ ನಡು�ೆ ಒಂದು ಅಂತರ�ರುತ��ೆ. ಅವ��ೆ 

ಕ��ೆಯ�� ಎದು�ಾಗುವ �ೊಡಕುಗಳ� ಅವರ ಬು��ಮ�ೆ�ಯ 

ಸಮ�ೆ��ಂದ (ಅವರ ಬು��ಮ�ೆ�ಯ ಪ��ಾಣವ� (IQ) 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಇತರ ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ 

�ೆ��ನ�ಾ��ರುತ��ೆ) ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೊಂದ�ೆ�ಾಗುವ�ದು 

ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರ �ದು�ನ�� ನರತಂತುಗಳ ��ಾ�ಸ 

��ನ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಅದು ಅವರು �ಾ��ಗಳನು� ��ೕಕ�ಸುವ 

ಮತು� ಸಂಸ��ಸುವ ಪ����ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

ಇಂತಹ �ೊಂದ�ೆ�ರುವ ಮಕ���ೆ ಓದಲು, �ಾಗು�ತ 

ಗುರು�ಸಲು, ಬ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ ಗ�ತದ�� ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಅದ�ೊಂ��ೆ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು, 

�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಆದ��ೆಗಳನು� �ೕಡುವ�ದು, 

ಆ�ೇ�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಯಂತ�ಣ ಮುಂ�ಾದ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ವ೵�ಸು�ಾಗಲೂ ಅವ��ೆ 

ಕಷ��ಾಗಬಹುದು. 

�ಾ�ೆಯ ಪ�ಸರದ�� ಒಂದು ಮಗುವ� �ನದ �ೆ��ನ 

ಸಮಯದ�� �ಾನು ಕ�ತ �ೈ��ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಪ�ದ�೵ಸು��ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ�� 

ಮಗು�ಂದು ಓದಲು, �ಾಗು�ತ �ೇಳಲು, ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಬ�ೆದದ�ನು� �ಾ� �ಾಡಲು, ಉತ�ರ ಬ�ೆಯಲು, ಗ�ತ 

�ಾಡಲು �ಣು�ಾಡು�ಾಗ ಬಹಳ ಸಲ ��ಕರು ಮತು� 

�ಾಲಕರು ಹ�ಾಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ, �ಾಗೂ ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ಆ 

ಮಗುವನು� �ೋ� ಅಪ�ಾಸ� �ಾಡುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� 

ಇರುತ��ೆ. ಆ ಮಗುವ� `�ಾತಕೂ� �ಾರದವ', `ಆಲ�', 

ಅಥ�ಾ ` ಬಹಳ ಮಂದ' ಎಂಬ ಹ�ೆಪ��ಗಳನೂ� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ಮಗು�ನ ಒ�ತನು� ಬಯಸುವ 

(�ತವ�ೆ�ೕ ಬಯಸುವ) �ೋಷಕರು ಮತು� ��ಕರು 

` �ೈ��ಕ�ಾ� ಪ�ಗ� �ೋ�ಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡ�ೇಕು' ಎಂದು ಮಗುವನು� ಅ�ರತ�ಾ� 

ಒ�ಾ��ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಮಗುವ� ತನ� ಆ �ತ�ಣವನು� 

ಮು�ದು ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಸಮ�ೆ� ಬರ�ೇಕು, 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆತು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬ ಒತ�ಡ�ೆ� 

�ಲು� ಕಷ�ಪಡು��ರುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಸಲ ಈ �ೕ�ಯ 

ಅನುಭವಗಳ� ಮಗುವನು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

���ೊ�ಸು��ರುತ��ೆ ಮತು� ಅ�ೇ ನಂತರ ಅವರ ಕ��ೆ 

�ಾಗೂ ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಅಡ�ಬರು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು 

ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� ಮಗು�ನ 

ಸಮವಯಸ� ಸಂಗ�ಗರು, ಸ�ಂತದ ಕುಟುಂಬ, �ಾ�ಾ ��ಕರು 

ಮತು� �ೆಲಸ�ಾರರು �ೇರ�ಾ� ಪ��ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� 

ಪ�ಸರಗಳ�� ಸಂತಸ�ಂದ ಇರುವ ಮಗುವ� ಇನೂ� �ೆಲವ� 

ಪ�ಸರಗಳ�� ದುಃಖ�ಂ�ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಓದುವ 

ಕಷ��ರುವ ಮಗುವ� ಓಟದ �ೖ�ಾನದ�� ಒ��ೆಯ �ಾಧ�ೆ 

�ೋರಬಹುದು. ಅ�� ಓಡುವ  ಆಟಗಳ�� ಮಗುವ� 

ಖು��ಂದ ಒತ�ಡ ಮುಕ��ಾ� �ಾ�ೊ�ಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಅ�� 

ಅದ�ೆ� ಒಂದು �ೕ� �ಾನು ಆ�ೋಗ��ಂದ ಇ�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ 

�ಾವ �ೊ�ೆಯಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಅದರ ಬದ��ೆ ಓ�ನ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಅದ�ೆ� ಆಗುವ �ೈಫಲ�ಗಳ� ಮತು� ಅದ�ಂದ 

ಎದು�ಸಬಹು�ಾದ ಅಪ�ಾಸ� ಅದ�ೆ� ಆಳ�ಾದ �ಾಯವ�ೆ�ೕ 

�ಾಡುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ; ಅದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಆ ಮಗುವ� 

��ಾನ�ಾ� ತರಗ��ಳ�ೆ ತನ��ೇ �ೋಶ�ಂದ�ೊಳ�ೆ 

ಬಂ��ಾಗಬಹುದು. ಮನಸ�ನು� ಜಜ೵�ತ�ೊ�ಸುವ 

ಅಂತಹ �ೊ�ೆ�ಂದನು� �ೊತು� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

ಮಗು��ೆ ಅದು ಎಂತಹ ಒತ�ಡಮಯ ಬದು�ಾಗಬಹುದು 

ಎಂದು �ೕ�ೇ �ೕ��! 

ಈ ಮಗು��ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು? 

�ೌಲ��ಾಪನ

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ ಇತರ ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ 

ಚುರು�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಮ�ೊ��� �ೆನ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಆದರೂ ಅವ��ೆ ಕ�ಸು�ಾಗ ಅವರು ಕ�ಯುವಂತಹ 

��ಾನದ�� ಕ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ 

ಅಂತಹ ಕಷ�ವ�ಳ� ಪ��ೕ ಮಗು�ಗೂ ಅಗತ��ಾಗುವ ��ಷ� 

ಕ��ಾ �ೈ�ಯ�� ಕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಗು�ನ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಬಳ� ಮಗು��ೆ ಅಗತ��ರುವ 

�ೌಶಲಗಳನು� ರೂ�ಸುವ ಪ��ೆ�ೕಕ ��ಣ �ೕಜ�ೆ�ಂದು 

(IEP: Individualized education plan) ಅಂತಹ ಒಂದು 

�ೆಂಬಲ ವ�ವ�ೆ��ಾಗಬಲು�ದು. ಈ ಪ��ಾರ �ೋಧ�ೆಯು 

(remedial sessions) ವ�ವ��ತ�ಾದ, ಸ�ಷ� ��ಾ�ಸಗಳನು� 

�ೊಂ�ದ, ಬಹು �ಾದ�ಯ ಮತು� ಬಹುಬ�ೆಯ 

ಬು��ಮ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ   (Multiple   Intelligences) 

ಸಮನ��ೕಕೃತ�ೊಂಡ ��ಾನವನು� ಅಳವ��-
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�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಒಂದು ಮಗುವ� �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಕಷ�ಪಡು��ರುವ�ದ�ೆ� ಅದ��ರುವ ��ೆ����ಾ �ಾರಣ ಎಂಬ 

ಅನು�ಾನ�ರು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಆ �ೋಷವ� �ೈದ��ೕಯ�ಾ� 

ಖ�ತ�ೊಂ�ಾಗ �ಾತ��ೇ  ಈ ��ೇಷ ��ಣ �ೕಜ�ೆಯ 

�ೆರವನು� �ೕಡಬಹುದು. ಮಗುವ� ಕ�ಯಲು 

ಕಷ�ಪಡು��ರು�ಾಗ ಆ ಕಷ�ಗಳ� �ಾವ ಬ�ೆಯವ� 

ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸಲು (ಅಥ�ಾ ಗುರು�ಸಲು) ಮಗು�ನ 

��ಕರು ಮಗುವನು� ಒಂದು ವ�ವ��ತ ಕ�ಮದ�� (ಪ��ೕಲ�ಾ 

ಪ�� - checklist - ಬಳ�) ಗಮ�ಸು��ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಅಗತ��ದ��ೆ ಪ��ಾ�ೕಕೃತ �ಾಧನಗ��ೆಂ��ೆ (ಅದ�ೆ�ಂ�ೇ 

��ೇಷ ��ಣ ತ��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ �ಾನ�ಕ 

ತ��ದ��ೆ ಅವರ ಮೂಲಕ) ಪ��ೕಲ�ೆಯನೂ� �ಾ�� 

ಮಗು��ೆ �ಾವ �ೇತ�ಗಳ��  �ೊಂದ�ೆಗ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಮತು� ಸಂಬಂ��ದ ಉಪ-�ೌಶಲಗಳನು�, �ೊಂದ�ೆಗಳ� 

�ಾವ ಪ��ಾಣದ���ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ 

�ಣ೵�ಸಬಹುದು.  

ಮಗು�ನ �ೈಕಲ��ೆಯನು� �ಣ೵��ದ ವರ�ಯ ನಂತರ 

ಅದನು� ಆಧ�� ಮಗು��ೆ ಕ��ೆಯನು� ಸ�ಾಗ 

�ಾ��ೊಡುವ ಬಹು-ಆ�ಾಮಗಳ ಕ��ಾ 

��ಾನ�ಂದನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ಈ ವರ�ಯು ಪ��ಾರ 

��ಣ�ೆ� ಒಂದು ಆ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, ಆ ��ಷ� 

ಮಗು��ೆ ಅಗತ��ರುವ �ೌಶಲಗಳನು� ರೂ�ಸಲು ಮತು� 

�ೆ��ೆ�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

��ಾರಸು �ಾಡಬಹುದು. ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ�, �ೋ�೵ ಪ�ೕ�ೆಗಳ 

ಸಲು�ಾ� ತರಗ�ಯ��  �ಾಡಬಹು�ಾದ �ೊಂ�ಾ��ೆಗಳ� 

ಮತು�  ��ಾ��ಗಳನೂ� ಸಹ ವರ�ಯು ನಮ� ಗಮನ�ೆ� 

ತರುತ��ೆ.    

ತರಗ� ಮತು�  ಪ�ೕ�ಾ �ೊಂ�ಾ��ೆಗಳ� 

��ೆ����ಾ ಮಕ�ಳ ಸಲು�ಾ� ತರಗ�ಯ�� ��ೇಷ 

�ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಗುವ� ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ�ೕ ಗಮನ �ೊಡಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ, ಬದ��ೆ 

�ಾನು ಇನೂ� ಅಗತ� �ೌಶಲಗಳನು� ದ����ೊಂ�ರದ ಉಪ-

�ೆಲಸಗಳ �ೕ�ೆ ಪ�ಯತ� �ಾಕುವ�ದು ತಪು�ತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬ�ೆಯುವ �ಾಂ��ಕ ���ಯ�� ಕಷ��ರುವ 

ಮಗುವ� ತನ� ಎಲ� ಸಮಯವನೂ� ಕ�ಹಲ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಪುಸ�ಕ�ಂದ ನಕಲು �ಾಡುವ, �ೋ�� ಬ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

����ಳ�ೇ ಕ�ದೆು�ಡುತ��ೆ, ಬ�ೆದು�ೊಳ����ರುವ�ದನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅದ�ೆ� ಸಮಯ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. ಅ�ೇ 

ಮಗು��ೆ ಒಂದು ಧ��ಮುದ�ಣ ಯಂತ� ಅಥ�ಾ �ೋ��ನ 

ನಕಲು ಪ�� ಬಳಸಲು ಅನುಮ� �ೊಟ��ೆ ಮಗುವ� ತರಗ�ಯ 

�ಾಠಗಳ�� ಏನು �ೇ��ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆ ಅಂಶಗಳನು� 

ಗ��ಸುವ ���ಯ�� ತ�ೆ�ಲ� ಶ�ಮ �ಾಕಲು �ಾಧ� ಆಗುತ��ೆ.  

ಅ�ೇ �ೕ� �ೌ�ಢ�ಾ�ೆಗಳ�� ಪ��ೕ ಪ�ೕ�ಾ ಮಂಡ�ಯೂ 

(�ೋ�೵) ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ���ೆ ��ಧ �ೕ�ಯ 

��ಾ��ಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಂಡ�ಗಳ�� ಅಂತಹ 

ಮಕ�ಳ� ಗ�ತ ಪ�ೕ�ೆ ಬ�ೆಯ�ೇ ಇದ�ರೂ ನ�ೆಯುತ��ೆ 

(ಮಕ���ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಕಷ���ಾ�ಗ), ಅಥ�ಾ 

���ೕಯ �ಾ�ಾ ಪ�ೕ�ೆ�ಂದಲೂ ��ಾ�� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ (ಮಗು��ೆ ���ತ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಕ�ಯಲು ಕಷ�ಗ��ಾ�ಗ). ಈ ಮಕ���ೆ ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� 

ಎಲ���ಂತ �ೆ��ನ ಸಮಯ �ೕಡುವ�ದು, �ಾ�ಲು��ೇಟ� 

ಬಳಸಲು ಅನುಮ� �ೕಡುವ�ದು, ಬ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ ಓದಲು 

ಮ�ೊ�ಬ�ರನು� ಒದ�ಸುವ�ದು �ೕ�ೆ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ 

��ಾ��ಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂತಹ �ೆಂಬಲ 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ��ೆ����ಾದ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ 

ಒತ�ಡವನು� ಇ�ಸುತ��ೆ. ಆ ಮೂಲಕ ��ಾ��೵�ೆ ಇತರ 

�ೇತ�ಗಳ�� ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆಯನು� �ೋರಲು ಒಂದು 

ಪ��ೋದಕ ಪ�ಸರವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ತರಗ� �ೋ�ೆಯ ಪ����ಗಳ� ಮತು� ಸಂಗ�ಗ��ೆ 

ಸೂ���ೆಯನು� ಕ�ಸುವ�ದು  

�ಾ�ೆ�ಳ�ನ ಬದುಕು �ೇವಲ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ಾಧ�ೆಗ�ಗ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾದುದಲ�; �ನ�ತ�ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಸ�ಾ�ೊಡ�ಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ೆಯ�� �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� 

ಗ���ಾ� ಓದುವ ತರಗ�ಗಳ� ಮಹತ�ದ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. 

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ�� �ೆಲವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಾನವ� 

ಉತ�ಮ�ಾ�ದ�ರೂ ಓದಲು ಕಷ�ಪಡು��ರು�ಾ��ೆ, ಈ ಮಕ���ೆ 

ಗ���ಾ� ಓದುವ ತರಗ�ಗಳ� �ೊಡ� ಸ�ಾ�ಾಗಬಹುದು. 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗುವ� ತನ� 

ಸುತ�ಲೂ ಕವಚ�ಂದನು� ��೵��ೊಳ��ತ��ೆ, ತರಗ�ಯ 

ಪ����ಗಳ�� ಆಸ�� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯನೂ� 

�ಡಬಹುದು. 

ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ�� ��ಕರು �ದಲು �ಾದ� ಓದನು� 

�ೋ���ೊಟ� ನಂತರ ತಮ� �ೋಧ�ೆಯ�� 'ಪದಗುಚ�ಗಳ 

ಓದು' (phrasal reading) ಮತು� '�ೋ� ವ�ವ�ೆ�' ಅಥ�ಾ  

'ಸಂಗ�ಗ�ೊಂ��ೆ ಓದುವ ವ�ವ�ೆ�' (buddy system)ಯನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಕಷ�ಪಡು��ರುವ ಓದುಗ��ೆ ��ಕರು 

���ಾಪದ��ಂತ �ದಲು ಬರುವ ಪದಗಳನು� ಒಂದು ಇ�ೕ 

ತುಣು�ನಂ�ೆ ಮತು� ಅ�ೇ �ೕ� ���ಾಪದದ ನಂತರ ಬರುವ 

ಪದಗಳನು� ಒಂದು ತುಣು�ನಂ�ೆ ಗುಂಪು �ಾಡಲು 

�ೇಳಬಹುದು, ಆಗ ಮಗುವ� ಪ��ೕ ಪದವನೂ� ಓದುತ� 

�ೋಗುವ ಬದಲು ಎರಡು ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಪದಗುಚ�ಗಳ ನಡು�ೆ 

ಸ�ಲ� ���� ಓದಬಹುದು. ��ಕರು �ದಲು �ಾದ� ಓದನು� 

�ೋ��ದ ನಂತರ ಗುಂಪು ಓದನು� ನ�ೆಸುವ�ದ�ಂದ 

ಮಕ���ೆ ಪಠ� ಮತು� ಪಠ��ೊಳ�ನ �ೊಸ ಪದಗಳ� 

ಪ�ಚಯ�ಾಗುತ��ೆ. 'ಓದುವ ಸಂಗ�ಗ'�ೊಬ� ಅಗತ��ರುವ 
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ಹಂದರವನು� ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ/�,ೆ ಪದಗುಚ�ಗಳ ಓದು 

ಪದಗಳನು� ಗುಚ�ಗಳ�ಾ��� ಓದನು� ಸುಲಭ�ೊ�ಸುತ��ೆ. 

�ೕ�ಾ�ಾಗ ಮಗು��ೆ ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾಗವ�ಸಲು ಆತ���ಾ�ಸ �ೆಚು�ತ��ೆ, ಸಂಗ�ಗರು �ಾನು 

ಓದಲು ಕಷ�ಪಡುವ�ದನು� �ೋ� ಅಪ�ಾಸ� 

�ಾಡಬಹು�ೆಂಬ ಭಯ ಇಲ��ಾಗುತ��ೆ. 'ಸಂಗ�ಗ�ೊಂ��ೆ 

ಓದುವ ವ�ವ�ೆ�ಯು' ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗು��ೊಂ�ೇ ಅಲ� 

ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರು 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ಾಳ� �ಾಡುತ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� 

ವ�೵ಸಲು ಕ�ಸುತ��ೆ. ಅದು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು ಸಂಗ�ಗ��ೆ 

ಅವರ �ಾಲಕರು ಮತು� ��ಕರು ಸೂ���ೆಯನು� 

ಕ���ಾಗ�ೇ. ��ೆ����ಾವನು� ಕು�ತು �ಳ�ವ��ೆ 

ಮೂ�ಸುವ�ದು, ಅದರ �ೊಂದ�ೆಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ���-

�ೊಡುವ�ದು, ಅವ�ಗೂ ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೕಡುವ�ದು, ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು, ಈ ಮಕ���ೆ �ರುಕುಳ �ೊಡುವ ಮಕ�ಳನು� 

��ಾ�ಸುವ�ದು ಇ�ೆಲ� ಆ �ಾ�ಯ�� ಇಡುವ �ೆ�ೆ�ಗಳ�. 

�ೕ�ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� �ೈಕಲ�ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ೆ����ಾ ಇರುವ 

ಮಕ�ಳ� ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� ತಲುಪಲು ಸೂಕ� �ೆಂಬಲ 

�ೕಡುವ ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡಂ�ಾಗುತ��ೆ.   

ಪ���ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ೆಯ �ಾ�೵�ೋತ�ವ�ೆಂಬುದು �ೈ��ಕ ಪ�ಗ�ಯ 

ಪ�ದಶ೵ನ �ಾತ�ವಲ�. ಒಂದು ಮಗು�ನ�� ಹುದು�ರುವ 

ಪ���ೆಯನು� ಪ�ದ�೵ಸಲು ಮತು� ಗುರು�ಸಲು ಅ�ೊಂದು 

�ೇ��ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದು ಮಗು�ನ�� ಆತ��ೌರವವನು� 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಬಹಳ ಸಲ ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ���ೆ 

�ೈ��ಕ�ಾ� ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ �ೋರಲು ಆಗು��ರುವ��ಲ�, 

ಅದು ಪ��ಾತ �ೋರ�ೆ�ೆ �ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ೆ�ೕತರ 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಆ�� �ಾಡು�ಾಗ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ಾ�೵�ೋತ�ವದ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗ��ೆ ಮಕ�ಳನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ���ಾಗ) ಅವರ �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆಯನು� 

ಅವಲಂ�� ಅಂತಹ ಮಕ�ಳನು� ಬ��ೊತ��ಾಗುತ��ೆ. 

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ�� ಹುದು�ರುವ ಪ���ೆಯನು� 

ಗುರು�� ಅದ�ೊ�ಂದು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ� ಎನು�ವ�ದನು� ��ಕರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಅವರ ಪ���ೆಯನು� ಗುರು���ಾಗ ಅದು ಅವ��ೆ 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� ತಂದು�ೊಡುವ�ದು �ಾತ�ವಲ� �ಾ�ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆಗೂ ಆಸ�� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ಾಮಥ�೵ಗಳ� 

ಉತ�ಮ ಕ��ೆ�ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ 

�ೇ�ಾದ ಅಗತ�ಗ�ಂದ ಎದು�ಾಗುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

�ಾಟಲೂ ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಆಟ 

ಆಟವ� ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ�ೋ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಬಹುಮುಖ��ಾದ �ಾ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಂಡು 

ಆಡುವ ಪ�ಸರ�ದ��ೆ ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗು��ೆ 

ಸಮವಯಸ��ೊಡ�ೆ ಕ�ಯುತ� �ಾಯ೵�ವ೵ಹ�ೆಯ 

�ೌಶಲವನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು ಒಂದು ಅವ�ಾಶವನು� 

ಕ��ಸುತ��ೆ. ಆ�ೇಗವನು� �ಯಂ����ೊಳ��ವ�ದು, ಮುಕ� 

ಆ�ೋಚ�ೆ, ಸಂಘಟ�ಾ �ೌಶಲ,  ಎಲ� ಕ�ಮದ�� 

ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆಯಂತಹ ಬದು�ನ 

�ೌಶಲಗಳನು� ದ����ೊಳ�ಲು ಅದ��ಂತ ಉತ�ಮ�ಾದ �ೇ�ೆ 

ತಂತ�ಗಳ� ಇ�ೆ�ೕ? 

ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ರ�ೆಯ ಅ�ೇಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ದ����ೊಳ�ಲು ಆಟವ� ಎಲ�ರೂ ಒ���ೊಂಡ ಒಂದು 

ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ��ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾ�ಾ 

�ೆಳವ��ೆಯು ಆಟದ ಮೂಲಕ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 

ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ, �ೊಸ ಪದಗಳನು� ಆ�ಸಲು ಮತು� 

ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಬಳಸಲು, 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಅನ��ಸಲು ಅದು ಅ�ೇಕ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಅದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� �ೆಚು�-ಕ��, �ೊಡ�ದು-

�ಕ�ದು ಎಂಬ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಆಟದ ಅ��ಾಜ� 

ಅಂಗಗ�ಾ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಆಟಗಳ�� �ೆಕ� �ಾಡುವ�ದು, 

ಅಂಕಗಳನು� ಎ�ಸುವಂತಹ �ೌಶಲಗಳನು�  �ೇಡುತ��ೆ, ಆ 

ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾ��ಾನದ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಆಟ�ಂದ �ಗುವ ಪ�ೆ�ೕತರ 

�ಾ�ಾವರಣವ� ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

�ೋಷ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  

ಎ��ಂದ ಆರಂ�ಸುವ�ದು?

�ೕ�ೆ �ೇ�ದ ಎ�ಾ� ಕ�ಮಗಳ� �ಾಧ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ 

ಮಗು�ನ ಬದು�ನ�� ಮುಖ� �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುವ ��ಕರು 

ಮತು� �ಾಲಕರು ಮಗು�ನ ನರ�ೈ�ಾ�ಕ ���ಯನು� 

(neurological condition) ಅ�ತು ಅದನು� ಒ���ೊಳ�ಲು 

�ದ��ಾಗ�ೇಕು. ಆದ��ಂದ ಈ ನರ�ೈ�ಾ�ಕ ���ಯ 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಅಂಶಗಳನು� ಕು�ತು ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು �ಾಗೃ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಹ���ೊಳ��ವ�ದು ಅತ�ವಶ�. ಈ 

���ಯನು� ಕು�ತು �ಳ�ವ��ೆ �ೇಳಬಲ� ತ�ರ 

ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ೆಗಳ� ಅಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� 

ಆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಈ ಕು�ತು ಅ�ವ� ಪ�ೆದ �ಾಲಕರು 

ಮತು� ��ಕರು ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಗುರು�� ಅವರ �ೌಬ೵ಲ�ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು 

(ಒಡ�ಾಡಲು) ಶಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ 
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�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೋ�ಸುವಂತಹ ಒಂದು ಪ�ಸರವನು� 

��೵ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, ಆ ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ರೂ�ಸಲು 

ಅವ�ೇ ಸ��ಯ�ಾ� �ದಲ �ೆ�ೆ�ಗಳ��ಡುವಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಅವ�ೆಲ� ಒ�ಾ�� (�ಾಲಕರು, ��ಕರು ಮತು� �ಾ�ೆ) 

��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳನು� ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ, ಅವರು �ೆಚು� 

���ಾ�ೕಲ�ಾಗುವಂ�ೆ, ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಇರುವಂ�ೆ 

�ಾಡಲು ಅವ��ೆ ಅಗತ��ರುವ ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಟ���ೆಯನು� ಒದ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರನು� ಸಶಕ�ರ�ಾ�� 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರನು� �ೕ�ನ ಹಂತ�ೆ� ಒಯು��ಾ��ೆ. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ�.ಎ�.  �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

�ಾ�ಾ. ಆ�. ನಟ�ಾಜ� ಇವರು ��ೆ����ಾ ಇರುವ ಮಕ���ೆ ಕ�ಸಲು ��ೇಷ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ ����ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ 
ಮ�ಾ��ನ ��ೆ����ಾ ಅ�ೋ��ೕಶ� ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�� ತಂತ��ಾನದ �ಾ�ೊ೵�ೇ� ��ಾಗದ�� ಅವರು 
�ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ ಮತು�  �ೋಧ�ೆಯ�� �ೕವ� ಆಸ���ರುವ ಇವರು ಈ �ೕಜ�ೆಗ��ೆ �ಾ��ೕ�ಕ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� 
�ೕ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಇ-�ೕ� ನ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.mala.m@mdachennai.com 

ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕಷ�ಗ��ೆ �ೕಡುವ �ಾ�ಾನ� 
ಪ�����ಗ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾಲ��ಂದಲೂ ಸಹ ಪ���ಬ�ರ �ೕವನದ �ಾಗ�ಾ��ೆ. 
ಒತ�ಡ ಮತು� ಆತಂಕವ� ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುವ ಭ�ಾನಕ 
�ಾವ�ೆಗಳ� ಎಂದು �ಾವ� ಆ�ಾ�ೆ� ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಸಂ�ೋಷದ ಸಂದಭ೵ಗಳ 
(�ಾ�ಾ ಘಟ�ೆಗಳ�, ರ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ ಹ�ಾ�ಸಗಳಂತಹ) ��ೕ�ೆಯು 
�ೆಲ��� ಒತ�ಡವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಏನ�ಾ�ದರೂ ��ೕ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ 
ಬಂ�ಾಗ, �ಾಪ೵�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಥ�ಾ ರ�ಸ�ೇ�ಾ�ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಒತ�ಡ ಮತು� 
ಆತಂಕವನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಅವ��ೆ ಮುಖ��ಾದ �ಷಯವ� ಅ�ಾಯ�ೆ� 
�ಲು��ಾಗ, ಅವರು ಆತಂಕ�ೊ�ಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ನನ� ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ತರಗ�ಯ 
ಮುಂ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಳ��ನ �ಾ�ಾ ಸ�ೆಯ�� �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಾಗ ಒತ�ಡ ಮತು� 
ಆತಂಕ�ೆ� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಆತಂಕವನು� �ೋಗ�ಾ�ಸಲು, �ಾನು ಅವರನು� ��ಧ 
ಒತ�ಡ-��ಾರಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� (stress-relieving activities) �ೊಡ���ೆ.
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