
�ಾ�ಾನ� �ಾ�ಗಳ�� ��ೕಷ ಮಕ�ಳ�

ಪಲ�� ದ�ಾ�

ಏಳ� ವಷ೵ದ �ೇ�ಾ,  �ೋ�ಾ� ನ ಪ�ಮುಖ 

�ಾ�ೆ�ಂದರ�� ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ರುವ 

ಬು��ವಂತ ��ಾ��೵�. ತನ� ��ಕರ �ೆ��ನ ��ೆ��ಾ�ರುವ 

ಆ�ೆ ತನ� ಓರ�ೆಯ ಗುಂ�ನ�� �ಾಯ�. �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ  �ಾಡು��ರುವ �ೇ�ಾ ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ 

ಅವರ �ಾ�ೆಯ �ೆಲಸಗಳಲೂ� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 

ಇಷ�ಪಡು�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ಎ�ೊ�ಂದು ಲವಲ��ೆ�ಂದ ಇ�ಾ�� ೆ

ಎಂದ�ೆ ಅವ��ೆ  ದೃ���ೕನ�ೆ��ೆ ಎಂಬು�ೇ 

ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ. ಆ�ೆಯ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ��  ಅ�ರಗಳನು� 

ತೂತು  �ಾ�,  ಚು��  ಮೂ�ಸ�ಾ��ೆ  (�ೆ��), 

ಮು��ಸ�ಾ�ಲ�.

�ೇ�ಾ�ೆ �ಾಲು� ವಷ೵ ವಯ�ಾ�ಗುವವ�ೆ�ೆ �ಾವ��ೇ 

ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಣ �ೊ�ೆ�ರ�ಲ�.  ಅವರ ಮ�ೆಯ 

ಸುತ�ಮುತ��ನ �ೆ��ನ �ಾ�ೆಗಳ� ��ೇಷ�ೇತನ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ��ಣ �ೕಡಲು  ಸುಸ��ತ�ಾ�ಲ�ದ �ಾರಣ 

ಆ�ೆಯ �ೋಷಕರು ಅವಳನು� ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ (�ೋ� -

ಸೂ��ಂ� )  ತಮ� �ೈ�ಾದಷು� ತರ�ೇತು�ೊ��ದ�ರು. 

ಅವಳ� ತನ� ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ಇತರ 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ಂತ ವಯ��ನ�� �ೆಚು� �ೊಡ�ವ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಸು�ಾ�ಸು�ಾ��,ೆ   ಅವಳ� ಇತರ ಮಕ��ಂದ ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲ�ಟ��ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೆಟ��ಾ� ನ�ೆ��ೊಳ�ಲ�ಟ��ೆ ಅಥ�ಾ ಬ�ಷ��ಸಲ�ಟ��ೆ 

ತನ�ನು� �ಾನು �ೇ�ೆ ��ಾ���ೊಳ���ಾ�� ೆಎಂದು ಅವರು 

ತಮ� ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� �ಂ�ತ�ಾ�ದ�ರು. ಆಗ ಆ�ೆಯ 

�ೋಷಕ��ೆ �ೈ�ಕ ಮತು� �ೌ��ಕ ಅ�ಾಮಥ�೵ �ೊಂ�ರುವ 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ��ೊಂ��ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ 

ëಆರು�í ಎಂಬ �ಾಭರ�ತ ಸಂ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ� ���ತು. 

ಆನಂತರ  �ೇ�ಾಳನು� ಅ���ೆ ಕ�ೆತಂದರು, 

ತಮ� ಮೂಲಭೂತ ತತ�ದ �ಾಗ�ಾ�, ëಆರು�í ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಕಲ�ೇತನರು  '��ೇಷ ಅಗತ��ೆಗಳನು�' 

ಪೂ�ೈಸುವ ಪ�ಸರ�ಂದ �ೊರಬರುವಂ�ೆ  ಪ�ಯ��ಸುತ��ೆ 

ಮತು� 'ಮುಖ��ಾ��' ಸ�ಾಜದ�� �ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುವ �ೕವನ �ೌಶಲಗ��ೆಂ��ೆ ಅವರನು� 

ಸಬಲ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

��ೕಷ �ಾ�ಗಳ ಅಗತ� ಏ� ಮತು� �ಾ�ಾಗ 

ಸು�ಾರು 2 �ಂದ 6 ವಷ೵ ವಯ��ನ ��ೇಷ�ೇತನ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗ��ೆ ಅಹ೵�ಾ�ದ��ೆ, ಅವರನು� ಒಂದ�ೇ 

ತರಗ��ೆ ಕಳ��ಸುವ ��ಾ೵ರವ� ವ����ಷ��ಾದುದು ಮತು� 

ಅದು ಮಗು�ನ ಅಂಗ�ೈಕಲ�ದ ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ೕವ��ೆಯನು� 

ಆಧ���ೆ. ಸಣ� ಪ��ಾಣದ ಅಥ�ಾ ಮಧ�ಮ ಮಟ�ದ 

ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ ಈ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾನ� 

�ಾ�ೆಗ��ೆ  �ೊಂ��ೊಳ��ವ ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

ದೃ�� ಅಥ�ಾ ಶ�ವಣ ಸಂಬಂ�ತ ಅ�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ ವಯ��ನ�� �ಾ�ಾನ� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಬಹುದು.  ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ �ೈಕಲ��ೆ 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೈ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅದು �ೌ��ಕ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ರುವ��ಲ�.  �ೌ� �ಂ�ೊ�ೕ�,  ಸ��ೕನ�ೆ 

(ಆ�ಸಂ) ಮತು� ಇತರ �ೌ��ಕ ಅ�ಾಮಥ�೵ಗ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, 

ಅವರ �ೆಳವ��ೆಯ �ೖ�ಗಲು�ಗಳ� �ಗ�ತ  ಸಮಯ��ಂತ 

�ಳಂಬ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗ��ೆ 

�ೋಗಬಹುದು ಆದ�ೆ ಅವರು �ಾ�ೆ  �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

�ದಲು  �ಾ�ಾ�ದ��ೆ�ೆ  �ೆಂಬಲ ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ.

��ೇಷ  ಮಕ�ಳ� ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ಓದು�ಾಗ, 

ಅವರ ಮತು� ಉ�ದವರ ನಡು�ನ ಸಂವಹನವ� �ಕಲ�ೇತನ 

ಮಕ�ಳ ಪರ�ಾ� �ೋ�ಾಡುವವರನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ. 

�ಕಲ�ೇತನರಲ�ದ ಮಕ�ಳ� �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ�ಳ ಅಗತ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾಮಥ�೵ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಲ��ಾರಂಭದ���ೕ ಅ�ವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ,  ಇದು ಸ�ಾಜದ�� ��ೇಷ�ೇತನ��ೆ 

ಸ��ಾದ �ಾ�ನವನು�  ಕ��ಸಲು �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಪ�ಾನುಭೂ�ಯುಳ�,  �ಾ�ಯಯುತ ಮತು� ಸಮ 

ಸ�ಾಜವನು� ��೵ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ.

ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ ಮಗು�ನ ಆ�ೈ�ೆಯ ಅತ�ಂತ 

��ಾ೵ಯಕ �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ���ೕ ಅದನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅದನು� ಸ�ಪ�ಸುವ ���ನ�� 

�ಾಯ೵ಪ�ವೃತ��ಾಗುವ�ದು.  ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ�� 

�ೆಳವ��ೆಯ �ಳಂಬಗಳನು� �ೋಷಕರು ಮತು� ��ಕರು 

ಗಮ�ಸ�ೇಕು.  �ಾವ��ೇ �ೆಳವ��ೆಯ �ೖ�ಗಲು� 

ತ���ೋದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಳಂಬ�ಾದ�ೆ �ದಲು, ಮಕ�ಳ 

�ೈದ�ರನು� ಸಂಪ�೵ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ ಸಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ�ೆ 

ಮಗುವನು� ಅದರ ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ ಸಂ�ೆ� ಮತು� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ಾಖ�ಸ�ೇಕು. ಅಂತಹ ಸ�ಳದ��, ಸಲ�ೆ�ಾರರು 
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ಮತು� ಮನ�ಾಸ��ರು ಮಗು ಎದು�ಸು��ರುವ 

�ೊಂದ�ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೋಗ�ಣ೵ಯ 

ಪ�ೕ�ೆಗಳಂತಹ ��ಾನಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅಗತ��ರುವ ಮಧ�ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೕಜ�ೆಯನು� 

ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮಗು ��ೇಷ�ೇತನ ಎಂಬುದ�ಾ�� 

ಅದನು� ಅ��ಾ� ರ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಮಗು�ನ 

�ಕಲ�ೆಯನು�  ��ಾಕ�ಸುವ ಮ�ೋ�ಾವವ�ಳ� 

ಆ�ೈ�ೆ�ಾರರು ಮಗು��ೆ ಸೂಕ��ಾದ ���ೆ� ಮತು� 

�ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯುವ ಪ����ಯನು� ತ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ�ಾಗ ��ೇಷ �ೇತನರು ತಮ� �ೕವನದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ತಂತ�� ಮತು� �ಯಂತ�ಣವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ �ದ��ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮ

ಆರು�ಯ��ನ ��ೇಷ ��ಕರು �ೇ�ಾ�ೆ �ೆ�� ��ಯನು� 

ಕ�ಸುವತ� ಗಮನಹ��ದರು,  ಅದ�ೊಂ��ೆ ವೃ���ರತ 

��ತ�ಕರು (ಆಕು��ೇಶನ�  �ೆರ��� ) ಓ�ಾಡುವ, �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನ�ೆ� ಅಗತ��ರುವ ಇತರ �ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾ�ದರು. ಆರು�ಯ��ನ ��ಕರು �ೆ��  ಓದಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ೌ�ಕ ಮತು� ಇಂ��ಯ  ಸೂ���ೆ 

ಗ�ಸುವ  �ಾ��ಾಮಗಳನು� �ಾ�ರಂ��ದರು. 

ಇದ�ೊಂ��ೆ, ಅ��ನ ��ಕರು ಮುಖ��ಾ��ಯ ��ಣ�ಾ�� 

ಆ�ೆಯ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� �ದ��ೆಯನು� �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾ�ದರು. �ೇ�ಾಳನು� ಒಂದು �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಯ�� 

ಯಶ���ಾ� �ೊಡ�ಸುವ�ದನು� �ಧ೵�ಸಲು ಆರು �ಂಗಳ� 

����ಾದರೂ  ಆ�ೆ ಅದರ��ಯೂ ಸಹ ಯಶ���ಾಗ-

ಬಲ�ಳ� ಎಂಬುದು  ���ತು.

�ೊ�� ಎಂಬುದು, ಆರು�ಯ��, �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ಾಖ�ಾಗದ ಐದು ವಷ೵�ೊಳ�ನ �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ���ಾ� 

ನ�ೆಸ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ �ದ��ೆಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಾ��ೆ. ಇ��, 

�ೆ�ೆಬ�� �ಾ��, ಕ��ೆಯ �ೊಂದ�ೆಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೈ�ಕ 

ನೂ�ನ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಾನಗ�ಯ �ೆಳವ��ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ� �ಾ�ಾ �ದ��ಾ  

�ೌಶಲಗ��ೆಂ��ೆ �ದ��ೊಳ���ಾ��ೆ,  ಆದ��ಂದ ಅವರನು� 

�ೕಘ��ಾ� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗ��ೆ �ೇ�ಸಬಹುದು. ಅವರ 

�ಕಲ�ೇತನ ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ಾರಣವನು�  �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾ�ದ ನಂತರ,  ಅವರ ���ೆ��ಾ� �ವರ�ಾದ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೌ��ಕ ಅ�ಾಮಥ�೵ 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೕಜ�ೆ,  ಕಣ��� ಕ��ಟು� 

�ೋಡುವ, ಗಮನ �ೕಡುವ ಅವ�ಯನು�  ಸು�ಾ�ಸಲು 

ಆಕು��ೇಶನ�  �ೆರ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ  ಅದ�ೊಂ��ೆ 

�ೕ�೵ವ�ಯವ�ೆ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ  ಮತು� �ೈಯ��  

�ಾಡುವ �ೆಲಸಗಳತ� ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸಲು, 

ತರ�ೇ� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ  ಅವರು �ಾ�ಾನ� 

ತರಗ�ಗಳ�� �ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾತ�ಾಡುವ �ೊಂದ�ೆ  �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾ� 

���ೆ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  ಮಗು��ೆ ಶ�ವಣ 

�ೋಷ��ೆ�ೕ ಎಂದೂ  ��ತ�ಕರು �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ದ���,  ಅವರು ಶ�ವಣ �ಾಧನದ ಅಗತ� ಮತು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ವನು� �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ.  ಮಗುವ� 

ಸ�ಾಯ�ಲ��ೆ �ೇಳಬಹುದು ಆದ�ೆ ಇನೂ� �ಾತ�ಾಡು��ಲ� 

ಎಂಬುದನು�  ಕಂಡು�ೊಂಡ�ೆ, ಈ ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು ��ೕ� �ೆರ��� ಗಳ� ಪ�ಾ೵ಯ ��ಾನಗಳನು� 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಈ ���ೆ�ಗಳ� �ೕ�೵ವ�ಯ�ಾ��ರುತ��ೆ 

ಮತು� ಮಗುವನು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆ�ೆ ಸಂ�ೕ�ತ�ೊಂಡ  

ನಂತರವ� ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ.

ಆಟದ (�ೆ�ೕ-�ೇ) ��ಾನವನು� ಬಳ��ೊಂಡು, ��ೇಷ 

��ಕರು ಮಕ���ೆ �ಾ�ವ�,  ದೃಶ� ಮತು� ಸ�ಶ೵ 

ಪ��ೋದಕಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯಲು ಮಗು�ನ 

�ದ��ೆ, ಅದರ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ೈ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳಂತಹ 

ಅಂಶಗ�ಂದ �ಾಗ೵ದ�೵ಸಲ�ಟ� ��ಕರು, ಮಕ�ಳ� '��ೇಷ' 

ಎಂಬ ���ಾದ ��ಗಳನು� �ೕ� ಜಗ��ನ�� �ೆಳವ��ೆ 

�ೊಂದಲು ಅಗತ��ರುವ �ೌಶಲ ಮತು� �ಾಧನಗ��ೆಂ��ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಸಜು��ೊ�ಸಲು ಅ�ೇಕ ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು�  ಅವರು ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬದುಕಲು ಮತು� ತಮ� 

�ೆಲಸಗಳನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ತರ�ೇ� �ೕಡು�ಾ��ೆ.

�ೆ��, ಐಂ��ಯಕ ಮತು� ಚಲ�ಾ �ಾ��ಾಮಗಳ� �ೇ�ಾಳ 

ತರ�ೇ�ಯ �ೇಂದ��ಂದು�ಾ�ದ��ೆ,  ಪ�� ಮಗು��ೆ 

ಆರು�ಯ�� �ೕಡ�ಾಗುವ ತಂತ� ಮತು� ���ೆ�ಗಳ� ಅವರ 

ಅಗತ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� �ನ��ನ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೌ� �ಂ�ೊ�ೕ�  ಇರುವ ಮಕ�ಳ� �ೇವಲ 

�ೈ�ಕ ��ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವ��ಲ�, �ೆಳವ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಸಹ ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾತ�ಾಡಲು ಕಷ�ಪಡಬಹುದು. 

ಆಗ ಅವರ ಕ��ೆಗಳ� �ಾ� ���ೆ�, �ೇ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ 

ಕಣ��� ಕ��ಟು�  ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ಾನವನು� ಗ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಚುರುಕು�ೊ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.  ಅವರ 

�ಾ�ಾ�ೕಕರಣ �ೌಶಲಗಳ� �ೋ�� ನ��ನ �ೋಧಕರು 

ಗಮನಹ�ಸುವ ಮ�ೊ�ಂದು  �ೆಳವ��ೆಯ  �ೇತ��ಾ��ೆ. 

ಇಂಥ ತರ�ೇ��ಲ��ೆ, ಈ ಮಕ�ಳ� �ಶ� (��ೇಷ�ೇತನ 

ಮತು� �ಾ�ಾನ� ಮಕ�ಳ)  ತರಗ�ಯ�� �ೆ�ಾ�� 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.
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ಆ�ೖ��ಾರ�ೂಂ�� ಸ�ಾ�ೂೕಚ�

�ೇ�ಾಳನು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸುವ ಬ�ೆ� ಆತಂಕ 

�ೊಂ�ದ� �ೇ�ಾಳ �ೋಷಕ��ೆ ಈ ಬ�ೆ� ಸಲ�ೆ 

�ೕಡ�ಾ�ತು.  ದೃ���ಾಂದ���ಾ� ಇರುವ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಉತ�ಮ ಉ�ೆ�ೕಶ �ೊಂ��ೆ ಮತು� ಅವ��ೆ �ಾಕಷು� 

�ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೇ�ಾಳ ಕ��ೆ ಮತು� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಅವ� �ೕ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 

ಸಲ�ೆ�ಾರರು ಅವ��ೆ �ವ��ದರು. ಅಂಗ�ಕಲರಲ�ದ ಮಕ�ಳ 

ಸಹ�ಾಸ ಮತು� ನಡವ��ೆಯ ಪ��ಾವವ� �ೇ�ಾಳ  

�ೆಳವ��ೆಯ�� �ೇಗವಧ೵ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಅಂಗ-

�ೈಕಲ��ೆಯನು� �ೕ� ಎಲ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೊಂದುವ�ದು 

ಮಗು�ನ ಹಕು�,   ತಮ� �ಾಮಥ�೵ವನು�  ಒ�ೆ�ೆ 

ಹಚು�ವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆರು�ಯ��, ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆಯಂ�ೆ�ೕ ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಅ�ೇ ಸಬ�ೕಕರಣವನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು  

�ೋಷಕ�ಗೂ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ ಪ��ೕಶದ ನಂತರ

�ೆ�� ಮತು� ಆಕು��ೇಷನ� �ೆರ�ಯ�� �ೌಶಲ 

ತರ�ೇ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ, �ೇ�ಾ �ಾ�ಾಪೂವ೵  ಪಠ�ಕ�ಮದ 

ತರ�ೇ� ಪ�ೆ�ದ�ಳ�. ಆದ��ಂದ ಆ�ೆ ಈ ಆ�ಾಮದಲೂ�  

ತನ� ಓರ�ೆಯವ��ೆ ಸ�ಸ�ಾನ�ಾ� ಕ��ಾ �ೇಗವನು� 

�ೊಂ�ದ�ಳ�. �ೇ�ಾ, ಆ�ೆಯ �ೋಷಕರು ಮತು� ಅವಳ 

��ಕರು �ಾ�ದ ಎ�ಾ� ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲ�ಾ�, 2021 

ರ�� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇರ�ಾ� ಒಂದ�ೇ, ಆರು ವಷ೵ದ 

ಮಗು��ೆ ಸೂಕ��ಾದ  ತರಗ��ೆ  �ೇರುವಂ�ಾ�ತು. 

 

�ೇ�ಾ �ಾ�ೆಯ ಅವ� ಮು�ದ ನಂತರ ಕೂಡ ಆರು��ೆ  

ಬರುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ೆ��ಾ��,ೆ ಅ�� ಆ�ೆ ತನ� ��ಣ�ೆ� 

ಅಗತ��ರುವ �ೆಚು�ವ� �ೆಂಬಲವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��.ೆ 

ಇದ�ೊಂ��ೆ ಅ�� ಆ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ �ೕವನದ ಇತರ  ಪ�ೆ�ೕತರ  

ಚಟುವ��ೆ�ೆಗೂ ಸ�ಾಯ �ೊರಕುತ��ೆ. �ಾಟಕ, ಸಂ�ೕತ, 

ನೃತ�, �ೕಗ ಮತು� ಕರಕುಶಲ �ೌಶಲಗಳ� �ಕಲ�ೇತನ 

ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಅವರ ಸಮಗ�  �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಒದ�ಸಲು ಆರು� ಈ ಎಲ� ��ಾನಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ವ���ತ� �ಕಸನದ�� ರಂಗಭೂ� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ.  �ಾಗದ ಕತ��ಸುವ�ದು, ಮ�ಚುವ�ದು ಮತು� 

ಅಂ�ಸುವ�ದು ��ೇಷ�ಾ� ಆ�ಸಂ �ೆ�ಕ�� ನ��ರುವ 

ಮಕ���ೆ �ೈ-ಕ��ನ ಸಂ�ೕಜ�ೆ ಮತು� ಸೂ�� ಚಲ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.

��ಕ�ೂಂ�� �ಲಸ 

ಅ�ಾಮಥ�೵ವ�ಳ� ಮಗು�ನ ಈ ಸಂಪೂಣ೵ ಪ��ಾಣದ�� 

�ಕ�ಾಂಗ�ೆ ಇಲ��ೆ ತಮ� ಓರ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ  ಓದುವ 

ಮತು� �ೆ�ಯೆುವ�� �ಾ�ೆಯ ��ಕರು ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� 

ವ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಈ ಮಕ�ಳ 

ಯಶಸು� ��ಕರ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, 

ಈ ��ಕರು �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ ಅಗತ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅವರು �ಾಧ��ರುವ ಎಲ� �ೕ�ಯ�� ಇದನು� 

�ೆಂಬ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, �ಕಲ�ೇತನ  ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಪ��ೇಶವನು� ��ಾಕ�ಸುವ�� ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಗಳ� 

ಉ�ೆ�ೕ��ದ ಮುಖ� �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ 

�ಬ�ಂ�ಯ �ೊರ�ೆ.  ಈ  �ೊರ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸಲು, 

ಆರು�ಯು �ಾ�ಾ ��ಕರು ಮತು� ಆಡ�ತ�ಾರ��ೆ ತರ�ೇ� 

ಮತು� �ಾಗೃ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುತ��ೆ, ಅದು   

ಅಂಗ�ೈಕಲ��ೆ ಬ�ೆ� ಇರುವ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ತಪು� 

ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೋಗ�ಾ�ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ಮುಖ��ಾ��ಯ 

�ಾ�ೆಗಳ�� �ಕ�ಾಂಗ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಮಹತ�ವನು� ಒ�� 

�ೇಳ�ತ��ೆ.

ಅವರು ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ೵�ಾರ (ಓ��ಂ�ೇಶ�  

ವ� ೵ �ಾ� )ಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ��ಕರು ತಮ� 

ತರಗ�ಯ ಅನುಭವಗಳನು� ತ��ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ, 

ತ�ರು ��ೇಷ �ೇತನ ಮಕ�ಳ ಅಗತ�ಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ��ಕ��ೆ 

ನ�ೕಕೃತ �ೋಧ�ಾ �ಾಮ��ಗಳ�,  �ೋಧ�ಾ ��ಾನ 

ಮತು� �ಕಲ�ೇತನ ಮಕ��ರುವ ತರಗ�ಗಳ�� ಅವರು 

ಬಳ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ತಂತ�ಗಳನು� ಪ�ಚಯ 

�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದ�ೊಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಅನುಭ�-

ಸು��ರುವ ಕ��ೆಯ �ಾಗೂ ಇತರ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ ಮತು� �ಣ೵�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� ಸಹ 

��ಕರು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.   ಹಲವ� ವಷ೵ಗಳ��, ಮಧ�ಪ��ೇಶ 

ಮತು� ಛ��ೕ� ಗಢದ�� ಮೂರು ಲ�ಕೂ� �ೆಚು� ಸ�ಾ೵� 

�ಾ�ಾ ��ಕರು ಈ  ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ೵�ಾರ ಮತು� 

ತರ�ೇ�ಗ��ೆ �ಾಜ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ಾ�ೆಗಳ�� ಅವರ �ೆಲಸವನು� �ೆಂಬ�ಸಲು, ಆರು�ಯು 

��ಕ��ೆ �ೋಧ�ಾ �ಾಧನಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ೇವ�ಾಗ� ಮತು� ಇಂ��� ನ��ನ 

ವಣ೵�ಾ�ೆಗಳ �ಾ� ೵ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�� ಮತು� ಸಂ�ೇತ 

�ಾ�ೆಯ�� ಅದ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾದ ��ೆ�ಗಳ�.  ದೃ��  

�ೋಷಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ೆ �ೆ�� ಮತು� 
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ಗ�ತವನು� ಕ�ಸುವ ಮತು� ಶ�ವಣ ಸಮ�ೆ� ಇರುವವ��ೆ 

ಸಂ�ೇತ �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಸುವ ಕು�ತು ಇದು �ೕ�� 

ಟು��ೋ�ಯ� ಗಳನು� ಸಹ ಸೃ����ೆ.

��ೕಷ�ೕತನ  ಮಕ��ರುವ  ತರಗ�ಗಳ  ��ಕ�� 

�ಾ�ಾನ� ಸಲ�ಗಳ�

• �ೆ�ೕ�ತರ ಗುಂ�ನ�� ಒಬ���ೊಬ�ರು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು �ದ��ರುವ ಮತು� ಸಮಥ೵�ಾ�ರುವ ಇತರ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಅವರನು� ಕೂ�ಸುವ�ದು

• �ಕಲ�ೇತನ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, ಅವ��ೆ ಬದ�ಾ� 

ಪ�ೕ�ೆ ಬ�ೆಯಲು,  �ಪ�� ಬ�ೆದು�ೊಡಲು ಮತು� 

ಓದುಗ�ಾಗಲು ಓರ�ೆಯವರನು� ಸ�ಯಂ 

�ೇವಕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು

• ಪಠ�ಗಳ�,  ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಧ 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳ��/ ಅ�ೈ�ೆ�ಂ� ಗಳ�� ಅವ��ೆ 

�ೆ��ನ ಸಮ�ಾವ�ಾಶವನು� �ೕಡುವ�ದು.

• ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ಪ���ೊಳ�ಲು 

ಅವನು� ಪುನ�ಾವ೵�ಸುವ�ದು.

�ತ� 1. ��� ��ಯನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ��ವ�ದು, ಒಂದು �ೂೕಧ�ಾ �ಾಧನ

�ಮ� ಇ�� ಏನು ಬ��� ಎಂದು �ೂ��ೕ? 

'�ಾನು �ಾಯ�  ಆಗಲು ಬಯಸು��ೕ�' ಎಂದು ಬ���.
�ೇವ�ಾಗ� ಮತು� ಗುರುಮು�ಯಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ ��ಯಂ�ೆ �ೆ�� ಕೂಡ ಒಂದು ��. �ೆ�� ��ಯನು� ದೃ���ೕನರು  ಓದಲು 

ಮತು� ಬ�ೆಯಲು ಬಳಸು�ಾ��ೆ.  �ೆ�� ನನು� 1829 ರ�� ಲೂ�� �ೆ�� ಆ�ಷ���ದ. �ೆ�� ಬರಹ ಆರು ಚು��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ ಆರು 

ಚು�ೆ�ಗಳನು� �ೆ�� ��ಯ �ೋಶ ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. ಪ���ಂದು �ೋಶವ� ಒಂದು �ೆ�� ಅ�ರವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದನು� ಬ�ೆಯಲು ದೃ�� 

ನೂ�ನ�ೆ ಇರುವವರು �ೆ�ೖಲ� ಮತು� �ೆ�� �ೆ�ೕ� ನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ೆ�� �ೆ�ೕ� ಎರಡು �ಟ� ಅಥ�ಾ �ಾ���� �ೆ�ೕ� ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅದರ ನಡು�ೆ ಒಂದು �ಾ�ಯೆನು� ತೂ�ಸುವಷು� �ಾಗ ಇರುವಂ�ೆ ಅದನು� �ೋ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆ�� �ಾ�ಯೆ�� 

ಬ�ೆಯು�ಾಗ (�ಾ��ಂ� �ೕ� ) ಬಲ�ಂದ ಎಡ�ೆ� ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಇದ�ೆ� �ರುದ� ���ನ�� ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ದೃ���ೕನರು ತುಸು ಉ��ದಂ�ರುವ ಈ ಚು��ಗಳನು� ತಮ� �ೈ�ೆ�ೆ�ನ�� ಮು�� ಆ ಸ�ಶ೵ದ ಮೂಲಕ ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಆರು ಚು��ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು 63 �ೕ�ಯ ಸಂ�ೕಜ�ೆಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು.

ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲ�ಂದು ಸಂ�ೕಜ�ೆಗಳನು� ಇ�� �ೕಡ�ಾ��ೆ.

���  ��ಯ ಪ�ಚಯ
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ದೃ�� �ಕಲ�ೆ �ೊಂ�ರುವ ಮಗು ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ:

• ಸ�ಶ೵(ಮು�� �ೋಡುವ) �ೋಧ�ೆಯನು� �ೆ��ಸುವ�ದು 

• �ಾಧ��ರುವ�� �ತ�ಗಳ ಬದ��ೆ 3D �ಾದ�ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು

• �ಾದ�ಗಳ� ಲಭ��ಲ��ದ��ೆ �ತ�ಗಳನು� �ವ�ಸುವ�ದು

• ಸ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೈ�ಕ ಅ�ವ���ಗಳ ಬದ��ೆ ಧ�� 

ಸೂಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸು�ವ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು

• ದೃ�� �ಕಲ�ೆ �ೊಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳನು� ತರಗ�ಯ 

ಮುಂ�ಾಗದ�� ಕೂ�ಸುವ�ದು

ಶ�ವಣ�ೋಷವ�ಳ� ಮಗು ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ:

• �ೆಚು� ದೃಶ� �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ �ೋ�ಸುವ�ದು

• �ಾವ��ೇ ಸೂಚ�ೆ �ೕ�ದರೂ ಅದರ  ��ತ ಪ��ಗಳ� 

ಮತು� ದೃಶ� �ಾಧನಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು

• ತರಗ�ಯ�� ಬಳಸ�ಾಗುವ  �ೕ��ಗಳ�� ಉಪ 

�ೕ�೵�ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು

• ತರಗ�ಯ ಮುಂ�ಾಗದ�� ಅವರನು� ಕೂ�ಸುವ�ದು. 

ಇದ�ಂದ ಅವರು ಸುಲಭ�ಾ� ತು�ಯ ಚಲ�ೆಯನು� 

ಅನುಸ�� ಅದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಓದಬಹುದು

ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಲವ� �ಕಲ�ೕತನ  ಮಕ���ಾ��

ದೃ�� �ೋಷ ಇರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೆಸರು ��ದು ಕ�ೆಯುವ�ದು

�ೇ� ಅಥ�ಾ �ೕನು ಎಂದು ಕ�ೆದ�ೆ ಅವ��ೆ ತುಂ�ಾ 

�ೋಪ ಬರುತ��ೆ  

ಅ ವ��ೆ �ಾ�ೆಯ �ೇ� �ಂದ ಆರಂ�� ಎಲ� ಸ�ಳಗಳನು�    

ಪ�ಚ�ಸುವ�ದುí.

ತರಗ��ಂದ �ೌ�ಾಲಯದವ�ೆ�ೆ-

�����ಾ� ರ �ೋ�ೆಯವ�ೆ�ೆ

ಮತು� ಆಟದ �ೖ�ಾನದವ�ೆ�ೆ

ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗುವ� ಇ�ೆ. ಆ ಮಗು�ನ ಅಂಗಗಳ�  

�ಾ��ೕನದ��ರ�ೆ ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಅದರ  ಬು��  

���ತದ���ೆ.  ಮಗು ಅ�ೆ�ೕ �ಾ� ಕು�೵ (�ೕ� �ೇ�)  

�ೕ�ೆ ಕೂ��ೆ.  ಮಗುವನು� �ೋ� ನಗ�ರುವ�ದು. 

ಆ ಮಗು  ಹ�� ಇ�ಯಲು ಸುಲಭ�ಾಗುವಂ�ೆ 

���ಲುಗಳ ಬದಲು �ಾ �ಂ� ಒದ�ಸುವ�ದು.

�ತ� 2. ��ೕಷ �ೕತನ ಮಕ��ರುವ ತರಗ�ಯ ��ಕ�� �ಲವ� ಸರಳ ಸೂಚ�ಗಳ�

ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು��ೆ �� �ೇ�ಸುವ��ಲ�; 

ಬಹುಶಃ �ಾತ�ಾಡಲು ಬರುವ��ಲ�. ಆ ಮಗುವನು� 

�ಾತ�ಾ�ಸು�ಾಗ, ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಓದು�ಾಗ 

ಆ ಮಗು �ಮ� ತು�ಗಳ ಚಲ�ೆಯನು� ಮತು� 

ಸಂ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ.
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�ಾ�ಾಂಶ

ಮುಖ��ಾ��ಯ ��ಣದ�� �ೇಪ೵�ೆ�ಾಗಲು ಆರು� 

500ಕೂ� �ೆಚು� ಮಕ���ೆ  �ೆಂಬಲ  �ೕ��ೆ. ಈ 

ಪ���ಂದು ಯಶ��ನ ಕ�ೆಯ �ಂ�ೆ ತಮ� ತರಗ�ಯ��ನ  

ಮಗು�ಂದು ಯಶ���ಾಗಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� 

�ೆ��ನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೊರಲು �ದ��ರುವ �ಾ�ಾ 

��ಕ��ಾ��ೆ. ಅಗತ��ರುವ ��ೇಷ ಕ�ಮಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� 

* ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� ರ�ಸಲು �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ೊಂ�ರುವ ��ಕರು,  ತಮ� �ಾ�ಾನ� �ೆಲಸ��ಂತ 

�ನ��ಾ�ದ�ರೂ ��ಾ��೵ಗಳ ಪ��ಾಣವನು� �ೆಂಬ��ದರು. 

ಅಂತಹ ಪ���ಬ� ��ಕರು ��ೇಷ�ೇತನ ಮಕ���ೆ 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಸಮೃದ� �ೕವನವನು� ನ�ೆಸಲು ಮತು� 

ಸ�ಾಜದ�� ಅವ��ೆ ಸೂಕ��ಾದ �ಾ�ನವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುವ�� �ೇಗವಧ೵ಕ�ಾ� �ಾಯ೵-

�ವ೵���ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಪಲ�� ದ�ಾ�  ಇವರು ಒಬ� ��೵ಷ� �ಷ�ಾ�ಾ�ತ �ೇಖಕರು, �ೋ�ಾ� ನ�� �ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ  �ಾ�� �ೇ� 
ಇಂ��ಯ�  ಆ�ರುವ  ಇವರು ಪ�ಸು�ತ ತಂತ��ಾನ ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ��ಾಗದ�� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇವರು ಆರು�ಯ�� 
ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅ��ನ ಅದು�ತ ಕ�ೆಗ��ೆ ಧ���ಾಗುವ ಆಶಯ �ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
pallaveedutta@gmail.com ನ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ಮಗುವ� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಗ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ�� �ೆ�ೕ��ೆ ತಕ�, 
�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ (Grade  -  appropriate  competencies) ಅ�ವ��� 
�ಾಮಥ�೵ಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಮಗು�ನ ದುಬ೵ಲ ಸ�ಾ�ೋ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ���ಯು 
ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� ತನ�ನು� ಮುಕ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ದ �ೊರ�ೆ, 
ಸ�ಯಂ ಅ��ನ �ೊರ�ೆ, ಒಂದು ತಂಡ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡಬಲ�  �ಾಮಥ�೵,  
ಸಹವ�೵ಗಳ ಕಷ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಸೂ�� ಮ�ೋ-�ಾವವನು� �ೊಂ�ರುವ ಮತು� 
ಸುತ�ಮುತ��ನ ಜನರ ಇಷ�ಗಳ� ಮತು� ಇಷ��ಲ��ರುವ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅ�ತು-�ೊಂಡು 
ಒಬ�ರ ನಡವ��ೆ�ಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಸಹ �ೇ��ೆ.
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