
�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ- ಕ��ಯ �ರುಳ�

�ಾ�� ಲ��

�ಾ�ಾನ��ಾ� ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಬರುವ 

�ಾವ�ೆಗಳನು�, ಅವ� �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಚಟುವ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ�� ಅ�� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಬ��ೊತ��ೇಕು 

ಅಥ�ಾ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ಯಂ��ಸ�ೇಕು 

ಎನ��ಾಗುತ��ೆ.  ವಸು��ಷ��ೆ ಮತು� ತಕ೵ದ ಅಬ�ರದ��, 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಎರಡ�ೇ �ಾ�ನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ; ಮತು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾವ��ೇ ��ಾರದ ಕು�ತು ಇವ� �ೕಡುವ 

�ೕಪ೵ನು� ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಪ�ಗ�ಸುವ��ಲ�.  �ಾವ�ೆಗಳ 

ಅಪ�ೌ��ೕಕರಣ   (devaluing of emotions)   ಎಂದ�ೆ 

�ೆಲವ� �ೕ�ಯ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� - ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಅ��ಾರ�ೆ� ��ೇಯ�ೆ �ೋ�ಸುವಂತಹ ಗುಣಗಳ� ಅಥ�ಾ 

'ಉತ�ಮ ನಡ�ೆ' ಎಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� �ೌನ�ಾ�ರುವ�ದು 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಇತರ ಗುಣಗ��ಂತ �ೆ�ಾ�� 

ಆದ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ; ಮತು� ಈ ಗುಣಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ತರಗ�ಗಳನು� �ಾದ� ತರಗ�ಗಳ� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದರೂ ನಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನ ಮತು� 

�ೆಲಸದ��, ಒಬ�ರ �ಾವ�ೆಗಳ� ಅವ��ೆ �ಾತ� ಉಂ�ಾಗುವ 

�ೈಯ��ಕ,  ��ಷ� ಅಥ�ಾ ��ೇಷ�ಾದ 

ಅನುಭವಗ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಅವ� �ುಲ�ಕವಲ� ಎಂಬುದು 

ನಮ� ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ��ಾ�, ವಶ೵� ಮತು� ಇತರ 

��ಾ�ಂಸರ ಬರಹಗಳ�, ಈ �ಾವ�ೆಗಳ� 'ಮೂತ೵ರೂಪದ 

ಕ��ೆಯ ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ�ಾ�ಕ ರಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ನಂ��ೆಯ ವ�ವ�ೆ�ಗ��ೆ,  ಭೂತ ಮತು� ವತ೵�ಾನ�ೆ�' 

(��ಾ��,  2012) �ೇ�ೆ �ೋ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಪ��ೕ�ಸಲು ನಮ�ನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

�ಾವ� ��ಾ��೵�ಾ�ದ� �ನಗಳ�� ನಮ� ಸ�ಂತ 

ಅನುಭವಗಳತ� �ಂ�ರು� �ೋ�ದ�ೆ, ̒ �ಾವ� ಏನು ಕ��ೆವ�í 

ಎಂಬುದು ë�ಾವ� �ೇ�ೆ ಕ��ೆವ�í ಎಂಬ ಅನುಭವ�ೊಂ��ೆ 

�ಕಟ�ಾ� ಸಂಬಂ��ರುವ�ದನು� �ಾವ� �ಾಣಬಹುದು. 

��ೇಷ�ಾ� ತರಗ��ಳ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ನ��ೆ, ಅ��ಾರ, 

' ��ೇಷ�ೆ'  ಅಥ�ಾ ಸವಲತು�ಗಳ �ೕ�ನ ಚ�ೆ೵ಗಳ�, 

ವ��ಾ�ಸಗಳ ಬ�ೆ� ಆಳ�ಾದ ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� ಊ�ೆಗ��ೆ 

ಸ�ಾ�ೊಡ�ಬಹುದು, ಬಲ�ಾದ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಬ��ೆ��ಸ-

ಬಹುದು. ಇದು ಬಹುಶಃ ��ಾ��೵ಗಳ �ೕ�ಾ �ೈಯು��ಕ 

��ಾರವನು� �ೆದಕಬಹುದು ಮತು� ಅವರ �ೕವನ 

ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� ನಂ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ದು� ಅದು 

ಪ��ಾ��ೕತವ� ಆ�ರಬಹುದು.

ಇ�� ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ��ಾದ�ೆ, 

ಇಸ�� ಅವರ 'ಈ�' ಅನು� (ತು��ಾ ಬು�� ಪ�ಕ��ದ 

�ಾನಪದ ಕ�ೆ, ಇದರ�� ಇಸ�� ತನ�ೆ ತುಂ�ಾ ಉದ��ಾದ 

�ಾ�ಂ� ಖ�ೕ���ಾಗ ನ�ೆಯುವ ದುಃಖ-�ಾಸ� ���ತ 

ಘಟ�ೆಗಳ ಸರ�ಯ ಸುತ� ಈ ಕ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ) 8�ಂದ -

10ರ  ವಯ��ನ  ಮಕ���ೆ  ಓದು��ರು�ಾಗ,  ಗುಂ�ನ�� 

ನ�ೆಯು��ರುವ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� ಕ�ೆಯ �ಾತ�ಗಳನು� 

' ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಸು��ಯ��ರುವ �ಾ��ಾ��ಗಳ�' , 

' �ೊಂದ�ೆಯನು� ಸೃ��ಸುವವರು'  ಮತು� ' ಬು�ಾ೵ವನು� 

ಧ�ಸುವವರು' ಎಂದು �ೋ�ಸುತ� ಒಬ� ��ಾ��೵ಯ ಕ�ೆ�ೆ 

�ರು�ತು. ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು ಆತನ �ಣ೵ಯ ಮತು� ಆ 

ಸಮಯದ��  ಪ�ಮುಖ�ಾ�  ಸು��ಯ��ದ�  (ಕ�ಾ೵ಟಕದ 

�ಾ�ೆಗಳ�� ��ಾ� ��ೇಧದ ನಂತರ) �ಷಯದ ಬ�ೆ� 

�ೕವ��ಾದ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಪು೵ ಈ ��ಾ��೵ಯನು� ಇತ�ೆ 

ಏನನೂ� ಪ���ಸದಂ�ೆ ತ�ೆ�ತು. ಆ ಪ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ- 'ಅವರು 

�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಏ�ೆ �ಾ�ಸು��ೕ�?  ��ಮ� 

�ೕವನದ�� �ಾ�ಾದರೂ ��ಾ� ಧ��ರುವ�ದನು� �ೕವ� 

ಎಂ�ಾದರೂ �ೋ���ೕ�ಾ?' ಇ�ಾ��. 'ಅನ�'ರ ಬ�ೆ� ಇದ� 

ಎಂಟು ವಷ೵ದ ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಲು�ನ ಪ��ಾಣವ�, 

ಸಣ��ೊಂದು �ಷಯದಲೂ� ತುಂ�ಾ ಬಲ�ಾ�ತು�. 

ಆನಂತರದ��,  ಎಚ���ೆ�ಂದ ರೂ��ದ ಓ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ��ಕರು 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ ತ�ೆಯ�� ಆಳ�ಾ� �ೊ��ರುವ ��೵ಷ� 

ಸಮು�ಾಯದ 'ಅನ�ರ' ಕು�ತು ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  �ಾವ�ೆಗಳ� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ���ಕ ��ೆ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡು 

�ೇ�ೆ ರೂ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ, �ೌ�ಕ�ಾ� ಒಬ�ರ ಮನ��ನ�� ಅವರ 

�ಣ೵ಯ ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ�� �ೇ�ೆ ಸಂ�ೕಣ೵ 

�ೕ�ಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದು ಇದ�ಂದ 

ಸ�ಷ��ಾ�ತು. 

ಅ�ತಯನು� ��ಾ�ಸುವ�ದು

��ಕ�ಾ�, �ಾವ� ನಮ� �ಾತ�ವನು� ಸ�ಾ�ೋ-�ಾಜ�ೕಯ 

�ೆ�ೆಯ�� �ೋಡಬಹುದು. �ಾ�ೆ�ೕ ಕರ �ಾವ�ೇಯ 

��ಕ�ಾ�, �ಂ�ನ ಅಥ�ಾ ವತ೵�ಾನ �ಾಲಘಟ�ದ �ೌ�ಕ 
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ಮತು� ��ತ �ಾ�ೆಯ��ರುವ, ಅಂ�ೆ�ೕ ಪಠ�ಗಳ��ರುವ, 

ಅ�ಾ�ಯದ ಕೃತ�ಗಳ� ಮತು� ಅಸ�ಾನ �ೕ�ಗಳನು� 

ಪ���ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮತು� ಸ�ಳಗಳನು� 

ಸೃ��ಸುವ�ದು ನಮ� ಆಶಯ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಗಮನದ��ಟು�-

�ೊಂಡು,  ನಮ� ತರಗ�ಗ��ೆಳಗೂ ಸ�ಷ��ಾ� ಅಥ�ಾ 

ಸೂಚ��ಾ� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು,  

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಗುಂ�ನ�� ಪರಸ�ರರನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಪ���ಬ�ರ ಅ��ಾ�ಯಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವ�ದು, 

ಆ ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರರ ಪ�����ಯ�� ಕಂಡು ಬರುವ 

��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಾದದ 

ಮೂಲಕ ಈ ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದು. ಆದ�ೆ 

ಈ ಎ�ಾ� ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ಾದೃಶ 

ರೂಪದಂ�ರುವ ಮತು� ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ���ಯ�� 

ಮುಳ��ರುವ ತರಗ�ಗಳ��,  ಆ�ಾ�ೆ� ಉದ��ಸುವ 

ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ - �ೋಧ�ಾ-ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯದ ಎಲ� 

ಸದಸ�ರ �ಾಳ� ಮತು� �ೕಗ�ೇಮವನು� 

ಗಮನದ�����ೊಂಡು,  �ಾವ� ಅ��ಾರದ �ೇಂದ�ಗಳ� 

�ಾಗೂ ಪ�ಬಲ �ಾಂಸ��ಕ ನಂ��ೆಗಳ� ಉಂಟು 

�ಾಡಬಹು�ಾದ ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

��ಾ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಎನು�ವ�ದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ��ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ಂಗತ�ದ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, �ಯಮಗಳ� ಮತು� �ದ��ಾದ�ಗಳ ಸುತ� 

ಘಷ೵�ೆಗಳ� ಉದ��ಸುವ�ದು �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ ಮತು� 

ನ��ಲ�ರನು� ಆವ��ರುವ �ತೃ�ಾ��ಾನ��ೆಯ (patriarchy) 

��ಾಲ ರಚ�ೆಯನು� �ಾವ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲವರು 

ëಹುಡುಗರು ಹುಡು�ಯ��ಂತ ಬಲ�ಾ�ಗಳ�' ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� 

ë �ೆಣ�ನದ'  ಮತು� �ೆಲವ� ë ಗಂಡಸುತನದ'  ಲ�ಣಗಳ� 

ಎಂಬಂತಹ �ಂಗ ��೵ಷ��ಾ�ರುವಂತಹ ಕಲ��ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ರಬಹುದು,  ಬಹುಶಃ ಈ ಆ�ೋಚ�ಾ ಕ�ಮದ�� 

ದ�ಂದ�ವ� ಇರಬಹುದು. ತರಗ�ಯು �ಾರನು� ëಹುಡು�í 

ಎಂದು ��೵ಷ� ಗುಣಗಳನು� ಆ�ೋ�� �ೋಡುತ��ೆ�ೕ 

ಅವರು ತಮ��� ಆ ಗುಣಗಳನು� ಗುರು���ೊಳ��ೆಯೂ 

ಇರಬಹುದು.  ��ೇಷ�ಾ� ಆರಂಭದ ತರಗ�ಗಳ��ರುವ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇದು ಕಷ�ಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ,  ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಪ�����ಸುವ �ೌಶಲಗಳ� ಮತು� ಚ�ೆ೵ಯ �ಾಮಥ�೵ವ� 

ಅವರ�� ಇನೂ� �ೆಳವ��ೆ �ೊಂದು��ರುವ�ದು.  ಒಬ�ರು 

�ಾನವನು� ಪ�ೆಯಲು,  ಅದರ�� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ಪ���ೋಧ �ೋರುವ  ಜಗತು�, ಮ�ೊ�ಬ�ರು (ಆ�ಾಮ�ಾ�) 

�ಾನವನು� ಪ�ೆಯುವ�� �ೋರುವ ಆಸ��, ಅದನು� ಪ�ೆದು 

ಆತ ಅನುಭ�ಸುವ ಸಂ�ೋಷ��ಂತ �ನ��ಾ�ರಬಹುದು 

ಮತು� ಇದು ಈ ಎರಡೂ ಮನ���ಯವರ ನಡು�ೆ �ೕವ��ಾದ 

ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಆ�ೈ�ೆ, ��ೕ� 

ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ರೂ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾವ� ಈ ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೆಯನು� 

�ೇ�ೆ ಪ�ಹ�ಸಬಹುದು?

9�ಂದ 14ರ ವಯ��ನ ಗುಂ��ೆ �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳನು� 

ನ�ೆಸು�ಾಗ,  ನಮ� ಅ�ೇಕ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� ಇಂ��� 

�ಾ�ೆಯ��ನ �ೈಯ��ಕ ಸವ೵�ಾಮಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಸುತ� 

ಇರುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ (�ಾನು, �ೕನು, ಅವನು, 

ಅವಳ�, ಅವರು ಇ�ಾ��). ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ� �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ�� ��ಧ ಸ�ಳಗಳ�� �ಾವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾವ 

ಸವ೵�ಾಮಗಳನು� ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ನಮ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� �ಧ೵�ಸುತ��ೆ. ನಮ� ಗುಂ�ನ�� �ೆಲವರು, 

ತಮ� ಬ��ಯ�� (ಸ�ಂ) (ಅ�ೆ�ೕನೂ ಸುರ�ತವಲ�ದ ಸ�ಳಗಳ��) 

ಮತು� ತರಗ�ಯ�� (�ೆ��ನ �ಮ�ೆ೵�ೆ ಒಳ�ಾಗದ) ��ನ� 

�ಂಗತ� ಗುರುತು (gender identities) �ೊಂ�ದವ�ದ�ರು. 

ಇ��ತರರು ತಮ� �ಂಗ ಅ��ರ�ೆಯನು� ಮತು� ಅ�ೆಷು� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ��೵ತ�ಾದು�ೆಂದು �ಮ�ೆ೵ 

�ಾಡಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು. �ೊಂದಲಗಳ� �ಾ�ಗ�ಾಹ೵�ಾ�ರು-

ವಂತಹ, ëಇಷ��ಾಗದ' �ಾವ�ೆಗ��ೆ �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� �ೆಗಲು 

�ೊಡಬಲ�ಂಥ ಮತು� ' �ೋಜ�ಾ�ರುವ�ದನು�' 

��ೕಕ�ಸುವಂಥ, ಒಂದು ತರಗ� ಸಂಸ��ಯನು� ರ�ಸಲು, 

ಗು�� �ಾ�� �ೆ�ೖ (ಮು�ಾ��, 2019), ನ�ಾ� �ೆ ನಂ�� 

(�ರಂತರ, 2006), � ಅ� �ಾ� �ಾ� (����ೕ�� 

ಬು��, 2013), ಅಜೂ�ಾ (ಏಕಲವ�, 2018)ನಂತಹ ಸಮೃದ� 

ಮತು� ಸೂ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ಾನು ಕಂಡು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. 

�ದ��ಾದ�ಗಳ �ರುದ� �ೋ�ಾಡುವ ಮತು� ಅವ��ೆ 

ಹ��ರ�ಾದ, ಸತ��ೆಂದು ಕಂಡುಬಂದ, �ಾತ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೋಷವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಈ ಕ�ೆಗಳ� 

ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ.  �ರಂತರ�ಾ� ನಮ� 

ಗುರುತುಗಳನು� ದೃ�ೕಕ�ಸು�ಾ� ಮತು� ಒ���ೆ ಕೂತು ನಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ� ಇದು�ದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

�ೆಲವ� �ಾರಗಳ ನಂತರ, ಈ ಓದು��ೆಯ�� �ೊಡ��ೊಂಡ 

ಗುಂಪು ಪರಸ�ರ��ೆ �ಾವ ಸವ೵�ಾಮಗಳನು� 

ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ಯ�� ಪ��ೕ�� 

ಕಂಡು�ೊಂ�ತು ಮತು� ಅವರ ಜನ� / ಅ�ಕೃತ �ೆಸರುಗಳ 

ಬದ��ೆ,  ತರಗ�ಯ �ೊರ�ದ�ರೂ,   ಗುಂಪು ಅವರ 

ಆಯು��ೊಂಡ ಅಥ�ಾ ಇಷ�ಪಟ� �ೆಸರುಗಳನು� ಪರಸ�ರ 

ಬಳಸುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪೂ�ಾ 

ಎಂಬ ಮಗು ��ನ� �ಂಗದ  ಗುರುತನು� ಆ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಮತು� ಅಮ� ಎಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸಬಹುದು.

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ��ಾರ ರಚ�ೆಗಳ ��ೆ�ೕಷ�ೆ�ೆ ಪ���ೋಧ 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ತರಗ�ಗಳ�� ಪ�ಬಲ�ಾದ 

�ಾಂಸ��ಕ ನಂ��ೆಗ��ೆ ಅಂ��ೊಳ��ವ�ದು, ಗುರು�ಸು��ೆ 

ಮತು� �ಾಳ��ಾ� ಪ�ಬಲ�ಾದ ಕೂಗು ಮುಂ�ಾದವ� ಒಬ�ರ 

ಒಳ�ರುವ �ೆದ��ೆಯ �ಾವ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

' ಅ�ತಕರ �ಾವ�ೇಯ ಕು�ತ �ೋಧ�ಾ ��ಾನ' 

(pedagogy of discomfort)  ಎಂಬ  �ಷಯದ  ಕು�ತು  

ಅಧ�ಯನ �ೈ�ೊಂ�ರುವ �ೕಗ� �ೋಲ� ಅವರಂತಹ 
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��ಾ�ಂಸರು ತಮ� ಕೃ�ಯ��, ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಭರವ�ೆ 

ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�ತಕರ 

�ಾವ�ೇಯ ಕು�ತ ��ಣ�ಾಸ�ವ� '�ೈನಂ�ನ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�, 

�ನಚ�ಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾ�ೕನ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆಯನು� 

�ಾ�ಬಲ��ೊಂ��ೆ ರೂ�ಸುವ�� ಆಳ�ಾ� ಹುದು�ರುವ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗಳನು� ಗುರು�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

�ೊಂದ�ೆ�ೊಳಪ�ಸುತ��ೆ' (�ೋಲ�, 2004, ಪುಟ. 118). 

�ೕ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಇದು �ೇವಲ ಬ�ಾಢ� 

ಗುಂ�ನ ಸದಸ�ರನು� �ಾತ�ವಲ�,  �ಲ೵���ೊ�ಳ�ಾದ 

ಸದಸ�ರನೂ� ಅ��ಾಯ೵�ಾ� ಅಂತಗ೵ತ�ೊ��-

�ೊಂ�ರುವ �ೌಲ�ಗಳನು� ಮರುಪ��ೕ�ಸಲು 

ಆ�ಾ��ಸುತ��ೆ.  ಅ�ತಕರ �ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� 

�ಾ�ಾ�ಾ�ೊಬ�ರ �ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನವನು� ��ಾ��ದ�ೆ 

(�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ��ಣ�ಾಸ�ದ (critical pedagogy) ಪ��ಾರ 

ಇದು ಅ��ಪ�ಸಲು ಮತು� �ದ��ೊ�ಸಲು ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ), 

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ ಮೂಲಕ ��ಾ೵ತವನು� �ೇ�ೆ �ಾವ�ದರ 

ಮೂಲಕ�ಾದರೂ ತುಂಬುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ.  �ೕ�ೆ 

' ಸ�ಾನುಭೂ�ಯು ಅ�ತಕರ ��ಣ�ಾಸ�ವನು� 

ಅನುಭ�ಸು��ರುವವರು ಮತು� ಅಪೂಣ೵�ೆಗ�ಂದ 

ತುಂ�ರುವ ಜಗ��ನ�� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೕವಂತ�ಾ�ರಲು 

�ೊಸ �ಾಗ೵ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸು��ರುವವರ ನಡು�ನ ಒಂದು 

�ೇತು�ೆ�ಾ��ೆ.'  (�ೋಲ�,  2004,  ಪು.129) 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ �ಾಸ�ವಗಳನು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� ಪ���ಸುವ 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸ�ೇ�ರುವ ��ಕರ �ಾಯ೵�ಾ� ಈ 

�ೇತು�ೆಯ ಸೃ��ಯು ಅತ�ಗತ��ಾ��ೆ. 

ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಭರವ�

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯು �ೊಸತನದ, �ೆಚು� ಸ�ಾನ�ಾದ ಮತು� 

ಭರವ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ��ತ�ಾದ ಜಗತ�ನು� ��೵ಸಲು 

�ಾ�ಲು �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯವ� (ತರಗ�) 

ಅವರ ಸ�ಇ�ೆ��ಂದ, ಆತ��ಾ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ತಮ� 

ಸವಲತು�ಗಳ� ಎ��ಂದ ಬರು���ೆ ಎಂದು ತಮ�ನು� �ಾವ� 

ಪ�����ೊಂಡು,  ಇತರರ �ಾ�ತಂತ��ದ �ಾ�ಗ�ಂ�ಾ� 

ಬರು���ೆ (ಅಥ�ಾ �ಾವ�ದನ� ಅ��ಾಯ೵ ಮತು� ��ರ�ಾದ 

ರಚ�ೆಗಳ� ಎಂದು ಅವರು ಗ��ಸು�ಾ��ೋ ಅವ� �ಜ�ಾ� 

ಐ��ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ರ�ಸಲ�ಟ�ವ�) 

ಎಂದು ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ, �ೕ�ೆ, ��ಕ�ೆಗಳನು� 

ದೂರ�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ಾ� ಭ�ಷ�ವನು� ರೂ�ಸಲು 

�ಾಧ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೆಹ�-ಹ��ಾಣ ಗ�ಯ��ರುವ 

ನಮ� ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ ಕುಟುಂಬಗ��ೆ ಒಕ��ೆ��ಸುವ 

�ೋ�� ಗಳನು� �ೊಡ�ಾ�ತು�. ಆಗ, ಆ ಸಮು�ಾಯಗಳ�, 

ಅವರ ಸ�ಂತ ಕುಟುಂಬಗಳ ಇ��ಾಸವನು�,  ಇವತು� 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ ಅವರ ಬ��ಗಳ� �ೇ�ೆ ಮತು� ಏ�ೆ 

ರಚ�ೆ�ಾದವ� ಎಂಬುದನು� �ಾಖ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೆ��ನ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಅ��ಾರ �ೇಂದ�ದ �ರುದ� ಧ�� ಎತು�ವ 

ಭರವ�ೆಯನು� ಕಂಡು�ೊಂಡರು.  ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಅದು 

�ೕವನ��ಂತ �ೊಡ��ಾ�ಯೂ ��ರ�ಾ�ಯೂ ಕಂ�ತು�. ಈ 

�ೕ��ಾ�, '��ಾ೵ಯಕ  ಭರವ�ೆ' (critical hope) 

ಎಂಬುದು �ೇವಲ ಉತ�ಮ �ನದ ಕನಸುಗಳನು� 

�ಾಣುವ�ದನೂ� �ೕ� ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ (�ೆ�ೕ� ಮತು� ಇತರರು, 2021).

ಈ �ೕ�ಯ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು�  �ೌಕಟು��ೊ�ಸುವ�ದು 

ಕೂಡ ನಮ�ನು� �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲದ�� 

���ಡುತ��ೆ ಮತು� ಇದರ�� ನಮ� ���ಗಳ� 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವ� ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ. 

ಈ �ೕ�ಯ ಭರವ�ೆಯು ��ಾ�ಾರವಲ�, ಅಂದ�ೆ, �ಾವ� 

�ೕ�ಸ�ೆ ಆ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ 'ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮ 

�ಾತ� ಯಶ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ'  ಅಥ�ಾ ' ಇದು 

ನನ�ಂತಹವರ ಹ�ೆಬರಹ'  ಎಂಬಂತಹ ��ೕ�ೆಯನು� 

ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದಲ�.  ಬದ�ಾ�,  ವತ೵�ಾನವನು� 

ಬದ�ಾ�ಸಲು, ಅ�ಾ�ಯದ ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಎದು�� 

ಅದನು� ಇತರ ಸಂಭವ�ೕಯ ಭ�ಷ��ಾ� ಪ�ವ�೵ಸಲು 

�ಾವ� ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೌ�ಾದ೵ಯುತ�ಾ� �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಭ�ಷ��ಾ�� ಮತು� 

ಪರಸ�ರರ��ರುವ ಭರವ�ೆಯು ತರಗ�ಯ�� �ೈಯ��ಕ�ಾ� 

ಮತು� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� �ೆ�ಾ��ರುವ�ದರ �ಾಗ�ಾ��ೆ, 

ಅಂತಹ ��ಣವ� ಸಬ�ೕಕರಣ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

��ೕಚ�ೆಯು ಗುಣಪ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದರ ಪ�ಮುಖ 

ಅಂಶ�ಾ�ರುವ �ಾಳ� ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ��ಂದ 

ನಮ�ನು� ���ಟು��ೊಳ��ತ��ೆ.

�ೆಲವ� �ಂಗಳ �ಂ�ೆ, ಬ��ಯ�� 6�ಂದ 10 ವಷ೵ದ ಮಕ�ಳ 

ಗುಂಪು ಗಣಪ� �ಸಜ೵�ಾ �ರವ��ೆಯ�� �ೇರಲು 

ಉತು�ಕ�ಾ� ರ�ೆ�ಯ�� ಧ��ವಧ೵ಕದ �ಂ�ೆ �ೋಗು���ಾ�ಗ, 

ಗಣಪ�ಯನು� �ೕರ�� ಮುಳ��ಸುವ ಪದ��ಯ �ಂ�ನ 

ಇ��ಾಸ ����ೆ�ೕ ಎಂದು ಮಕ�ಳನು� ��ಕರು �ೇ�ದರು. 

ನಂತರ ನ�ೆದದು� �ಾ�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾ�೵ಕ 

ಆಚರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵- �ಗ�ಹ ಸ��೵ಸುವ�ದನು� ಏ�ೆ 

�ೆಲವ��ೆ ��ಾಕ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅದು 

�ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾರ ಧಮ೵ ಎಂಬ ಪ��ೆ��ಂ��ೆ 

ಮು�ಾ�ಯ�ೊಂ�ತು. �ಾ�ಬಲ� �ೊಂ�ರುವ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� 

ಪ���ಸಲು ಮತು� ಒಬ�ರ �ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನವನು� 

ಬದ�ಾ�ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ ಕಷ�ಕರ �ೆಲಸದ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ ಈ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಇ�ೆ��ೆ (emotional 

willingness) ಸಂ�ಾದ ಮತು� ��ಾ�ಸದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ 

ಮತು� ಇದು ಸುಗಮ�ಾರರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ��ನ ಭರವ�ೆ ಮತು� �ೆಚು� ��೵ಷ��ಾ� 

��ಾ೵ಯಕ  ಭರವ�ೆಯು  (critical hope),  ನಮ�ೆ 
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�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಅ�ೇ �ೊ��ನ�� 

ಸ�ಾನುಭೂ��ಂ�ರುವ�ದು �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೇ �ಾಗುವ 

�ೆಲವ� ��ಾನಗಳನು�  �ೆನ�ಸುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ, ��ಾ೵ಯಕ ಭರವ�ೆ 

ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ ಕಲ��ೆಗಳ �ಾ�ಾನ� ಗು� 

ಮಕ�ಳನು� ರ�ಸುವ��ಾ��ೆ.  ಇದು �ಾಲ�ದ�� ಮಕ�ಳ�  

ëಮುಗ��ೆ' ಅಥ�ಾ '�ಷ�ಪಟ�ೆ' �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಪ�ಬಲ 

ಗ���ೆ�ಂದ ಬಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳ 

ಚಲನ�ತ�ಗಳನು� �ಾವ� ವಯಸ�ರು 'ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕ�' ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸುವ�� ಮತು� ಚ�೵ಸುವ�� ನಮ� ಗ���ೆಗಳ� ಸಹ 

ಇ�ೇ �ೕ�ಯವ�ಗ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ�� ಇ�ೆ ಎಂದು 

�ಾ�ಸ�ಾದ ಮುಗ��ೆ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ವ����ಷ��ೆಯ 

�ೊರ�ೆಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. �ಂ�ಾ�ಾರ, �ಂದ�ೆ ಮತು� 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ರಚ�ಾತ�ಕ ಘಷ೵�ೆಗ�ಂದ 

ರ�ಸಲ�ಡ�ೇ�ಾದ, �ಾವ��ೇ ಪೂವ೵ಕಲ��ೆಗ�ಲ��ೆ �ಾ� 

�ಾ�ಯೆಂ�ರುವ ಮಕ���ೆ,  ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� 'ಸರಳ', �ೇರ �ರೂಪ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ರ�ೇಕು 

ಎಂದು ��ೕ�ಸ�ಾ��ೆ.  ವಯಸ�ರು ಬ�ೆದ ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೈ�ಕ�ೆಯ �ೋಧ�ೆ�ೕ 

ತುಂ�ರುತ��ೆ.  ಆದರೂ,  ಮಕ�ಳ� ಘಷ೵�ೆಗಳನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ ಎ�ಾ� 

�ೋವ�ನ�ವ�ಗಳ ಮ�ೆ��ೕ ಎಲ�ರ ನಡು�ೆ ಬದುಕು�ಾ��ೆ. 

�ಾಲ�ದ ಅನುಭವಗಳ� ಸರಳ ಅಥ�ಾ ಏಕರೂಪ�ಂದ 

ದೂರ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಬಹು�ೇಕ ಸಂದಭ೵ದ�� ಆಳ�ಾ� 

�ಾಜ�ೕಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾಸ�ವಗ�ಂದ ಮಕ�ಳನು� 

ರ�ಸುವ ಆಶಯ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� 

ಜ�ಲ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಬ��ೊತ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ, 

ಇದು ಅವರನು� ತಪು� �ಾ��ೆ�ಯೆಬಹುದು,  ಅದರಲೂ� 

��ೇಷ�ಾ� ದ�ಾ���ೆಯ �ರುದ�ದ �ೋ�ಾಟಗಳನು� 

�ರಂತರ�ಾ� ನ�ೆ��ೊಂಡು ಬಂ�ರುವ �ಲ೵�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ ಬಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಇದನು� ಗಮ�ಸಬಹುದು.  ಈ 

ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ತಮ� �ೌ�ಕ 

ಪ����ಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೆ �ೕವನ�ಂದ ಪ�ಾಯನ 

�ಾಡುವ�ದಲ�, ಅವ��ೆದು�ಾ� �ೇ��ರುವ  �ಾಸ�ವದ 

��ೕ�ಾರದ/ �ೈಜ�ೆಗಳ ಅಂ�ೕ�ಾರ,  �ೊ�ೆ�ೆ ��ನ� 

ಭ�ಷ��ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ಾಧನಗಳ�. ಈ ���ನ��, 

ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ��ಾ೵ಯಕ ಭರವ�ೆಯು ಗಂ�ೕರ 

ಸ�ರೂಪದ ��ಣವ� ನ��ಂದ ಬಯಸುವ �ಾಗ�ಕ 

ದೃ���ೋನಗಳ ಸಂ�ೋ�ೆ�ಂದ ಕಳ��ೊಂಡು, ��ೕ�, 

�ಾ�ಯ, ಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾದದ ಅ��ಾಯದ �ೕ�ೆ 

��೵ಸ�ಾದ ಸಂಭವ�ೕಯ ಭ�ಷ�ದ ಕಲ��ೆಯ ನಡು�ನ 

�ೇತು�ೆ�ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುತ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾ�� ಲ�� ಅವರು ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಯುವಕ��ೆ ಭರವ�ೆ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ರುವ �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ 
ಕ��ೆಯ ಅವ�ಾಶಗಳನು� (critical learning spaces) ಸೃ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಆ �ಾಗ೵ಗಳ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಕು�ತ ಅಧ�ಯನದ�� 
�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ��ಣದ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಮತು� ಪ�ದಶ೵ನ ಕ�ೆಗಳ ಬಳ�ೆಯ�� ಅವರು ��ೇಷ�ಾ� ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು ಪ�ಸು�ತ �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸಂ�ಾದ, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� �ಾ�ಯದ (Interest Group for 

Dialogue, Fraternity and Justice) ಕು�ತ ಆಸಕ�ರ ಗುಂ�ನ�� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
ragini.lalit06@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಪ�ಾಮಶ�ನ
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