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�ೋ��  ಫ��  ದ ಕೃಷ�ಮೂ�೵ ಸೂ�� ̓ ಪುಸ�ಕವ� �ೋಡಲು 
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ಫ��ಾಂಶ�ಾ� �ೊರ�ೊಮು�ವ ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು 
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�ೇಖಕರು: ಅ���ಫ �ಭು 

ಪ��ಾಶಕರು: �ಾ�ಾ (ಏ��� 2022) 

�ಾ�ೆ: ಇಂ��� 
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ʻ�ಾ�ೆಯು �ಾವ ��ಾರಗ��ೆ �ಾಣ�ೆ���ೆí ಎನು�ವ 

ಪ��ೆ�ಯನು� ಮುಂ���, ಈ ��ೆಯ�� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ೕಡುವ, ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� �ೈ��ಕ 

��ಾ�ಂತವನು� �ವ�ಸು�ಾ� �ೇಖಕರು ಮುಂ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. 

��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ 

ರೂಪದ��, ��ಕರು �ಾ�ರುವ ಅವ�ೋಕನಗಳ� ಮತು� 

�ೇಖಕರ �ಪ��ಗಳ� - �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ ಉ�ಾ�ಾ�ನಗಳ� 

�ವರ�ೆಗ��ೆ �ೕವ ತುಂಬುತ��ೆ. ಪ��ಾಶಕ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಾ 

ಬುಕ�� �. �ೕ�ಾ ಅವರ �ಪ��ಯು, �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ� 

ಮತು� ಪೂರಕ �ಾ�ಾ �ಾಲಗ��ೆಂ��ನ ಸಂ�ಾದದ 

ಮೂಲಕ ��ಕರನು� ತಲುಪುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಈ ಪುಸ�ಕದ�� 

�ವ�ಸ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ಸ�ತ ಅನ�ಯ�ೆ� ಸೂಕ� 

�ಾ�ಾ��ಾರಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. �ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಗಳ� ಗಣ� 

- ಪ�ಾ೵ಯ ವಗ೵�ೆ� �ೇ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ� 

ಅವರ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ�ದ ��ಾರ 

ಎನು�ವ �ಾ�ಾನ� �ಾವ�ೆಯನು� ದೂರ �ಾಡಲು 

ಕೃ��ಾರರು ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ ಮತು� ��ಣದ 

ಕು�ತು ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ಪ��ದ� ��ಾರ�ಾ�ೆಗ��ೆ�ದ, 

�ೕ��ಂದ ಮು��, ಸ���ೇಶ ಏ�ೇ ಇರ�, ��ೆ ಮತು� 

ಅ��ಾರವ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ�� �ೇಂದ��ಾ�ನ�ೆ�ಸುತ��ೆ 

- ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಅವರ �ಪ��ಯ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. ಪ�� 

ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆ�ೆ ಪ�ಭು ಅವರು ಸಹ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ��ಾ��ೆ. 

ë�ೋ�ಂ�  ಒ�  �ೆ��í �ೕ�೵�ೆಯ �ದಲ ಅ�ಾ�ಯವ�, 

ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ �ೈ��ಕ ��ಾರ�ಾ�ೆಯ (educational 

philosophy) �ೇಂದ� ��ಾರ�ಾ�ರುವ ಸ�ಯಂ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ 

(self-enquiry) ಕು�ತು �ೆಳಕು ಹ�ಸುತ��ೆ. �� �ಾ�� 

�ಾ�ೆಯ�� ಅನುಸ�ಸುವ 'ಪ��ಮ ಘಟ�ಗಳ�� 

ಸೂ�ಾ೵ಸ�ವನು� �ೕ�ಸುವ'  ' ಅ�ಾ�ಚಲ' �ೆಂಬ  

ಅ�ಾ�ಸವನು� ಪ�ಭು ಅವರು ಸ��ಾ�ರ�ಾ� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇ�ೕ �ನವನು� �ೆಲಸದ�� ಕ�ದೆ ನಂತರ ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

�ಾ�ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕ�ಬ�ರ �ಾ�ಗೂ �ಶ�ಬ� 

ಅಥ�ಾ �ಶ�ಲ�ೆಯ �ಾವವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  ಒ���ೆ 

�ಶ�ಬ�ವನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಆಂತಯ೵�ೆ� 

ಗಮನ ಹ�ಸಲು �ಾಡುವ ಒಂದು ಸುಂದರ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಎ�ಯೆಮಕ�ಳ� ಆರಂಭದ�� �ೇ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಪ���ೋಧ 

�ೋರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಸ�ಲ� ಮನವ��ೆ ಮತು� �ೕಘ೵ 

ಪ�ಯತ�ದ ಮೂಲಕ ಇದರ �ೌಲ�ವನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ಭು ಅವರು �ವ���ಾ��ೆ. 

ಮುಕ� �ಾತುಕ�ೆ ಸಮಯ (circle Time) ಮತು� ಸಂಸ��ಯ 

ಕು�ತ ತರಗ� ಇ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಸಹ ಈ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� 

�ೇ�ೆ �ೊಡು�ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ವ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಆದ�ೆ ಸಂ�ಾದ ಮತು� ಚ�ೆ೵ಯ 

�ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಈ �ೆಲಸವನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ.

 ಈ ಪುಸ�ಕದ ಎರಡ�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ�, �ೈಸ�೵ಕ, �ೌ�ಕ 

ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಪ�ಸರ �ೇ�ದಂ�ೆ ಒ�ಾ��ೆ ಕ��ಾ 

ಪ�ಸರ�ೆ� �ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

�ೕಡು���ೆ ಎಂಬುದನು� ವ�೵ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ ��ಾನ 

�ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸಲು  ಅಳವ��ದ ಕ��ಾ 

��ಾನ�ಾ�ರುವ  ëಪ��ೇಶ  ಅಧ�ಯನí  (Area Study) 

ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೇಖಕರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಗ�ತ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ ಆ�ೆ�ೆ �ಾ�, ಅನುಭವಜನ� ��ಾನವನು� 

(experiential approach) ಬಳ�, ಬಹು ���ೕಯ ಮಸೂರದ 

(multi-disciplinary lens) ಮೂಲಕ, �ಾಲ ಕ�ದೆಂ�ೆ ��ಯ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಅಕ�ಪಕ�ದ �ೌ�ೋ�ಕ ಪ��ೇಶವನು� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವಂ�ೆ ಗುಂಪು �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳನು�  

(group projects) ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ. ಅಧ�ಯನ ಮತು� 

ಕ��ೆಯ  �ೈರುಧ�ದ  (studying versus learning) 

��ಭಜ�ೆಯನು� (dichotomy) ಬಳ�, �ೇಖಕರು ಮುಂ�ನ 

ಅ�ಾ�ಯ�ೆ� �ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ, ಸೃಜನ�ೕಲ �ಂತ�ೆ 

ಮತು� ಬಹು ���ೕಯ ��ಾನಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಸ��ಕ 

ಪ�ಪಂಚದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಒತು� 

�ೕಡ�ಾ��ೆ.  ʻ��ೈ�  �ಾ��ʼನ ( 'Des ign  Lab ' ) 

ಕಲ��ೆಯನು�, ತರಗ�ಯ�� ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು ಎ��ದ 

ಪ��ೆ�ಯು,  ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಬಳಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಬೂನನು� 

ತ�ಾ�ಸುವ �ೕಜ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾರಣ�ಾ�ತು ಎಂಬ 

�ದಶ೵ನದ ಮೂಲಕ �ವ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಇಂತಹ 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳ� ಮೂತ೵ �ಾಗೂ ಅಮೂತ೵ 

�ಷಯಗಳ ಕ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬು�ಾ� ಪ�ಭು 

ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅಮೂತ೵ (intangible) ��ಾರಗಳ� 

ಅಮೂಲ��ಾ�ದು�,  ಸ��ಾ೵ ಮ�ೋ�ಾವ ಇಲ��ೆ�ೕ 

�ಾ�ಾನ� ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ�ಾ�� �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು ಮಕ�ಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಗಳ�, ಮಕ�ಳ 

�ೈಯ��ಕ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� ಕ��ಾ �ೈ��ೆ �ೊಡು�ೆ 

�ೕಡುವ�ದ�ೆ� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅವರ�� ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

ಸಹ�ೕಗ ಮ�ೋ�ಾವವನು� ರೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ��ಕರು ನಂ��ಾ��ೆ. ಸಹ�ಾರ ಮತು� 

ಅನುಭವಜನ� ಕ��ೆಯ �ೇತನವನು� ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯ�ೆ� 

�ಸ��ಸ�ಾ��ೆ.  ಕ��ೆಯ�� �ಾನಪದ ನೃತ� ಮತು� 

ರಂಗಭೂ� ಮುಂ�ಾದ ��ಧ ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಧನಗ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ೇಳ�ಾ��ೆ. ëಸಂಬಂಧದ ಪ���ಂಬದ�� �ಾತ��ೇ ತನ� 

ಕು�ತು ಒಬ�ನು ಕ�ತು�ೊಳ�ಬಹುದುí ಎಂದು ಕೃಷ�ಮೂ�೵ 

�ೇ��ಾ��ೆ. ಈ ��ಾರವನು� ಆಧ��, ಪುಸ�ಕದ�� ��ಧ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ -ಒ���ೆ ಊಟ 

�ಾಡುವ�ದು,  ಸಮು�ಾಯ �ೆಲಸದ�� ಮಕ�ಳ� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು, �ಾನವ ದು��ಯ ಘನ�ೆ (ಸರ� 

ವ�ವ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ - ಇ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ� �ೊ�ಯೆುವ 

�ೆಲಸ ಮತು� ಊಟದ ಸ�ಳವನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ) 
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ಇ�ಾ��ಗ��ೆ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ.  ಇ�ೆಲ� 

��ಾರಗಳ� ಸಂಬಂಧವನು� ರೂ�ಸುವ�ದು, ಪರಸ�ರ �ೌರವ 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯ �ಾವ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ�,  ಮಕ�ಳ�� ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ 

��ಾನಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಪ�ಭು ಅವರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೆಯ ಅ�ಾ�ಯವ�, �ಾರತದ�� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು��ರುವ 

ಮಕ�ಳ�� ��ಧ ರೂಪಗಳ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಮ�ೆ �ಾ�ರುವ 

�ೕ�ಯ �ಾವ�ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸುತ��ೆ.  �ಪ�ೕತ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಪ�ೆ�ರುವ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅವರ 

ಕ��ಾ ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ ಇವ� �ೊಂ�ರುವ ಪ��ಾಮಗಳ 

�ಾರಣ ಮಕ�ಳ� ಅನುಭ�ಸುವ �ೕ� ಮತು� ಒತ�ಡವನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೇಖಕರು �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಪ�ೕ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಶ�ೕಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಗಳ��, 

ಪುರ�ಾ�ರ ಮತು� ��ೆಯನು� ಪ��ಬಂ�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� 

ಅಳವ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ಾ�ಾ ಪ�ಸರವನು� 

ಸ��ೆ೵�ಂದ ಮುಕ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ತರಗ�ಗಳ 

ರಚ�ೆ ಮತು� ಪಠ�ಕ�ಮದ ��ಾ�ಸದ�� �ಶ� ವಯ��ನ 

ಗುಂಪನು� (Mixed Age Grouping) ರೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

�ೋ��ೆ�ಂದ ಮುಕ��ೊ��,  ಒತ�ಡ ಮತು� �ೕ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ �ಾಧ�ೆಯನು� �ೊರ�ಡ�ಾ��ೆ.

ಒಬ� ಓದುಗ�ಾ�, ಈ ಪುಸ�ಕವ� ನನ�ೆ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� 

ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ಾಗೂ 

��ಕರ �ೊ�ೆ�ನ ಸಂ�ಾದದ ಮೂಲಕ �ರೂ�ಸ�ಾದ, 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಸಮೃದ� ಮತು� �ವರ�ಾತ�ಕ �ತ�ಣಗಳನು� 

ಓದುವ�ದನು� �ಾನು ಆನಂ���ೆ.  ಈ ಪುಸ�ಕದ�� 

�ವ�ಸ�ಾ�ರುವ ಸ�ಸು�ಾರು ಎ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� 

ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ಕ� ಮಕ�ಳ ��ಣದ ಕು�ತು �ಾನು 

�ೊಂ�ರುವ ನಂ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ �ಾ��ೆಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, 

�ದಲ �ೋಟದ�� ಈ ಪುಸ�ಕವ�, ��ಣದ ��ಾ�ಂತವನು� 

�ಾ��ೕ�ಕ ರೂಪ�ೆ� ಪ�ವ�೵�ರುವ ಕು�ತ ಸಮಗ� 

ಸಂಗ�ಹ�ಾ� ತನ� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಈ�ೇ�ಸುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, ಒಬ� ����ಾ� �ಾನು ಇನೂ� �ಾಕಷು� ��ೕ�ೆಯನು� 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಪುಸ�ಕದ��ನ ��ಣ�ಾ��ೕಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳ 

(pedagogical practices) �ವರ�ೆಯು ಒಂದಷು� ಮ���ೆ 

ಅ�ಾರದಶ೵ಕ�ಾ��ೆ.  ಇವ�ಗಳನು� ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ 

�ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಇದರ �ಂ�ನ �ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� �ವ�ಸುವ ಯತ�ವ� ಸ�ಲ� 

ಅ�ೆಮನ���ಂದ ಕೂ��ೆ. ಮುಖ��ಾ� ಇವರು �ೊಂ�ರುವ 

�ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತದ ಕು�ತು ಆಳ�ಾದ ಒಳ�ೋಟವನು� 

�ೊಂ�ರ�ೆ ಇರುವವ��ೆ ಈ �ೕ� �ಾಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು 

�ೇ� ೆಈ ಪುಸ�ಕದ ಉ�ೆ�ೕಶವ� (�ೇಖಕರು ಮತು� ಪ��ಾಶಕರು 

�ೇ��ೊಂ�ರುವಂ�ೆ), ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ��ಳ�ೆ�ೕ ಇರ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ಲ� �ಾಗೂ 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಗಳ� ಸಹ ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುವ��ಾ�ದ��ೆ, ಈ ಪುಸ�ಕವ� ತನ� 

ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಈ�ೇ�ಸುವ�� �ನ��ೆ ಅನುಭ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ� ಮತು� ಇದರ ಇ��ಾಸ �ಾಗೂ 

�ಾರತದ ಸಮ�ಾ�ೕನ ಸ���ೇಶದ�� ಇದರ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯ 

ಕು�ತು �ೇಖಕರು ಇನ�ಷು� ಆಳ�ೆ� ಇ�ಯ�ೇ�ತು� ಎಂದು ಸಹ 

ನನ�ೆ ಅ��ತು. ಪುಸ�ಕದ ಆಕಷ೵�ೆ ಮತು� �ಾಮಥ�೵ವ�, ಈ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಅಳವ�ಸುವ 

�ಾಧ��ೆಯನು� ಎದುರು �ೋಡು��ರುವ ನಮ�ಂತಹ 

ಬಹು�ಾಲು ಜನರ ಮನ��ಸುವ�� ಹುದು��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ 

�ೕ� �ಾಡುವ�ದ��  ಪ�ಾ೵ಯ �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

(alternative school system) ಸುತ� �ೆ�ೆಯ�ಾ�ರುವ 

ಅ�ೕಂ��ಯ�ಾದವನು� (mysticism) �ೋಗ�ಾ�ಸ�ೇಕು 

ಮತು� ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� �ಾವ ಸ���ೇಶ�ೊಳ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ 

ಆ ಸ���ೇಶವನು� �ೊಂ�ಸ�ೇಕು. ʻ�ೕ�ಾ� ಥ��  �ೈ�  

ಆ�  ಸೂ��  - ಆ�  ಎ�ೊ�ೕ�ಾ���� ಸ��ʼ (Minakshi 
Thapan's Life at School - An Ethnographic Study ) 
ಎನು�ವ�ದು ಈ ���ನ��, ಆಂಧ� ಪ��ೇಶದ �� �ಾ�� �ಾ�ೆಯ 

��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಮನಗಂಡಂ�ೆ, 

ಕೃಷ�ಮೂ�೵ಯವರ ತತ�ದ ಆಳ, ವ����ಷ� �ಾ��ಾ�ನ�ೆ� 

ಅತು�ತ�ಮ ಉ�ಾಹರ�ೆ ಎ�ಸುತ��ೆ. ಒಬ� ಓದುಗ�ಾ�, 

�ೆ.ಎ�.ಐ �ಾ�ೆಯ�� ���ಯ �ತ�ಣವನು� ಕ����ೊಳ�ಲು 

�ಾನು �ರಂತರ�ಾ� �ೆಣ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.  ಪುಸ�ಕದ�� 

�ವ�ಸ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸಲು ಆ�ೆ 

��ಾ��ದ �ಾತ�ಗಳನು� ಪ�ಗ���ಾಗ, ���ಯ ಕು�ತು 

�ಾಕಷು� ಕ�� ��ಾರಗಳನು� �ೇಳ�ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಅ�ಸುತ��ೆ. ಆ ವ��� �ಾರು? ಈ �ೈ��ಕ ಆದಶ೵ಗಳನು� 

��ೕಕ�� ಅಂತಮು೵ಖ�ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ���ಯು �ಾವ 

�ೕ�ಯ ಪ��ಾಣವನು� �ೈ�ೊಳ���ಾ��ೆ?  ಆ�ೆ �ೕ�ೆ 

ಮುಂದುವ�ಯು�ಾಗ ಅನುಭ�ಸುವ ಮತು� ��� �ಲು�ವ 

�ೋ�ಾಟಗಳ�,  ಸ�ಾಲುಗಳ� ಮತು� ಪ���ಗಳ� 

�ಾವ�ವ�?  ಈ ಪ��ಾಣದ�� ಆ�ೆಯ ಕ��ೆ ಮತು� 

�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಮತು� ಆಧ�ಸಲು ಸಂ�ೆ�ಯು 

�ಾವ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಲು 

ಒಂದು ಅ�ಾ�ಯವನು� �ೕಸ�ಡ�ೇ�ತು�. ನನ� ಪ��ಾರ, ಒಬ� 

���ಯು, �ಾ�ೆಯ�� ಪ�� �ನವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ವ ಕಷ�ಕರ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಎದು�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ಕು�ತು 

ಸ�ಸು�ಾರು ಎ�ಾ� ಸಂದಭ೵ದ�� ���ರುವ, ಪ�ಪೂಣ೵ 

�ಾಗೂ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ದ��ಾ�ರುವ ಮೂಲ�ಾದ� 

ಎ��ರುವ ಸೂಪ� ಮನುಷ�ರಂ�ೆ �ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ಪ�ಯತ�ದ��, �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ಯು��ರುವ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೕಚ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಪ�ೆದ 

�ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ಕ��ೆಯನು� �ೖಗೂ�ಸುವ�� 

ಏಕರೂಪ�ೆಯನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬು�ಾ� ಈ ಪುಸ�ಕವ� 
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�ೇಳ�ತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ೕ� ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಪ���ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ೕ�ಯನು� �ೋಗ�ಾ�ಸಲು 

�ರಂತರ ಸಂ�ಾದ ಮತು� ತಕ೵ವನು� ��ಕರು �ೇ�ೆ 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಕು�ತು �ೆಲವ� ಉ�ಾ�ಾ�ನಗಳನು� 

�ೇಖಕರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಲ�ೌ�ಢರು (precocious 

adolescent) ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಪ���ೋಧ �ೋ�ದ ಅಥ�ಾ 

ಪ����ದ ಅಥ�ಾ �ೋಷಕರು �ಾ�ೆಯ �ೕ�ಯ ಕು�ತು 

��ಾ���ಾ�ಯ ವ�ಕ�ಪ��ದ �ದಶ೵ನಗಳ� ಇಲ��ೇ? 

�ೈನಂ�ನ ಆ�ಾರದ�� ಈ �ೈ��ಕ ಆದಶ೵ಗಳನು� 

ಮೂತ೵ರೂಪ�ೆ� ತರುವ�� ಎದು��ದ ಸ�ಾಲುಗಳ� ಮತು� 

�ೈಫಲ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ಾಲ ಕ�ದೆಂ�ೆ 

ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� �ಾವ �ೕ� �ೆಲ�ಂದು �ಾ�ಾ೵ಡು 

ಮತು� ಮರು�ಾ��ಾ�ನ�ೆ� ಒಳ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಕು�ತು 

�ೆಲ�ಂದು �ನುಗು�ೋಟಗಳನು� ಈ ಪುಸ�ಕವ� 

�ೕಡ�ೇ�ತು�. ಅತು�ತ�ಮ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಯ�ೆ�ೕ�ಾ�ೆಗಳ 

ರೂಪದ�� �ಾತ��ೇ ಏಕವ�ೕ೵ಯ�ಾ� ಪ�ಸು�ತ-

ಪ�ಸುವ�ದ�ಂದ,  ಈ ಪುಸ�ಕವ� �ೊಂ�ರಬಹು�ಾ�ದ� 

�ೈ��ಕ �ಾಮಥ�೵�ೆ� �ಾ�ಯ ಒದ��ದಂ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. 

ಇವ�ಗಳ ಆಳ, �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಮತು� �ೆಚು� ��ೆ�ೕಷ�ಾತ�ಕ 

ದೃ���ೋನವ�, ತಮ��ೇ ಆದ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಈ ��ಾರಗಳ 

ಅನ��ಸು��ೆಯ �ಾಧ�ಮ�ಾ� ಈ ಪುಸ�ಕವನು� ಇನ�ಷು� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� ಬಳಸಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು��ತು�.

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�,  �ೇಶ�ಾ�� �ಾ�ಾ ��ಣದ ಪ�ಗ��ೕಲ 

ದೃ���ೋನವನು� ಪ��ಧ��ಸುವ, �ೆ. ಕೃಷ�ಮೂ�೵ ಅವರ 

ಅತ�ಂತ ಒಳ�ೋಟವ�ಳ� �ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತ�ಂದ 

ಸುಸಂಘ�ತ�ಾ� �ೊರ�ೊ��ದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಸ�ತ�ಾ� �ರೂ�ಸುವ�� ಈ ಪುಸ�ಕವ� ಒ��ೆಯ 

�ಾಧ�ೆಯನು� �ಾ��ೆ. �ಾರತದ �ಾ�ೆಗಳ� �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ ��ಾರ�ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶವನು� �ೊಂ�ರ�, 

ಈ �ೈ��ಕ ��ಾ�ಂತದ ಕು�ತು �ಾಕಷು� ��ಾರಗಳನು� 

ಕ�ಯಬಹುದು ಮತು� ಈ ಪುಸ�ಕದ�� �ವ�ಸ�ಾದ 

�ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಖಂಡ�ೆ ಮತು� �ೋ��ೆಯ �ೕ� ಇಲ��ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಬರಬಹು�ಾದ ಸ�ಳ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು, 

ಕ�ಾ�ೕ�ಾಂ�ೆಯ ಆ�ಾ�ದ�ೆಯ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು, ತಮ� ಸಮು�ಾಯದ ಕು�ತು ಮಕ�ಳ�� 

ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ��ಾನ �ಾಗೂ 

�ಾ�ಾ�ಕ ��ಾನವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಸ��ಕ 

ಪ�ಪಂಚದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳ�, 

�ೇಶದ�� �ೈ��ಕ ಸು�ಾರ�ೆಯನು� ತರುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ��ಣ�ಾ��ೕಯ ಕ�ಮಗ��ೆ ಅತು�ತ�ಮ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾರಗಳನು� ಪುಸ�ಕವ� �ೆ�ಾ�� 

ಪ�ಸು�ತಪ��ದ�ರೂ, ಈ ��ಾರಗಳ �ಂ�ನ �ೕಚ�ೆಗಳ 

ಕು�ತು ಆಳ�ಾದ ಒಳ�ೋಟವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ೆ �ಾಗೂ 

ಅವ� ಎದು�ಸಬಹು�ಾದ ಅ�ಾಯಗಳ� ಮತು� 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ೆ ಈ ��ಾನಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ �ದಲು �ಾ�ಾ ಮುಖ�ಸ�ರು ಎಚ���ೆ 

ವ�ಸ�ೇಕು.  ಈ ಪ����ಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ ��ಧ 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ಾದ ��ಕರು, �ೋಷಕರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರ �ದ��ೆ ಮತು� ಸನ�ದ��ೆಯು, 

ಅನು�ಾ�ನ�ೆ� �ದಲು ಲಭ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ೈಜ 

�ೌಲ��ಾಪನದ�ೆ�ೕ ಪ�ಮುಖ�ೆ�ಸುತ��ೆ.   �ೈ��ಕ 

ಸು�ಾರ�ೆಯನು� ಅಖಂಡ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ಪ��ಾಣ�ಾ� 

ಪ�ಗ���ಾಗ, ಅದನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು �ಾವ��ೇ ಆದಶ೵ 

ಸಮಯ ಅಥ�ಾ �ದ��ೆಯ ಹಂತ ಎನು�ವ�ದು ಇಲ� 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಮನ�ಾಣ�ೇಕು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.

ಅಂಕು�  ಮದ�   ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ. ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆ (Child 

Development) ಮತು� ಸಮನ�ಯ ��ಣ (Inclusive Education) ಅವರ �ೋಧ�ಾ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ �ಷಯ�ಾ��ೆ. 
ಅವರನು� ankur.madan@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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