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ಅರು�ಾ �ೂ�ೕ� ಮತು� �ೂೕ�ಾ ಎ�. ಕವ��

�ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಗಣ�ೕಯ 

ಸಮಯವನು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯೆು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ  

ಅನುಭವ ಅವರ �ೕವನದ �ೕ�ೆ �ಾಢ�ಾದ ಪ��ಾಮವನು� 

�ೕರುತ��ೆ.  �ೊರ�ೋಟ�ೆ� �ಾ�ೆಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ 

�ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುವ ಮತು� ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯನು� (social-emotional learning)  

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ ��ಷ� �ಾ�ನದ���ೆ. �ಕ� ವಯ���ಂದ�ೇ 

ಮಕ�ಳ�� ಸಂಸ��ಯನು� �ೆ�ಸೆುವ, ಅವರ �ತ ರ�ಸಬಲ� 

ಸಂ�ೆ�ಗ�ಾಗುವ �ೊ�ೆ�ಾ��ೆ �ಾ�ೆಗಳ �ೕ��ೆ. ಶ��í 

ಅವರು �ೇಳ�ವಂ�ೆ, ëಸಂಸ�� ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಾನುಕ�ಮದ�� 

ಜನರು ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧವನು� ಕ���ೊಳ���ಾ�, ��ಾ�ಸವನು� 

ಗ�ಸು�ಾ� ಮತು� ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� ��ಾ���ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಕ�ಯುವ ಪ����ಯ�� �ಾ��ತ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ'. 

�ೕ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳನು� ಈ ಸಂಸ��ಯನು� ಎ�ೆ��ೆ ಹರಡಲು 

ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ� ಒಂ�ಾ� �ೇ� �ಾಯ೵ಪ�ವೃತ��ಾಗುವ  

ಸ�ಳಗಳ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು. ಇದು ಅಗತ� ಕೂಡ 

�ೌದು ಎಂಬುದು, ��೵ಷ��ಾ� �ೋ��  �ಾಂ�ಾ��ಕದ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ಮನದ�ಾ���ೆ. 

�ೕಗ�ೇಮ ( We l l b e i n g )  ಎಂಬುದು ಸರಳ�ಾ� 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, �ಾವ��ೇ ವ��� �ೆ�ಾ��ರುವ �ಾವ�ೆ ಮತು� 

ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ ಇ�ೆರಡರ 

ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೊಂ��ೆ ಇದು ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� ��೵ಷ� ಉ�ೆ�ೕಶದ ಈ�ೇ��ೆ�ಾ� �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೆ����ೊಳ��ವ�ದನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಇದು 'ಮನಸು�' ಮತು� 

'ಹೃದಯ' ಪರಸ�ರ ಒಗೂ�ಡುವ ����ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾವ 

�ೕ� �ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಮತು� ನಮ� ಮನಸು� ಒಂದು 

ಘಟ�ೆಯನು� �ೇ�ರ�ೇಕು ಎಂದು ಕ����ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ 

ಅ�ೇ �ೕ� �ಾವ� �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆ�ಂ� ತತ���ಾ� ಮತು� 

ಗ�ತ� �ೆ�ೆ �ೆ�ಾ�೵ (1596-1650) ಮುಂ�ಟ� Cogito, 

ergo sum,  (ಈ  �ಾ���  ಪದಗಳನು�  '�ಾನು 

�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ,  �ಾ�ಾ� �ಾ�ರು�ೆ'  ಎಂಬು�ಾ� 

ಅನು�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆ�ಾ�೵ನ �ೆ��ನ �ಾ���ಕ �ಂತ�ೆಯು, 

ಮನಸು� ಮತು� �ೇಹದ ನಡು�ನ ಸಂಪಕ೵ದ ಬ�ೆ� ಊ�ಸಲು 

�ಾರಣ�ಾ�ತು.  �ಾ�ಾದ�ೆ �ೕಗ�ೇಮವ� �ೇವಲ 

ಮನ��ನ ����ೕ?  ಅದನು� ತಕ೵ಬದ��ಾ� 

ಪ��ೕ�ಸ�ೇ�ೇ?  ಸ�ಾನುಭೂ��ಂದ�ೇ?  ಅಥ�ಾ 

�ೈ�ಾ�ಕ�ೆ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ೆಯು ಒಂ�ೇ �ಾಣ�ದ 

ಎರಡು ಮುಖಗ�ೕೆ ಅಥ�ಾ ಅವ� ಪರಸ�ರ ಒಂದ�ೊ�ಂದು 

�ೆ��ಸ�ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಆ�ಾಗೂ�, �ಾವ� 

�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಕ��ಸುವ�ದು �ೌ�ಕ �ೇಹ, 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕ�ದ�ೆ 

ಆಗ ಉತ�ಮ ವ���ತ�ವನು� ನಮ� �ೈ�ಕ, �ಾನ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ೆಗಳ� ಪರಸ�ರ ಒಟು�ಗೂಡುವ ��� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು.

ಈ �ೇಖನದ�� ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ 

��೵ಷ� ಪ��ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� ವಸು��ಷ� �ಂತ�ೆಯನು� (substantive 

thinking)   ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು   ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಕುಟುಂಬದ �ೆಂಬಲ�ೊಂ��ೆ ( ಉತ�ಮ 

�ೕವನ ���,  ವಸ� ಮತು� �ೌ��ಕ ಆ�ಾರಗ��ಾ�), 

�ಾ�ೆಯ�� �ಗುವ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಮತು� �ೆಂಬಲ ಮಕ�ಳ�� 

'�ಾವ� �ೆ�ಾ��ರುವ �ಾವ�ೆ'ಗಳನು� ('feeling well') 

ರೂ�ಸಲು �ಾಧ� ಎಂದು �ೋ�ಸಬಹು�ೇ?  ಅಥ�ಾ 

ಹ��ರದವರು ಮತು� ಆ��ಯರು,  �ೆ�ೕ�ತರು ಮತು� 

�ಾ�ೆಯ�� ಅವರನು� �ೇ�ೆ ನ�ೆ��ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದರ 

�ೕ�ೆ �ತಕರ�ಾ�ರುವ ಪ��ೆ ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ? 

ಈ �ೇಖನವ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಸು�ಾಗ 

ಉತ�ಮ ವ���ತ�ವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಸಂಸ��ಯನು� 

ರೂ�ಸುವ�� ಉಂ�ಾದ ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ 

�ೇಂ��ಕೃತ�ಾ��ೆ.  �ೌಂ�ೇಷ�ನ �ಾ�ೆಗಳ� �ೈ�ಕ 

��ೆಯನು� ಸ�ಸುವ��ಲ�, �ಾ�ಾ �ೕವನವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಉರು�ೊ�ೆಯುವ, �ಸ�ನು� ತರಲು �ಾಹ� 

ಸಂಗ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ಸುವಂತಹ ಅಂಶಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ��ಲ�,  ಮನಸು� ಮತು� �ೇಹದ ನಡು�ನ 

ಸಂ�ೕಣ೵ ಸಂಬಂಧ ಕು��ಾದ �ೆ�ಾ�೵ ಅವರ �ೇ��ೆ- ಈ 

�ರೂಪ�ೆ�ೆ ಸೂಕ��ಾದ ಮುನು��ಯನು� ನಮ�ೆ 

ಒದ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ ಸಂಸ���

'��೵ಷ� �ಾದ�ಯ ಸಂಸ��ʼ�ಂದು �ಾ�ೆಯ�� ಆಳ�ಾ� 

�ೇರೂ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣದ�� 

ವ�ವ��ತ ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾತ� ಇದರ�� 

�ೕಘ೵�ಾಲದ ಅವ�ಯ�� ಉ�ಯಬಲ� ಪ�ವತ೵�ೆಯನು� 

ತರಲು �ಾಧ�'�. '�ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� �ೌಲ�ಗಳ ಕು�ತ 
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ಸ�ಾನ �ಳ�ವ��ೆ, �ಯಮಗಳ�, ನಂ��ೆಯ �ಾದ�ಗಳ�, 

�ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ ��ಾನಗಳ�, ನಡವ��ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾ�ೆಯ��ನ ವ���ಗಳ ನಡು�ನ ಅಥ�ಾ ಅವ�ೊಂ��ನ 
i

ಸಂಬಂಧಗಳ� ಎಂದು �ಾ��ಾ��ಸ�ಾ��ೆ'.  �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ�ೆಗಳ� �ೕ�ೊ�ೕಟ�ೆ� �ಾಣುವ ಈ �ತ�ಣವನು� �ೕ� 

ಸೂ�� ಸ�ರದ�� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಇದ�ೊಂ��ೆ 

�ಾ�ೆಯ ಕಟು�ಕಟ��ಗೆಳ�,  ಅ��ತ �ಯಮಗಳ�, 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳ� ಮತು� ಸೂಚ��ಾದ ��ೕ�ೆಗಳನೂ� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಸಲು 

ಅವಶ�ಕ�ಾ�ದ� ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ��, ಮಕ�ಳ� ಸುರ�ತ 

ಮ�ೋ�ಾವ �ೊಂದುವ ಮತು� ಸಂ�ೋಷವನು� 

ಅನುಭ�ಸುವ ಸ�ಳವನು� ��ಾ೵ಣ �ಾಡುವ�ದು 

ಆದ��ೆ�ಾ�ತು�. ಆ�ಾ�ದಕರ �ಾ�ಾವರಣವ� - ಸಮೃದ� 

�ೋಧ�ೆ-ಕ��ಾ ಅನುಭವಗಳ�, ��ಕರ  ಉತ�ರ�ಾ�ತ�, 

ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ �ೋಷಕ-��ಕ ಸ�ೆಗಳ� - ಇ�ೆಲ�ದರ ನಡು�ೆ 

ಆ�ೋಗ�ಕರ ಸಂಬಂಧಗ��ೆ ಅ��ಾಯ�ಾ� �ಾಯ೵-

�ವ೵�ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸ�ಾ�ತು�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ೕ�ೆಗಳ� 

ಬಹು�ೇಕ ಎಲ�ದರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರಲು ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಎದುರು �ೋಡುವ�ದು. ಇದು ಒ�ಾ��ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ ಮತು� �ೕಜ�ೆಯನು� ಪೂ�ೈ�ತು ಮತು� ಎಲ� 

ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ�� ಎಂದ�ೆ ��ಕರು, ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� 

�ೋಷಕರ ನಡು�ೆ �ಾ�ೆ ನಮ�ದು ಮತು� ನಮ�ೆ �ೇ�ದು� 

ಎಂಬ ಒ�ೆತನದ ಪ��ೆಯನು� �ೆ��ೆತು.

�ಾ�ೆಯ ಸಂಸ��ಯು �ಾವ��ೇ ಒಬ� ವ��� ಅಥ�ಾ ��ತ 

�ಯಮಗ��ಂತ, ಅಗತ��ೆಗಳ� ಮತು� ಸಂದಭ೵ಗಳ �ೕ�ೆ 

�ೆಚು� ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ದು�, ಸ�ೇತನ�ಾ�ರುವ, �ಕಸನ-

�ೊಳ��ವ ಪ�����ಾ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಈ �ಾ�ಯ�� 

ಪ���ಂದು ಪ���� ಮತು� ಘಟ�ೆಯು �ಸ�ಂ�ೇಹ�ಾ� 

ನಂ��ೆಗಳ� ಮತು� �ೌಲ�ಗ��ೆ ತಳಹ��ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ,  ಇದನು� 

ನಂತರದ�� �ಾ�ಾ ಪ�ಸರ�ೆ� ಅಗತ��ರುವ ಗ���ೆಯನು� 

ರೂ�ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವ� ���ಗಳ� ಮತು� 

ನಡವ��ೆ�ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡುತ��ೆ. 

�ೆಂ� �ೕಟಸ೵� ಮತು� �ೆ�ೆ�� �ೕ� ಅವರು 

ಪ��ಾ���ದಂ�ೆ, �ೕ�ೊ�ೕಟ�ೆ� �ೋಚರ�ಾಗುವ ë�ಾ�ೆಯ 

�ೈನಂ�ನ �ೕವನದ ಪದರದ ಆಳದ�� ಜನರ �ೈನಂ�ನ 

�ೆಲಸದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುವ �ಾವ�ೆಗಳ�, ಪದ��ಗಳ�, 

ರೂ�ಗಳ� ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ ಸಂಸ�� ಅಡ�ರುತ��ೆ. ಈ 

ಹಗುರ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ (taken-for-granted) ��ೕ�ೆಗಳ 

ಪ��ಯು ಜನರು �ೇ�ೆ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 
ivವ�೵ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆʼ . 

�ಾ�ೆಗಳ� ಆಗ�ೆ�ೕ ಆರಂಭ�ಾ�ದು�ದ�ಂದ ಈ �ಾವ��ೇ 

ಅಂಶಗಳನು� ಅ�� ��ಸ�ಲ�. ಸಹ�ಾರ ಮ�ೋ�ಾವ �ಾಗೂ 

ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� 

ತಮ� �ಾ�ೆಯ ಕು�ತಂ�ೆ ಅವ��ೆ ಉತ�ಮ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಮೂ�ಸಲು ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ೇ�ತು�.

�ಾ�ಾ ಸಂಸ���ಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು

ë�ಾ�ೆಗಳನು� �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆ ನ�ೆಯುವ �ಾನವನು�  

ವಗ೵�ಸ�ಾಗುವ ಮಕ�ಳ� ಇತರ ವ���ಗಳ ಬ�ೆ�, ಇ��ಾಸ 

ಮತು� �ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಕ�ಯುವ 
vಸ�ಳಗಳ�ಾ�� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ' .  ��ಣವ� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಸಂ�ೇದ�ೆ ಮತು� ಸ�-ಅ�ವನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ೇಕು. ಆದ��ಂದ 

�ಾ�ೆಗಳ� �ೇವಲ �ೌ�ಕ ಸ�ಳಗಳಲ�,  ಅದ��ಂತಲೂ 

���ಾದವ�. ಸ�ಾನ�ೆ, �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� ಪರಸ�ರ 

�ೌರವ ಮುಂ�ಾದ ಆದಶ೵ಗ�ಂದ ಕೂ�ರುವ ಪ�ಸರದ�� 

ಕ�ಯುವ ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಸಹ�ೕಗವನು� ಒದ�ಸುವ 

�ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯವನು� ರ�ಸುವ�ದು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � 

�ಾ�ೆಗಳ ಪ�ಮುಖ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾರರು 

ಸಂವಹನ ಮತು� ಸಹ�ೕಗದ ಮೂಲಕ �ಾ�ೆಗಳ 

�ವ೵ಹ�ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಆ ಮೂಲಕ, 

�ಾಮು�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾ�ೕಕತ�ದ ಪ��ೆಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇಕು. 

ಸಂ�ಾದದ �ಾತ�

ಸಂ�ಾದವ� ಆ�ಾ�ವ�ೋಕನ ಮತು� ��ಮಯದ 

ಪ�����ಾ�ದು�, ಅದು ��ನ� ದೃ���ೋನಗಳನು� ತರಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ಾ�ೕ�ಾರರ ನಡು�ನ 

ಸಂ�ಾದಗಳ�,  ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಾ��ಸುವ�ದು,  ಎಲ� 

ಹಂತದಲೂ� ಘಷ೵�ೆ�ೆ ಪ��ಾರ - ಗುಂಪುಗಳ ಒಳ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ವ���ಗಳ ನಡು�ೆ - ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು 

�ೇ��ೆಯನು� �ೊಂದುವ�ದು, ಸಂಸ��ಯನು� �ೆ�ೆ�ೊ�ಸಲು 

ಮತು� ��ಣ ��ಾನ�ಂದನು� ರೂ�ಸಲು 

��ಾ೵ಯಕ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ವ���ಗಳನು� 

ಸು��ತರ�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಾದಗಳನು� �ೌರ�� 

ಅವ�ಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಅವರನು� ಅ��ೊ�ಸುವ�ದು. 

�ೆಳ�ನ �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಗಳ�, ಸ�ೆಗಳ�, ತರಗ�ಗಳ� ಮತು� 

ಆಟದ �ೖ�ಾನಗಳಂತಹ ಸ�ಳಗಳನು� ಸಂ�ಾದ�ಾ�� ಮತು� 

ಅ��ಾ�ಯವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಳಸ�ಾ�ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಗಳ� ಅ�ೆಂ�� �ೇವಲ 

�ಾ�ಥ೵�ೆಗ��ೆ, ಸು��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಇತ�ೆ 

�ಾ�ಾ- ಸಂಬಂ�ತ ಆಚರ�ೆಗ��ಾ� �ೕ�ತ�ೊ�ಸ�ೆ 

ಸಂ�ಾದಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ �ೇ��ೆ�ಾ� �ೋಡ�ಾ�ತು. 

ವಯಸ�ರು ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಇಬ��ಗೂ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವರ ಆಸ��ಯ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 
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�ಾತ�ಾಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ ಪ�ದಶ೵ನಗಳ� 

ತರಗ�- �ಳ�ನ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶ�ಾ��ೆ,  ಅವ� 

��೵ಷ��ಾ� ಅ�ೆಂ���ಾ� �ೕ�ಸ�ಾದದ�ಲ�. ಅವ� ಮಕ�ಳ 

ಅ��ಾ�ಯಗ�ಗೂ ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರೂ 

ತಮ� ಅ���ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಬಹುದು ಎಂದು ��ಸಲು 

ಬಳಸುವ �ಾಗ೵�ಾದವ�. ಆಟದ �ೖ�ಾನದ��, �ೆಲು�ವ�ದು 

ಮತು� �ೋಲುವ�ದನು� ಆಟದ �ಾಗ�ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಚ�ೆ೵ಗಳ� �ೇವಲ ಆಟದ ಸುತ� 

ಇರ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಏನು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರು �ೇ�ೆ 

ವ�೵ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಸುತ��ರು��ತು� (��ೇಷ�ಾ� 

ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ  �ಾವ��ೇ ಆಕ�ಮಣ�ೕಲ�ೆಯ ಸಂದಭ೵ 

ಕಂಡುಬಂ�ದ���).

�ಾಲಕ��ೕಣ, ಮಕ�ಳ� ಚ�ೆ೵ಯ ಸಮಯದ�� �ಾತ�ಾಡುವ 

��ಾ�ಸವನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡರು, ��ಕರು ಅಥ�ಾ ಅ�ೆ�ೕನೂ 

ಪ��ತರಲ�ದ ಜನ�ೊಂ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡ�-

�ೊಂಡರು ಮತು� ಅವರ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಆರಂ��ದರು. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಆ��ಯ ಬ�ೆ� �ಳ�ವ��ೆ 

�ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಇದು ಒಂದು 

�ಾಗ೵�ಾ�ತು�. �ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

��ಾ��೵ಗಳ�� ಅ�ವನು� ಮೂ�ಸುವ�ದು ಮುಖ� ಎಂದು 

ನಮ� �ಾ�ೆ�ಂದರ�� ��ಕರು ನಂ�ದ�ರು. ಆದ��ಂದ, 

ಅವರು ಆ ಪ��ೇಶದ�� ಪ�ಚ�ತದ��ರುವ �ಾಲ���ಾಹದಂತಹ 

ಸಮ�ೆ� �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಧ �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಅ�ೆಂ��ಯ�� 

ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಚ�ೆ೵ಯನು� �ೈ�ೆ���ೊಂಡರು. ಇದರ 

ಫಲಶು���ಾ� ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು ಮದು�ೆಯ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಒತ�ಡವನು� ��ೋ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಆ ಮೂಲಕ 

�ೈಯ��ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� ಎಲ�ರ �ತರ��ೆ�ಾ� 

ಸಂ�ಾದವ� ಪ��ಾಮ�ಾ� ��ಾನ ಎಂಬುದನು� 

�ರೂ�ಸ�ಾ�ತು.

�ಾ�ೕ�ಾರ�ೂಂ�� �ಲಸ �ಾಡುವ�ದು

�ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು

�ಾ�ೆಗಳ� �ಾವ �ೕ�ಯ �ೋಷಕರನು� �ೊಂ��ೆ-

ಎಂಬುದನು� ಗಮ��,  �ೋಷಕ- ��ಕರ ಸ�ೆಗಳನು�  

��ಾರಪೂಣ೵�ಾ� ಆ�ೕ�ಸ�ೇ�ತು�. �ಾ�ೆಯ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� ��ಸುವ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೋಷಕರು 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಕರನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. 

�ೋಷಕರು, �ೋಷಕ ��ಕ ಸ�ೆಗ��ೆ �ಾಜ�ಾಗಲು ಎದುರು 

�ೋಡುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು, (ಆದ�ೆ ಅದನು� ದೂರು �ೕಡುವ 

ಅಲ�ದಂ�ೆ �ೇ��ೆಯ�ಾ��) ನಮ� ಗು��ಾ�ತು�. ಇದು 

��ಾರಗಳನು� ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ�ಲು,  ಮಗು�ನ 

�ಾಧ�ೆಯನು� ಸಂಭ��ಸಲು, ��ಕರು ಮತು� �ೋಷಕರು 

ಮಗು�ನ ಒ���ೆ �ಾಗೂ �ಾಯ೵�ಮ�ೆ �ೆ��ಸಲು ಒ�ಾ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಒಂದು 

ಅವ�ಾಶ�ೆಂದು ಅ�ಯ�ಾ�ತು. 

��ಕರು ಪ�� ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ �ಾಖ�ೆಯನು� ಇ��ರ�ೇಕು 

ಮತು� ಅದು �ೋಷಕ��ೆ ಲಭ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ತು�. 

ಅಂ�ಮ�ಾ� -  �ೋಷಕರು ತಮ� ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� 

��ದು�ೊಳ��ವ ಎಲ� ಹಕ�ನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಮತು� ಎಲ� 

�ವರಗಳನು� ಸೂಕ� �ಾ���ೊಂ��ೆ ಒದ�ಸುವ�ದು ��ಕರ 

ಕತ೵ವ��ಾ��ೆ.  �ಾಲಕರು ತಮ� ಮಗು�ನ �ೊ�ೆ 

ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಆ ಕು�ತು ಆಸ�� 

�ೊಂ�ರುವ�ದನು� ��ೕ�ಸ�ಾ�ತು. ಎಂದ�ೆ ಇದರಥ೵ 

�ೋಷಕರು ಮಕ���ೆ ಕ�ಸ�ೇಕು ಎಂದಲ�; �ಾವ� ಮಕ���ೆ 

ಕ�ಸ�ೆ�ೕ �ನಚ�ಯನು�  ತ�ಾ�ಸುವ�ದು. �ೕ�ಾ� 

��ಕರು ಮತು� �ೋಷಕರ ನಡು�ೆ ಪರಸ�ರ �ೌರವ �ಾಗೂ 

ನಂ��ೆ ಇರುವ�ದು ಅತ�ಗತ�.

�ೋಷಕರ ಆತಂಕವನು� �ೌ�ಾದ೵ಯುತ�ಾ� ಪ�ಹ�ಸ-

�ಾಗು��ತು�. ��ಕರು �ೆಲ�ಂದು ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

�ವ೵�ಸಲು ಅದು ತಮ� �ಾಮಥ�೵ �ೕ�ದು� ಎಂದು 

�ಾ��ದ�ೆ, ಅದನು�  ಅವರು ತಮ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ� 

ಮತು� ಆಡ�ತ ಮಂಡ��ಂ��ೆ  ಹಂ��ೊಳ�ಬಹು�ಾ�ತು�. 

ಉರು�ೊ�ೆಯುವ ಕ��ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ರುವ�ದು, 

�ಾ�ೆಯ ಮು�ೊ�ೕಟ, ಮತು� ��ಣದ ಇತರ ��ಾಲ, 

�ಾ�ಾನ� ಗು�ಗಳ� ಮುಂ�ಾದ �ಷಯಗಳನು� 

ಚ�೵ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ದೃ���ೋನಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�ದು 

ಸ�ೆಯ �ಾಯ೵ಸೂ�ಯ �ಾಗ�ಾದವ�. �ಾ�ೆ�ಂದರ 

�ದಲ �ೋಷಕ-��ಕರ ಸ�ೆಯ�� �ೋಷಕ�ೊಬ�ರು, 

'�ೕವ� ಇ���ೆ ಏನು �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�ೋ ಅದನು� �ಾ�, 

�ಮ�ೆ ನ��ಲ�ರ �ೆಂಬಲ��ೆ �ೕಡಂíಎಂ�ದು� ಈಗ 

�ೆನ�ಾಗುತ��ೆ.

ಮಕ���ಂ�� �ಲಸ �ಾಡುವ�ದು

ಆ �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಖ�ಾದ ಮಕ�ಳ� ಸ��ೕಯ ಸಮು�ಾಯ�ಂದ 

ಬಂದವ�ಾ�ದ�ರು; ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ 

ರೂ�ಗತ ��ಾನಗ��ೆ ಅವರು ಒ���ೊಂ�ದ�ರು;  ಅ�� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�, �ೊ�ೕ�ಾ�ಹಕಗಳ�, ಮತು� ಘಟಕ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� 

�ಾ�ಯ��ದ�ವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ರಂತರ ��ಕರ 

�ೕ���ಾರ�ೆ ಮತು� ತಪು�ಗ��ಾ� ��ೆ ಪ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� 

ಒ���ೊಂ�ದ�ರು. ತರಗ�ಯ�� 'ಮುಕ� ಆಟ' ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯತ� 

ಕ��ೆಯ�� (ಸ�ತಂತ��ಾ� ಓದುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಆಕಷ೵ಕ �ತ� 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆ�� �ಾಡುವ�ದು)  �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕ��ಾಗ �ೇ�ೆ ವ�೵ಸ�ೇಕು ಎಂದು ಅವ��ೆ 

ಅ��ರ�ಲ�.  ಅವರ �ೊಸ �ಾ�ೆಯು ' ��ೆ�ಲ�ದ' 
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ಸ�ಳ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾ�ೆ� �ೊ���ೇಳ���ದ�ರು 

ಮತು� ಅವರನು� ಅವರಷ��ೆ�ೕ ��ಾ�ಗ ಆಕ�ಮಣ�ಾ�-

�ಾಗು��ದ�ರು. ಇ�� �ಜ�ಾ�ಯೂ ಸ�ಾಯ �ಾ�ದು� 

ಮಕ���ೆಂ��ನ �ರಂತರ ಸಂ�ಾದ.

��ಕರು ಎರಡೂ ಕ�ೆಯ �ಾದಗಳನು� ಆ�ಸು�ಾ� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾದದ�� �ೊಡ�ದರು. ��ಕರು ಸ��ಯ 

�ೇಳ�ಗರು ಮತು� �ೕ�ಕ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ�ತು�; ಮಧ�ಪ��ೇ�ಸದ, 

�ಷ���ಾತ ಮತು� �ಾ�ಯಯುತ �ೕಪು೵ 

�ೕಡುವವ�ಾ�ರ�ೇ�ತು�. �ಸ�ಂ�ೇಹ�ಾ�,  ಇದು 

�ಜ�ಾ�ಯೂ ��ಕ��ೆ ಸ�ಾ�ಾ�ತು� ಮತು� ಅವರ 

�ಾ�ಾನ� �ಂತ�ೆಯ �ರುದ��ಾ�ತು�.  ಆದ��ಂದ, 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ಾ��ೆಯ ��ಾನಗಳನು� 

ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ತು�.  ��ಾನ�ಾ�, 

��ಕರು ತಮ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ಾ�ೇ ಪ�ಹ���ೊಳ��ವತ� 

ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು ಮತು� 

ಪ��ಾರಗಳನು� ಸೂ�ಸು��ರ�ಲ�. ಅವರು �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ 

ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೊಡ���ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ಪ�ಾ೵ಯ 

�ಾಗ೵ಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೋ�� ಆಟದ �ೖ�ಾನದ�� 

�ೋ�ಾಗ, �ಾ�ಾ �ೆಲಸ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಸಹ�ಾ��ಂ�ಾ� 

�ೇಸರ�ೊಂ�ಾಗ,  ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� ಮ�ೆಯ 

ಪ�����ಂ�ಾ� �ೋಪ�ೊಂ�ಾಗ ಅದನು� �ವ೵�ಸುವ 

��ಾನಗಳನು� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ ಅದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ೇ�ೆಂದು 

ಚ�೵ಸ�ಾಗು��ತು�.

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� �ಜ�ಾ�ಯೂ ಆಶ�ಯ೵ಕರ�ಾ�ದ�ವ�; 

ಒಂದು �ಂಗ��ೆಳ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಬದ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ತಮ��ೇ ಆದ �ೋ�೵ 

ಆಟಗಳನು� ತ�ಾ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು,  ಸುಲಭ�ಾ� 

ಲಭ��ರುವ ವಸು�ಗ��ೆಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು 

ಮತು� ��ಕ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಔಪ�ಾ�ಕ ಸೂಚ�ೆಗಳ� 

ಇಲ��ರು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಸಂಘ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಇಲ��ರು�ಾಗ �ಡು�ನ �ೇ�/ೆ  �ೕ���ಾರ�ೆ�ಲ�ದ 

ಸಮಯದ��, ಒಬ��ೇ ಇರುವ ಸಂದಭ೵ದ��, ಉಪಯುಕ� 

ಮತು� ಉ�ಾ�ದಕ �ಾಗ೵ಗಳನು� ಕ��ೕಣ ಹುಡು��ೊಂಡರು.

��ಕ�ೂಂ��ನ ಪ�ಾ��ೂೕಚ�

��ಕರು ಸಂ�ೆ��ೆ �ೊಸಬ�ಾದರೂ ವೃ���ೆ �ೊಸಬ�ೇನೂ 

ಆ�ರ�ಲ�.  ಅವರು ತಮ��ೇ ಆದ ನಂ��ೆಗಳ� ಮತು� 

�ೌಲ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಬಂ�ದ�ರು.  ಅದು ��ಣ,  ಮಕ�ಳ 

ಕು�ತ�ಾ��ರಬಹುದು  ಅಥ�ಾ ��ಕ�ಾ� ತಮ�ನು�  ಕು��ೇ 

ಆ�ರಬಹುದು,  ���ನ ಕಲ��ೆ ಅಥ�ಾ ಪ�ೕ�ೆಗಳಂತಹ 

ಅಂಶಗಳ� ಇರಬಹುದು.

�ಾವ��ೇ ��ಾ��೵ಯ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಪ�ಯತ�ದ�� ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ� 

��ಾ೵ಯಕ�ಾ��ೆ. ��ಕರು ತಮಗೂ �ೆ�ೆ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ�ಸುವ, ತಮ��ೇ ಆದ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು�, ಧ��ಯನು� 

�ೊಂದುವ ಮತು� ಅವರ �ೆಲಸದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುವ 

ಅಂಶಗಳ ಕು�ತು ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� ಅವರನು� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ ಅಗತ���ೆ. ��ಕರನು� �ೌರ�ಸ�ಾ�ತು 

ಮತು� ಅವರ ಅನುಭವ, ಪ�ಣ�ಯನು� ಗುರು�ಸ�ಾ�ತು. 

��ಕ�ಾ� ಅವರೂ. ತಮ� ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಉತ�ಮ 

�ಾಂಧವ�ವನು� �ೊಂದುವ ಅಗತ�ದ ಮಹತ��ವನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು� ಮತು� ಅವರನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು 

ಸಮಯವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಅಗತ��ತು�.  ಪರಸ�ರರ�� 

��ಾ�ಸವ�ಳ� ಸಂಸ��ಯನು� ರೂ�ಸುವ�� ಅವರು ಎಂಥ 

��ಾ೵ಯಕ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವರು 

ಗ��ಸ�ೇ�ಾ�ತು�.  

�ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ ಒ�ೆತನದ ಪ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು 

��ಕ�ೊಂ��ೆ ಗುಣಮಟ�ದ ಸಮಯವನು� ಕ�ಯೆಲು 

�ಧ೵�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಅದಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಪ���� ಮತು� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಸ� �ೊಂ�ಸ�ಾ�ತು. ಪರಸ�ರರನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು 

ಸಂ�ಾಷ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾದಗಳನು�  ëಮುಂ�ನ �ಾ��ಾ�í 

('the way forward') ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ತು. ಅಂತಹ 

�ೇ��ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ರುವ �ಬ�ಂ� ಸ�ೆಗಳ� �ಾ�ೆಗಳನು� 

�ಾ��ಸುವ ಆರಂ�ಕ �ನಗಳ�� ಪ���ನವ� ನ�ೆಯು��ದ�ವ�. 

ಅದು ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೇ�, �ೈನಂ�ನ �ೆಲಸದ ಬ�ೆ�ನ 

�ಪ��ಗಳನು� ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ�ಲು, �ಾಳ�ಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು, �ಾಧ�ೆಗಳನು� ಸಂಭ��ಸಲು ಮತು� ಆಡ�ತ, 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ ಅಥ�ಾ ತರಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಚ�೵ಸುವ ಸಮಯ�ಾ�ತು�.

ಸ�ೆಗಳ� ದೃ���ೋನಗಳನು� ರೂ�ಸಲು,  ತರಗ�ಯ 

�ೋಧ�ೆ,  �ಾ�ಾ ಪ����ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾ��ಯ��ರುವ ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಚ�೵ಸಲು ಮತು� 

ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ಒಂದು �ೇ��ೆ�ಾ�ದ�ವ�. 

�ೋಧ�ೆಯ�� ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ಾ�ೆ�ನ ಕ��ೆಯ �ರುಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದು ಒಂದು ಅವ�ಾಶ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆಯ �ೇಗವ� ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರ�ರುವ�ದ�ೆ� �ಾರಣಗಳ�, 

ಏಕರೂಪ�ೆ ಮುಖ��ೇ, ತರಗ�ಯ �ವ೵ಹ�ೆ ಎಂದ�ೆ ತಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಯನು� �ವ೵�ಸುವ��ೇ 

ಎಂ��ಾ��ಗಳ ಕು�ತು ಇ�� ��ಾರ ಮಂಥನ ನ�ೆಯು��ತು�.

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಇಂಥ �ಷಯಗ��ೆಂ�ೇ  

�ೕ�ತ�ಾ�ಸ�ೆ, ��ಣದ ಗು�ಗಳ�, ಪಠ�ಕ�ಮ ಅಥ�ಾ 

ಸಂ�ೆ�ಯ ದೂರದೃ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ತಮ� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಸ� �ೊಂ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳನು�  ಔಪ�ಾ�ಕ�ಾ� 
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ನ�ೆಸ�ಾದ ��ಕರ ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� ಸ�ೆಗಳ�� 

ಚ�೵ಸ�ಾಗು��ತು�. �ಬ�ಂ� ಸ�ೆಗ��ೆ �ಾಯ೵ಸೂ�ಗಳ� 

ಕಟು���ಾ��ರ�ಲ� –  �ಾರು �ೇ�ಾದರೂ  ತಮ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಬಹು�ತು�.  �ೊಸ �ಾ�ಾ 

ಸಂಸ��ಯನು� �ಾ��ೆ ತರುವ�� ��ಕ�ಾ� ತಮ� 

��ೕ�ೆಗಳನು� �ಬ�ಂ� ಸ�ೆಯ�� ಎಲ�ರೂ 

ಪ�ೕ���ೊಳ�ಬಹು�ತು�. ಎಲ� �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಎಲ�ರೂ 

ಸ�ಾನ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇ�ೆಂಬ ಆಶಯ 

ನಮ��ಾ�ತು�.

��ಕರ ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

�ೌಂ�ೇಷ� ನ ದೃ���ೋನ ಮತು� ��ಕರ ಅಗತ��ೆಗಳ 

ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ�ತು. ��ಕರ ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ��ಯು 

�ರಂತರ ಮತು� ��ರ�ಾದ ಪ�����ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ 

ನಂ��ೆ�ಂ��ೆ ಇದನು� �ೕ�ಸ�ಾ�ತು. ಪ�� ವಷ೵ 

��ಧ �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾ�೵ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� 

ನ�ೆಸ�ಾಗು��ದು�, ಅ�� ಎಲ� �ಾ�ೆಗಳ ��ಕರು ಒ�ಾ�� 

�ೇರು�ಾ��ೆ.  ಇದು ��ಕ��ೆ ��ಧ ಸ�ಳಗ��ೆ ಪ��ಾ�ಸಲು 

ಮತು� �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಇತರ �ಾ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋಡುವ ಅವ�ಾಶ 

ಒದ��ತು.  ��ಕರು ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಮತು� 

ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು, ಪರಸ�ರ ಸಹಕ�ಸಲು ಮತು� 

ಕ�ಯಲು ಒ���ೆ �ೇರು��ದ�ರು. ಇದರ ಪ�ಮುಖ ಉ�ೆ�ೕಶ 

�ೌಂ�ೇಷ� �ಾ�ೆಗಳ ��ಕರ ನಡು�ೆ ಒಡ�ಾಟವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ��ಾ�ತು�.

�ಾ�ಾ ಸ��ಗಳ�

ಪ��ೇ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ, ಗ�ಂ�ಾಲಯ, ಸುರ��ೆ 

�ಾಗೂ ಭದ��ೆ,  ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಆಚರ�ೆಗಳ�, 

�ೆಳ�ನ �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದವ�ಗ��ಾ� 

��ಧ ಸ��ಗಳನು� ರ�ಸ�ಾ�ತು.  �ಾ�ೆಯ ಎಲ� 

ಪ����ಗಳ�� ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಾಗುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ�ಲು, 

�ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾವ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಮತು� ಎಲ�ರೂ ಒಗೂ�� �ಾಂ��ಕ ಸಂಸ��ಯನು� ರೂ�ಸಲು 

��ಕರನು� ಈ ಸ��ಗ��ೆ ಸರ�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

�ೇ�ಸ�ಾಗು��ತು�.

��ಾ��೵ಗಳ� ಸಹ �ೆಲವ� ಸ��ಗಳ �ಾಗ�ಾ�ದ�ರು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಗ�ಂ�ಾಲಯ ಸ��ಯ �ಾಗ�ಾ�, ಅವರು 

ಪುಸ�ಕಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ ಮತು� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಎರವಲು �ೕಡುವ 

ಪ����ಯ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡು��ದ�ರು. ಮ�ಾ�ಹ�ದ 

��ಯೂಟದ ಸ��ಯ �ಾಗ�ಾ�, ಅವರು ಆ�ಾರವನು� 

ಬ�ಸುವ�ದು, ಊಟ �ಾ�ದ �ಾಗ ಶು��ೊ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� ಆ�ಾರ ವ�ಥ೵�ಾಗದಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ����ದ�ರು. �ಾ�ಾ 

ಪ����ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� 

�ಾ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ ನ�ೆಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ�ಾ�ತು. ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� 

�ೊರಲು ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ನಡವ��ೆಯ  ��ೕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� 

ಎಲ��ೊಂ��ೆ ಆ�ೋಗ�ಕರ ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸಲು 

�ಾವ� ಏನು �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅ�ತು�ೊಂಡರು.

ಉಪಸಂ�ಾರ

�ೕ�ನ �ವರಗಳ� �ೌಂ�ೇಷ� �ಾ�ೆಗಳ ಆರಂ�ಕ 

ವಷ೵ಗಳ ಅನುಭವವನು� �ಂ�ಸುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� 

ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ�� ಇರುವಂ�ೆ �ಾ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಸು�ಾಗ- 

�ೕ�ತ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� �ೌಲಭ�ಗಳ� ( ಆ 

ಸಮಯದ�� �ೆ��ನ �ಾ�ೆಗಳ� �ಾ��ೆ ಕಟ�ಡಗಳ�� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸು��ದ�ವ�), ��ಧ ಹಂತದ ಪ����ಗಳನು� 

ಆರಂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ��ಧ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ 

��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು-  �ೕ�ೆ �ಾಕಷು� 

ಸ�ಾಲುಗಳ� ಎದು�ಾದವ�. ಈ �ಾ�ೆಗಳ ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ 

ಅನುಭವಗಳ� ಸಮ�� �ತವನು� �ಾಯುವ�� �ೆ�ೕರಕ ಮತು� 

ಪೂರಕ�ಾಗಬಲ� �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� ರ�ಸುವ�ದರ �ೕ�ೆ 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಒ���ೇಳ�ತ��ೆ, ಇಂಥ 

�ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಒ�ಾ��ೆ �ಾಯ೵�ಮ�ೆ 

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಸವ೵ರ �ತವನೂ� ಬಯಸುವ 

ಸಂಸ��ಯನು� ರೂ�ಸುವ ದೃ���ೋನವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಂ�ರುವ ಪ���ಬ�ರೂ ಒಗೂ�ಡುವ 

ಅಗತ���ೆ ಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯಲು, 

�ಾಧ�ೆ�ೈಯ�ಲು ಮತು� ಅ�ವೃ�� �ೊಂದಲು,  ತಮ� 

ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈ��ೊಂಡು 

ಹುರು��ೊಂ��ೆ ಅ��ಾ�ರ�ೇಕು.  �ಾವ� 

ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ, ನಮಗೂ �ೆ�ೆ��ೆ ಎಂದು ಅವ��ೆ 

ಅ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ತಮ� ಬ�ೆ� ಅವ��ೇ ��ಾ�ಸ�ರ�ೇಕು. 

ಅವರ ಸುತ�ಮುತ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಆದಶ೵, �ಾದ�ಗಳನು� 

ಮುಂ�ಡುವ ಅಗತ���ೆ.  �ಾ�ಾ� �ಾವ� ��ಕರು 

ಸಖ��ಂ�ದು� ಘನ�ೆ �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಸೂಕ� ಪ�ಸರ 

ಸೃ����ೇ��ೆ.  ಇದು  ಸವ೵ರೂ ಒಪು�ವ ನಂ��ೆ, �ೌಲ�,  

�ಾ�ೆ�ಯಂಥ ಸಂಸ��ಯ ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�� 

ಮುಂದ��ಡಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2023 07



�ೂ� �ಪ��ಗಳ�:

ಅರು�ಾ �ೂ�ೕ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಸೂ�� ಆ� ಎಜು�ೇಶ�ನ�� ��ಾಗದ�� 
ಅ�ಾ�ಪಕ�ಾ�ದು�, ��ಕ�ಾ� ದಶಕಗಳ �ಾಲದ ಅನುಭವ �ೊಂ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೆ�ೖನ �ಎ�ಎ� (VHS) ಆಸ��ೆ�ಯ�� �ೌ�ೆ��ಂ� ಮತು� 
��ೇಷ ಅಗತ�ಗಳ ��ಾಗದ ಮುಖ�ಸ��ಾ� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ ಮತು�  SNEHA (Centre for Slow Learners- ��ಾನಗ�ಯ�� 
ಕ�ಯುವವರ �ೇಂದ�)ನ�� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು �ೇ�ಾದ�ಂತ ಆರಂ��ದ �ದಲ ಆರು ಅ�ೕಂ �ಾ�ೆಗಳನು��ೆ�ೕ� �  
�ಾ���ದ ಅ�ೕಂ �ೌಂ�ೇಷ �ಾ�ೆಗಳ �ೇಂದ� ತಂಡದ �ಾಗ�ಾ�ದ�ರು ��ಕರ ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� ಪಠ�ಕ�ಮದ  �ೆ�ೕ� � � ನ    .   ,  
ಅ�ವೃ�� (CCE), (ECE) ��ೇಷ ��ಣ ಮತು� ಹ�ಹ�ೆಯ�ೆ�, �ರಂತರ �ಾ�ಪಕ �ೌಲ��ಾಪನ ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣ ,  ಮಕ�ಳ    
ಸಂಬಂ��ದ ಅಂಶಗಳಂತಹ �ೆಲವ� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಹಲವ� ಪ����ಗಳನು� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾ��ಸುವ�� �ಾ�ಪಕ �ೆಲಸ         �ಾ�  
�ಾ��ಾ��ೆ ಅವರನು� aruna.v@apu.edu.in .  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

�ೂೕ�ಾ �ೂೕಕ�ಾಥ� ಕವ�� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೌಂ�ೇಷ ನ �ೆಂಗಳ�ರು ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ ಸದಸ��ಾ��ಾ��ೆ�ೆ�ೕ� � �    . 
����ಾ�ರುವ �ೆ�ೕ�ಾ ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ�� �ೈ��ಕ ಮತು� ಅ�ವೃ�� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ ಅವರು     .  
�ೇ�ಾದ�ಂತ ಆರಂ��ದ �ದಲ ಆರು ಅ�ೕಂ �ಾ�ೆಗಳನು� �ಾ���ದ ಅ�ೕಂ �ೌಂ�ೇಷ �ಾ�ೆಗಳ ತಂಡದ     �ೆ�ೕ� �    �ೆ�ೕ� � � ನ   
�ಾಗ�ಾ�ದ�ರು ಇವರು ಈ �ಾ�ೆಗಳ�� ಪಠ�ಕ�ಮ ಅ�ವೃ�� ��ಕರ ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ಾ�ಾ ಅ�ವೃ�� �ೇತ�ಗಳ��.     ,        
�ಾ�ಪಕ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ ಅವರನು�  �ಾ�  .  shobha.kavoori@azimpremjifoundation.orgಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.
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