
�ಾ�ಯ�� ಸಂ�ೂೕಷದ ಅ��ೕಷ�

�����ಾ ಸ�ೕಂ

ಸಂ�ೋಷದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ ಇಂದು ��ೆ�ಯದಲ�, ಅದು ಎಂ�ಗೂ 

�ಲುಕ�ಾರದ ಒಂದು ಹುಡು�ಾಟ�ಾ��ೕ ಉ���ೆ. 

ಪ���ಬ�ರೂ ಸಂ�ೋಷ�ಾ�� �ಾ�ೊ�ೆಯು��ದ�ರೂ 

ಸಂ�ೋಷ ಎನು�ವ�ದು �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಜನರ �ಾ��ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಅಥವ�ೆ�ೕ �ೊಡುತ��ೆ. ಅದರ ವ����ಷ� ಸ��ಾವ�ಂ�ಾ�, 

ಸಂ�ೋಷಪಡಲು �ಾರಣ�ಾಗುವ ಕತೃತ�ದ �ಾವವ� �ೆ��ನ 

ಮ���ೆ ಆ�ಾ ವ���ಗಳ�ೆ�ೕ ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ, 

ಅಂತಹ ವ����ಷ� ಪ�ಕಲ��ೆ�ಂದು �ಾಗ�ಕ ಮತು� 

�ಾ��ೕಯ �ಾಳ�ಯ ಅಂಶ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ೋ�� 

�ೆ�ಸೆ�ೇ�ಾ� ಬಂ�ದು� ಪ�ಣ��ದು� �ಾ�ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಾಗ?   

�ಾ�ಾ ಆ�ಾ�ತ �ೕಗ�ೕಮ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ 
�ಕಸನ

ಯುವಜನರ�� ನಡು�ೆ �ೆಚು���ದ� �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಪ������ಾ� 1986ರ �ೇ��ೆೆ 
 iëಆ�ೋಗ�íದ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಒ�ಾ��ಾ �ಾಟ�  (Ottawa 

Charter)  �ೈ�ಕ  �ಾನ�ಕ  �ೕಗ�ೇಮವನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವಂ�ೆ �ಸ���ತು ಮತು� ಇದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಇತರ ವಲಯಗಳ� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ 

ಒ�ಾ���ತು. �ಾ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾ�ೋ ಆ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ೋ�ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂದು '� �ೊ�ೕಬ� �ಂಟ� �ೆ�� 

ಇ���ೕ��ʼ (Global Mental Health Initiative) 

��ಾರಸು �ಾ�ತು (WHO, 1995). ಅಂ��ಂದ, �ೕವನ 

�ೌಶಲಗಳ� �ಾಗೂ �ಾನ�ಕ-�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಮಥ�ಗಳನು� 

(psycho-social Competencies) ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಮತು� 

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗ�ರುವ ��ಾ��ಗಳನು� 

ಗುರು�� ಅಂಥವರ ಸಮಥ �ವಹ�ೆ�ಾ� ಆರಂಭದ�ೆ�ೕ 

ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ ಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ೆಗ��ೆ 

��ೇಶನ �ೕಡುವಂತಹ ಹಲವ� �ೕ� �ರೂಪ�ೆಯ 

�ಾಖ�ೆಗಳನು� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡ�ಾ�ತು. ಈ �ೕ�ಯ��, 

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಮತು� �ೕಗ�ೇಮ�ಂದ 

�ದಲು�ೊಂಡು ಮಕ�ಳ ಸುರ��ೆ ಮತು� ರ��ೆಯವ�ೆ�ನ 

�ಾ�ಾ-ಆ�ಾ�ತ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� �ಾಯಕ�ಮಗಳ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾ�ೆಯ�� �ಾಯಗತ�ೊ�ಸಲು �ಾಗ�ಕ 

ಆಂ�ೋಲನ �ಾ�ರಂಭ�ೊಂ�ತು.  

�ಾ�ಗಳ�� �ೕಗ�ೕಮ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ���ಗ�

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�, �ೇಮ�ಂ�ರುವ�ದು ಮತು� 

�ೆಮ���ಂದ ಇರುವ�ದರ ಕು�ತಂ�ೆ �ಾರತದ �ೈ��ಕ 

ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಕೂಡ �ಂತನ ಮಂಥನಗಳ� ಭರ�ಂದ 

ನ�ೆಯು���ೆ. �ಾ�ೆಯ�� �ೕಗ�ೇಮವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು 

�ೕವನ �ೌಶಲ, ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ, 

ಹ�ಹ�ೆಯದವರ ಅ�ವೃ��, �ೌಲ� ��ಣ, �ೕಗ, 

ಪ��ಾವಂ��ೆ, �ಾ�ನ ಮತು� ಸಂ�ೋಷ�ಾ�� ��ಧ 

�ಾಯಕ�ಮಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೋ��-19ರ 

ನಂತರದ �ನಗಳ��, �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆ�ೆಯ �ಕ�ಟು�ಗಳನು� 

��ಾ�ಸುವ�� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಯುವಜನ��ೆ �ೆರ�ಾಗಲು 

ಮ�ೋದಪ� ಮತು� ಸಹ�ೕ� ನಂತಹ �ಾಯ-

ಕ�ಮಗ��ೆ �ಾಲ�ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು.  ಈ ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

�ಾ�ಘ�ೕಯ�ಾ�ದ�ರೂ ಅವ�ಗಳ� �ರಳ ಮತು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� 

�����ಾ�ದು�, �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ�ಾ ಸಮಯ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾ ನಂತರದ ಸಮಯದ�� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ನ�ೆಸಲು ಅಲ� ಸಮಯವನು� ���ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ೆಲವ� �ಾಯಕ�ಮಗಳ �ೊ�ೆಯ�� 

ಇ�ೊಂದು �ೇಪ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಎಂಬಂ�ೆ �ಾತ� ಅಳವ��-

�ೊಳ��ಾ��ೆ. ನಮ� �ೋಧಕ ಸಮು�ಾಯದ�� ಬಹು�ಾಲು 

ಜನರು ಪ��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� �ೋ�ಸುವ ತಮ� �ಾ�ಥ�ಕ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಇ�ೊಂದು ë�ೆಚು�ವ�í �ೊ�ೆ ಎಂ�ೇ 

ಗ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕಗ�ೇಮ ಎಂದ�ೇನು ಮತು� ಅದು ಏ�ೆ 

ಮುಖ� ಎಂಬುದರ �ಳ�ವ��ೆಯ �ಾ�ಾನ� �ೊರ�ೆಯು ಈ 

�ಾಯಕ�ಮಗಳ ಉ�ೆ�ೕಶ ಮತು� ಅವ� �ೕರಬಹು�ಾದ 

ಪ��ಾವವನು� ಮಂ�ಾ�ಸುತ��ೆ. 

�ೕಗ�ೕಮವನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ��ವ�ದು 

ʼ�ೕಗ�ೇಮʼ ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೌಖ� ಅಥ�ಾ 

�ೆಮ���ಂ�ರುವ�ದು, ಸಂ�ೋಷ�ಂ�ರುವ�ದು, 

�ೇ�ಾಭು�ದಯ ಅಥ�ಾ ಗುಣಮಟ�ದ �ೕವನ ಎಂಬಂತಹ 

ಇತರ ಪದಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂ�ೕ�ಸಲ����ೆ. ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ 

ಇದರ ಬ�ೆ� �ಾವ��ಕ�ಾ� ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ�ಟ� �ಾವ��ೇ 

�ಾ��ಾ�ನ�ಲ�. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಳಸುವ �ಾ��ಾ�ನಗಳ�� 

�ೊ�ೕ�ೕಕರಣವ� �ೕಗ�ೇಮವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎಂದು ಸೂ�ಸುತ��ೆ: 
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• �ೈ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಮತು� �ಾ�ೕ�ಕ ಸದೃಢ�ೆ 

• �ಾ�ಯಯುತ ಜಗ��ನ �ೕ�ನ ��ಾ�ಸ ಮತು� ಪರಸ�ರ 

ನಂ��ೆಯನು� ಆಧ��ದ ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾನ�ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವ� 

�ೆ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ

• ಬದು�ನ ಬ�ೆ�ನ �ಾ�ಾನ� ಸಂತೃ��ಯು ತನ� �ೕ�ನ 

ಸ�-ನಂ��ೆ ಮತು� ಗು�ಗಳ �ಾಧ�ೆ�ಂ�ಾ�  

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ

�ೕವನದ ಗು�ಯ ಕು��ಾ� ಇರುವ ಪ��ೆಯು ವ���ಯ 

ಬದುಕನು� �ಾಥಕ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೕಗ�ೇಮವ� 

�ೈ�ಕ, �ಾನ�ಕ, ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ, �ೌ��ಕ ಮತು� 

ವ���ಯ ಅ��ತ�ದ �ಾ�ಾ�ಕ ಅಂಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ 

ಬಹು ಆ�ಾಮದ ಒಂದು ರಚ�ೆ�ಾ�ದು�, ಇದನು� ಉತ�ಮ 

ಆ�ೋಗ�ದ �ಾಗ�ಾ� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ವ����ಷ� 

ಮತು� ವಸು��ಷ� ಇ�ೆರಡೂ ಆ�ಾಮಗಳನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ 

– ಆ�ಾ ವ���ಗಳ �ೕವನದ ಉ�ೆ�ೕಶ ಮತು� ಅವ��ೆ 

ಸಂ�ೋಷ �ೊಡುವ ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ವ���ವ���ಗಳ ನಡು�ೆ �ನ��ೆ�ರಬಹು�ಾದರೂ (ವ���ಗತ 

ಅಂಶ), �ಾ�ಾ�ಕ ರೂ�ಗಳ� ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ ಪ��ಾರ 

ಉತ�ಮ �ೕವನ ಮತು� �ೕವನದ ಅನುಭವಗಳ� ಬಹಳ ಮ���ೆ  

ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ (ವಸು��ಷ� ಅಂಶ). 

�ಾ�ಯ�� �ೕಗ�ೕಮದ ಮಹತ�� 

ಮಕ�ಳ� ಅಂ�ಮ�ಾ� ತಮ� ವಯಸ� �ೕವನ�ೆ� 

�ೊಂ�ೊಯ��ರುವ ವತ�ೆಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಯನು� 

�ಧ�ಸುವ ಮ�ೋ�ಾವ ಮತು� ನಂ��ೆಗಳ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು �ಾ�ೆಯ��ನ ಅವರ �ೆಳವ��ೆಯ 

ವಷಗಳ� ಅತ�ಂತ ��ಾಯಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ��ಣದ 

�ಾವ��ೕಕರಣ�ೊಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಅನುಭ�ಸಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ ಅವರನು� �ೊಡ�ಸಲು 

ëಅವರನು� ಎ�ಯೆ�ರು�ಾಗ�ೇ �ೋ���í ('catch them 

y o u n g '  )  ಎಂಬ ನು�ಯಂ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೈ�ಕ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು 

ಅನನ��ಾದ ಅವ�ಾಶವನು� �ಾ�ೆಗಳ� �ೊಂ��ೆ. 

�ೆ�ೕ�ೕಕೃತ�ಾದ ಮತು� �ೈ�ಧ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ನಮ� 

ಸ�ಾಜದಂತಹ ಒಂದು ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ತಮ� ಪ����ಗ�ಗೂ 

���ಾ� ಎಲ� ಮಕ�ಳ� �ೕಗ�ೇಮವನು� ಅನುಭ�ಸಲು 

ಮತು� �ಾ�ಯುಯುತ�ಾದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು 

�ಾಧ���ೆ. 

�ತ� 1. �ೕಗ�ೕಮದ ಬಹು ಆ�ಾಮದ ರಚ� 

�ೕಮ�ಂ�ರುವ�ದು

ಎಂದ� ಸಂ�ೂೕಷ ಮತು�

ಸಂತೃ���ಂ�ರುವ�ದು

ಇತರ�� ಪ��ೕಜನವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ 

 �ೂಂ�ರುವ�ದುಉ��ೕಶಗಳನು�

�ಾಥ�ಕ� �ಾಧ�ಯಮತು� 

�ಾವವನು� �ೂಂ�ರುವ�ದು

ಇತರ�ೂಂ�� ��ಾ��ಾಹ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

�ೂಂ�ರುವ�ದು

ಉತ�ಮ  ಮತು�  ಆನಂ�ಸುವ�ದುಆ�ೂೕಗ� ಸದೃಢ�ಯನು�
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�ೌರ�ಸಲ�ಡುವ�ದು, �ಾಳ�ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು, 

ಅ��ಾ�ಯ�ೆ� ಮನ��ೆ ಮತು� ಪ�����ಯನು� 

ಪ�ೆಯುವ�ದು ಇವ� ಮಕ�ಳ�� �ಾವ� �ೕಗ�ರು 

ಎಂಬ �ಾವ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ. ಈ 

ಆತ�ಸ�ಾ�ನದ ಅನುಭವವ� ಅವ��ೆ ತಮ� �ೕ�ೆ 

ತಮ�ೆ ನಂ��ೆ ಮೂಡುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ, ಅವರ 

ಆ�ೋಚ�ೆ ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

�ಾಗೂ ಭಯ ಅಥ�ಾ �ಂಜ��ೆ�ಲ��ೆ ಪ�ಸರವನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ�ೊಳ�ೆ �ೈಯ ತುಂಬುತ��ೆ. 

�ಾತ�ವಲ��ೆ, ಇದು ಜನರ �ಾಗೂ ಜಗ��ನ 

ಒ��ೆಯತನದ ಕು�ತು ಮಕ�ಳ�� ��ಾ�ಸ ಮೂಡುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಆ�ೋಗ�ಕರ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ತನ� �ೕ�ೆ ಮತು�  ಜಗ��ನ �ೕ�ೆ 

ಇ���ೊಂ�ರುವ ��ಾ�ಸವ� ತನ�ಾದ ëಅ�ಾ�ಯ 

ಮತು� �ಾ�ಯ ಸಮ�ತವಲ�ದí ಘಟ�ೆ�ೆ ತನ�ನು� 

ಅಥ�ಾ ಇತರರನು� ದೂ�ಸುವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� 

ಬದು�ನ ಒಂದು ಸಂಭವ�ೕಯ ಘಟ�ೆಯ�ಾ�� ಆ 

ಆಕ��ಕವನು� ��ೇ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ�-

�ೊಡುತ��ೆ. ದುರಂತ�ಂದು ಅವರ �ೕ�ೆರ��ಾಗ 

ëನನ�ೇ �ಾ�ೆ �ೕ�ಾ�ತು?í ಎಂದು ಅವರು 

ಪ���ಸುವ��ಲ�, ಬದ��ೆ ಆ ದು�ೈವದ ಸಂಗ��-

ದುರು ಮರು�ಣದ�ೆ�ೕ �ಾವ���ೊಂಡು ಪು��ೇಳ�ವ 

ಗ��ತನವನು� �ೋರುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳನು� ��ಕರು �ೇ�ೆ ಒ��ೆಯ �ೕ�ಯ�� 

ನ�ೆ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸುತ��ನ 

ಜಗ��ನ ಕು�ತು ಮಕ�ಳ�� ನಂ��ೆ ಮೂಡುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ 

ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ�� ಅವರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಅದು �ೆ��ನ 

�ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಾರ�ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೕಗ�ೇಮದ ಕು�ತು �ಾ�ಂ�ೆ� ಮತು� �ಾ�ಲ�� (Kamble 

and Dalbert) ನ�ೆ�ದ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯು �ೋ���ೊ���ೆ. 

iiiಸುರ�ತ �ಾ�ಾ ಪ�ಸರವ� �ೕರುವ ಪ��ಾವವನು� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ��ಕರ ಮ���ೆ ದೂರ�ಾ� 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಲು�ದು. �ೕಗ�ೇಮವನು� 

��ಷ� ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ëಕ�ಸಲುí ಅಥ�ಾ 

ë����ಸಲುí �ಾಧ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಸುರ�ತ�ಾದ 

ಸಮು�ಾಯದ ಒಳ�ೆ ಸಮೃದ��ಾದ ಕ��ಾ ಅನುಭವಗಳನು� 

�ೊಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಅದನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. 

ಅಂತಹ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು, 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಕಟು�ವ�ದು ಮತು� �ೌ��ಕ ಅವ�ಾಶಗಳ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು, ಆ 

ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� ಉತ�ಮ�ಾ� ಏನನು� �ಾಡಬಹು�ೋ 

ಅದನು� �ಾ� ಅಚ��ಯ �ಣಗಳನು� ಅನುಭ�ಸಲು ಮತು� 

�ಾ�ೇ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದು ಅಂದು�ೊಂ��ಾ��ೋ ಅ�ೇ ಆ� 

ಇರಲು ಮಕ���ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ����ೊಡುವ�ದು ��ಕರ 

�ಾತ��ಾ�ರುತ��ೆ.

�ಾ�ಯ�� �ೕಗ�ೕಮವನು� �ಾ�ಸಲು ಇರುವ 

��ಾನಗಳ� 

ಮಗು�ನ ಮನಸು�, �ೇಹ ಮತು� ಆತ� ಇವ�ಗ�ಲೆ�ವನು� 

ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ ಅವರನು� ಸಮಗ��ಾ� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ಾವ� �ೆನ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. ಇದಲ��ೆ, ಮಕ�ಳ� 

�ೈ�ಕ�ಾ�ಯೂ ಸುರ�ತ, �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಸುಭದ� ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ��ಾ�ಗ �ಾತ� ಮಕ�ಳ�� 

ಕ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾದ �ದ��ೆಯು ��ಾಣ�ೊಳ��ತ��ೆ 

(�ಾ��ೊ�ೕ). ಆದ��ಂದ, �ೕಗ�ೇಮವ� ��ಣದ ಗು� 

ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ ಇ�ೆರಡ�ೊಂ��ೆ ಸಮಗ��ಾ� 

ಅಂತಗತ�ಾ�ರುತ��ೆ.  �ೕಗ�ೇಮವನು� ಒಳ�ೊಂಡ 

ಸಮಗ� �ಾ�ಾ ��ಾನದ ಪ�ಕಲ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಸುರ�ತ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು, ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಉ�ೆ�ೕ�ತ ಕ��ಾ ಅನುಭವಗಳ 

ಮೂಲಕ �ೕಗ�ೇಮದ �ಾವ�ೆಯನು� ಮಕ�ಳ�� ತರುವ�ದು. 

ಇದು �ೆ��ನ ಮ���ೆ, ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ ಅಸಮಪಕ 

ನಡವ��ೆಯ ಅ�ಾಯಗ��ೆ ತು�ಾ�ಗಬಹು�ಾದ ಮಕ�ಳನು� 

ಅವ�ಗ��ೆ ಈ�ಾಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯುತ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�, �ಾನ�ಕ ಅಥ�ಾ ಮ�ೋ-�ಾ�ಾ�ಕ 

ವತ�ೆಯ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಲ�ಣಗಳ� ಮಕ�ಳ�� 

�ಾ���ೊಂ�ಾಗ ಅಂತಹ ಮಕ�ಳನು�  ಗುರು�ಸುವಂತಹ 

ಆರಂ�ಕ ಹಸ��ೇಪವನು� ಒದ�ಸಲು ಮಗು-�ೇಂ��ತ 

��ಾನದ ಅಗತ���ೆ. ಆದ��ಂದ ��ಕರು ಸಮ�ೆ� 

ಗುರು�ಸುವ �ೌಶಲವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು, �ಾ�ೆಯ�� ಅಗತ� 

ಮಧ�ಪ��ೇ��ೆಗಳನು� ಒದ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಮಗು�ನ�� 

ಅಂತಃಸಂ�ಾದ �ಾಮಥ�ವನು� ಗ�ಷ� ಪ��ಾಣದ�� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಅತು�ತ�ಮ �ೆಂಬಲದ 

ಬ�ೆ� �ಾ��ಪೂಣ ��ಾರಗಳನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು ಇತರ 

ವೃ��ಪರ�ೊಂ��ೆ �ೈ�ೋ�ಸ�ೇಕು. ��ನ��ಾದ  

�ಾಯತಂತ�ಗಳ ಕು�ತು ��ಕ��ೆ �ರಂತರ ��ಕರ 

ಅ�ವೃ�� �ಾಯಕ�ಮಗಳ� �ಾಗೂ ಮಗು�ನ ಅಗತ�ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾದುದನು� ಅದರ�� ಮತು� �ಾ�ಾಡು 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಪ�� ಮಗು��ಾ� �ೈಯ��ಕ 

�ೕಜ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

�ಾಯಗತ�ೊ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ� ��ಾಯಕ-

�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಗಳ� ಸಮಗ� �ಾ�ಾ ��ಾನ ಮತು� 

ಮಗು-�ೇಂ��ತ �ಾ�ಾ ��ಾನಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು; ಇದ�ಂ�ಾ� ಎಲ� ಮಕ�ಳ� 

��ಧ ಹಂತಗಳ�� ಒದ�ಸ�ಾಗುವ 

ಮಧ�ಪ��ೇ��ೆಗ�ಂದ ಪ��ೕಜನ 
ivಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  

ಅನು�ಾ�ನದ�� ಇರುವ ಸ�ಾಲುಗಳ�

ಸುರ�ತ�ಾದ ಮತು� ಎಲ�ರನು� 

ಒಳ�ೊ���ೊಳ��ವ ಸಮನ�ಯ ಸಂಸ��ಯನು� 

�ಾ�ೆಯ�� ಹುಟು��ಾಕುವ�� �ಾ�ಾ �ಾಯಕರು 

ಮತು� ��ಕರು ಎದು�ಸುವ �ೊಡ� ಸ�ಾ�ೆಂದ�ೆ 

ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ ಪ���ೋಧ �ೆಲ��� 

��ಾ��ಗಳ� ಕೂಡ ತಮ� ತರಗ�ಯ��ರುವ 

ಇತರರನು� ಸ�ಾನ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲು 

��ಾಕ�ಸುವರು. ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�ಕ, 

�ಾಂಸ��ಕ ಮತು� �ಾ�ಕ �ನ��ೆಗಳ� 

ತರಗ��ಳ�ೆ� ಪ��ೇಶ ಪ�ೆಯುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಅವ� ಆ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� ಧ�ೆ� 

ಉಂಟು�ಾಡುವ �ಾಧ��ೆಗ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಯ 

ಮತು� ಸಮ�ೆಯ �ೕ�ನ �ಜ�ಾದ ನಂ��ೆಯು 

�ಾರತಮ�ದ ಆಚರ�ೆಗಳನು� �ೇರು ಸ�ತ�ಾ� 

��ೊ��ೆಯಲು ಮತು� �ಾ�ಯಸಮ�ತ�ಾದುದನು� 

�ಾತ�ಪ�ಸಲು ಪ��ಾಪೂವಕ�ಾದ �ಾಮೂ�ಕ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು ��ಕರನು� 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಲು�ದು. 

ಎರಡ�ೆಯ ಸ�ಾಲು ���ನ ಕು��ಾ� ನಮ�ರುವ 

ಅ��ಾ�ಯಗ�ಂದ ಬರಬಹು�ಾದ ಸಂಗ��ಾ�ದು�, ಅದು 

��ಾ��ಗ��ೆಂ��ನ ನಮ� ಸಂಬಂಧವನು� 

�ೆ�ೆಯಲೂಬಹುದು �ಾಳ��ೆಡವಲೂಬಹುದು. ��ಾ��ಗಳನು� 

�ೕ�ಾ ಹ��ರ�ೆ� �ಟು��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ೆ�ೕಹಪರ�ೆ�ಂದ 

ಕೂ�ರುವ�ದು ತಮ� ಅ��ಾರವನು� �ಟಕು-

�ೊ���ಡಬಹುದು ಎಂದು ��ಕರು ಊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇವ� 

�ಾವ�ವ� ಸತ��ೆ� ಹ��ರ�ಾದವ�ಗಳಲ�! �ನಮ��ೆ �ಾಗೂ 

ಸ�ಾನುಭೂ��ಂ�ರುವ ಮತು� ತಮ� ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಆ��ಯ�ಾ�ರಲು ಶ��ಸುವ ��ಕರು ��ಾ��ಗಳ ��ಾ�ಸ�ೆ� 

ಅಹ�ಾ�ದು�, ಅ�ಾರ�ಾದ �ೌರವ�ೆ� �ಾತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಅಂ�ೆ�ೕ ��ಾ��ಗಳ �ೆಲಸ ಅಥ�ಾ ನಡವ��ೆಗಳನು� 

ಪುರಸ��ಸುವ ಅಥ�ಾ ��ಸುವ ವ�ವ�ೆ�ಯು 

ಅನ�ೇ�ತ�ಾದುದು ��ೆ �ೕಡುವ�ದು �ಸ�ಂಶಯ�ಾ� ಮಕ�ಳ 

�ಾ���ಾನ�ೆ� ಧ�ೆ� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ಾದರೂ ಮಕ�ಳನು� 

ಪುರಸ��ಸುತ��ರುವ�ದು ಅವರನು� ಕ��ೆ�ಂತ �ೆ�ಾ�� ಯಶಸು� 

ಪ�ೆಯುವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.  

ಮಕ���ೆ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ��ೕ� ಹುಟು�ವಂ�ೆ ��ಕರು �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇಕು. ಸ�ಾ�ನ �ೆಲಸಗಳ�� ತಮ�ನು� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ೇಕು, ಮತು� 

ಫ��ಾಂಶ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಚು�ವ ಮೂಲಕ 

ಅವರು ತಮ� ತಪು�ಗ�ಂದ�ೇ ಕ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.

�ತ� 2. �ಾ��ೂ�ೕ ಅವರ ಸ�ಯಂ-�ಾಸ��ೕಕರಣ ��ಾ�ಂತ ಮತು� ಅಗತ�ಗಳ ಅನುಕ�ಮ��

�ೕ��ಬ�ರು ಅತು�ತ�ಮ ವ����ಾಗಬಹುದು

ಆದ� �ಾವ� ಸ��ಾದ ಒಂದು 

ಬು�ಾ�ಯನು� �ೂಂದುವ 

�ದಲು ಅಲ� 

�ಮ� ಮೂಲಭೂತ 

ಅಗತ�ಗಳ� �ೕಕು

ಇವ�ಗ�ಲ�� ಇವ�ಗಳ 

ಕು�ತು �ಲಸ �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಲ�

ಸ�-�ಾಸ��ೕಕರಣ

ಘನ� 
ಸ�-�ೌರವ – ಶ��/�ಾಮಥ�� 

��ೕ� ಮತು� ಅ�ೂ�ೕನ��
��ೕ�ತರು – ಕುಟುಂಬ – ಸಂಪಕ�

ಸುರ��
ಆ�ೂೕಗ� – ಮ� – ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� – ವೃ��

�ಾ�ೕ�ಕ ಅಗತ�ಗಳ�
�ಾ� – �ೕರು – ಆ�ಾರ – ಆಶ�ಯ – ��� – ಉಡುಪ�

'�ಾ��ೂ�ೕ'ನ

ಅಗತ�ಗಳ ಅನುಕ�ಮ�� 
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ಸಮಗ� �ಾ�ಾ �ಾನ�ಕ ಆ�ೂೕಗ� �ಾಯ�ಕ�ಮ ಮಧ�ಪ��ೕ��ಯ ಮಟ� 

ಮ�ೂೕ�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಮಥ��ವನು� 

ಉ��ೕ�ಸುವ�ದು

�ಾನ�ಕ ಆ�ೂೕಗ� ��ಣ

ಮ�ೂೕ�ಾ�ಾ�ಕ 

ಮಧ�ಪ��ೕ��ಗಳ�

ವೃ��ಪರ 

����

(I) �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� 

ಸಂ�ೕ�ತ�ೂ�ಸುವ�ದು

(II) �ಾ�ಾನ� ಆ�ೂೕಗ� 

ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಾಗ�ಾ�ಸುವ�ದು

(III) ಅಗತ��ರುವ ��ಾ���ಗ�� 

�ಾ�ಯ�� �ಚು�ವ� ಸ�ಾಯ �ೕ��

(IV) �ಚು�ವ� �ಾನ�ಕ 

ಆ�ೂೕಗ�ದ ಮಧ�ಪ��ೕ��ಯ  

ಅಗತ��ರುವ ��ಾ���ಗಳ�

�ತ� 3. �ಾ�ಯ�� �ಾಲು� ಹಂತಗಳ�� ಮಧ�ಪ��ೕ�� (�ಶ� ಆ�ೂೕಗ� ಸಂ�� – WHO) 

�ೕಗ�ೕಮದ �ಾ�

�ೕಗ�ೇಮದ �ಾ�ಯ��ನ �ದಲ �ೆ�ೆ��ಂದ�ೆ ಅದು 

�ಾ�ಾ ಪ�ಸರದ�� ಪ�ವತ�ೆಯನು� ತರುವ��ೇ ಆ��ೆ; 

�ೕ�ೆ �ಾಡಲು ಪ�ವತ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ವಹ�ಾ 

ತತ�ವನು� ಅಳವ��ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ. 

��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಈ ���ನ�� �ರಂತರ�ಾ� ಮತು� 

��ರ�ಾ� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಮತು� ಬದ�ಾವ�ೆಯ 

ಕಲ��ೆಯನು� ಅವರು ತಮ��ಾ���ೊಳ�ಲು �ೆ��ನ �ಾ��ೆ, 

ಸಮಯ ಮತು� �ಾ��ಾ�ಕ ಶ��ೆ�ಯನು� �ೇಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಒ�� ಅವರು ಈ ���ನ ಪಯಣವನು� �ಾ�ರಂ��ದ�ೆಂದ�ೆ  

�ಾ�ೆಯ ಪ�ವತ�ೆಯ ಪ����ಯು �ೇಗವನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ� ಪರಸ�ರ ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ 

ಫಲಪ�ದ�ೊಳ��ತ� �ಾಗುತ��ೆ.   

��ಾರಸುಗಳ�

ಮುಖ� ��ಕ��ೆ

೧. �ೕವ� ತರಲು ಬಯಸುವ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾವ�ವ� 

ಮತು� �ಾ�ಾ� ಎಂದು ��ಕರು, ��ಾ��ಗಳ� ಮತು� 

�ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಚ�ಸುವ�ದು; ಮತು� �ಾ�ೆ�ಾ� 

ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ ದೂರದೃ���ಂದನು� 

ರೂ�ಸುವ�ದು. 

೨. ಆ�ಾ ��ಕರ (�ೋಷಕರು ಮತು� ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಕೂಡ) ಆಸ��ಗಳ� ಮತು� �ಾಮಥ�ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

ಪರಸ�ರ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು. 

೩. ಅವರ ಪ�ಶ�ಮಗ��ೆ �ಚು��ೆ ಸೂ�ಸು�ಾಗ ಅದನು� 

ಬ�ರಂಗ�ಾ� �ಾಡುವ�ದು, ಸಲ�ೆ �ೊಡುವ�ದನು� 

�ಾಸ��ಾ� �ಾಡುವ�ದು. 

೪. ��ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಾ ಲಭ��ಾಗುವ�ದು: ಅಂದ�ೆ, �ೆಳ�ನ 

�ಾ�ಥ�ಾ ಸ�ೆ�ೆ �ದಲು, �ಾ�ೆಯ  ನಂತರ ಮತು� 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ ಸಮಯದ�� ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು.

೫. ಸಮು�ಾಯದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು, 

ಎರವಲು ಪ�ೆಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಬಳ��ೊಳ��ವ�ದು. 

��ಕ��ೆ 

1. ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಅ�ೊ�ೕನ� ಸಂಪಕದ��ರುವ ಮೂಲಕ 

ತಮಗೂ �ೌರವ��ೆ ಎಂದು ಅವರು 

ಪ��ಾ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ವ�ದು (�ಾಜ�ಾ� 

ಕ�ೆಯು�ಾಗ/��ಾಮದ ಸಮಯದ�� ತರಗ�ಯ 

�ದಲು ಅಥ�ಾ ನಂತರ) 

• ಮಕ�ಳನು� �ೆಸರು ��ದು ಕ�ೆಯುವ�ದು  

• ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಕಣ��� ಕ��ಟು� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು 

• ಮಕ�ಳತ� ಆ�ಾ�ೆ� ಮುಗುಳ�ಗು �ೕರುವ�ದು 
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• ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ ಕು�ತು �ಜ�ಾದ ಆಸ��ಯನು� 

�ೋರುವ�ದು  

• ಎಲ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� ನ�ೆ��ೊಳ��ವ�ದು

2. ಮಕ���ೆ �ೆ�ೕಹವನು� �ೆ��ೆ ಉ���ೊಳ�ಲು ಈ 

�ೆಳ�ನವ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೆರ�ಾಗುವ�ದು:

• �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ೕ�ಯ�� ಇರ�ೇಕು ಎಂಬ 

ನಡವ��ೆಯ ��ೕ�ೆಗಳನು� ಅವರ �ೊ�ೆಗೂ� 

ರೂ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾ��ೆ ತರುವ�ದು    

• ಮಕ�ಳ ಅ���ೆ �ಾಗೂ �ಾವ�ೆಗಳ ಕು�ತು ಚ�ಸಲು 

ಸಮಯ ಮತು� ಸ�ಳವನು� ಸೃ����ೊಳ��ವ�ದು

• ಸಂಘಷಗಳನು� �ೌ�ಾದಯುತ�ಾ� ಪ�ಹ��-

�ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ �ಾಗದಶನ �ೕಡುವ�ದು  

3.  ಆಳ�ಾದ �ಂತ�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� ತ��ಳ�ನ �ಂತ�ಾ ಪ����ಯ ಕು�ತು ಸ�-

ಪ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುವ�ದು:

• ಉತ�ರಗಳನು� �ೊರ�ೆ�ೆಯುವಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಅವರ ಉತ�ರ�ಾ�� 

ಸಮ�ಾವ�ಾಶವನು� �ೕ� �ಾಯುವ�ದು   

• ಅವರ ಅ���ೆ�ೕನು, ಅ��ಾ�ಯಗ�ೕೆನು ಎಂಬುದನು� 

�ೇ� ��ಯುವ�ದು 

• �ೈನಂ�ನ ತರಗ�/ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ�� ಆ��ಗಳನು� 

�ೕಡುವ�ದು

4.  ಆ�ೋಗ�ದ ಕು�ತ ಅ�ವನು� �ೆ�ಸೆಲು 

• ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾದ ಆ�ಾರ �ೇವ�ೆ ಮತು� �ೈ�ಕ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು 

• ತರಗ�ಯ �ೕಜ�ೆಗಳ�� ಆ�ೋಗ�ವನು� ಕು�ತ 

�ಷಯಗಳನು� ಒಗೂ��� ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು 

5. ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಪ�ಾನುಭೂ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು 

• ಸಮು�ಾಯದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು�ತು �ಾಠಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ�ದು

• ಸಮು�ಾಯ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ೇ�ಾ�ಾಯಗಳ ಸುತ� 

�ಾಯಕ�ಮಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದು

ಸಂ�ೂೕಷದ ಅ��ೕಷ�: ಒಂದು ಯಶ��ನ ಕ�

�ೕಗ�ೇಮದ ಅಧ�ಯನಗಳ� ಸಂ�ೋಷ ಮತು� ಸುಖದ 

ನಡು�ರುವ ವ��ಾ�ಸವನು� ಗುರು�ಸುತ��ೆ. �ಾವ�ದನು� 

�ಾವ� ಸಂ�ೋಷ ಎಂದು ಗ����ೆ�ೕ�ೕ �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಅದು ��ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅದು �ೕಘ �ಾಲ 

ಉ�ಯುವಂತಹುದಲ�. ಅಧ�ಯನಗಳ� �ೋ���ೊಡುವಂ�ೆ, 

�ಜ�ಾದ �ೕ�ವ�ಯ ಸಂ�ೋಷವ� ಇತರರ ಬದು�ನ�� 

ವ��ಾ�ಸವನು�ಂಟು�ಾಡುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಸೂ�� ಪ�ೆದ 

ಆಳ�ಾದ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಬರುತ��ೆ. 

�ಮ� ಮನಃಪೂವಕ�ಾ� �ೕವ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡು�ಾಗ 

���ಳ�ೆ ಸಂ�ೋಷದ ನ��ಂದರ ಹ�ವನು� 

ಅನುಭ�ಸು�� – ರೂ�

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ëಉ�ೆ�ೕಶíವ�ಾ�� 

�ೊಂ�ರುವ �ೋಧ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ನನ�ದ� �ೆ�ತೆವ� 

ë�ೋಧ�ಾ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� �ೌಕಟು�í ( 'Framework for 

Teaching Purpose')- ಎಂಬುದನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು 

�ಾರಣ�ಾ�ತು. ದು�ೈನ ಇಂ�ಯ� ಅ�ಾ�ೆ�ಯ�� 

�ಾ�ಂಶು�ಾಲ�ಾ�ದ� ಅವ�ಯ�� ಇದನು� ಅ�� �ಾನು 

ಪ�ೕ�ೆ�ೆ ಒಳಪ���ೆ�. ಒ�ತನು� �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಮತು� ಇತರ��ೆ ಪ��ೕಜನವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ 

�ಾಯಗಳನು� �ಾ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಆಳ�ಾದ ಮತು� 

�ೕಘ�ಾ�ೕನ ಸಂ�ೋಷವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ ಅಂಶವ� 

ಪ���ಬ� ವ���ಯ�� ಸಹಜ�ಾ� �ೆ�ೆ�ೊಂ�ರುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ಈ �ೌಕ��ನ ತಳಹ��ಾ��ೆ.  

ëಆ�ೕ�ಾದ�ಂದನು� ಖ�ೕ�� ('Buy a Blessing') 

ಎನು�ವ �ಾಯಕ�ಮ�ಂದನು� �ಾವ� �ಾ�ರಂ��ದು�, 

ಇದರ�� ಮಕ�ಳ ಬು��ಮ�ೆ��ೆ ಪ��ೋದ�ೆ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ 

ಸೂ���ಾಯಕ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಅವರ�� 

ಹುಟು��ಾಕುವ�ದು, �ಾಯ�ಾಧ��ೆಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸಲು 

ಮಕ���ೆ �ಾಗದಶನ �ಾಡುವ�ದು, ತರಗ�ಯ �ಾ��ೆ�� 

ಅನು� �ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಅನು�ಾ�ನವನು� 

ಸಂ�ೕ�ಸಲು �ೆಂಬ�ಸುವ�ದು ��ಕರ �ೆಲಸ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

�ಾವಯವ ಉ�ಾ�ನವನ, ಶ�ನ� ಬಂಡ�ಾಳದ ಸು���ೕ, 

�ಂ�ೆ�ಾನಕದ �ಾ�� ಮತು� �ೕ�ೋ ಇ�ೆ��ಕ� 

�ಾ�� ನಂತಹ �ಾ��ೆ�� ಗಳನು�  ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� 

ನಮ� ��ೕ�ೆಗಳನು� �ೕ� �ಾಮಥ� �ೋ�ದರು. 

ಇವ�ಗಳ�� ಪ���ಂದು ಕೂಡ �ಾ��ಾರ ವ�ವ�ಾರದ 

�ೕಜ�ೆ ಮತು� ತಮ� ಉತ�ನ�ಗಳ �ಾ�ೕ�ಾತನು� 

ಒಳ�ೊಂಡ �ಾ�� ಪತ�ವನು� �ೊಂ�ತು�.  ಎಲ� 

ಉತ�ನ�ಗಳನೂ� ë�ೈ ಎ �ೆ��ಂ�í �ಾ�� ನ�� �ಾ�ಾಟ�ಾ�� 

ಇ�ಸ�ಾ�ತು, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾಟ�ಂದ ಬರುವ 

ಆ�ಾಯವ� ��ಧ ದ��ಗ��ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ�ತು�. 

�ದಲ�ೆಯ ವಷದ�� ��ಾ��ಗಳ� ಅಂಧರ �ಾ�ೆ, 

ವೃ�ಾ�ಶ�ಮ, ಬೂ� �ಾ�� ಮತು� ಸ�-�ೕನ�ೆಯ �ೊಂದ�ೆ 

(ಆ�ಸಂ) ಇರುವವ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ೇಂದ� 

ಇವ�ಗಳನು� ಧನಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಆ�� �ಾ��ೊಂಡರು. 
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ëಆ�ೕ�ಾದ�ಂದನು�   ಖ�ೕ��í   ('Buy a Blessing') 

�ೕಜ�ೆಯು ಒಂದು ಯಶ���ಾದ �ಾ�ೕನ�ಯುತ 

�ಾ��ೊ�ೕದ�ಮ �ೕಜ�ೆ�ಂದು ಸು���ಾ� ಸದು� 

�ಾ�ತು �ಾಗೂ ಆನಂತರದ�� ಅದನು� ಇ��ತರ �ೆಲವ� 

�ಾ�ೆಗಳ� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು �ಾರಣ�ಾ�ತು.  

ಇ�ೇ ಸಮಯದ�� ಎಲ� ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ�� ಸಂ�ೋಷ 

�ಾಪಕವನು�   (Happiness Meter)   (�ತ�  4�) 

ಇ�ಸ�ಾ�ತು. ಲಂಬ�ಾ� ಇ�ಸ�ಾದ ಈ 

ಸೂಚ�ಾಫಲಕದ�� ��ನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಸೂ�ಸುವ 

ಮುಖ�ಾವದ �ತ�ಗಳನು� ಪ�ದ�ಸ�ಾ�ತು�. ಮಕ���ೆ 

ಅವರವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬ�ೆ�ರುವ �ೆ�ೆಗಳನು� (Pegs) 

�ೊಡ�ಾ�ತು. ಪ���ನ �ೆಳ�ೆ� ಎಲ�ರೂ ವೃತ�ದ�� ಕೂಡುವ 

ಸಮಯದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮಗ�ಸು��ರುವ �ಾವ�ೆಗ�ೕೆನು 

ಎನ�ವ�ದರ ಕು�ತು ಅವರು ಅಂತ� ಅವ�ೋಕನ 

�ಾ��ೊಳ��ವರು ಮತು� ಸೂಚ�ಾಫಲಕದ�� ತಮ�ನು� 

�ಾವ �ಾವ�ೆ�ಂ��ೆ ಗುರು���ೊಳ��ವ�ೋ ಆ 

�ಾವ�ೆಯ �ೕ�ೆ ತಮ� �ೆಸರು ಬ�ೆ�ರುವ �ೆ�ೆಯನು� 

ಇ�ಸುವರು. ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ �ೇ�ೆ��ದ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾ���ೆವ� ಎನು�ವ�ದರ ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡಬಹು�ಾ�ತು� 

ಮತು� ಇತರರು ಅವ��ೆ ತಮ� ಸಲ�ೆಗಳನು� ಅಥ�ಾ 

ಅ���ೆಗಳನು� ��ಸಬಹು�ಾ�ತು�. ಇದನು� ಗಮ�ಸುವ 

ಸಂದಭದ�� �ಾ�ಾದರೂ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾವ�ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ�ದು ಕಂಡುಬಂದ�ೆ ಅದನು� ��ಾ�ಸುವ 

�ಾ�ೋ�ಾಯಗಳನು� ಸೂ�ಸಲು ಇರುವ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

��ಕರು ಬಳ��ೊಂಡರು. ಉನ�ತ ತರಗ�ಗಳ�� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� ಸಂ�ೋಷ 

�ಾಪಕ (Happiness Meter)ದ�� ಅಳವ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� 

ವೃತ�ದ��  ಕೂಡುವ  ಸಮಯವ�  (circle time)  ಸಣ� 

ಗುಂಪುಗಳ��ದು�, ��ಾ��ಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ëಸುರ��ಾ 

�ಾಲíಗಳನು� (safety nets')  ರ���ೊಳ��ವಂತಹ ಆ���ೆ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಇದು �ೕ�ತು.  

ಕ��ಾ��ಗಳ �ೕಗ�ೕಮದ �ಚ�ಳ�ಾ�� 

�ೂೕಧ�ಾ ಉ��ೕಶದ �ೌಕಟು�

��ಕರ 

 ಪಥ

��ಾ���ಗಳ� 

�ಾಗ�ರುವ �ಾ�

ಸೂ��� �ೕಡುವ 

ಅನುಭವಗಳ ಸೃ��

�ೕಗ��ಾದ ಉ��ೕಶವನು� 

ಕಂಡು�ೂಳ��ವ�ದು

���ಾ �ೕಜ�ಯ 

ಸುಗಮ�ಾ��

ಪ��ಾರಗ��ಾ� ಚ��ಯ 

ಮೂಲಕ ಹುಡು�ಾಟ

ಉ��ೕಶದ ಅ��ೕಷ�� �ಂಬಲ ಉ��ೕಶವನು� �ಂಬತು�ವ�ದು

ಪ��ಾವವನು� ಅ�ಯುವ�ದು �ೕಗ�ೕಮವನು� �ಾ�ಸುವ�ದು

�ತ� 4ಎ. ಉ��ೕಶದ �ೌಕಟು� �ತ� 4�. ಸಂ�ೂೕಷ �ಾಪಕ
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��ಾ��ಗಳ�� ಸ�ಯಂ-ಅ�ವನು� ಉಂಟು�ಾಡಲು ಮತು� 

ಅವರು ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� �ವ���ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಕ�ಯಲು �ೆರ�ಾಗಲು ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾದ ಸಂ�ೋಷ 

�ಾಪಕ (Happiness Meter)ವ� ತನ� ಉ�ೆ�ೕಶ��ಂತಲೂ 

�ೆ��ನದನು� �ಾ��ತು. ��ಾ�� ಮತು� ��ಕರ ನಡು�ನ 

�ಾತುಕ�ೆ�ೆ ಸುರ�ತ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ ��ಕರು ತಮ� ��ಾ��ಗಳನು� ಆಳ�ಾ� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ತು. ��ಾ��ಗಳನು� ಕು�ತ 

ಈ �ಳ�ವ��ೆಯು ಅವರ ಕ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�� ಗ�ಷ� 

ಮಟ��ೆ� �ೊಂ�ೊಯ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. �ೆ��ನ ��ಕರು 

ತಮ� ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ���ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ��ದ��ಂ�ಾ� ����ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಆಪ� ಸ�ಾ�ೋಚಕರನು� �ೇ��ಾಗಲು 

ಸಲ�ೆ �ೕಡ�ೇ�ಾದ ಪ�ಕರಣಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯು ಆರು �ಂಗಳ 

ಅವ�ಯ�� ಗಣ�ೕಯ ಪ��ಾಣದ�� ಕ���ಾ�ತು. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಹೃದಯಸ���ಾದ �ೆಳವ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಕ��ಾ 

ನೂ�ನ�ೆಯುಳ� ಮಕ�ಳ ಸು�ಾ�ತ ಕ��ಾ �ವಹ�ೆ; ��ಕರು 

ಗುಂ��ೊಳ�ನ ಸೂ�� ನ�ೆಗಳನು� ಸ��ಾ� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ��ತ� ë�ೆ�ೕ�ತರ �ೋ�í (buddy system) 

ವ�ವ�ೆ�ಯು �ೆ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�� ತಮ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

�ೆಂಬಲವನು� �ೕ�ರುವ�ದು. 

ಉ�ೆ�ೕಶದ �ೌಕ��ನ ಅನ�ಯ�ೆ� ಮುನ� ಮತು� ಆನಂತರದ�� 

ನ�ೆಸ�ಾದ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಕು�ತ ಸ�ೕ�ೆಯ 

ದ�ಾ�ಂಶವ� �ೕಗ�ೇಮದ ಮಟ�ದ��, ಅದರಲೂ� �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಯ�� ಅ� �ೆ�ಾ��, ಗಮ�ಾಹ �ೆಚ�ಳವನು� 

�ೋ��ತು.

�ೂ� �ಪ��ಗಳ�:

�����ಾ ಸ�ೕಂ ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ  �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಸೂ�� ಆ� ಕಂ�ನೂ��ಂ� ಎಜು�ೇಷ� ನ�� ಸಹ �ೆ�ೕ� �
�ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಗುಣಮಟ�ವನು� �ಣ�ಸುವ ಸಲ�ೆ�ಾರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ� �ೇ�ರ�ೇ�ೆಂದು ಪ��ೕ�ಸುವ 
ಪ��ಾ�ೕಕೃತ �ಾ�ಾ ಪ��ೆ�ೕಧಕ�ಾ� �ಾಯಪ�ವೃತ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರತ ಮತು� ಮಧ� �ಾ�ಚ� �ೇಶಗಳ�� ಉತ�ಮ ಕ��ೆ�ಾ� 
ಮತು� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಕೂ�ದ ಕ��ಾ�ಗ��ಾ� ಸೂಕ��ಾದ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯ ಸು�ಾ�ಸುವ�� �ಾ�ಪಕ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. 
��ಣ �ೇತ�ದ��ನ ��ಕರು ಮತು� �ೈ��ಕ �ಾಯ�ವಹ�ಾ��ಾ�ಗ��ೆ ಆಳ�ಾದ �ಾಗದಶನ ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ ಮೂಲಕ 
��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯ��ನ ಸು�ಾರ�ೆ ಕು�ತು ಉತು�ಕ�ೆ ಮತು� ಬದ��ೆ ಉಳ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�� ಪ�ವತ�ೆ ತರುವ�� 
�ಾ�ರುವ �ೆಲಸಗ��ಾ� ಅವರು ëಅ�ೆ�ೖ� �ೕಡ� �� ಅ�ಾ�í ಅನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  jwairia.saleem@apu.edu.in

ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಉ�ಾ ಅಂ�ೂ�ೕ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.
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