
ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೕಮವನು� �ಾ�ಾಡಲು ��ಕರನು� �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು

�ಾಜ��ೕ ��ೕ��ಾಸ�

ಪ�ಸು�ತ ಸ�ಾಜದ�� ಪ�ಚ�ತದ��ರುವ ��ಣ ಪದ��ಯು 

ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ ಗು���ೆ�ೆ �ಾಗುವ 

ಪ�ಯತ��ಾ��ೆ.  �ಾ� �ೈ� (2011) ತನ� ಪುಸ�ಕ 

ʻಎ��� ೊ�ೕ�ಂ� �ೆ�� ೕ�ಂ�  ಇ�  ಸೂ��� ̓ನ��, ಪ�� 

ಮಗುವನು� �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಪ�ವಧ೵�ಾನ�ೆ� ತರಲು 

ಸಜು��ೊ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಇತರ�ಗೂ ಅದನು� �ಾ�ಸಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ�ದು �ಾ�ಾ ��ಣದ �ೈ��ಕ ಗು� 

ಎಂಬು�ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� 

(National Curriculum Framework-NCF) 2005, 

'...�ಾರತದ ಸಂ��ಾನದ ಮು�ೊ�ೕಟ�ಂದ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

ಪ�ೆಯುತ�... ��ಣದ �ೆಲವ� ��ಾಲ ಗು�ಗಳನು� ಈ 

�ಾಖ�ೆಯ�� ಗುರು�ಸ�ಾ��ೆ. ಇವ� �ಂತ�ೆ ಮತು� ���ಯ 

�ಾ�ತಂತ��, ಇತರರ �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� �ಾವ�ೆಗ��ೆ 

ಸ�ಂದ�ೆ, �ೊಸ ಸ���ೇಶಗಳನು� ಒ���ೊಂಡು ಮತು� ಅದ�ೆ� 

ಮುಕ� �ಾಗೂ ಸೃಜನ�ೕಲ �ೕ�ಯ�� ಪ�����ಸಲು 

ಕ�ಯುವ�ದು, ಪ��ಾಪ�ಭುತ� ಪ����ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ 

ಪ�ವೃ�� ಮತು� ಆ�೵ಕ ಪ����ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾ� ದು�ಯುವ ಮತು� �ೊಡು�ೆ �ೕಡುವ 

�ಾಮಥ�೵ �ದ�ಾದ ಗು�ಗಳ� ಇದರ�� ಒಳ�ೊಂ��ೆʼ 

(NCF �ಾಕು��ಂ�, ಪು..vii).

ಈ �ವರ�ೆಗಳ��, ವ���ತ�ವ� �ೈಯ��ಕ �ಾಧ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಅನುಭವದ �ೊರ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದರ ರಚ�ೆಯನೂ� �ೕ� 

ಚ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಉತ�ಮ ಆ�ೋಗ�, ಮ�ೋ�ಾ�ಾ�ಕ 

(psychosocial)  �ಾಮಥ�೵ಗಳ�  ಮತು�  �ೈ�ಕ 

ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳ ಅಮೂತ೵ ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಾ��ೆ. ವ���ತ�ವ� 

��ಣವನು� �ಾವ ಸ�ಾಜದ�� ಪ�ೆಯ�ಾಗು���ೆ�ೕ ಆ 

ಸ�ಾಜದ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಅದಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ��೵ಷ� 

ಅಥ೵ವನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ ವ���ತ�ವ� ಒಂದು ಪ���� 

ಮತು� ಅನುಭವ�ಾ�, ಕುಟುಂಬ, ಸ�ಾನವಯಸ�ರು / 

�ೆ�ಯೆರು, �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾಜ�ೕಯ, 

ಆ�೵ಕ, ಐ��ಾ�ಕ, �ಾಂಸ��ಕ ಮತು� �ೕ� 

ಸಂದಭ೵ಗಳಂತಹ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಅಂಶಗ�ಂದ 

ಪ��ಾ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಬದ�ಾ� ಅವ�ಗಳ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾವವನೂ� �ೕರುತ��ೆ. �ೈ��ಕ �ಾ�ಾವರಣದ�� ವ���ತ�ವ� 

ಅ��ರುವ ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಢ�ೆ ಮತು� ಅಗತ�ಗ��ೆ ತಕ�ಂ�ೆ 

ಪರಸ�ರರ ನಡು�ೆ �ೕಡ�ಾಗುವ ಪ�����ಗಳ�, ��ಾ��೵ಗಳ 

ಆಸ��ಗಳ�, �ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಮತು� ಸ�ಾಲುಗ��ೆ 

�ೕಡ�ಾಗುವ ಪ�����ಗಳನು� ಅವಲಂ���ೆ. ಇದು 

ಮಗು�ನ ಹು���ಂದ�ೇ ಬಂದ �ಾಮಥ�೵ ಅಥ�ಾ �ೈಯ��ಕ 

ಗುಣಲ�ಣವಲ�. ಇದು �ಾಲ� ಮತು� ಹ�ಹ�ೆಯದ 

�ೆಳವ��ೆಯ ಪ����ಯ�� �ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

ಭ�ಷ�ದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ತಮ� ವ���ತ�ದ 

ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ ಗ���ೆಗಳ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಸ�ಳ �ಾಗೂ 

ಪ�ಸರ�ೊಂ��ನ ಅವರ �ಾಹಚಯ೵�ೊಂ��ೆ 

ರೂಪು�ೊಂಡು �ಾ�ಾನುಕ�ಮದ�� �ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, �ಾಲ�ದ�� ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆ�ಂ�ಾ� 

ಅನುಭ�ಸುವ ಪೂರಕ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಅವರ ವ���ತ�ವನು� 

ರೂ�ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ ��ಣ, �ೂೕಧ� ಮತು� �ೕಗ�ೕಮ

�ಾ�ಾ ��ಣವ� ��ಾ��೵ಗಳ�� ವ���ತ� �ಕಸನ�ಾ�� ಅ�ೇಕ 

�ೇತ�ಗಳ�� ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ಸ��ಸಲು ಅಗತ��ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಅದು �ಳ�ವ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�೵ಕ�ೆ, �ೈ��ಕ �ಾನ, �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ಷಯಗಳ�, �ೈ�ಕ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು 

(ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ��ವ ಮತು� ಉಪಯುಕ��ಾದ 

ಸಂಬಂಧಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�ದು 

�ೇ�ದಂ�ೆ) ಮತು� ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ �ೌರತ�ದ ಪ����ಗಳ�� 

�ಾಗವ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಆದ��ಂದ 

�ಾ�ೆಗಳ� ಸ�ಾನುಭೂ�, ಘನ�ೆ, �ೌರವ, �ಾ�ತಂತ�� ಮತು� 

ಸ�ಯಂ ಅ�ವ����ೆ �ೇರಳ�ಾದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೊಂ�ದ 

ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ಾ��ಪ�ಸುವ �ಾಯ೵ವನು� 

�ವ೵�ಸುತ��ೆ. ವ���ತ� ರೂ�ಸುವ�� ಸಂದ�ೋ೵�ತ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� ಗು��ಾ�ಟು��ೊಂಡ ��ಣದ ಬು�ಾ� 

�ಾ�ಯ ಮತು� �ಾಳ�ಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗ�ಾ��ೆ.  �ಾ�ಯ 

ಮತು� �ಾಳ�ಯು  ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ �ಾ�ಾ ��ಣದ 

ಅತ�ಗತ� ಅಂಶಗ�ಾ��ೆ ಮತು� �ೋಧ�ೆಯು ಒಂದು 

'ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅ�ಾ�ಸ' (relational practice) ಎಂಬ 

ಕಲ��ೆ�ೆ ಅ��ಾಯ�ಾ��ೆ.
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ತರಗ�ಯ��ರುವ ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�� �ಷ���ಾತ, �ಾ��ೕ�ತ, ಸ�ಾನ 

ಹಕು�ಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಊ�ೆಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯದ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಠಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಾ�ಯದ �ಾಠಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ 

ವ���ತ� ರೂ���ೊಳ��ವ�ದು, ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹವನು� 

�ೋಗ�ಾ�ಸುವ�ದು ಮತು� ��ನ� ��ೆ��ೆಯ 

ವ���ಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದ-

�ೊಂ��ೆ, ತರಗ��ೆ �ಾನ�ೕಯ�ೆಯ  ಸ�ಶ೵ 

�ೕಡಲು ಉ�ೆ�ೕ���ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ-ಆ�ಾ�ತ 

��ಾನಗಳ� ಮಕ�ಳ ನಡು�ನ �ೊರ�ೆಗಳ ಬದ��ೆ 

ವ��ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ; 

�ಾಂಸ��ಕ�ಾ� ಇಂ�ಗೂ ಅನ�ಯ�ಾಗುವ ಪು�ಾತನ 

�ಾನದ �ೕ�ೆ ಈ ��ಾನಗಳನು� ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಪರಸ�ರ ನಂ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� 

ಒಳ�ೊಂಡ ತರಗ�ಯ ಸಂಸ��ಯನು� ರ��; 

ಅ�ಾ�ಯ ನ�ೆಯು��ರುವ�� ಅದನು� ಪ���ಸಲು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�; ತಮ� 

ಸಮು�ಾಯಗ��ೆೆ�ೆ ಮತು� �ಾಗ�ಕ ಕತ೵ವ�ಗಳ 

ಕ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ ಬದ��ೆಯನು� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.

ಉತ�ಮ �ೋಧ�ೆಯು �ಾಳ�ಯನು� �ೇಂದ��ಾ���-

�ೊಳ��ೇಕು. ಇದು �ೋ��ೆಯ �ಾಳ�ಯಲ�. ಇದು ಇತರರ 

�ೕಗ�ೇಮ�ಾ��/ಒ���ಾ� ಸ��ಯ �ಾಳ�ಯನು� 

�ೋ�ಸುವ ಸಂಬಂಧದ �ೌಲ�ವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಎಲ���ಂತ �ೆ�ಾ�� ಇದು ಮಗು ಮತು� ��ಕರ ನಡು�ನ 

ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗಳ ರೂಪು�ೊಳ����ೆ�ೆ ಸಹ�ಾ��ಾ��ೆ. 

ಇದು ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಉ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� 

ಸೂ���ಾ� �ಾಗೂ ಆಪ��ಾ� ಮಕ���ೆ ಪ�����ಸುವ 

ಬದ��ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. �ಾಳ�ಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ��ಕರು 

ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ೊಡ���ೊಳ��ವ ��ಧ ಸಂವಹನಗಳ�� 

�ೋಚ�ಸುತ��ೆ. ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ: ಮಕ�ಳ ವಯ��ಗನು-

ಗುಣ�ಾ� ಸೂಕ��ಾದ �ಾಠಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದು, 

ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊಡ��-

�ೊಳ��ವ�ದು, ಅ�ವ����ೆ ಸುರ�ತ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದು, ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಚು��ೆ ಸೂ�ಸುವ�ದು, 

��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� ಮಕ�ಳ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ�ದು, ತರಗ�ಯ ಸಂ�ಾದಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತ�ೆ 

ಸಂ�ಾದಗ��ೆ ಗ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು, ತರಗ�ಯ �ೕ� 

�ಯಮಗಳನು� ��ಾ��೵-��ಕ�ಬ�ರೂ ಒ���ೆ 

ರೂ�ಸುವ�ದು, ಮಕ�ಳ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ದ ಅಗತ�ಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ�ದು,  ಅವರ ಕಷ�ದ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಅವ��ೆ 

�ೊ�ೆ�ಾ�ರುವ�ದು, ಅವರನು� ಆಳ�ಾದ �ೕಚ�ೆ�ೆ / 

ತಕ೵�ೆ� ಒಡ�ಬಲ� ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಒಡು�ವ�ದು, ಅವರ 

�ನಂ�ಗಳನು� ��ಾಕ�ಸುವ�ದು, ಅವರ �ಾಯ೵ಗ��ೆ 

ರಚ�ಾತ�ಕ ಪ�����ಯನು� �ೕಡುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳ�� 

ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರ �ಾತ�ದ ಕು�ತ ಈ �ೕ�ನ 

�ವರ�ೆಯ ಅಥ೵ ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� 

�ಾ��ಪ�ಸುವ�ದು ��ಕರದ��ೆ�ೕ ಜ�ಾ�ಾ�� ಎಂದಲ�. 

�ಾ�ೆಯು ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲ�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಕರು 

ಮಕ���ೆೆ�ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ �ಾಳ�ಯು ಅ�ೇಕ ಹಂತಗಳ�� 

ಎಂದ�ೆ ಅಂತ�-�ೈಯ��ಕ, ಪರಸ�ರ ಮತು� �ಾಂ��ಕ 

ಹಂತಗಳ�� ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, �ೕಗ�ೇಮವ� 

�ಾ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಎಲ�ರೂ ಎಂದ�ೆ ಮುಖ� ��ಕರು, 

��ಕರು, �ೋಧ�ೇತರ �ಬ�ಂ� ಮತು� �ೋಷಕರು 

ಗಮನಹ�ಸ�ೇ�ಾದ ಪ�ಮುಖ �ೈ��ಕ �ಾಳ��ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ �ೕವನದ�� ಅವರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

�ೕಡ�ಾ��ೆ, ��ಕರ ಪೂವ೵ ತ�ಾ� �ಾಯ೵-

ಕ�ಮಗಳ��ಯೂ ಈ ಅಂಶಗ��ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ�ದು 

ಮುಖ��ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೕಮ ಮತು� ��ಕರ ��ಣದ 

�ೂೕಧ�ಾ ��ಾನ

�ೇ�ಾ ಪೂವ೵ ��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� (Pre-

service teacher education programmes) ಭ�ಷ�ದ 

��ಕರ�� �ಾನ, �ೌಶಲ� ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ �ಷಯದ�� ಅವರ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಅವರನು� ಸಂಪ�೵ಸುವ 

�ದಲ ಹಂತ�ಾ��ೆ. ��ಕರ ��ಣ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (NCFTE, 2009) ��ಕರ ಪೂವ೵-

�ದ��ೆಯ ಕು��ಾದ ದೃ���ೋನವನು� �ೕ�ೆ �ೇಳ�ತ��ೆ. 

'��ಕರು ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸಲು �ದ��ಾಗುವ�ದು, 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಇರುವ�ದನು� ಆನಂ�ಸಲು, �ಾನವನು� 

ಪ�ೆಯಲು, ಸ�ಾಜದ ಬ�ೆ� ಸ�ತಃ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

ವ���ೊಳ�ಲು ಮತು� ಉತ�ಮ�ಾದ ಸ�ಾಜ ��ಾ೵ಣ�ಾ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡಲು �ದ��ಾಗುವ�ದು, ಕ�ಯುವವರ 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆ, �ಾ�ಯ�ೆ� ಬದ��ೆ ಮತು� 

ಸ�ಾಜದ ಪುನ� �೵�ಾ೵ಣ�ಾ�� ಉ�ಾ�ಹವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು' (NCFTE, p 20).

��ಾ���-��ಕರ �ಾತ� 

��ಾ��೵-��ಕರು ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಅ�ವೃ��ಯ 

ಅಗತ��ೆಗಳ� ಮತು� �ೈ�ಧ��ೆ�ೆ ಪ�����ಸಲು 

�ದ��ಾ�ರ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಸ�ಾಲುಗಳ� 

ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೊರ�ನ ಅಂಶಗ�ಂದ 

ಬರಬಹುದು. ಮಕ�ಳ�, ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� ಕಷ�ಕರ�ಾದ 
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�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದವರು, 

ಸಂಘಷ೵ಗಳ�, �ೈ�ಕ ��ೆ, �ಂ�ೆ, ಕಳಂಕ ಮತು� 

�ಾರತಮ�ವನು� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. ಈ 

ಘಟ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ಅವರ �ೈ��ಕ ಫ��ಾಂಶಗಳ 

�ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� ತ�ೆಯುತ��ೆ. ��ಾ��೵-��ಕರು ಈ 

ಸಂದಭ೵ಗ��ೆ ಸೂ���ೆ ಮತು� ನಮ��ೆ�ಂ��ೆ 

ಪ�����ಸುವ ಅಗತ���ೆ. ��ಾ��೵-��ಕರು ತಮ� 

ತರಗ�ಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ�ರಲು ಅಗತ��ರುವ ಪೂರಕ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵ಸಲು ��ಕರ ��ಣ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� (Teacher education programmes)  

ಈ �ೕ��ಾ� �ದ�ಪ�ಸಬಹುದು -: ಎ) ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� 

�ಾಳ�ಯ �ಾಠಗಳನು� �ಾ��ೆ ತರಲು ಅಗತ��ರುವ �ಾನ, 

�ೌಶಲ� ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ� ಇರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ವ�ದು; 

�) ��೵ಷ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗ��ೆಂ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

�ದ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಇದ�ಂದ ಅವರು ತರಗ� ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� 

�ಾಳ�ಯುಳ� ಸಮು�ಾಯಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು; �) ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗ��ೆ ಸೂ���ೆಯನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು. ಈ ಗು�ಗಳನು� �ಾ�ಸಲು �ೆಲವ� �ೋಧ�ಾ 

��ಾನಗಳನು� �ೆಳ�ೆ �ವ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾನಗ��ೆ 

��ಕರ ��ಣದ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಪ��ೆ�ೕಕ ಸಮಯ ಅಥ�ಾ 

ಸ��ಾವ�ಾಶದ ಅಗತ��ರುವ��ಲ�. ��ಕ��ೆ ತರ�ೇ� �ೕಡುವ 

�ೋಧಕರು ತಮ� ಪಠ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕ�ಕ ತರಗ�ಗಳ 

�ೋಧ�ೆಯ�� ಅವ�ಗಳನು� ಸಂ�ೕ�ಸಬಹುದು.

�ೕಗ�ೕಮವನು� ಉ��ೕ�ಸುವ ಅಂಶಗಳ� 

�ೆಳ�ೆ �ವ��ದ ��ಾನಗಳ� ಮೂರು ಘಟಕಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ��ಕರು �ದ�ಪ�ಸ�ೇ�ಾದ 

�ೌಶಲ �ೇತ�; ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಈ �ೌಶಲ �ೇತ�ವನು� 

�ೇ�ಸುವ ತಕ೵ಬದ��ೆ ಮತು� ಮೂರ�ೆಯದು, ಸಂಭವ�ೕಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� ��ಣ ��ಾನ.

�ಾರತಮ� ಮತು� ಪ��ಾ�ಗ�ಹವನು� 

��ಾ�ಸುವ�ದು

ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ��ನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ಕ ವಗ೵, �ಂಗ, 

ಧಮ೵, �ಾ�, �ಾ�ೆ, ಅಂಗ�ೈಕಲ� ಮತು� �ೈಂ�ಕ 

ದೃ���ೋನದ ವ��ಾ�ಸಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾರತಮ�ವನು� 

ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. �ಾರತಮ�ವ� �ಾನವ ಹಕು�ಗಳ 

ಉಲ�ಂಘ�ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಒಗ�ಟು�, �ೈ��ಕ 

ಯಶಸು� ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾಳ��ಾಡುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ��ನ �ೇರ ಮತು� ಪ�ೋ� �ಾರತಮ�ದ 

ಸಂಭವ�ೕಯ ಸ�ರೂಪಗಳ� �ಾಗು �ಾರತಮ�ದ ��ಧ 

ಮೂಲಗಳ� ಎಂದ�ೆ ತಮ��ೇ ವತ೵�ೆಗಳ�, �ಾ�ಾ 

�ಯಮಗಳ�, ಪಠ�ಕ�ಮ, �ೋಧ�ಾ ಪಠ�ಗಳ�, �ೋಧ�ೆ-

ಕ��ೆ �ಾಮ��ಗಳ�, ಆ�ಾರದ ಲಭ��ೆ ಮತು� ಇತರ 

ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ಗಳ ಲಭ��ೆಯ��  �ಾರತಮ� ಇವ�ಗಳ  

ಬ�ೆ� ��ಕರು ���ರ�ೇಕು.

�ಂ�ಯನು� ತ�ಯುವ�ದು

�ಾ�ೆಗಳ� �ೕಗ�ೇಮ, �ಾಂ� ಮತು� ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ 

�ಾಣಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಮಕ�ಳನು� �ಂ�ೆ�ಂದ ರ�ಸುವ 

ಜ�ಾ�ಾ�� ಅವರ �ೕ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ��ಧ �ೕ�ಯ �ೇರ 

�ಂ�ಾ�ಾರಗಳನು� ��ಕ�ಂದ ಮತು� ಇತರ ಮಕ��ಂದ 

�ೊ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ೆದ�ಸು��ೆಯ (cyberbullying - 

ಅಂತ�ಾ೵ಲ ಬಳ� ಮಕ���ೆ �ೆದ��ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ) ರೂಪದ�� 

ಮಕ�ಳ� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಗಳ��ನ ಭಯ, �ೈ�ಕ 

��ೆ ಮತು� ಸ��ೆ೵ಯು ಮಕ�ಳ�� ಆತಂಕವನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸು�ಾಗ 

ಅವ��ೆ ಸುರ�ತ ಮತು� �ೈಯ೵�ಾ� ಸಂ�ಾ�ಸುವ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುವ ���ನ�� ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಮತು� 

ರಚ�ಾತ�ಕ ��ಾನಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಭ�ಷ�ದ 

��ಕ��ೆ (Prospective teachers) ��ಣ �ೕಡ�ೇಕು. 

ತರಗ�ಯ �ಸು� �ಾ�ಾಡಲು ಮತು� ಮಕ���ೆಡ�ೆ 

��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� ��ಾ��೵ - ��ಕ��ೆ 

��ಾ��೵ಗಳ �ಾಲ��ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ�, 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾಂಸ��ಕ ��ೆ��ೆ, ಕ��ೆ, �ೋಧ�ೆ 

ಮತು� �ೈ�ಧ��ೆಯನು� ಕು�ತಂ�ೆ ಇರುವ ಊ�ೆಗಳ�, 

ನಂ��ೆಗಳ� ಮತು� �ದ��ಾದ�ಯ ಕಲ��ೆಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಪ�ೕ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

���ನ�� ರೂ�ತ�ಾಗ�ೇಕು. ��ಕರು �ಾ�, ವಗ೵, 

ಧಮ೵, �ಂಗ ಮತು� �ಾಮಥ�೵ �ೕ�ೆ ಅವ��ರುವ 

ಗುರುತುಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರ ëಸ� ವ���ತ�, ಸಂದಭ೵ಗಳ� 

ಮತು�    ಸಂಬಂಧಗಳíನು� �ಮ�೵ಸ�ೇಕು. ಇದು 

��ಾ��೵ಗಳ �ೈ�ಧ��ೆ ಮತು� �ೕಗ�ೇಮದ 

ಕು�ತು ಅವ��ೆ ಸೂ���ೆ ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಇದ�ೊಂ��ೆ 

�ೇ�ಾ ಪೂವ೵ ��ಕರ ತರಗ�ಯ ಚ�ೆ೵ಗಳ� �ಾರು 

�ಾರತಮ��ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ ಅ�ಾಯವನು� 

�ೊಂ�ರಬಹುದು, �ಾರತಮ�ವನು� ಕ�� �ಾಡುವ 

��ಾನಗಳ�, �ಾರತಮ�ದ ಅ�ಾಯದ��ರುವ 

ಮಕ�ಳನು� �ೆಂಬ�ಸಲು �ಾಗ೵ಗಳ�, 

ಒಳ�ೊಳ����ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಅಥ�ಾ ತರಗ�ಯ�� �ಚು��ೆ 

ಸೂ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ�ಬಹುದು.
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ಸಂವಹನ�ಾ�� ��ಧ ಅ�ಂ�ಾತ�ಕ ��ಾನಗಳನು� ಅವ��ೆ 

ಕ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ಾ��೵-��ಕರು (��ಕ ತರ�ೇ� 

ಪ�ೆಯು��ರುವವರು) ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾನುಭೂ��ಂದ 

�ೇಳಲು �ದ��ಾಗ�ೇಕು.

ಸುಳ�� ಸು�� ಮತು� ತಪು� �ಾ���ಂ��ೆ ವ�ವಹ�ಸುವ�ದು

ಅಪಪ��ಾರ, ತಪು� �ಾ�� ಮತು� ನಕ� ಸು��ಗಳ� 

�ಾ�ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು, ಇದು ಉ�ೆ�ೕಶ-

ಪೂವ೵ಕವ� ಆ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ 

ಆ�ರ�ೆಯೂ ಇರಬಹುದು. �ಾ�ೆಗಳ��, ಇದು ��ಾ��೵ಗಳ 

ಅ��ಾ�ಯವನು� ಧು��ೕಕ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ 

�ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� ದುಬ೵ಲ�ೊ�ಸಬಹುದು. ��ಧ 

��ಟ� �ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ �ಂ� ಗಳ� ಪಠ�ಗಳ�, 

�ೕ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ತ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಆ 

�ಾ�� �ೈರ� ಆಗುತ��ೆ. �ಕ� ಮಕ�ಳ� ತಪು� �ಾ�� ಮತು� 

ನಕ� ಸು��ಗಳನು� ಅತ�ಂತ �ೇಗ ನಂಬು�ಾ��ೆ. �ೆಲ���, 

��ಕರು, �ಾ�ಂಶು�ಾಲರು ಮತು� ಅವರ �ೆ�ಯೆರ ಬ�ೆ� 

ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ತ�ಣವನು� �ೕಡಲು ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಾಧ�ಮವನು� ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ �ೈ�ಕ ಮತು� 

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ �ೆ��ನ ಒತ�ಡವನು� 

ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಭ�ಷ�ದ ��ಕ��ೆ (Prospective 

teachers) �ಾಧ�ಮ ಮತು� ��ಟ� �ಾ�ರ�ೆಯ�� 

ತರ�ೇ� �ೕಡ�ೇಕು. ಇದು �ಾಧ�ಮದ ��ಧ 

ಮೂಲಗ�ಂದ ಬರುವ �ಾ��ಯ ಸ�ಾ�ಸತ��ೆಯನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, �ಾ��ಯನು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� 

�ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡುವ�ದು, �ಾದಗಳನು� ಮಂ�ಸುವ�ದು, 

ಪು�ಾ�ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು ಮತು� ಸ���ೇಶ�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ೆ�ೕಷ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಯಲು 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೇ�ಾ ಪೂವ೵ ಹಂತದ�� ��ಕರು ��ಧ 

�ೌಶಲ�ಗಳನು� ಕ�ತು�ೊಂಡು ಅದನು� ��ಧ �ಷಯಗಳ 

ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಸಂ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸಂಘಷ� �ವ�ಹ�

�ಾಳ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಕರು �ೈ�ೊಳ��ವ �ೆಲಸವ� 

ಸಂಬಂಧದ�� ಪರಸ�ರ ಸಹ�ಾರ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಂಬಂಧಗ��ೆ ಬದ��ೆಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ-

�ಾದ��ಂದ, ಇದು ಈ ಸಂಬಂ�ತ ಒತ�ಡಗಳನೂ� 

ತರಬಲು�ದು. ಭ�ಷ�ದ ��ಕರು ಸೂ�� ಮತು� ಸಂ�ೕಣ೵ 

�ೈ�ಕ ಸಂ�ಗ��ೆಗಳನು� ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ೊರ�ೆ 

ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವ�ಗಳನು� ಸುಮ��ೆ 

ಪಕ��ೆ� ಸ�ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಮತು� ಅವ�ಗೂ 

ಸಮ�ಾ�ತ�ಕ�ಾ� ಪ�ಣ�ಸಬಲು�ದು. ��ಾ��೵-��ಕ��ೆ 

ತರ�ೇ�ಯ ಸಂದಭ೵ದ�� ಸ�ಾನ ವಯಸ�ರ/�ೆ�ಯೆರ 

ನಡು�ೆ ಮಧ����ೆ, ಪುನ�ೆ�ತನ��ಾ��ಾದ �ಾ�ಯ 

�ೕ�ಾ೵ನ ಮತು� ಸಂಘಷ೵ �ವ೵ಹ�ೆಯಂತಹ 

��ಾನಗಳನು� ಕ�ಸಬಹುದು. 

ಸಂಘಷ೵ �ವ೵ಹ�ೆ ಕು�ತ ಈ �ೕ�ಯ ತರ�ೇ�ಗಳ� 

ಭ�ಷ�ದ ��ಕರ��ರುವ ಪ��ಾತಗಳ� ಮತು� 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳನು� ����ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಅವರ ತರಗ�ಗಳ�� ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು �ೈಯ೵ವನು� �ೕಡುತ��ೆ. 

ಸಂಘಷ೵ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ ���ನ�� �ೕಡ�ಾಗುವ ಈ 

�ೕ�ಯ ತರ�ೇ�ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆಯು ��ಕ ವೃ��ಯ 

ಸ�ರೂಪವನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾ��ಪ�ಸುವ�� ��ಕ�ಾ� ಅವರ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಘಷ೵�ೆಗಳ� ಅವರ �ೈನಂ�ನ �ೈಯ��ಕ �ೕವನದ�� ಮತು� 

��ಕ�ಾ� ಅವರ ವೃ��ಯ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

��ಾ�ಾತ�ಕ  ಸಮ��ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದು

�ಾ�ೆಗಳ� ಸ�ಾಜದ ���ೕಚ�(�ಕ� �ಾದ�) ಗ�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಸ�ಾಜವನು� �ಾ�ಸುವ ಸ�ಾಲುಗಳ� �ಾ�ೆಯ 

�ಾಯ೵ ಚಟುವ��ೆಗಳ��ಯೂ �ೆ�ಾ�� ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ� ನ�ೆಯುವ ಅ�ಾ�ಯ ಮತು� �ೆಟ� 

ಘಟ�ೆಗ�ಂದ �ೊಂದ�ೆ ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. ��ಾ�ಾತ�ಕ 

�ಷಯಗಳ� ಬಡತನ, ಭ�ೕ�ಾ�ದ�ೆ, �ಂಗ, �ಾ� ಅಥ�ಾ 

ಅಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ�ೆ� 

ವ���ಕ��ಾ�ರುವಂಥ ��ಾದಗ�ಾ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

�ೕವನದ ಇತರ �ಾವ��ೇ ಘಟ�ೆಗ�ಾ�ರಬಹುದು. ಈ 

�ಷಯಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ��ಾವದ�� �ೆಚು� ಸೂ�� ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� (ಮತು� 

ವಯಸ�ರು ಕೂಡ) ಈ ��ಾರಗಳನು� ತಕ೵ಬದ��ಾ� 

ಚ�೵ಸುವ�� �ಾಕಷು� ಸ�ಾಲುಗಳನು�/ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಇವ� ತರಗ�ಗಳ�� �ಾಠದ ಮ�ೆ� ಚ�ೆ೵�ೆ 

ಬರಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� ��ಕರು ಸ�ತಃ �ಾ�ೇ 

ತರಗ�ಯ�� ಈ �ಷಯಗಳನು� ಎ���ೊಂಡು ಚ�ೆ೵ಯನು� 

�ೆ�ಸೆ�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಆದ��ಂದ,  �ೇ�ಾಪೂವ೵ ��ಕರು / 

ತರ�ೇ�ಯ��ರುವ ��ಕರು ��ಾ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

��ಾ�ಸುವ ಬ�ೆ� �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. ಈ 

�ಷಯಗಳ ಕು�ತಂ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೆ�ೆ �ೇ� ನ�ೆಸುವ 

�ಮ�ೆ೵ ಮತು� �ಾತುಕ�ೆಗಳ� ಈ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು�ತಂ�ೆ 

ಬಹು ಆ�ಾಮಗಳ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ �ೌಲ�ಗ�ಾದ 

ಇತರರ ನಂ��ೆಗಳ� ಮತು� ದೃ���ೋನಗ��ೆ �ೆ�ೆ 
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�ೊಡುವ�ದು ಮತು� ಅದ�ೆ�ೆ�ೆ ��ಾಲ ಮ�ೋ�ಾವ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು, �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆ, 

�ೌರವಯುತ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಗ��ೆ ಮತು� 

ಅ���ತ�ೆಗ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ೋ�ಸಬಹುದು. ಇವ�ಗಳ� �ೇ�ಾಪೂವ೵ ��ಕರು ಪರಸ�ರರ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಪ����ಯನು� 

ಸೂ���ಾ� ��ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳನು� �ೕಳ�ವ�ದು 

�ಾ�ಾ �ೕವನದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ೇ�ೆ ಗ����ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದ�ೆ� ಅವರ ��ಣ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಅಂಶಗ�ಾದ - 

ಪಠ�ಕ�ಮ, ಮಕ�ಳ-��ಕರ ಸಂಬಂಧ, ��ಣ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�, 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� ��ೕ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ಆಟದ �ೖ�ಾನ, 

ಮೂಲ�ೌಕಯ೵, �ೆ�ಯೆರ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಇವ�ಗಳ� 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ�ದು �ಾ�ೆಗ��ೆ ಪ�ಮುಖ, �ಾಳ�ಯುಳ� 

�ಾಯ೵ಸೂ��ಾ�ರ�ೇಕು, ಅದು ಒಳ�ೊಳ����ೆಯನು� 

ಪ����ಸುತ��ೆ. ��ಾ��೵-��ಕ��ೆ, ಕ��ೆಯ ಪ����ಗಳ�� 

ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ �ಾಗು ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ 

��ಣ, �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ೆ �ಾಗು 

ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವರನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೕವನವನು� ಪ��ಾ�ಸಬಲ� 

�ಾಠ-ಪ�ವಚನಗಳ�� ಮಕ�ಳ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� �ಾಳ�ಯ ದೃ���ೋನಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅವರ �ೈ��ಕ �ಾಠಗಳನು� 

ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು, ��ಾ��೵-��ಕ��ೆ ಸ�ಾಜದ 

�ಾಸ�ವಗಳ� ಚಲನ�ೕಲ�ಾ�ರುವಂಥದು� ಮತು� 

�ನ�ತ� ಇವ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� 

��ದು�ೊಳ��ವ ಅಗತ���ೆ ಎಂದು ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ���ದ 

ಸಂಘಷ೵ �ವ೵ಹ�ೆಯ ��ಾನಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ, 

��ಾ�ಾತ�ಕ �ಷಯಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ�ಸಲು 

ಭ�ಷ�ದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ '�ೈ��ಕ ��ಾದ'ದಂತಹ 

('academic controversy')   ಸಹ   ಕ��ಾ 

��ಾನಗಳನು� ಸಹ ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ಈ �ೕ�ಯ 

ತರ�ೇ�ಯು ದುಬ೵ಲ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ 

��ಾ��೵ಗಳನು� ರ�ಸಲು ಮತು� ಅ��ೕ�ತ 

�ೕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರಚ�ಾತ�ಕ 

�ೕ�ಯ�� ಎದು�ಸಲು ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸುತ��ೆ.

ಸುಲಭ�ೊ�ಸುವ ��ಾನ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ�ಸುವ�� ಪೂವ೵-�ೇ�ಾ ��ಕರ (ಭ�ಷ�ದ ��ಕರ) 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ.

ನಮ� ಸಂ��ಾನ ಮತು� ಇತ�ೆ ಮಕ�ಳ ಹಕು�ಗಳ ಕು�ತ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು

�ಾರತದ ಸಂ��ಾನವ� �ಾಗ�ಕರ ಹಕು�ಗಳನು� ರ�ಸುವ 

��ಾಲ ರಚ�ೆಯನು� ಪ����ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾರತದ ಒ�ಾ��ೆ 

�ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾಜ�ೕಯ ಅ�ವೃ���ೆ 

ರೂಪು�ೇ�ೆಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ಪಠ�ಗಳ� 

ಸಂ��ಾನದ�� ಪ���ಾ��ರುವ ಸ�ಾನ�ೆ, ಸಮ�ೆ, 

�ಾತ��ೕತ�ೆ, �ಾ�ಯ, �ಾ�ತಂತ�� ಮತು� �ಾ�ತೃತ�ದ 

ಮೂಲಭೂತ �ೌಲ�ಗಳನು� ಪ���ಂ�ಸ�ೇಕು �ಾಗೂ 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕರು ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೕವನದ�� ಈ �ೌಲ�ಗಳನು� ಅನುಕ�ಸಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ೇಕು. �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ�, ಮೂಲಭೂತ 

ಕತ೵ವ�ಗಳ� ಮತು� ಮಕ�ಳ ಹಕು�ಗಳ �ಾನ ಮತು� 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಳ�ವ��ೆಯನು� ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� �ೋಧ�ಾ 

ಕ�ಮದ ಮೂಲಕ ��ಸುವ ಅಗತ���ೆ. �ೇ�ಾ-ಪೂವ೵ 

��ಕ��ೆ ಸಂ��ಾನ, ಅದರ �ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ಅವರ 

ತರಗ�ಯ�� ಅದನು� ಕ�ಸುವ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� ��ಣ 

�ೕಡ�ೇಕು. ಸಂ��ಾನ ಮತು� ಇತ�ೆ ಮಕ�ಳ ಹಕು�ಗಳ ಕು�ತ 

�ಾನವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದು ��ಕ��ೆ ಸಂ��ಾನದ ಅ�ಯ�� 

ಸಂಘಷ೵ಗಳ� ಮತು� ��ಾ�ಾತ�ಕ �ಷಯಗಳನು� 

��ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ��, ಮಕ�ಳ ಘನ�ೆ ಮತು� 

�ೌರವದ ರ��ೆಯ �ಷಯದ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾ� 

ಇಲ� ಎಂಬುದನು� �ೇ�ಾಪೂವ೵ ��ಕ��ೆ 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸಂ��ಾನ ��ಣವ� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

ಸ�-ಅ�ವೃ��� ಅವ�ಾಶಗಳ�

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮವ�, ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮ ರ��ೆ�ೆ 

ಮತು� �ಾಳ�ಯುಳ� ಸಮು�ಾಯಗ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳನು� 

ರ�ಸುವ�� ��ಾ೵ಯಕ�ಾ��ೆ. �ೋಧ�ೆಯಂತಹ �ಾಳ� 

�ೕಡುವ ವೃ��ಗಳ� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ದ�ವ� �ೕಡಬಹುದು. 

�ರಂತರ�ಾ� �ೋಧ�ೆ�ೆ �ೆ��ನ �ೆ�ೕರ�ೆ, ಬದ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�ತಂತ�ದ ಅಗತ���ೆ. ��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� 

��ಾ��೵-��ಕರನು�, ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅಗತ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾನವನು� ವೃ��ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, 

��ಕರ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� ಸಹ ಸಜು��ೊ�ಸ-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ�ೆ, ಸಂ�ೕತ, ನೃತ� ಮತು� ರಂಗಭೂ�ಯ 
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ಅನುಭವವ� ವಯಸ� ��ಾ��೵ಗಳ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ, ವಯಸ� 

��ಾ��೵ಗಳ�� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ���ಾ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಅವರ �ೈ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾಂ�ಾ��ಕ ಸಮಯದ�� ಆ�ೆ�ೖ� 

ತರಗ�ಗಳ��, �ಶ���ಾ��ಲಯದ�� '��ಕರು ಮತು� 

�ೋಧ�ೆ' ('Teachers and Teaching') ಎಂಬ ನನ� �ೋ�೵ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ��ಾ��೵ಗಳ� (ಎಂಎ ��ಣ) �ೊಂಬತು� 

��ಷಗಳ ತರಗ�ಯ �ದಲ ಹ��ೈದು ��ಷಗಳ�� 

ತಮ���ರುವ ��ಧ ಕ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಂಡರು. �ೆಲವರು 

ಸಂ�ೕತದ ತುಣುಕನು� �ಾ�ದರು, �ಾದ�ವನು� ನು��ದರು, 

�ೆ��ೆ, �ತ�ಕ�ೆ, �ೕಗ, ಅಥ�ಾ ಮಂಡಲ ಕ�ೆಗಳನು�, 

ಕ��ದರು. ಈ ಸಂ�ಪ� ಅವ�ಯ�� �ೆ��ನ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ತಮ� �ೕ��ಗಳನು� ಆ� �ಾ��ೊಂ�ದ�ರು.

ಈ ಅನುಭವದ ಕು�ತು ಪ������ದವರ�� ಹ��ನವರು ಈ 

ಅನುಭವಗಳ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೋಷವನು� ಒದ��ದವ� 

ಎಂ��ಾ��ೆ. ತಮ� �ೆ�ಯೆರ ನಡು�ೆ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಸಂಪಕ೵ವನು� ಬಲಪ��ದವ� ಮತು� �ೈ��ಕ ಕ��ೆಯನು� 

�ೕ� ತಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ���ತು ಎಂದು ಅ��ಾ�ಯಪಟ�ರು. ಈ 

ಅನುಭವ�ಂದ �ೊರಬಂದು, �ಾನು ಆ� �ೈ�  ��ಾನದ��  

ಕ�ಸು�ಾಗಲೂ ಈ ಪ�ಯತ�ವನು� ಮುಂದುವ�ೆ��ೆ ಮತು� 

ಆಗಲೂ ��ಾ��೵ಗಳ� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ �ೕಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು. �ಾವ��ೇ ಮೂತ೵ ರೂಪದ 

ಸೂ��ೕಕರಣಗಳನು� �ಾಡಲು ಪ���� ಮತು� ಫ��ಾಂಶಗಳ 

ಆಳ�ಾದ ಪ��ೕಲ�ೆಯ ಅಗತ��ರು�ಾಗ, ವಯಸ� 

��ಾ��೵ಗಳ ದೃ���ೋನಗಳ� ಈ ಪ��ೕಗ�ೆ�ೆ�ನ 

ಸ�ಯಂ-ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ಾಗೃ�ಯ �ಾಗ೵ಗಳ ಕ�ೆ�ೆ 

ಧ�ಾತ�ಕ ಪ�ವೃ��ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

ಅಂ�ಮ ಅವ�ೂೕಕನಗಳ�

�ೋಧ�ೆಯು ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ 

�ಾಂಸ��ಕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮತು� ��ಾಲ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ-

�ಾಜ�ೕಯ, ಐ��ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ �ೆ�ೆಗಳ�� 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ��ರುವ ಈ ಎರಡೂ �ೋಕಗಳ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು �ೋಧ�ಾ �ಾಯ೵ವನು� 

�ೈ�ೊಳ�ಲು ಅತ�ಗತ�. ಕ�ಸಲು ಕ�ಯುವ�ದು ಒಂದು 

ಸಂ�ೕಣ೵ �ದ��ಾನ�ಾ��ೆ. ��ಕ�ಾಗುವ�ದು ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ 

ಮತು� �ಳ�ವ��ೆ ��ಾನಗ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕವನದ ಕು�ತು 

ಸ�ಾನುಭೂ� �ೊಂದುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ��ಾ��೵ ��ಕರು ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ 

��ೆ��ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾಳ�, �ೌರವ, ಸ�ಾನುಭೂ�, ಅಕ��ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯ ಗುಣಗಳನು� ವೃ��ಪರ ಅಗತ��ಾ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇಕು. ಓದುವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದು, 

ಪ���ಸುವ�ದು, �ೋಧ�ೆ, ಸಂ�ಾಷ�ೆ, ಸಹ�ಾ�ತ�ದ�� 

��ಾರ�ೆ, ಸ�ಯಂ-ಅ�ವೃ��, �ಂತ�ೆ, ಆ�ಾ�ವ�ೋಕನ 

ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ ಅ�ವ��� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅನುಭವಗಳ �ಾ�ಪಕ �ೆ�ೕ�ಯು 

�ಾ�ೆ��ೆ�ೆ ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ೈ�ಕ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಈ ಅನುಭವಗಳ� ��ಕರನು� ಯಶ���ೆ�ೆ�ೆ 

�ೊಂ�ೊಯ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಈ �ೈ��ಕ ಗು�ಗಳನು� 

�ಾ��ಸಲು '�ಾ�ರಂ��ದ�ೆ', ಅದು ಅವರು �ೇರುವ �ಾ�ಾ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ�� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ� ವ�ಸಲು ಅವ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು ಸ�ಯಂ-ಪ�ವತ೵�ೆ, 

�ೕವ�ಾನದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ �ಾಧ��ೆಗಳ ಕ�ೆ�ೆ 

ಪಯಣ�ೆ� ಉತ�ಮ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ.
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ತರಗ�ಯ�� �ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅ�ವ����ೆ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದು ಅಗತ�. ಮಕ�ಳ� �ೊಸ�ೊಂದು ಅನುಭವವನು� ಅನುಭ���ಾಗ, 

ಅವರು ಅದನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ ಅದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಅವ�ಾಶ�ಾಗ�ೕ,  �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ�ಾಗ�ೕ �ಗುವ��ಲ�.  ಅಂತಹ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ೆ �ಾ�ೆ�ೕ �ಟ��ೆ, �ೆದ�ಸುವಂತಹ 

ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ�ಕ ನಡವ��ೆಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.  ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಕ�ಾ 

ಪ��ಾರಗಳ� ��ೋ�ಾತ�ಕ�ಾ�ದು�,  ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಮತು� ನಂ��ೆಯನು� ಗ�ಸಲು �ಾಗವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ.

ಮ��ಾ ರ�ೊ�ೕ�, ಅ�ವ����ೕಲ ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗಳ� ��ಕ��ಾ� ಪ�ಕರಗಳ�,    
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�ಾಜ��ೕ ��ೕ��ಾಸ�, ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಸೂ�� ಆ� ಎಜು�ೇಶ� ನ�� �ೊ��ೆಸ� ಆ� 
�ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಕರ ��ಣ ಕು�ತಂ�ೆ ಮಕ�ಳ ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ೋಧ�ಾ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಎಂಬ �ಷಯದ�� 
ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ.   ಇವರನು� rajashree@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ  ಲ�ಾ �.�.


