
�ಾ�ಯ�� �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ�-ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮ

ಸು�ೕ� �ಾಹು

ಛ��ೕ� ಗಢದ ಸಣ� �ಾ�ಮದ ಸ�ಾ೵� �ೌ�ಢ�ಾ�ೆಯ�� 

ಓದು��ರುವ ��ಾ��೵��ಬ�ಳ�, 'ತನ� �ಾ�ಮದ ಅ�ಾ�ಪ� 

�ೆಳ�ಯನು� ತನ� ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು 

ಆಗ�ರುವ ಬ�ೆ� ನನ�ೆ ಅತ�ಂತ �ೇಸರ�ಾಗು���ೆ' ಎಂದು 

�ೇಳ��ಾ��.ೆ  ಆ�ೆ ಮುಂದುವ�ದು �ೇಳ��ಾ��;ೆ  ì �ಾವ� 

�ಾ�ೆಯ�� ಒ���ೆ ಕು�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ,  �ೊ�ೆಯ�� 

ಓದು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೊ�ೆಯ���ೕ ಕು�ತು ಊಟ 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ'.  ಆದ�ೆ ತನ��ೇ �ಾ��ೆ �ೇ�ದ ಇತರ 

�ೆ�ೕ��ೆಯರನು� ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದ �ಾ�ೆ �ೆ��ನ 

�ೆಳ�ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ಆ�ೆ �ೆಳ �ಾ��ೆ �ೇ�ದವಳ�!î  ��ಯ 

�ಾಧ��ಕ ��ಣವನು� ಪ�ೆ�ರುವ ಆ�ೆಯ �ಾ� 

ಪ���ಬ�ರೂ ಸ�ಾನರು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ�ೆಯ 

ಕುಟುಂಬದ ಇತರರು �ಾತ� �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೕಚ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವಳ� ತನ� ಆಪ� �ೆಳ�ಯನು� ಮ�ೆ�ೆ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. ಒಂದು �ೇ� ೆಈ 

ಹುಡು�ಯರು �ಾ�ೆ�ೆ ಬರ�ೇ �ೋ�ದ��ೆ, ಇಬ��ಗೂ ಪರಸ�ರ 

ಒಬ���ೊಬ�ರು ಪ��ತ�ಾಗುವ ಅವ�ಾಶ �ಗು���ೆ�ೕ? 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ರು��ದ��ೆ?  ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ ಬ�ೆ� ಅವರ 

ಕುಟುಂಬ��ಂತ �ನ��ಾ� �ೕ�ಸು��ದ��ೆ ಮತು�  ಈ 

�ೕ�ಯ �ೕಲ�� �ೕಳ�� ಇರು���ೆ�ೕ? 

�ಾ�ೆಗಳ�,  �ಾ�ಾ ��ೆ��ೆಗ�ಂದ ಬಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, 

�ೊ�ೆ�ಾ� ಕ�ೆತು ಪರಸ�ರರ �ಾಮ��ೆ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಚು��ಾ�, ಆ ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರರನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ, 

ಅನುಭವ ಪ�ೆಯುವ ಮತು� ಸ�ಾಜದ��ರುವ 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳ�, �ಾರತಮ�ಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ 

�ಂ�ೆಗಳನು� �ೊ�ೆದು �ಾಕುವ �ಾಮಥ�೵ ಕ��ಸುವ 

�ಾಣಗಳ�. 2009ರ�� �ಾ��ೆ ಬಂದ ��ಣದ ಹಕು� 

(ಆ�.�.ಇ) �ಾ��ಯೂ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

ಅವರ ಹಕ�ನು�, ಅ�ೇ �ೕ� ಅವ�ೆಲ�ರನೂ� ��ೕ� ಮತು� 

�ಾಳ��ಂದ �ಾಣ�ೇ�ರುವ �ಾಗೂ ಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� 

ಘನ�ೆ�ಂದ ನ�ೆ��ೊಳ��ೇ�ೆಂಬುದನೂ� �ಾತ��ೊ���ೆ. 

2005ರ �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (Na t iona l 

Curriculum Framework- NCF) ತನ� '��ಣದ ಗು�ಗಳ�' 

ಕು�ತ ��ಾಗದ�� ��ಣವನು� ��ೕಚ�ಾ ಪ����ಗಳ� 

ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ದು�, ಇ�� ��ಣದ ಪ����ಗಳ� ಎಲ� 

�ೕ�ಯ �ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ಯ ( ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಬಡತನ,  �ಂಗ �ಾರತಮ�,  �ಾ� ಮತು� �ೋಮು 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ) ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂದು ��ಸುತ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�,  �ೇಶದ �ಾ�ಾ �ಾಗಗ�ಂದ ಬರು��ರುವ 

ಸು��ಗಳನು� ಗಮ��ದ�ೆ �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ ಬ��ಾ�ರ, 

�ಾರತಮ� �ಾಗೂ ಅಸ�ಾನ ನಡವ��ೆಗಳ� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ 

�ನ�ತ�ದ �ಾಗ�ಾ� �ೋ��ೆ. ಅವ� ಅತ�ಂತ ಸೂ��ವ� 

ಮತು� ಒರ�ಾ�ಯೂ ಇ�ೆ ಎಂಬುದು ��ದುಬರುತ��ೆ. 

ಅಂತಹ �ೆಲವ�  ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಇ���ೆ:

• ಅಡು�ೆ �ಾಡುವವರ �ಾ� ಮತು� ಇತರ �ಾರಣಗ�ಂದ 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ �ಾಡ�ೇ ಇರುವ�ದು. 

• �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು�ಾಗ ಬರು�ಾಗ ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ 

�ೆಣು�ಮಕ�ಳ� �ರುಕುಳ�ೆ� ಗು��ಾಗುವ�ದು ಮತು� 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು �ೆಲ��� �ಾ�ೆಯ�ೆ�ೕ 

�ೊ�ೆಯುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� ಇರುವ�ದು. 

• ಅಂಗ�ಕಲ�ೆ, �ೈ�ಕ ರೂಪ, �ಾಲಕರ ವೃ�� ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ- ಆ�೵ಕ �ಾ�ನ�ಾನಗಳ �ಾರಣ�ೆ� 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ಂದ ಚು�ಾ���ೊಳ��ವ ಪ�ಕರಣಗಳ�. 

• ಸಣ� ಮ��ನ �ಾದಗಳ� �ಂ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

ಬದ�ಾಗು��ರುವ�ದು

��ಧ ಬ�ೆಯ ಬ��ಾ�ರ, �ಾರತಮ�, �ರುಕುಳ ಮತು� �ಂ�ೆ 

ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ, ಅದರಲೂ� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಅಂ��ೆ ತಳ�ಲ�ಟ� 

ತಳವಗ೵ದ ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ �ನ�ತ�ದ ಅನುಭವ�ಾ� 

�ೋ��ೆ. 

ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� �ೌಂ�ೇಷ�, ಛ��ೕ� ಗಢದ �ಾಜ� 

�ೈ��ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ತರ�ೇ� ಮಂಡ� (State 

Council for Educational Research and Training -
SCERT)ಯ ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ಆರಂ���ೆ. ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� 

�ಾ��ಾಗುವ �ಾ�ೆಗಳ ತರಗ� ಮತು� �ಾ�ಾ 

ಅ�ಾ�ಸಕ�ಮಗಳ�� ' ಸ�ಾ�ವ�ಾ'  �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಇದರ �ಂ�ನ ಉ�ೆ�ೕಶ. �ಾ����ಕ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು�      (pilot programme) 

ಛ��ೕ� ಗ�ನ ಆರು ��ೆ�ಗಳ 1 83  �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಅನು�ಾ�ನ�ೆ� ತರ�ಾ��ೆ.
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ಇ�ೆ�ಲ� �ಾಗ�ೕಕರಣ ಮತು� ತಂತ��ಾನ�ಂದ 

ಮುಂದುವ��ರುವ �ಾಲದ��ಯೂ ಕೂಡ ಅ�ೇಕ 

ಅವ�ಾಶಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊಸ ಸ�ಾಲುಗಳ� ಕೂಡ 

ಹು���ೊಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ರ���ೊಳ��ವಂ�ೆ 

ಸಬಲರ�ಾ��ಸ�ೇ�ಾ�ರುವ ಅಂತಹ ಮ�ೊ�ಂದು �ೇತ� 

ಅಂತ�ಾ೵ಲ ಪ�ಪಂಚ (Cybe r space ) .  ತಂತ��ಾನದ 

ಪ�ಗ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ ತಪು�, �ೆ�ೕಷಪೂ�ತ, ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗ�ಂದ 

ಕೂ�ದ �ಾ��ಗಳ� ಪ��ಾಹ�ೋ�ಾ�ಯ�� 

ಹ�ದುಬರು���ೆ.  ಅವ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮವನು�  

ಪ��ೇ�ಸು��ರುವ�ದ�ಂದ  ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ ಬರುವ 

�ಾ��ಗಳನು� �ಾ�೵ಕ�ಾ� ಪ��ೕ�� ಸ��ಾದ 

��ಾ೵ರಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಗತ��ರುವ ಎಚ���ೆ �ೕಡು���ೆ. 

ಸ�ಾ�ವ�ಾ  �ಾ�ಾ  �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಹುಟು�

�ಾ�ಾ ��ಣದ�� ಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� ಸಮನ�ಯ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ �ಾಳ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ ��ಾಲ 

�ಾ���ಯನು� �ೌ�ಾ��ಾ�ತ ��ಣವ� (Value education) 

�ೊಂ��ೆ. 2020ರ �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� (ಎ�ಇ�)ಯು, 

��ಣದ ಗು�ಯು, ಉ�ಾ�ದಕ�ೆಯ�� �ೊಡ��ೊಂ�ರುವ 

ಮತು� ನಮ� ಸಂ��ಾನದ ಆಶಯದಂ�ೆ, ಸ�ಾನ�ೆಯ, 

ಸಮನ�ಯ�ೆಯ �ಾಗೂ ಬಹುತ� ಸ�ಾಜವನು� ರ�ಸುವಂಥ 

�ಾಗ�ಕರನು� �ೊಡು�ೆ �ೕಡುವ��ಾ��ೆ. ಇದರ �ಾಗ೵ದ�೵ 

ತತ�ಗ�ಂೆದ�ೆ �ೈ�ಕ�ೆ, �ಾನ�ೕಯ�ೆ �ಾಗೂ �ಾಂ��ಾ�ಕ 

�ೌಲ�ಗ�ಾದ ಸ�ಾನುಭೂ�, ಇತರರನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು, 

ಸ�ಚ��ೆ, ಕೃತ��ೆ, ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಸೂ��೵, �ಾವ೵ಜ�ಕ 

�ೊ��ನ ಬ�ೆ� �ೌರವ, �ೈ�ಾ�ಕ ಮ�ೋ�ಾವ, �ಾ�ತಂತ��, 

ಜ�ಾ�ಾ��, ಬಹುತ� �ಾಗೂ �ಾ�ಯ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ� 

�ೌಲ� ��ಣ/ �ೕ� �ಾಠ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ಾಗ�ಾ� �ೋ�ಸ�ಾಗು��ದು�, ಬಹು�ೇಕ 

ಪಠ�ಕ��ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ��ೆ. �ೌಲ� ��ಣದ ತರಗ�ಯ�� 

ಏನನು� ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅದಕೂ� �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಗೂ 

ಸಂಬಂಧ�ೇ ಇಲ�ದಂ�ಾ��ೆ. 

ಛ��ೕ� ಗಢದ�� �ೆಲವ� �ಾ�ೆಗಳ� ತಮ� ಎಲ� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ 

ತರಗ�ಯ ಆಚರ�ೆ / ಅ�ಾ�ಸಕ�ಮಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� ಅ�ರಶಃ �ಾ�ಸಲು ಮತು� 

ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು 

ಮುಂ�ೆ ಬಂ��ೆ. 

ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮ

ಸ�ಾ�ವ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಸ�ಾಜದ�� �ಾಂ�, �ೌ�ಾದ೵�ೆ, ಏಕ�ೆ 

ಮತು� ಸಮಗ��ೆಯನು� �ಾಯು��ೊಳ��ವ�ದು ಎಂದು ಅಥ೵. 

�ೌರವ, ದ� ಮತು� ಪರಸ�ರ ಸಹ�ಾರ ಮ�ೋ�ಾವವನು� 

ಆಧ��ದ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಅಂತಹ ಸ�ಾಜದ 

ಅ��ಾಯಗ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ  �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೋ�� 

�ೆ�ಸೆಲು �ಾ�ೆಯನು�  ಒಂದು �ಾಂ��ಕ ವ�ವ�ೆ��ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ,  �ಾ�ೆ ಮತು� ತರಗ��ಳ�ನ 

ಆಚರ�ೆಗಳ� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ.  ಇ�� ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾತ��ೕತ �ಾಗೂ ಪ��ಾ�ಾಂ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

�ೌಲ�ಗಳನು� ಕ�ತು ಅದರಂ�ೆ ಬದುಕಲು �ೊ�ೆ�ಾ� 

�ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ.  ಆ ಮೂಲಕ �ಾರತದ ಸಂ��ಾನದ 

�ೕ��ೆಯ�� �ೇ�ರುವ �ೇಶದ ಏಕ�ೆ ಮತು� ಸಮಗ��ೆಯನು� 

�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ಯ ಸಮ�ತ, ಸ�ಾನ, �ಾನ�ೕಯ ಮತು� ಸು��ರ 

ಸ�ಾಜವನು� ರೂ�ಸುವ�� ��ಣವ� ಅತ�ಂತ 

ಗಮ�ಾಹ೵�ಾದ �ಾತ�ವನು� �ವ೵�ಸುತ��ೆ. ಒಬ� 

ವ���ಯ ಸಮಗ� ಅ�ವೃ���ಾಗುವಂಥ ಸ�ಾಜ 

ಸೃ��ಸುವ�ದ�ೆ� �ೆ��ನ ಮಹತ��ವನು� �ೕಡುವ 

�ೕ�ಯ�� �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

ಜನರನು� ಸನ�ದ��ೊ�ಸುವ�ದು ��ಣದ ಬಹುಮುಖ� 

�ಾತ��ಾ��ೆ. ಘನ�ೆ, �ಾ�ತಂತ��, �ಾ�ಯ, �ಾಂ� 

ಮುಂ�ಾದ �ೆಲವ� �ಾವ೵��ಕ�ಾ� �ಾನ� 

�ಾಡ�ಾದ �ೌಲ�ಗ��ೆ.  ಇವ�ಗಳ� ಮನುಷ�ನ 

ನಡವ��ೆಯನು� �ಧ೵�ಸುವ �ಾಗೂ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ೕಡುವ ���ನ�� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ�ವವನು� 

ವ�ಸುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ� ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� �ೊ�ೆ�ೆ 

ಆದ��ೆಯ ಪ��ೆಯನು� ಹು��ಸುವ ಆಂತ�ಕ 

ಸ�ರೂಪಗ�ಾ��ೆ. �ೌಲ�ಗಳನು� �ೈಯ��ಕ ಮಟ�ದ�� 

�ಾಗೂ ಸಮು�ಾಯದ ಮಟ�ದ��ಯೂ ಕೂಡ 

�ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ದ� �ಾದ�ಯನು� 

ಮು�ಯುವ�ದು

ತರಗ� ಪ����ಗಳ�

�ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ�

�ತ� 1 : ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮದ �ೌಕಟು�

�ಾಗ�ದ�� ತತ��ಗಳ� 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಏ�ೕಕರಣ (Curricular integration) ಮತು� 

ಆ�ಾಗ ನ�ೆಸುವ ಸ�ಯಂ- �ೌಲ��ಾಪನಗಳ�,  ಈ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಎರಡು ಮುಖ� ಅಂಶಗಳ�. ಪಠ�ಕ�ಮದ 

ಏ�ೕಕರಣದ ಗು� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ�ೕಕ 

ಚಟುವ��ೆ�ಾ� �ಾಡುವ�ದ��ಂತ ಪ���ನದ ತರಗ�ಯ 

ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು. ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ 

ಐದು �ಾಗ೵ದ�೵ ತತ��ಗ�ಂೆದ�ೆ: 

೧. ಉಪ�ೇಶ �ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಬದ�ಾ� �ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� 

ತರುವ�ದು

�ಾವ��ೇ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದ��ಂತ ಅವ�ಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದು ಎಲ��ಗೂ ���ರುವ ��ಾರ.  �ಾ�ಾ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಆದ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೌಲ�ಗಳನು� 

ಕ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಾ�ೆಯ�� ಪರಸ�ರ ಎಲ� 

ಸಂವಹನಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಆಚರ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು. �ಾ�ಾ ಅ�ೆಂ�� ಸ�ೆ, ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ 

( ಎಂ�ಎಂ) ,  ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ನ 

ಸಂಬಂಧಗಳ�, ��ಾ��೵-��ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ�, ತರಗ�ಯ 

�ವ೵ಹ�ೆ ಇ�ಾ�� ��ಾರಗ��ೆ ಸಂಬಂ�� �ಾಸ�ವ 

ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸ�ಾ�ದು� ಇವನು� �ಾ�ೆಗಳ� 

ಕ��ೕಣ ತಮ� �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯ �ಾಗ�ಾ� 

�ಾ��ೊಳ���ೆ. 

೨. �ಾ�ೆ ಮತು� ತರಗ�ಯ ಎಲ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ತ�ೆರ�ತ 

ಏ�ೕಕರಣ

�ಾವ��ೇ ಒಂದು ��ೇಷ �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ರ�, ಅದು ��ೇಷ 

ಚಟುವ��ೆ,  ಪಠ�ಕ�ಮ ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೆ� 
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�ೕ�ತ�ೊಳ��ತ��ೆ.  �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ�� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾದ ಪ��ಾಮವನು� �ೊಂದ�ೇ�ಾದ�ೆ 

ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ಎಲ� �ಾ�ೆ ಮತು� ತರಗ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ತ�ೆರ�ತ�ಾ� �ೇಪ೵�ೆ�ೊಳ��ೇಕು. 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಏ�ೕಕರಣವ� ಅಂಥ ಒಂದು �ಾಯ೵ತಂತ��ಾ��ೆ. 

ಇದನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ನ�ೆಸುವ ಬದಲು, 

�ನ�ತ�ದ ತರಗ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು. 

೩. ಎಲ� �ಾ�ೕ�ಾರರ ಸಹ�ಾ�ತ�ದ ಪ�ಯತ�

ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅನು�ಾ�ನದ�� �ಾ�ೆಯು ಒಂದು 

ತಂಡ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� 

ಈ�ೇ�ಸುವ ಸಲು�ಾ� �ಯ�ತ�ಾ� �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆಸ�ೇಕು ಮತು� ಪರಸ�ರ ಸಹಮತವನು� 

ರೂ���ೊಳ��ೇಕು.  ಸಂಬಂ��ದ �ಾಯ೵ಕತ೵�ಂದ 

�ೆಂಬಲವನು� ಗ�ಸುವ�ದು ಕೂಡ ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ 

ಯಶ��ನ�� ��ಾ೵ಯಕ�ಾ�ರುತ��ೆ.

೪. �ೕ�೵ವ�ಯ ಬದ��ೆ

ಸಂ�ೆ�ಯ ಸಂಸ��ಯ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ� ಏ�ಾದ�ೊಂದನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸು�ಾಗ �ಾಕಷು� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

ತ�ಣ�ೆ� ಅದರ �ಾ�ಯನು� ��ೕ�ಸುವಂ�ಲ�. 

�ೕ�೵ವ�ಯವ�ೆ�ೆ �ರಂತರ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� 

�ಾಡು��ರ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

5. �ರಂತರ ಸ�ಯಂ-�ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾಲ�ಾಲ�ೆ� ಸ�ಯಂ-�ೌಲ��ಾಪನ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

�ಾ�ೆಗಳ� �ಾ�ರುವ �ಾಧ�ೆಗಳನು� ಪ�ಶಂ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಇನ�ಷು� ಪ�ಯತ�ಗಳನು� 

�ಾಡ�ೇ�ಾದ �ೇತ�ಗಳನು� ಗುರು���ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಯ��ವ��ಸುವ �ೕತ�

ಪ���ನದ �ಾ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಮಥ�೵ ಮತು� 

ಮ�ೋಧಮ೵ಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾಲು� 

ಮುಖ� �ೇತ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸ�ಾ��ೆ. 

೧. �ಾಳ�ಪೂಣ೵,  ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ಮತು� 

ಸಮನ�ಯವ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� 

ರೂ�ಸುವ�ದು. 

೨. �ಾ�ೆಗಳ�� �ೈ�ಕ, �ಾನ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಸುರ��ೆಯನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ�ದು.

೩. �ದ��ಾದ�ಗಳನು� ಮು�ಯುವ�ದು. 

೪. ಸಮು�ಾಯಗ�ಗೂ ಈ �ೌಲ�ಗಳನು� �ಸ��ಸುವ�ದು. 

�ೕತ�-1: 

�ಾಳ�ಪ�ಣ�, ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ಮತು� 

ಸಮನ�ಯವ�ೂ�ಳ�ೂಂಡ �ಾ�ಾ ಸಂಸ���ಯನು� 

ರೂ�ಸುವ�ದು. 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� ಎಲ�ರನೂ� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ �ಾ�ಾವರಣದ�� �ಾತ� ಉತ�ಮ ಕ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಎಲ�ರ ಸಹ�ಾರ ಮತು� ಸಹ�ೕಗದ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಪ���ಬ��ಗೂ ತಮ� �ಾಳ� 

ವ�ಸ�ಾಗು���ೆ ಮತು� ��ನ� ��ೆ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಅ��ಾ�ಯಗ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ 

ಬರುವಂ�ಾಗ�ೇಕು.  ಇದು ಒಂದು ತಂಡ�ಾ� �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ ಅವ�ಾಶಗಳನೂ� ಒದ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮುಂ�ೆ ತಮ� �ಂತ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೇ�ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ೇಕು �ಾಗೂ 

ಸಮ�೵��ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ 

ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ��ೆ�ೕ�ಸಲು,  ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾನವನು� 

ಕ���ೊಳ�ಲು ತಮ��ೇ ಆದ �ೌಕಟ�ನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಸಹ�ೕಗ, ಸಂವಹನ ಮತು� 

ನಮ��ೆ ಈ �ೇತ�ದ ಮೂರು ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲಗಳ�. 

ಸಹ�ೕಗ: ��ಧ �ಂಗ, �ಾ�, ಧಮ೵, �ೈ��ಕ �ಾಗೂ 

ಇತರ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೊಂ�ದ ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ನ 

ಸಹ�ೕಗ ಇನ�ಷು� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಮತು� ಪರಸ�ರ �ೆ�ತೆನ �ೆ�ಸೆಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ. 

ಇಂತಹ ಅವ�ಾಶಗಳ� ಇನ�ಷು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅವರು 

ಗುಂಪುಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ-

�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಸಂವಹನ:  ಸಂ�ೇದ�ೆ ಮತು� ಪರರ ಬ�ೆ� 

ಪ�ಾನುಭೂ��ಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ�ದು ಬಹುಮುಖ� 

�ೌಶಲ�ಾ�ದು� ಅದು ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಮತು� 

�ೕಚ�ೆಗಳನು� ಇ�ೊ�ಬ��ೊಂ��ೆ ಅ�ವ�ಕ��ೊ�ಸಲು 

�ಾಗೂ ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಸಹ�ಾ�. 

ನಮ��:  ಬದ�ಾಗು��ರುವ ��ನ� �ದ��ಾನ ಮತು� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵.
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• �ಾ�ೆಗಳ�� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡಲು �ಧ೵��ರುವ �ೆಲವ� 

ಆಚರ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ:  ��ಾ��೵ಗಳ �ಾ�ಾ ಸ��ಗಳ 

ಮೂಲಕ,  �ಯಮಗಳನು� ರೂ�ಸುವ��, 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� �ೕ�ಸುವ��,  �ಾ�ಾ 

�ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಮ��ತರ �ಾಯ೵ಗಳ�� ಸಮು�ಾಯ 

ಸದಸ�ರು �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�� ��ಾ��೵ 

ಸಂಘಟ�ೆ �ಾ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಧ�ಾತ�ಕ ಸಹ�ೕಗದ ತರಗ� ಮತು� �ಾ�ಾ 

ಸಂಸ��ಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು. 

• ಅತು�ತ�ಮ ��ಾ��೵ಗಳ �ಾಯ೵ವನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಎಲ� ��ಾ��೵ಗಳ �ೆಲಸವನು� ಪ�ದ�೵ಸುವ �ಷ���ಾತ 

ಪ����ಯನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದು. 

• ಎಲ� ಧಮ೵ಗಳ ಹಬ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ �ಾಗೂ ಪ�ಾನುಭೂ� ಸಂಸ��ಯನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು. 

• ��ಾ��೵ಗಳ ಅಥ�ಾ ��ಕರ �ಾ�, ಸ�ಾ�ೋ-

ಆ�೵ಕ ವಗ೵, �ಂಗ, ಧಮ೵, ಆ�ಾರ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�, 

�ಾಮಥ�೵ ಅಥ�ಾ ಬು��ವಂ��ೆಯ ಆ�ಾರದ�� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾರತಮ�ವನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಧ��ಸುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

ಅನುಸ�ಸ�ೇ ಇರುವ�ದು.  

• ಸಮು�ಾಯ �ಾಗೂ ಆ�ೈ�ೆ�ಾರರು/�ಾಲಕರ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಸ��ಯ�ಾದ ಮತು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ಾಯು��ೊಳ��ವ�ದು. 

�ೕತ�-2: 

�ಾ�ೆಗಳ�� �ೈ�ಕ,  �ಾನ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಸುರ��ಯನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ�ದು.  �ಾ�ೆಯ��ರುವ 

ಅಸುರ�ತ, �ಂದ�ೆ, �ಾರತಮ� ಮತು� �ಂ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ 

�ಾ�ಾವರಣ ಮಕ�ಳ �ೈ��ಕ ಪ�ಗ��ೆ ತ�ೆಯುಂಟು-

�ಾಡುತ��ೆ. ಇದು ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆಯುವಂ�ೆ 

�ಾಡಬಹುದು. ಇಂತಹ �ಾ�ಾವರಣವ� ಮಕ�ಳ �ಾ���ಾನ 

ಮತು� ಆತ���ಾ�ಸವನು� ಕು��ಸಬಹುದು ಮತು� ಇತರರನು� 

ಇ�ೊಂದು �ಾ�ಾನ� ಮತು� ಸಮ��ಾಹ೵ �ಾ�ಾ�ಕ 

ನಡವ��ೆಯ �ಾಗ ಎಂದು �ೕ�ಸುವಷು� 

ಸಂ�ೇದ�ಾರ�ತರ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. �ಾ�ಾ� �ಾ�ೆಯು 

�ಾವ��ೇ ��ೆ ಇಲ�ದ, �ೆದ��ೆ, �ರುಕುಳ, ಭಯ ಹು��ಸುವ 

ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ ಆವರಣದ�� ಅವ�ೇಳನ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಬಳಸುವ �ಾ�ಾವರಣದ ಬದ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಕ��ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ.  ಇದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ೆಯು 

ಸುರ�ತ�ಾದ ಕು�ಯುವ �ೕರು, ಸ�ಚ� �ೌ�ಾಲಯ ಮತು� 

ಕ�� ಅವಘಡ �ಾಗೂ ಅ�ಾಯಗಳ ಸುರ�ತ ಆಟದ 

�ೖ�ಾನವನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಸುರ�ತ�ಾದ �ೌ�ಕ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಕೂಡ ಕ��ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ� ಕೂಡ 

ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ ಮಂಡ� ��ಾ ವ�ಸ�ೇ�ಾದ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಮುಖ� ಸಂಗ� ಎಂದ�ೆ ಆ�ೆ�ೖ� ಸುರ��ೆ. 

��ೈ� �ಾಗೂ ಇಂಟ�ೆ೵� ರೂಪದ�� ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ�� 

ಪ��ೇಶ ಪ�ೆಯು��ರುವ  ತಂತ��ಾನದ ಅ�ಾಯ�ಂದ  

ಮಕ�ಳನು� ರ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. 

ಸಂ�ೕದ�ಾ �ೕಲ� ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�

ಈ �ೇತ�ದ�� ಈ ಎರಡೂ �ೌಲ�ಗಳ� ಅತ�ಂತ 

ಪ�ಮುಖ�ಾ��ೆ. ತಮ� �ಾತು ಮತು� ���ಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಇತರರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು ಮತು� ಅವರ 

�ಾವ�ೆಗ��ೆ ಧ�ೆ� ಉಂಟು �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� 

ಮಕ�ಳ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದ�ಂದ �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ಅವರು ಇತರರ �ೕಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಸ�ಯಂ-�ಾಗೃ� 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾ���ಾನವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ನ 

�ೆ�ತೆನದ�� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಎದು�ಸುವ ಮಕ���ೆ ಇದು 

ಅತ�ಂತ ಅಗತ� ಕೂಡ. 

ಸ�ಯಂ-�ವ�ಹ�

ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ನಡವ��ೆಗಳನು� 

ಪ�ವ�೵��ೊಳ�ಲು,  �ೋಪದಂತಹ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಯಂ����ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶವನು� 

�ೕಡುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಅವರು �ಾವ�ದನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

�ವ೵ಹ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಪ��ೆಯನೂ� ಅವರ�� 

ಮೂ�ಸುತ��ೆ. ತನ� �ಾಗೂ ಇತರರ �ಾವ�ೆಗಳ� �ೈಯ��ಕ 

ನಡವ��ೆಯ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಸ��ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಸ�ಯಂ �ಯಂತ�ಣದಂತಹವ�ಗಳ� ಅವರನು� 

ಸಶಕ�ರ�ಾ��ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅವ� ಅತ�ಂತ ಅಗತ�. 

�ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ಪ �ಾ�ದ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ಆಚರ�ೆಗಳನು� �ಾಸ�ವ�ೆ� ತರಲು  

�ಾ�ೆಗಳ� �ಧ೵���ೆ. ಇಂತಹ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗ��ೆ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಇಲ��ೆ:

• �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ೈ�ಕ ��ೆ�ೆ 

ಅವ�ಾಶ�ಲ�.

• ಸುರ�ತ ಕು�ಯುವ �ೕರು, ಸ�ಚ� �ೌ�ಾಲಯಗಳ�, 

ಸುರ�ತ �ಾಗೂ ಸ�ಚ� ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ�, 
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ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ವ�ವ�ೆ�, ಆಟದ �ೖ�ಾನ, ಮ�ಾ�ಹ�ದ 

��ಯೂಟದ ಏ�ಾ೵ಟುಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ 

ಸುರ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ��ಾರಗಳ ಪ��ೕಲ�ೆ ಮತು� 

�ಾ�. 

• ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� 

�ೕಡಲು �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು. 

• ಸ��ಯ ಕ��ೆ-ಆ�ೋಚ�ೆ ಮತು� ಅ�ವ����ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ 

�ೕಡುವ ತರಗ� ಪ����ಗಳ �ೕ�ೆ ಗಮನ 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ�ದು.  ತರಗ��ಳ�ನ ಕ�ಾಪಗಳ�� 

ಮಕ�ಳ� ಚ�ೆ೵, ಪ��ೆ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ಾ�೵ಕ�ಾದ 

�ಂತ�ೆಗಳ�� �ೊಡಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಉ�ೆ�ೕಜನ 

�ೕಡುವ�ದು.  ಸ� �ಮ�ೆ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು.

• ��ಾ��೵ಗಳ� �ೇಳ�ವ�ದನು� ಮತು� ಅವರ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� ಬರ�ೆ 

ಆಸ���ಂದ ಆ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಅವರ ಎಲ� 

ಸಂವಹನಗ��ೆ �ೌರವವನು� �ೕಡುವ�ದು �ಾಗೂ ತರಗ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೌರವಪೂಣ೵�ಾದ 

ನಡವ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸಲು ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದು.  ಅಂತಹ ನಡವ��ೆಯನು� 

ಅನುಸ�ಸುವವರನು� �ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರು 

ಧ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಬಲವಧ೵�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. 

• ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� ಆ�ೈ�ೆ ಮತು� �ಾಳ�ಯನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಪ�ಾನುಭೂ� ಪ�ದ�೵ಸಲು  

�ಾದ��ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಕಕು��ಾ��ಂದ ಪ����� 

�ೕಡುವ�ದು. 

• ಎಲ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರ �ಾ���ಾನವನು� ವೃ��ಸುವ�ದು. 

• �ೈಬ� ಬಳ�ೆಯ�� ಸುರ��ೆ ಅನುಸ�ಸಲು ಮಕ�ಳನು� 

ಸಶಕ��ೊ�ಸುವ�ದು. 

�ೕತ�-3:

 �ದ� �ಾದ�ಗಳನು�  ಮು�ಯುವ�ದು

�ದ��ಾದ�ಗಳ� ಎಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ೕಕರಣ�ೊಂಡ, 

ರುಜು�ಾತು ಪ�ಸದ ಮತು� ಒಂದು ��೵ಷ� ಗುಂ�ನ (�ಾ�, 

ವಗ೵, �ಂಗ ಇ�ಾ��) ಜನರ ಬ�ೆ� ಇರುವ ನಂ��ೆಗಳನು� 

ಪ��ೕ�ಸ�ೇ ಇರುವ�ದು.  ಇಂತಹ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ�ಾಜದ ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತರು,  ಅವ�ಾಶ 

ವಂ�ತರು ಮತು� ತು�ತ�ೊ�ಳ�ಾದವರ �ರುದ�  

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇಂತಹವನು� ಬ��ಾ�ರ,  �ಾರತಮ�, 

ದ�ಾ���ೆ, �ೆ�ೕಷ�ೆ, �ರುಕುಳ ಮತು� �ಂ�ಾ�ಾರಗಳನು� 

ಸಮ�೵ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�, ವಗ೵ ಮತು� �ಂಗ 

�ಾರತಮ� �ೆ�ೕ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ ಸ�ಾಜದ�� ಇಂತಹ 

�ದ��ಾದ�ಗಳ� ಒಡಕು ಉಂಟು�ಾಡುವಂಥವ� ಮತು� 

�ಾ�ತಂತ��, ಸ�ಾನ�ೆ, �ಾ�ಯ ಮತು� �ಾ�ತೃತ�ದಂತಹ ನಮ� 

ಸಂ��ಾನವ� �ೆಂಬ�ಸುವ  �ೌಲ�ಗ��ೆ ಧ�ೆ� 

ತರುವಂಥವ�ಗ�ಾ��ೆ.

��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ �ದ��ಾದ�ಗಳ�� ನಂ��ೆ 

ಇ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ೆಗಳ�� ಅ�ೇಕ ಸ�ಾಲುಗಳ� 

ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಇದನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು �ಾಮೂ�ಕ 

ಪ�ಯತ�ದ ಅಗತ���ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ��ಯ��ರುವ ಒಂದು ಅ��ಾ�ಯ ಏ�ೆಂದ�ೆ ��೵ಷ� �ಾ� 

ಅಥ�ಾ ವಗ೵�ೆ� �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ� �ೈ��ಕ�ಾ� ಉತ�ಮ ಪ�ಗ� 

�ೋರುವ��ಲ� ಎಂಬುದು. ��ಕರ ಒಂದು ಗುಂ�ನ��, ಇಂತಹ 

ಒಂದು ನಂ��ೆ �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ೇ�ೆ ರೂಪ 

ಪ�ೆದು�ೊಂ�ತು ಮತು� ಇದ�ಂದ �ಾ��ೆ �ಾಭ ಅಥ�ಾ 

ನಷ� ಎಂಬ ಬ�ೆ� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ ನ�ೆಸ�ೇ�ೆಂದು ಈ 

�ಷಯವನು� ಪ��ಾ�ಪ �ಾಡ�ಾ�ತು. ಆಗ ಗುಂಪು �ಂ�ನ 

�ಾಲದ ಊ�ಗ�ಾನ� ವ�ವ�ೆ�ಯ��,  ಭೂ�ಾ�ೕಕರು 

�ಾ�೵ಕ ವಗ೵ದ ಮಕ�ಳ� ��ಣದ �ಾರಣ�ಂದ ತಮ� 

�ೆಲಸವನು� �ೊ�ೆಯ�ಾರದು ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� ಅವರು 

��ಣವನು� ಪ�ೆಯ�ಾರದು ಎಂಬ �ೕಚ�ೆಗ��ೆ 

�ೕ�ೆ�ೆದರು ಎಂಬ ಅ��ಾ�ಯಪ��ತು.. 

ಸಮಪ೵ಕ ಪೂರಕ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ಪ���ಂದು 

ಮಗುವ� ಕೂಡ ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ�� ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು 

�ಾಧ���ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ ��ೆ�ೕಷ�ೆ 

ಅಗತ���ೆ. ಮಕ���ೆ ಕ�ಯುವ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ��ಸ�ೇಕು 

ಎಂಬುದು ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಮುಖ� 

ಗು��ಾ��ೆ. 

�ೌರವ ಮತು� ಘನ�ೆ,  �ಾ�೵ಕ�ಾದ �ಂತ�ೆ, 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಸಹ�ೕಗವನು� 

ವ�ವ�ೆ��ೊ�ಸುವ�ದು ಈ �ೇತ�ದ ಬಹುಮುಖ� �ರು�ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸುವ �ಾ�ೆಗಳ �ೆಲವ� 

ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಈ �ೇತ�ದ �ಾ���ಯ�� 

ಗುಂಪುಗೂ�ಸ�ಾ��ೆ: 

• ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ( ಎಂ�ಎಂ) ದಂತಹ �ಾ�ಾ 

ಪ����ಗಳ�� �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಗಂಡುಮಕ�ಳ� 

�ೊ�ೆಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಎಲ� 

�ೆಲಸಗಳ�� �ಂಗ ಸ�ಾನ�ೆಯನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ�ದು. 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಸ�ಾ��ೆ ಗು�ಪ�ಸುವ�ದು.  ಅಂದ�ೆ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� 

ಫು�ಾ�� ಮತು� ���ೆ� ನಂತಹ ಆಟಗಳನು� ಆಡುವ�ದು 

ಮತು� ಗಂಡುಮಕ�ಳನು� ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ 

ಬ�ಸುವ ಮತು� ತರಗ� �ೊಠ� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ �ೆಲಸ�� 

�ೊಡ�ಸುವ�ದು. 
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• ಎಲ� �ಾ��ೆ �ೇ�ದ ಮಕ�ಳ� ಒಂ�ೇ ಕ�ೆ ಕು�ತು ಊಟ 

�ಾಡುವಂ�ೆ ಮತು� ಆಟ�ಾಡುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡುವ 

ಮೂಲಕ ಸ�ಾನ�ಾ�ಾದದ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯನು� 

ಅನು�ಾ�ನ�ೆ� ತರುವ�ದು. ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸರ�ಯ �ೕ�ೆ  

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಸ�ಳ ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಗೂ �ದಲ �ಾ�ನ�� 

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶ �ೊಡುವ�ದು. 

• �ಾ�ೆಯ ಅ�ೆಂ��ಯ�� �ಾತ��ೕತ,  �ೇಶಭ��ಯ 

�ಾಡುಗಳನು� �ಾಡಲು ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು, ಎಲ� ಧಮ೵ಗಳ 

ಪ�ಮುಖ ಹಬ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ�� ಕ�ಮಗಳ 

ಮೂಲಕ �ಾ�ೆಯ�� �ಾತ��ೕತ �ಾ�ಾವರಣ 

��ಾ೵ಣ�ಾಗುವಂ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು. 

• �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆ ಪ����ಯ�� ಮತು� ಸಂಬಂ��ದ ಎಲ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ��ಾಗಲು �ಾಗೂ �ಾಯಕತ�ದ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ವ���ೊಳ�ಲು ಎಲ� �ಾ�ಾ�ಕ-

ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನವನು� 

�ೕಡುವ�ದು. ಅಂತರ�ಾ�ಾ ಸ��ೆ೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಇತರ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೆಯನು� ಪ����ಸಲು  

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು.

�ೕತ�-4

ಸಮು�ಾಯ�� �ಸ�ರ�

�ಾ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ಾಲಕರು ಮತು� ಸಮು�ಾಯ 

ಬಹುಮುಖ� ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ�.  �ಾ�ೆಯ ಆಡ�ತದ�� 

ಸಮು�ಾಯದ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯನು� �ಾತ�ಪ�ಸಲು 

�ಾಂ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ.  ಆ�ಾಗೂ�, 

ಸಮು�ಾಯ ಮತು� �ಾ�ೆಯ ನಡು�ೆ ಇದ��ಂತ ಇನೂ� 

ಉತ�ಮ�ಾದ ಸಹ�ೕಗಕೂ� ಕೂಡ ಅವ�ಾಶ��ೆ. ಮಕ�ಳನು� 

�ೈ��ಕ�ಾ� �ೆಂಬ�ಸಲು �ೇ�ಾ�ರುವ �ಾಲಕರ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ ಬ�ೆ� ��ಕರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ ಅಗತ� 

�ೆ�ಾ���ೆ. ಸಮು�ಾಯದ �ೆಂಬಲ ಮತು� �ಾ�ೊ�ಳ����ೆ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೆ� ಅತ�ಗತ�. �ಾ�ೆ�ೕ ಕುಟುಂಬಗಳ �� 

ಏನು ಎಂಬುದನು� ��ಕರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ 

ಕೂಡ.  ಸ��ೕಯ ಸ���ೇಶ/ �ಾ�ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ�-

�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ��ಕರು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸುಭದ��ಾದ 

ಸಂಬಂಧವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಇದು 

ಉತ�ಮ�ಾದ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಲು ಕೂಡ ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಎಲ� ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಪ�ಗ��ಾ� �ಾಗೂ ಪ���ಾ��ಾದ 

ಆಚರ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ  

ಉತ�ಮ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಸಮು�ಾಯ 

ಸದಸ�ರನು� ಆ�ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಕರು ಉತ�ಮ 

ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಮುಂಚೂ��ೆ ಬರುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. 

ಇದು ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ಉತ�ಮ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ೊಂದಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ಉತ�ಮ 

ಸಂಸ��, ಆಚರ�ೆಗಳ�, �ಾನ ಮತು� ಕ�ೆ ಇ�ಾ��ಯನು� 

�ಾ��ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ 

�ೕ� ಪ���ಾ� ಆಚರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಗೃ�ಯನು� 

ಮೂ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಇವ�ಗಳನು� �ಾ�ೆಯ�� ಚ�ೆ೵, 

��ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸಲು �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸ-

�ೊ�ಸಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� 

�ಕಸನ�ೊ�ಸುವ ಆಚರ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� 

�ಾವ೵��ಕ�ಾದ ಸ�ರೂಪ �ೕಡಲು ಇದನು� �ಾ�ೆಯ ಒಳಗೂ 

�ೊರಗೂ �ೋ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ���ೆ.

ಪ�ಾಮಶ�ನ: 
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ಸು�ೕ� �ಾಹು ವರು ಛ��ೕಸಗಢದ �ಾಯಪುರದ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� �ೊಂ��ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ.   ಅ     
�ೌಂ�ೇಷ� ನ �ೇತ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ��ಯೂ �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ ಅ�ವೃ�� ಮತು� ��ಣ �ೇತ�ದ�� ಅವರು ಕೂ� �ೆಚು�   .      20   
ವಷ೵ಗಳ ಅನುಭವವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಅವರ  . ನು� suresh.sahu@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ�  �ಾಂ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2023 31


