
ಮ��ಾ ರ�ೂ�ೕ�

'�ಮ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಷಯದ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ �ಾ�ತಂತ�� 

�ಕ��ೆ �ೕವ� ಏನು �ಾತ�ಾಡಲು ಬಯಸು��ೕ�?ʼ

'�ಾನು �ರುಚು�ೆ�ೕ�ೆí. ತುಂ�ಾ �ೋ�ಾ�, ಮ�ೆ� ನನ�ನು� 

�ಾರೂ ತ�ೆಯ�ಾರದು!ʼ 

ಉತ��ಾಖಂಡದ ಸ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ�ಂದರ�� ಕ�ೆ 

ಓದುವ ಅವ�ಯ�� �ಾವ� I WISH/ MERI ARZOO (ಐ 

��/�ೕ� ಆಜೂ) ಎಂಬ ���ಾ�ೕಯ ಕ�ೆಯನು� 

ಓದು���ೆ�ವ�. ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೇಳ�ವ �ಾ�ತಂತ�� ಪ�ೆ�ದ� 

ಸು�ಾರು ಹ��ಾರು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬಯ�ೆಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ����ದ�ರು. ಕ�ೆಯನು� �ೆ�ಸೆು�ಾ�, ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� 

(facilitator) �ಾನು ನನ� ��ಾ��ಗಳ ಇ�ೆ� ಏನು ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ, ಒಂದು ಮಗು �ೕ�ನಂ�ೆ ಉತ���ತು.

�ರುಚ�ೇಕು ಎಂಬ ಈ ಇ�ೆ��ೆ ಹಲವ� �ಾರಣಗ�ರಬಹುದು, 

ಅದು ��ಾ��ಗಳ� ಗ�ಾ�ೆ ಎ��ಸ�ರಬಹುದು, �ೊಂದ�ೆ 

ಉಂಟು �ಾಡ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಸುಪ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ರಬಹುದು. ಇಲ��ೇ ಅದು�ಟು��ೊಂಡ 

ಬಯ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಂ�ೆ ಮತು� �ಂದ�ೆಯ ಒಂದು 

ಅನುಭವವ� ಆ�ರಬಹುದು. ಆಗ ನನ�ೆ ಏನೂ �ೊ�ಯೆ�ಲ�. 

ಆ ಬ�ಕ ಇದ�ಾ�� ಪ��ೆ�ೕಕ ಅವ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಈ 

ಅ�ವ���ಯ ಬ�ೆ� ಸ�ಷ��ೆಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು ಎಂದು 

�ಧ���ೆ. �ಾರಣವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ 

ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಧ��ಾಗ�ೇ 

ಇರಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಒಬ� ���/ ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� 

ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

'ಸುರ�ತ ಅವ�ಾಶʼ �ಾ��ೊಡ�ೇಕು. ಸಂಜ�ಾ ಕಪೂ�  

ಅವರು ಬ�ೆದ `Who Stole Bhaiya's Smile?' ಎಂಬ ಕ�ೆ 

�ಾಗೂ �ೆಲವ� ದೃಶ� ಕ�ೆಯ ಅಂಶಗಳನು� ಆಧ�� �ಾನು 

ëಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದುí ಎಂಬ ಪ��ೆ�ೕಕ ಅವ�ಯ�ೆ�ೕ (�ಾಠ 

�ೕಜ�ೆ 1) �ದ�ಪ���ೆ.

�ಾಠ �ೕಜ�: �ಾವ�ಗಳನು�  ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು

ಉ��ೕಶ: ��ಾ��ಗ��ೆ ತಮ� ಕಲ��ೆಗಳ�, ಕನಸುಗಳ� 

ಮತು� ಆ��ಗಳ ಬ�ೆ� ಮುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುವ�ದು.

ತರಗ�ಗಳ�: 4, 5 (ವಯಸು�: 9-10 ವಷಗಳ�)

ಅವ�: ಒಂದು ಗಂ�ೆ

ಕ�ಾ ಪ��ಾರ: ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು

ಅ�ವ����ೕಲ ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗಳ�|  ��ಕ��ಾ� ಪ�ಕರಗಳ�

ಚಟುವ�� �ವ�ಹ� ಫ�ತ

ಇವತು� �ನ�ೆ �ೇ�ೆ ಅ�ಸು���ೆ?

�ಾವ�ೆಯನು� �ೆಸ�ಸುವ�ದು

ಮಕ�ಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� ಕೂ��; 

ಪ��ೆ� �ೇ�; ಸುಗಮ�ಾರರು �ದಲು 

ತಮ� �ಾವ�ೆಯನು� ಎಲ�ರ ಬ� 

ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು, ನಂತರ ಮಕ�ಳನು� 

ಒಬ�ರ ನಂತರ ಒಬ�ರು 

ಉತ��ಸುವಂ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇಕು.

ತಮ� �ಾವ�ೆ ಏನು ಎಂದು 

�ೕ�ಸಲು ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾವ�ಾಶ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಆ 

�ಾವ�ೆಯನು�  �ೆಸ�ಸು�ಾ��ೆ.

ವೃತ�
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ಚಟುವ�� �ವ�ಹ� ಫ�ತ

�ದ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ ಮುಂ�ೆ ಬಣ�ದ (�ೆ��ಾ� ಗಳ�, 

ಕಲ�  �ೆ��� ಗಳ�, �ೆ�� �ೆ� ಗಳ� 

�ೈಲವಣದ ��ೆ�ಗಳ� - ಲಭ��ರುವ 

ಎ�ಾ� ಒಣ�ದ ವಣದ�ವ�ಗಳನು� 

ಸಹ ಒದ�ಸಬಹುದು) 

ವಸು�ಗಳ��ಡಬಹುದು. �ಾವ 

ಬಣ�ಗಳ� ಲಭ���ೆ ಎಂಬುದರ 

�ೕ�ೆ ಇದು ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ.

ಸುಗಮ�ಾರರು ಈ �ೆಳ�ನ ಎ�ಾ� 

�ಾವ�ೆಗಳ�ೆ����ೊಂಡು ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ೇಕು:

-  ಸಂ�ೋಷ

-  ಪ��ಾಂತ

-  ��ೕ�

-  �ಗು�ೆ�

-  �ೋಪ

ಸರ�ಯ�� ಬರುವ ಪ�� ಪ��ೆ�ಗೂ, 

ಒಂ�ೊಂದು ಬಣ�ವನು� ಆಯು��ೊಂಡು 

ಅದರ ಬ�ೆ� ಏನು ಅ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 

ಬ�ೆಯಲು/ �ತ� ��ಸಲು ���.

ಮಕ�ಳ� �ಾವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ 

ಬಣ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯಲು 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

ಸಂಜ�ಾ ಕಪೂ� ಬ�ೆದ ಹೂ 

�ೊ�ೕ� ಭ�ಾ�� �ೆ��? 

ಪುಸ�ಕ ಓ�.

ಪುಸ�ಕದ��ನ ಒಂದು �ಾವ�ೆಯನು� 

ಮತು� �ಾ�ಸನ �ತ�ವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾಗ, �ಾವ�ೆಯನು� 

�ಂ�ಸುವ ಬಣ�ದ���ೕ �ತ� 

��ಸುವಂ�ೆ �ೇ�. �ಾವ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ�ೆ�ಂದ 

ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ೆಯತ� ಪ�ಸಂಗವನು� 

�ವ�ಸ�ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: 

• �ಮ� �ಾ�ಸ �ೇ�ೆ �ಾಣು�ಾ��ೆ?

• �ನ� �ೋಪ �ೇ�ೆ �ಾ�ಸು���ೆ?

• �ನ� �ೇಸರ/ದುಃಖವ� �ೇ�ೆ 

�ಾಣುತ��ೆ?

• �ನ� ಸಮ�ೆ�ಯನು� �ಾರೂ ಅಥ

�ಾ��ೊಳ��ೇ ಇ�ಾ�ಗ �ನ�ೆ ಏನು 

ಅ�ಸುತ��ೆ?

• �ೕನು �ೇಸರದ���ಾ�ಗ �ನ�ನು� 

ಖು�ಪ�ಸಲು �ಾ�ಾದರೂ 

ಪ�ಯ���ದ�ೆ �ನ�ೆ �ೇಗ�ಸುತ��ೆ?

• �ೕನು �ಾಂತ�ಾ��ಾ�ಗ 

�ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ?

• �ೕನು ಖು�ಯ���ಾ�ಗ 

�ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ?

ಆ��ಯ �ಾ�ತಂತ��ವ� �ೈಯ��ಕ�ೆಯ  

�ಾವವನು� �ೊರತರುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಮಕ���ೆ ತಮ� ಗುಂ�ನ��ರುವ 

ಪ���ಬ�ರ �ಾಸ�ತನದ �ೌರವದ 

ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ.

ಅವ��ೆ �ಾವ �ಾವ�ೆಯನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಕಷ��ಾಗು���ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಅವರ ಕ�ಾಕೃ�ಗಳ �ೕ�ೆ 

ಗಮನ �ೊ�.

ರಚ�ೆ

ಈಗ �ನ��� �ಾವ �ಾವ�ೆ ಇ�ೆ? ಅವರು �ಾತ�ಾಡ�ೇ ಇದ��ೆ ಮತು� 

ಶುರು �ಾಡ�ೇ ಇದ��ೆ ಒಂದು 

ಉ�ಾಹರ�ೆ �ೊಟು� �ವ��. 

ವೃತ�ದ��ನ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒಬ��ಾದ 

�ೕ�ೆ ಒಬ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅವರ ಸ�ಂತ �ಾವ�ೆಗಳ �ೕ�ನ 

ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ

ಮು�ಾ�ಯ
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ಈ ಅವ�ಯು ಮಕ���ೆ ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಬಣ�ಗಳ 

ನಡು�ೆ ನಂಟು �ೆ�ೆಯಲು �ೆರ�ಾ�ದ�ಲ��ೆ, ತಮ� ಅವ�ಕ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಒಂದು ಅವ�ಾಶವನು� 

ಸೃ���ತು. �ಾವ� ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� – �ಾ�ಸರು, �ೋಪ, 

�ೇಸರ, �ಾಂತ�ೆ, �ಾಳ�, ��ೕ� ಮತು� ಸಂ�ೋಷ- ಎಂದು 

�����ೆವ�. ಪ���ಬ�ರೂ ಅವರವರ �ಾವ�ೆಗ��ೆ ��ನ� 

��ಾರಗಳನು� ಮತು� ಬಣ�ಗಳನು� ಆಯು��ೊಂಡರು. 

ಪ���ಬ�ರೂ ��ನ� ವ���ಗಳ� �ಾಗೂ ��ನ� �ಾವ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಈ 

ಅವ�ಯು ಅವ��ೆ ಕ��ತು. 

�ರುಚಲು ಅ�ೇ��ದ� ��ಾ��ಯ �ೕ�ೆ ಈ ಅವ�ಯು 

�ೇ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕ�ತು? ಅವನು �ಂಡ��ದ ಮುಖವನು� 

���� ತನ� �ೋಪವನು� ವ�ಕ�ಪ��, ಅದು�ೇ ತನ� �ಾ�ಸ 

ಎಂದನು. ಅದನು� ���ಸಲು ಅವನು ಆ��ದ ಬಣ�ಗಳ�, ತನ� 

�ಾವ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಅವ��ದ� ಅ�ವ�, ಉಪಶಮನ�ೊಳ����ೆಯ 

�ದಲ �ೆ�ೆ��ಾ�ತು�. ಬಣ� ಬ�ಯುವ ಮತು� 

ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಪ��ಾರವನು� ಅವನು ಕಂಡು�ೊಂಡ.

�ತ� 1: ಚಂ�ಾವ� ನ ರಂಗ�ಾ� �ಾ�  ಕ��ಾ �ೕಂದ�ದ ಅವ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಬಣ�ಗ��ಂ�� ಆಟ�ಾಡು��ರುವ�ದು.

�ತ� 2: ಚಂ�ಾವ� ನ ��ಾ�ಾ� ಎಂಬ��ನ ಸ�ಾ�� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಸುಗಮ�ಾರರು  �ೖ�ಕ ಚಲ�ಗ��ಂ�� 

ಅ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾಗಲು ಆಟದ ಮೂಲಕ ಸಜು��ೂಳ����ರುವ�ದು.
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�ೕವ� ಒಬ� ���, ಅದು ���ಂದ �ಾಧ�!

ಅ�ವ��� ಕ�ೆಯು �ಾಟಕ, ಆಟ, ಚಲ�ೆ, �ಾಟಕಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು, ಸಂ�ೕತ ಮತು� ದೃಶ� ಕ�ೆಗಳಂತಹ ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗಳ ��ತ�ಕ ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� �ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� 

ಅದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ�. ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ಾದರೂ �ೊಸ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಅನುಭ���ಾಗ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂತಹ �ಾವ�ೆಗಳ�, 

ಅವ�ಕ��ಾ� ಉ�ದ�ೆ, �ೆದ�ಸುವಂತಹ ( b u l l y i n g ) 

ನ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ ವತ�ೆಗ��ೆ �ಾಂ�-

�ಾಗುತ��ೆ. ಸೃಜನ�ೕಲ ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗಳ� �ೕ��ಾ� 

ಮತು� ನಂ��ೆ ಹು��ಸಲು ಇರುವ ಅವ�ಾಶ. 

ಕ�ಾ�ವ���ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಏಪ�ಸಲು 

��ಕರು/ಸುಗಮ�ಾರರು ವೃ��ಪರ ಕ�ಾ�ದ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ�ಲ�. 

ಅವರ �ಾತ��ೇ�ದ�ರೂ ಮಕ�ಳ��ನ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ ಸೃ��ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ. ಆಂ�ಕ 

ಅ�ನಯಗಳ�, �ತ�ಕ�ೆ ಮತು� ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ ಅವರು 

ವ�ಸುವ �ಾತ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಅವರ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� 

��ಕರು/ಸುಗಮ�ಾರರು ಗಮ�ಸುವ�ದು ಅತ�ಗತ�. 

ಮುಂ�ನ ಅವ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸ �ಾಡುವ�� ಈ �ವರಗಳ� 

ತುಂ�ಾ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕ�ಾ�ವ���ಯ�� ��ಕರು / ಸುಗಮ�ಾರರೂ ತಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಅವ�ಯ�� �ಾತ� 

ವ�ಸುವ �ಾರಣ, ಅದು �ಾಂ�ಕ ಸಂಬಂಧವನು� ಕಟು�ವ�ದರ 

ಜ�ೆ�ೆ, ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��ಗಳ ನಡು�ನ ಅಂತರವನು� 

ಕ�� �ಾಡುವ �ೇತು�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ�ರುವ �ಾಠದ ಅವ�ಯ��, ��ಾ��ಗಳ� 

ಬ�ೆಬ�ೆಯ ಅ�ವ��� �ಾಗೂ ಬಣ�ಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು. ಇದು, ಪ���ಬ�ರೂ 

ಇತರ��ಂತ �ನ� ಎಂಬುದನು� ಅವ��ೆ ಮನವ��ೆ 

�ಾ��ೊ��ತು. ಇದು ಸ��ೆ�ಂತ ಸಹ�ಾರ 

ಮ�ೋ�ಾವವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಎಲ�ರೂ (ನನ�ನೂ� 

ಒಳ�ೊಂಡು) �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಸಮಯದ�� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ಾವ�ೆಗಳನು�, �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ರೂಪದ�� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದು ಅವ��ೆ ಇದ�ಂದ ಮನವ��ೆ�ಾ�ತು. ಇದು 

ತರಗ�ಯ�� �ಾಳ� ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವನು� 

ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ.

ಮ��ಾ ರ�ೂ�ೕ� ಅವರು ಒಬ� ಕ�ಾ ವೃ��ಪರರು ಮತು� ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ�ದು�, ಮಕ�ಳ�, ಯುವಜನರು ಮತು� 
ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ದೃಶ� ಕ�ೆಗಳ�, �ಾಟಕ, ಕ�ೆಗಳ�, ಲಯ, ಆಟ, ಮತು� 
ಚಲ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಮನ�ಯವನು� �ಾ�ಸು�ಾ�, �ೊಸ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ೆ ಮತು� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅ�ವ���ಪ���ೊಳ��ವಂ�ೆ 
ಜನರನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. ಓದುವ�ದು, ಪ��ಾಣ, �ೇ�ಾ�ತ�, ��ಾ�ಸ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸುವ�ದು ಅವ��ೆ 
ಅಚು��ಚು�. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.mahimarastogi80@gmail.com

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.
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