
�ೖ�� �.

�ಾನು ಈ �ೇಖನದ��, ತರಗ�ಯ�� ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶ�ಾ�� �ಾಯು��ರುವ, �ೆಳವ��ೆಯ �ೈಕಲ��ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ ��ಾ��ಯ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದರ�� ಇರುವ �ೋಧ�ಾ 

��ಾನಗಳ� ಮತು� ಇದನು� �ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಸಹ�ಾ�ಗಳ� 

�ೊಂ�ರುವ �ಾತ�ದ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು  �ೆಲು��ೆ�ೕ�ೆ.

ಸಂದಭ� 

�ೋ��  �ಡು�ನ  ನಂತರ, ಪ�ಪಂಚದ �ೆ��ನ �ಾಗವ� 

ಆ�ೆ�ೖ� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆ�ೆ �ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಯ���ದ�ೆ, 

�ಾವ� �ಾ�ಮ ಪಂ�ಾಯ� ಗ�ಂ�ಾಲಯಗ��ೆಂ��ೆ 

ಪ�ಾಯ ��ಾನವನು� ಪ�ಯ����ೆವ�. ಇದು, ಆ 

ಪಂ�ಾಯ� ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಐದು ��ೋ�ೕಟ�  

�ಾ����ಳ�ರುವ �ಾ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳನು� 

ಸಂಪ�ಸಲು ಇದ� ಸರಳ�ಾದ �ಾದ��ಾ�ತು�. �ಾವ� ಪ�� 

�ನವ� ಎ�ಾ� ವ�ೕ�ಾನಗಳ ��ಾ��ಗಳನು� 

�ೇ��ಾ�ೆವ� �ಾಗೂ �ೆಲವ� ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ೊಡ���ೊಂ�ೆವ�. ಈ ಸಂದಭದ�� �ಷಯಗಳ 

ಅನುಭವಕತ�ಕ ಅಂಶಗ��ೆ  �ೆ��ನ ಒತ�ನು� �ೕಡ�ಾ�ತು. 

ಅ�ೆಂದ�ೆ, ವಸು�ಗಳ �ೌ�ಕ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� ಮುಟು�ವ�ದು 

ಮತು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು; �ಾದ�ಗಳ� ಮತು� ಪ����ಗಳನು� 

�ೋಡುವ�ದು - ಹ�ರು ಮತು� �ೆಂಪು �ಾ�ಥ�ಕ ಬಣ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆ��ಾಗ, ಬಳ�ದ ಬಣ�ಗಳ ಪ��ಾಣವನು� ಆಧ�� ಕಂದು 

ಬಣ�ದ �ೆ�ೕ�ಯನು� ಅವರು �ೇಳಬಹುದು; ಬಣ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡುವ�ದು, �ೆರಳಚು�ಗಳ�, ತರ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಎ�ೆಯ 

ಮು�ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು; ನಗುವ�ದು, �ೆ�ೆಯುವ�ದು, 

ಓಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ �ೈ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಇದರ ನಂತರ ಅವ��ೆ 

�ಾ�ಾ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು; 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಾವ� ಉತ�ರಗಳ ಕು�ತು 

ಪ�ಾ�ೋ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಲಘ��ಾದ ಮತು� 

ಆನಂ�ಸಬಹು�ಾದ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಒಡ�ಾಟ 

ರೂ�ಸುವ�ದು - �ೕ�ೆ �ಾಕಷು� �ೕಚ�ೆಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅ��ನ ���ಗಳ� ಇ�ಾ��. ಇದು ಕ��ೆ 

ಮತು� �ೇತ��ೆ ಹಂತದ ಆರಂಭ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಒಂದ�ೇ 

ತರಗ��ಂದ ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ ತನಕ �ಾ�ೆ ಮತು� 

ಗ�ತದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆಸ�ಾ�ತು. ಉ���ಯ 

�ಾ�ಮ ಪಂ�ಾಯ� ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಸುತ� ಇರುವ ಮೂರು 

�ಾ�ೆಗಳ ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೇ� �ಾವ� ಒಂದು 

�ೇ�ಾಪ��ಯನು� �ದ�ಪ���ೆವ�. ಇದು �ೇವಲ ಬು�ಾ� 

�ಾ�ರ�ೆ (foundational Literacy) ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು �ೆ��ತು. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� 

�ೌಂ�ೇಷ�  �ದ�ಪ��ದ �ಾಯ�ಾ�ಗೆಳ� (worksheets)  

ಆಕರ�ಾ� �ಾಯ�ವ��ದವ�. ಒಂದು �ಧ�ತ 

�ನದಂದು �ಾವ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ �ೕಜ�ೆ 

ರೂ���ೆವ�: ಪ�� ಮಗು�ನ ಅಚು����ನ ಸ�ಳದ �ತ� 

��ಸುವ�ದು/ಬಣ� ಹಚು�ವ�ದು, ಕ�ೆ ಬ�ೆಯುವ�ದು, �ತ�ವನು� 

ಓದುವ�ದು ಮತು� ಗ���ಾ� ಓ�ದ ನಂತರ ಎ��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು. 

�ತ� ��ಸುವ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

�ಾ�ೆಯ �ತ�ವನು� ���ದರು. ಇನು� �ೆಲವರು ತಮ� 

ಮ�ೆಗಳ �ತ�ಗಳನು� ���ದರು. ಎ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ 

ಅಂಗ�ಾ� �ಾವ� ಪುಸ�ಕದ��ದ� ಸಣ� ಪ��ಾಣಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂ�� �ೊಡ� ಪ��ಾಣಗಳತ� 

�ಾ��ೆವ�. ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಒಂದ�ಂದ ಮೂರ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ತನಕದ ೧೪ ನ�ಕ� ��ಾ��ಗ��ಾ� 

ರೂ�ಸ�ಾ�ತು�. ಎ��ೆ�ಾ� �ಾವ� �ೆಲ�ಂದು ಮೂತ 

ವಸು�ಗಳನು� ಆ���ೆವ� ಮತು� �ತ�ಗಳತ� �ಾ��ೆವ�. ನಂತರ 

�ತ�ಗಳ�� ಉ�ೆ�ೕ��ದ ಪ��ಾಣಗಳನು� ಸ�ಾನ ಸಂ�ೆ�ಯ 

ವಸು�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂ��ೆ �ಾ��ೆವ�. ನಂತರ �ಾವ� 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಪ��ೇಶ �ಾ�ರದ ಬ� �ಾ��ೆವ�. 

���ಲುಗಳನು� ಹತು�ವ�ದು ಮತು� �ೆಳ�ೆ ಇ�ಯುವ�ದು ಆ 

�ೕ� �ಾಡು�ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� ಎ���ೆವ�. ���ಲ �ಾಲುಗಳ 

�ದಲ ಪಂ��ಯ�� ಹತು� ���ಲುಗ�ದ��ೆ ಮುಂ�ನ 

ಪಂ��ಯ��ಯೂ ಹತು� ���ಲುಗ�ದ�ವ�. �ೕ�ೆ �ಾಗು�ಾಗ 

ಮಕ�ಳ� ���ಲುಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಎ�ಸು��ದ�ರು. �ೆಳ�ೆ� 

ಬರು�ಾಗ ���ಗ�ಾ� ಎ��ೆ �ಾಡು��ದ�ರು. ಅವರು 

ಇದನು� ಎರಡರ ಮತು� ಮೂರರ ಗುಣಕದ�� �ಾ�ದರು. 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ಒಬ� ��ಾ��ಯು �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು 

����ನ �ೕ�ೆ �ಲು���ದ� �ಾಗೂ ಉ�ದವರು ಅದರ 

ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ೇಳ���ದ�ರು. ಮಕ�ಳ �ಾ�ನ ಸೂಚಕ 

(ordinality) ಮತು� ಮೂ�ಾಂಕಗಳ (cardinality) 

ಗುರು�ಸು��ೆಯ �ಾಮಥ�ವನು� ವೃ��ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯು �ೊಂ�ತು�.

ನನ� ತರಗ�ಯ�� ರೂ�* ಎನು�ವ ಮಗು ಇದ�ಳ�. ಪ�� 

�ನವ� ಆ�ೆ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ����ದ�ಳ�. ಆದ�ೆ 

ಸಮನ�ಯ ಮತು� ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ
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ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ��ೕ ಉ�ಯು��ದ�ಳ�. ಆ�ೆ �ೆಚು� 

�ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ� �ಾಗೂ ಆ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆ ಸ�ಲ� 

ಕುಂ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಆ�ೆಯ ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ೆಯ 

��ಕರು ���ದ�ರು. ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗ��ಾ� �ೕ�ದ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಆ�ೆ �ೇ���ೊಳ����ದ�ಳ� �ಾಗೂ ಆ�ೆ 

�ಾ�ಾ��ೕ �ೆಲ�ಂದು �ತ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ಾ�ತ� ��ಸುವ 

�ೆಲಸವನು� ಮುಂದುವ�ಸು��ದ�ಳ�. ಆ�ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾ�ೊ�ಳ�ಲು ��ಾಕ��ದಳ� ಮತು� ಇತರರ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೋಡುವ�ದರ���ೕ �ರತ�ಾದಳ�. 

ಆದ�ೆ ಒಂದು �ನ ಹ�ಾ� ಆ� ರೂ� �ೕ�ೆ �ೇ�ದಳ�: 

ʻಏ��ೆ ಇ��ೆ ಕ�ಮ.ʼಇದು ಇತರ ಮಕ�ಳ ಆಸ��ಯನು� 

�ೆರ��ತು. ಆ�ೆ ಏನನು� �ೇಳ����ಾ�� ೆಎಂದು ಆ�ೆಯನು� ಈ 

ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು,

���ಲನು� �ೋ��ದ ರೂ�ಯು, ʻಇದು ಏ��ೆ ಇ��ೆ ಕ�ಮʼ 

ಎಂದು �ೇ�ದಳ�. ಇ�ೊ�ಬ� ��ಾ��ಯು ಸಂತಸ�ಂದ 

ಕು��ಾ�ದ �ಾಗೂ �ೇ�ದ: ʻ �ೌದು ��, ಆ�ೆ 

ಸ��ಾ��ೕ �ೇಳ����ಾ��!ೆʼ 

ಮ�ೊ�ಬ� ��ಾ��� �ವ��ದಳ�: ʻ�����ಂದ 

ಇ�ಯುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಇ��ೆ ಕ��ಾಂಕ, �ಾಗೂ ಹತು�ವ�ದು 

ಎಂದ�ೆ ಏ��ೆ ಕ��ಾಂಕ!ʼ 

���ಲುಗಳನು� ಹತು�ವ ���ಯ ಮೂಲಕ ರೂ�ಯು 

�ವ��ದಳ�: '೧, ೨, ೩… ಎ��'

ರೂ�ಯು �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಎದು�ಸು��ದ�ಳ�. �ೕ�ಾ� ಆ�ೆಯ �ಾತುಗಳನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ನನ� �ಾ��ೆ ಕಷ�ಕರ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ 

ಆ�ೆಯ ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ಆ�ೆಯ �ಾತುಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ����ದ�ರು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ �ಾಗೂ 

�ೊರ�ೆ ಆ�ೆಯನು� ಅವರು �ೆ�ಾ�� ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು. ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ� �ಷಯವನು� ಅ�ತು�ೊಂಡರು �ಾಗೂ ���ಲನು� 

ಏರು�ಾ� ೧, ೨, ೩, ೪…. ಎಂದು ಎ��ೆಯನು� �ಾ�ರಂ��ದರು 

�ಾಗೂ ���ಲುಗಳ�� ಇ�ಯು�ಾ� ���ಗ�ಾ� 

ಎ��ೆಯನು� �ಾ�ರಂ��ದರು. ಆಗ, ��ಷ� ���ಲನು� 

�ೋ��, ಮುಂ�ನ ಮತು� �ಂ�ನ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಸಹ 

ಗುರು�ಸಲು ಯ����ೆವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ಮಗುವ� 

�ಾಲ��ೇ ���ಲ �ೕ�ೆ �ಂತ�ೆ, ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ನ 

���ಲನು� ಐದು ಎಂದು �ಾಗೂ �ಂ�ನ ���ಲನು� ಮೂರು 

ಎಂದು ಗುರು�ಸು��ದ�ರು. ಉತ�ರ �ೕಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� 

ಒಮ�ತ�ಂದ ಒಂದು ��ಾನವನು� ರೂ���ೆ�ವ� - ಉತ�ರ 

���ರುವ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈಗಳನು� ಎತ��ೇಕು �ಾಗೂ 

ಒ���ೆ ಒಬ���ೆ �ಾತ��ೇ ಉತ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ�ದು. 

ಎಲ��ಗೂ ಅವ�ಾಶ �ಗುವ ತನಕ ಈ ಆಟವನು� �ಾವ� 

ಆ��ೆವ�. ರೂ�ಯು ಇತರ��ಂತ �ನ��ಾದ �ೇಗದ�� 

ಕ�ಯು��ದ�ರೂ ಸ�ಯಂ ಕ��ೆ ಮತು� ಆ�� ��ಾನದ ಕು�ತು 

ಆ�ೆಯ�� ಸ�ಷ��ೆ ಇತು�. ಅಲ��ೆ ಪ�����ಸುವ�ದ�ಾ�� 

ಸ��ಾದ �ಣ�ಾ�� ಆ�ೆ �ಾಯು��ದ�ಂ�ೆ ಕಂ�ತು. �ಷಯ 

ತ�ೆ�ಾ�, ಈ ತರಗ�ಯು ನನ�ೆ ಒಳ�ೊಳ��ವ ಸಮನ�ಯ 

ತರಗ� (inclusive classroom) ಅಥ�ಾ ತರಗ�ಯ�� 

ಸಮನ�ಯ �ೈ��ಕ ��ಾನವನು� (inclusive educational 

Method) ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಲು �ಾ��ೕ�ಕ ಅನುಭವವನು� 

�ೕ�ತು. ರೂ�ಯು ʻಏ��ೆ ಇ��ೆ ಕ�ಮ!' ಎಂದು �ೇ�ದ 

�ಣ�ಂದ ��ಕರು ಮತು� ತರಗ�ಯ ಉ�ದ ��ಾ��ಗಳ� 

ಆ�ೆಯನು� �ಾಣು��ದ� ದೃ���ೋನ�ೇ ಬದ�ಾ�ತು. 

ಈ �ನವ� ಕ��ೆಯ ಒಂದು ಮೂತ ರೂಪದ ಸದ�ಳ�ೆಯ 

�ಾರಣ �ೕ��ಂದ ಕೂ�ತು� �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಾಕಷು� 

ತೃ��ಯನೂ� �ೕ�ತು. ಇ��ಾಸದುದ�ಕೂ�, ಕ��ೆ, ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ಾನದ ��ಾಣ ಇ�ಾ��ಗಳ� 

ಒತ�ಡ ರ�ತ, �ಾಂ�ಯುತ ಮತು� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ 

ಪ�ಸರದ�� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು 

�ೇ��ಾ��ೆ. �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವ� �ಾನ ��ಾಣದ ಗುಣಮಟ� 

ಮತು� �ೇಗ�ೊಂ��ೆ �ೇರ ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂ��ೆ ಎಂದು 

�ಾನು �ೇಳಬ�ೆ�. ಉ���ಯ �ಾ�ಮ ಪಂ�ಾಯ� 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಕಂಡು ಬಂದ ���ಾ�ೕಲ�ೆ ಮತು� 

�ೕಜನು� �ೋ�, ಆ ��ೆ�ಯ ಅ�ೇಕ ಗ�ಂ�ಾಲಯಗಳ� ಈ 

�ಾದ�ಯನು� �ಾಯರೂಪ�ೆ� ತಂದವ� �ಾಗೂ ಸಮಗ� 

ಕ��ೆಯ ಈ ಪ����ಯ�� ಅ�ವೃ�� �ಾ��ದವ�. �ಾ�ಮ 

ಪಂ�ಾಯ� ಗ�ಂ�ಾಲಯಗಳ ಸುತ��ನ ಕ��ಾ ತಂಡಗಳನು� 

�ಾ�ಮ ಪಂ�ಾಯ� ಗ�ಂ�ಾಲಯ ಕ��ಾ ಘಟಕಗ�ಂೆದು 
(Gram Panchayat  Library  Learning  Uni ts ) 
ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾ�ರಂಭ-

�ೊಂ�ದ�ರೂ, ಈಗಲೂ ಇವ� ಈ �ಾಯವನು� 

ಮುಂದುವ���ೆ. ಈಗ ಈ ತರಗ�ಗಳ� ��ಷ� �ನಗಳ�� 

�ಾತ��ೇ ನ�ೆಯು��ದು�, ��ಕರು ಮತು� ಗ�ಂಥ�ಾಲಕರು 

�ನ�ತ�ದ �ಾಯಕ�ಮಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ 

�ೕಜ�ೆ ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ ಕ��ಾ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ�ದನು� ಕಂಡು ಸಮು�ಾಯಕೂ� 

ಸಂತಸ�ಾ��ೆ.

ರೂ�ಯು ಈಗ ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ೆ� �ರಂತರ�ಾ� �ೇ� 

�ೕಡು��ದು�, ಅ��ನ ಎ�ಾ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದು���ಾ�� ೆಎಂದು 

ಗ�ಂಥ�ಾಲಕರು ನನ�ೆ �ೇ�ದರು. ರೂ��ೆ ಓದುವ�ದರ�� 

ಸಮ�ೆ� ಇದ�ರೂ, ಅವಳ� ಪುಸ�ಕಗಳ��ರುವ �ತ�ಗಳತ� �ೆರಳ� 

�ೋ�ಸು�ಾ�� ೆ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಸುತ� ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯಲು 

ಯ��ಸು�ಾ�� ೆ �ಾಗೂ ಗ�ಂಥ�ಾಲಕ��ೆ ಅದನು� �ವ�� 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಆನಂ�ಸು�ಾ��.ೆ
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ಆ�ೆಯ �ಾ�ೆ�ೆ �ಾನು �ೇ� �ೕ��ಾಗ, �ತ�ಗಳನು� �ೋ� 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದರ�� ರೂ�ಯು ಆಸ�� 

�ೆ��ೆ�ೊಂ��ಾ�� ೆಎಂದು ��ಕರು ���ದರು. ಅಲ��ೆ ಆ�ೆ 

ತರಗ�ಯ �ಾ�ಾನ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು 

ಆರಂ���ಾ��.ೆ ��ಾನ�ಾದರೂ, ಆ�ೆ ಪ�����ಸಲು 

ಇ��ಸು�ಾ��.ೆ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಘಟ�ೆಯ ನಂತರ, ತರಗ�ಯ 

ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ರೂ��ಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾಗೂ 

ಅವರ ಆಟದ�� ಆ�ೆಯನು� ಸಹ ಒಳ�ೊಳ�ಲು ಯ��ಸು���ಾ��ೆ 

ಎಂದು ��ಕರು ���ದರು. ಈಗ ರೂ��ೆ �ೆಳ�ಯ��ಾ��ೆ. 

ಆ�ೆ ಇತರರಂ�ೆ�ೕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��,ೆ ನಗು�ಾ�� ೆ �ಾಗೂ 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ ಅವ�ಯ�� �ಾ��ಾರುಗಳ�� 

ಓ�ಾಡು�ಾ��.ೆ

�ಾನವ�ಾದ �ಾವ� ಪೂ�ಾಗ�ಹವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದು 

ಸಹಜ. ಆದ�ೆ ಓವ ��� ಅಥ�ಾ ವೃ��ಪರ�ಾ� 

ಪ��ಾಪೂವಕ�ಾ� ಪ��ಾತ�ಲ��ೆ ವ�ಸ�ೇ�ಾದುದು 

ನಮ� ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. ಪ�� ��ಾ��ಯೂ ��ನ� 

�ಾಮಥ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��.ೆ ಈ �ಾಮಥ�ಗಳ 

ಅ�ವ����ೆ ಸ��ಾದ ಅವ�ಾಶವನು� �ಾ� �ೊಡುವ�ದು 

ನಮ� ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ.

ಈ �ಂ�ೆ, ʻರೂ�ಯು �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�,ʼ ʻರೂ��ೆ ಏನೂ 

�ೊ��ಲ�,ʼ ʻಆ�ೆ ನಮ� �ೊ�ೆ ಆಟ�ಾಡುವ��ಲ�ʼ ಎಂದು �ೇ� 

ಆ�ೆಯ ��ಕರು ಮತು� ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ನನ� 

�ೈಯ�ೆ�ಸು��ದ�ರು. ಇದ�ೆ�ಲ� �ೇ�ದ ನಂತರ, ಆರಂಭದ�� 

�ಾನೂ ಸಹ ರೂ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಪ��ಾಪೂವಕ 

ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡುವ�ದನು� �ಟು���ೆ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ರೂ��ೆ 

ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳ�� ಆಸ�� ಇಲ� ಎಂದು �ಾನು ಸಹ 

�ಾ���ೆ�. ಆದ�ೆ, ನನ� ಮನ��ನ�� ಈ ಪ��ೆ� ಉದ���ತು: 

ʻ ತಮ�ನು� ಒಳ�ೊಂ�ಲ� ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ಾ��ದ�� 

ಸಮನ�ಯ ��ಣವನು� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ ಪ��ೕಜನ�ಾದರೂ ಏನು?ʼ ನನ� ಪ��ಾರ, 

ತರಗ�ಯ�� ಒಳ�ೊಳ��ೇ ಇರುವ�ದು, ��ಧ 

ಅಗತ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ವ����ೆ ಎದು�ಾಗುವ �ದಲ 

ಅಸ�ಾನ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಆ ಮಗುವ� ಆ ಸಂದಭದ�� 

ಅದನು� ಗುರು�ಸುವ ಮತು� ತನ� ಈ ಹ���ಾ� �ೋ�ಾಡುವ 

���ಯ�� ಇರುವ��ಲ�. ಈ ���ನ�� ��ಕರ �ಾತ�ವ� 

ಪ�ಮುಖ�ಾದುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ�� ತಮ� 

ಬದು�ನ �ೆ��ನ ಸಮಯವನು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಕ�ಯೆು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಕರ �ಾತ�ವ� ಇನೂ� ಪ�ಮುಖ�ಾದುದು. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ ಈ ಹಂತದ�� ಮೂಲ ಮ�ೋ�ಾವಗಳ� 

ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಬದು�ನ ಈ ಹಂತದ�� ಪೂ�ಾಗ�ಹವನು� 

ಎದು��ದ�ೆ ��ಾಶ�ಾ� ಪ��ಾಮಗಳ� ಎದು�ಾಗಬಹುದು. 

ರೂ�ಯಂತಹ ಮಕ�ಳ� ನಮ� ತರಗ�ಗಳ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ 

�ಾಗೂ �ೋ��  �ಡುಗು �ಾ�ರಂಭ�ೊಳ��ವ �ದಲು ಸಹ 

ಅಂತಹ ��ಾ��ಗ�ದ�ರು. ಈ �ಡುಗು ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ಕು�ತು ಇನ�ಷು� �ಾಗೃ�ಯನು� 

ರೂ��ದು�, ನಮ��� ಇನೂ� �ೆ��ನ ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು�ಂಟು 

�ಾ��ೆ. ರೂ�ಯು ಈ ಪ����ಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು 

ಸ��ಾದ ಅವ�ಾಶ�ಾ�� �ಾಯು��ದ�ಳ�. ಒಬ� ����ಾ�, 

ಮಕ�ಳ ಕ��ಾ ಮಟ�ಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸ�ೆ, ತರಗ�ಯ�� ಪ�� 

ಮಗು�ಗೂ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ��ಸುವ�ದು ನಮ� ಮೂಲ 

ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಇದು �ೋ���ೊಡುತ��ೆ.

ಮಗು�ನ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವ� ಸಮಗ� ಕ��ೆಯ 

ಮೂಲ ಅಗತ��ೆ�ಾ�ದು�, ಸಮನ�ಯ ��ಣ ��ಾ�ಸವನು� 

ಒಂದು ��ಾನ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಇದನು� 

�ಾ�ಸಬಹುದು ಎಂದು ಈ ತರಗ�ಯು ನನ�ೆ �ೋ�� 

�ೊ��ತು. �ೕ�ಾ� ಸಮನ�ಯ ��ಣವ� ಒಂದು 

ಪ�����ಾ��ೆ�ೕ �ೊರತು ಗಮ� �ಾ�ನವಲ�.

*ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� �ೌಪ��ಾ�ಡಲು ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಎ�� ತನ� ಕು�ತು �ಾಳ� ವ�ಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂದು ಪ���ಬ�ರೂ 

�ಾ�ಸು�ಾ��ೋ �ಾಗೂ ��ಧ ��ೆ��ೆಗಳ� ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗ��ೆ 

ಅವರನು� ಒಡ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಸಹ�ಾರ ಮತು� ಸಹ�ೕಗ �ೊಂ�ರುವ 

ಅಂತಹ ಸಮನ�ಯ ಪ�ಸರದ��, �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� ಕ��ಾ 

ಪ�����ಾ� ಉತ�ಮ ಕ��ೆಯು �ಾಧ��ೆ�ಸುತ��ೆ.

ಸು�ೇ�  �ಾಹು, �ಾ�ೆಯ�� �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ� | ಸ�ಾ�ವ�ಾ �ಾ�ಾ 
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