
ಮಧು��ಾ  ಆ�.

ಮ�ಾ �ಾಂಕ��ಕ �ೋಗದ ನಂತರದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾನು, 

ಕ��ೆಯ ಕು��ಾದ ಆಸ��ಯನು� ಮರ� ಪ�ೆಯುವಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ 

�ಾಧ�ಮಗಳನು� ಹುಡುಕು���ೆ�ೕ�ೆ.  ತರಗ��ಳ�ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� �ಾಗೂ ��ೋದಮಯ�ಾ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ೊಡ��ೊಳ�ಲು ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ನನ� ಆ��ಯ ಅ�ವ��� 

�ಾಧ�ಮ ಎಂದ�ೆ ಆಟ ಮತು� ರಂಗಭೂ� ಆ�ಾ�ತ 

ಚಟುವ��ೆಗ�ೕೆ. ಮಕ�ಳ ಪ�ಥಮ �ಾ�ೆಯು ಬುಂ�ೇಲ�ಂ� 

ಆ�ರುವ ಪ��ೇಶದ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ರುವ ದ�ಣ 

�ಾರ�ೕಯ�ಾದ ನನ�ೆ ಆಂ�ಕ ಚಲ�ೆ ಮತು� ಮುಖ�ಾವದ 

ಅ�ವ���ಗಳ� �ಾ�ೆಯ ತ�ೆ�ೋ�ೆಯನು� ಮು�ಯಲು 

�ೆರ�ಾ��ೆ. ನನ� ತರಗ� �ಾಯ೵ಚಟುವ��ೆಯ ಆರಂ�ಕ 

�ನಗಳ�� �ಾನು ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ತನ�ಯ�ೆ�ಂದ 

�ೊಡ��ೊಂ�ರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ತರಗ�ಯ 

ಉ�ಾ�ಹ �ಾ�ಾಗಲೂ �ೕಲ�ಟ�ದ���ೕ ಇರುವ�ದನು� 

�ಾ��ಪ���ೊಳ�ಲು ��ನ� �ಾದ�ಯ ಲಘ� �ಾ��ಾಮ 

�ಾಗೂ ತರಗ�ಯ ಮಧ�ದ�� ��ನ�  ಚಟುವ��ೆಗಳನು�  

ನ�ೆಸು���ೆ�. ಆತ���ಾ�ಸ,  ತಂಡದ�� ಒ���ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದು,  ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮ,  ಒಗ�ಟು�,  �ೊಂ�ಾ��ೆ 

ಮುಂ�ಾದ ಗುಣಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ�� ಈ �ಾಧ�ಮಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಸೂ���ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬ, ಈ�ಾಗ�ೇ �ೊ��ರುವ 

ಅಂಶಗಳಲ��ೆ, ಇದು ತರಗ�ಯ�� ಸ�ತಹ ಮತು� ಗುಂ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೆ�ಾ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� ಕ�� 

ಮಗುವ� ಸಂ�ೋಷಕರ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ ಅನುಭವವನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ���ೆ� �ಾಗೂ ಸಮವಯಸ��ೊಂ��ೆ �ೆಚು� 

ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾದ ಅಂತವ�೵�� ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂದ��ೆ� 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಗ���ೊಳ��ವ�ದು ಮಗು�ನ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ 

�ಾನಗ��ಸು��ೆಯ ಅ�ವೃ���ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬ�ೆ�,  ತಮ� ಶ�� 

�ೌಬ೵ಲ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ೆಚು��ೆಚು� ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾಗ೵�ೆ� �ೕ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಮಗು ì ತನ�ತನದ 

ಪ��ೆಯನು� ��೵��ೊಳ��ವ��î ಅವ� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸಕ�� �ೖ�

ಏಕ�ಾನ�ೆ ಪ��ೇ�ಸದಂ�ೆ �ಾಕಷು� �ೈ�ಧ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ� 

ಈ ಎರಡು �ಾಧ�ಮಗಳ�� ಪ���ನವ� �ೊಡ��ೊಳ����ದ� 

ನನ� �ಾ�ಾ ಅನುಭವವನು� �ೆನ��ೆ ತಂದು�ೊಂಡು �ಾನು, 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ�ದನು� ತರಗ�ಯ�� �ಾಡ�ಾರದು ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾಗುತ��ೋ ಅಂತಹ ಚಟುವಟ�ೆಗಳ�� ಎಂದ�ೆ,  

ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� �ಲು�ವ�ದು, ಅ�ಬ೵ಂ�ತ�ಾ� �ೈ�ಾಲು 

ಆ�ಸುವ�ದು,  �ಾತ�ಾಡುವ�ದು,  �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಆಂ�ಕ ಚಲ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾಚನ �ಾಡುವ�ದು ಇ�ೆಲ�ವ�ಗಳ�� 

ಆಸ�� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ���ೆ! ಆರಂಭದ 

ಹಂತಗಳ�� �ಾನು �ಾಠ �ಾಡುವ�ದು ಮ��ತರ ಎ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಅವ�ೊಂ��ೆ 

ಕು�ತು�ೊಂ�ೇ �ವ೵���ೆ.

�ಾನು ನನ� ತರಗ�ಯನು� �ಟ��ದ��ೆ ಪರಸ�ರ 

ಪ�ಚಯ �ಾ��ೊಳ��ವ ಚಟುವ��ೆ ಮೂಲಕ ಆರಂ���ೆ; 

ಎಲ�ರೂ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� �ಂತು, ಒಬ��ಾದ �ೕ�ೆ ಒಬ�ರಂ�ೆ 

�ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಆಂ�ಕ ಚಲ�ೆ�ಂ��ೆ ನಮ�ನು� 

�ಾ�ೇ ಪ�ಚ���ೊಂ�ೆವ�. �ಾನು ಮತು� ಅವರ ತರಗ� 

��ಕರು �ದಲು ನಮ�ನು�  ಪ�ಚ���ೊಂಡ ನಂತರವ� 

ಆರಂಭದ�� ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೋಚ�ಂದ�ೇ ಇದ�ರು. ಆದ��ಂದ 

�ಾನು ಏ�ಾದರೂ ಆಂ�ಕ ಚಲ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

ಪ�ಚ���ೊ�� ಎಂದು ಅವರನು� ಆಗ��� �ೆ�ೕ�ೇ���ೆ 

ಮತು� ತಮ��ೆ�ೕ ಪ�ಚ���ೊಳ�ಲು �ಾವ��ಾದರೂ 

ಆಂ�ಕ ಚಲ�ೆಯನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಸಂ�ೋಚ-

ಪಡು��ದ�ವ��ೆ �ಾ�ೇ �ೆರವ� �ೕ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಇದರ�� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ಾನು ಉ�ದವ��ೆ ಎಲ�ರೂ 

ಒ�ಾ�� ì�ನ� �ೆಸ�ೇನುî ಎಂದು �ೇಳ�ೇಕು ಎಂದು ����ೆ. 

ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ಒಂದು ಆಂ�ಕ ಚಲ�ೆ ಮತು� ಧ��ಯ 

ಏ��ತ�ೊಂ��ೆ, ''ನನ� �ೆಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ. . . . ì ಎಂದು 

ಉತ��ಸ�ೇ�ತು�. ಆದ�ೆ ಅದರ��ದ� ��ೋದ�ೕಲ�ೆ ಅ���ೆ 

ಮು�ಯ�ಲ�. �ಾವ��ೇ ಮಗು ತನ��ೆ�ೕ ಪ�ಚ���ೊಂಡ 

���ಯನು� ಅನುಕ�ಸಲು ಉ�ದ ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. 

�ೆಸರುಗಳನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದಕೂ� ಇದು �ೆರ�ಾ�ತು. 

�ೕ�ಾ�, ಒಂದು ಮಗು ìನನ� �ೆಸರು �ೌಮ�î ಎಂದು 

�ೇಳ��ಾ� ಆಗಸದ�� �ಾರುವ �ೇವ�ೆಯಂ�ೆ 

ಅ�ನ���ಾಗ,  ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಅವಳ �ಾರುವ 

ಅ�ನಯವನು� ಅನುಕ��, ìನನ� �ೆಸರು �ೌಮ�î ಎಂದರು.

�ಾನು ತ�ಾ�ೆ�ಾ� ಅವರನು�  ì�ಮ� �ೆಸರು �ೌಮ� 

ಎಂ�ೇ?  ಎಂದು �ೇ��ೆ.  ಎಲ� ಮಕ�ಳ� �ಲ�ಲ�ೆ 

ನಗ�ಾರಂ��ದವ�; �ಾನು ಆಗ �ೌಮ�ಳತ� �ೊಟು� �ಾ� 

�ೋ�� ì�ನ�ೇನು �ೇಳ����ೆ?î ಎಂ�ೆ. ಆಗ ಸ��ಾದ 

�ಾನು ಮುಖ� |  ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳ ಧ�� ಮತು� ಉಪ���
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ಉತ�ರ ಬಂತು ìಅವಳ �ೆಸರು �ೌಮ�î!. ಮಕ�ಳ� ಒಬ�ರು 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೆಸರನು� ಕ�ಯು�ಾ� ಮತು� ತರಗ�ಯ�� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾತ�ಾಡದವರನೂ� �ೊಡ���ೊಳ���ಾ� 

ಈ ಚಟುವ��ೆ ಮುಂದುವ�ೆ�ತು. ತರಗ�ಯ�� �ೆ�ಾ�� 

�ೊಡ��ೊಳ�ದ ಮಕ�ಳ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೊಡ���ೊಂ�ದ�ನು� ಕಂಡು ಅವರ ತರಗ�ಯ ���ಗೂ 

ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ತು. ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ನಮ� ಒಳ�ನ 

ಅ�ೕ�ೆ�ಗಳ ಅ�ವ����ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ಬಲ�ಾ� 

ನಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೆಲ�ಂದು ಆಟಗಳ��/ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದರ�� ಒಂದು ಆನಂದದ ಅನುಭವ ಮತು� 

ತೃ�� ಇದು� ಅದನು� ಮಕ�ಳ� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಸುರ�ತ ಆವರಣವನು� ಕ��ಸುವ�ದು

ಒಂದು �ನ �ಾನು �ಾ�ೆಯು ಆರಂಭ�ಾದ �ೕ�ೆ �ದಲ 

�ೆಲವ� ಗಂ�ೆಗಳನು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ಾಗೂ ಮು�ೊ�ೕ-

�ಾ�ಾ���ಯವ�ೊಂ��ೆ ಕ�ದೆು ತರಗ��ೆ ತಡ�ಾ� 

�ೋ�ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಕೂಡ�ೇ ನಮ� ಪಠ�ದ �ೆಲಸವನು� 

ಆರಂ���ೆವ�. ಒಂದು ಮಗು ��ೕರ�ೆ ì �ಾವ� ಇವತು� 

ಇ�ೆ�ೕನೂ �ಾ�ೋ��ಾ�î  ಎಂದು �ೇ� ನನ�ನು� 

ಚ�ತ�ೊ��ತು. ಅವನು ಚಟುವ��ೆಗಳತ� ನನ� ಗಮನವನು� 

�ೆ��ೆದ�. ìಏ�ಾದರೂ �ಾ�ೋಣî ಎನು��ಾ� ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

ದ�ಗೂ��ದರು.  ì �ಾವ� �ೕ�ೆ �ಾ�ೋಣî  (ಅವರು 

ಅಂ�ಾಂಗಗಳನು� ಚ�ಸು�ಾ� ಲಘ� �ಾ��ಾಮವನು� 

ಸೂ�ಸು��ದ�ರು) .  ನನ�ೆ ಅದ�ಂದ ಉ�ೆ�ೕಜನ ���ತು, 

ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆಲ�ಂದು ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಒ�� �ೆ�ಾ�� 

ಆರಂಭ�ಾದ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಮುನ��ೆ��ೊಂಡು 

�ೋಗಲು ಅದರ�� �ಾಗವ�ಸುವವರ ಉ�ಾ�ಹ 

ಅಗತ��ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ನ�ೊ�ಡ�ೆ �ಾತ�ಾಡಲು, 

�ೊಡ��ೊಳ�ಲು �ಂಜ�ಯು��ದ� �ಾಗೂ ತಮ� ತರಗ� 

��ಕರನು� �ಟು� ಉ�ದ �ಾರ �ಾತನೂ� �ೇಳ�ೇ ಇದ� 

ಮಕ�ಳ� ಈಗ ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಭಯ, ಸಂ�ೋಚ ಮತು� �ಂಜ��ೆ 

ಇಲ��ೆ �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು.  ತರಗ�ಯು �ಶ�ಬ��ಾ� 

ಇರ�ೇ�ೆಂಬ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಕಲ��ೆಯನು� ಮು�ಯುವ 

ಅಂಥ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ೆ 

��ಾತಂಕ ����ೆ ತರುತ��ೆ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

ಮನವ��ೆ�ಾ�ತು.  ಮಕ�ಳ� ಒಂದು ಸ�ಳದ�� �ಾವ� 

ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾವವನು� ಅನುಭ��ದ�ೆ, ಆ 

�ಾಗ ತಮ�ದು ಎಂದು �ಾ��ದ�ೆ �ದ��ೆ ಅವ��ೆ 

�ಯತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಜ�ಾಗುವಂತಹ �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ�� 

ಆಸ�� ಮೂಡುತ��ೆ ಮತು� ಕ��ೕಣ �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯ 

ಪ����ಯ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದೂ ಉತ�ಮ�ೊಳ��ತ��ೆ, �ೕ�ೆ 

�ಾ�ೆಯ ಪ����ಗಳ ಬ�ೆ� ಸಮಗ��ಾ� ಆಸ�� ಹುಟು�ವ �ಾ� 

ಸುಗಮ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಸಂದಭ೵ದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಪದ� ಓದಲು 

ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಂ��ಾ�ಗ ಅಮ�* ಎಂಬ 

ಹುಡುಗ ನನ� ಬ��ೆ ಬಂದು-ಅವ��ೆ ಆ�ೋಗ� ಸ� 

ಇದ�ಂ�ರ�ಲ�-�ಾನು ಕು�ತು�ೊಳ�ಬಹು�ೇ ಎಂದು �ೇ�ದ. 

�ಾನು ಅವನು ಕು�ತು�ೊಂ�ೇ ಪದ�ವನು� �ೇಳಬಹುದು 

ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಈ ಘಟ�ೆ ಕೂಡ ಮಗು ನನ� ಬ� ಬಂದು 

�ಾತ�ಾಡ�ಾಗುವಂ�ೆ ಸುರ�ತ �ಾವ�ೆ ಬರುವಂಥ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ��ತು 

ಮತು� ಮಗು��ೆ ತನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು���ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು ಎಂಬುದು ��ೇಷ ಸಂಗ�.  ಏ�ೆಂದ�ೆ 

�ೇಗ�ಾ� ಚ�ಸು��ರುವ ಇಂ�ನ ಜಗ��ನ�� �ಾವ� ಸಹ 

ನಮ� ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಗುರು���ೊಂ�ರುವ��ಲ� 

ಎಂಬುದನು� ಅದು ನನಗೂ �ೆನ��ತು.  �ಾಗವ�ಸ�ೆ 

ಸುಮ��ೆ ಕೂಡುವ ಬದಲು ಈ ಮಗು ತನ� ಅವಶ�ಕ�ೆಯನು� 

ಅ�ವ����ತು�. ನನ� �ಾ��ೆ �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಇ�ೊಂದು 

ಆ�ಾ�ವ�ೋಕನದ �ಾಗೂ ಕ��ೆಯ ಘ��ೆ�ಾ�ತು�.

�ಾ�ಾ��ನಯದ ಮೂಲಕ ಗ�ತವನು� ಕ�ಯುವ�ದು

ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ �ೕ�ಯ�� ಮಕ�ಳ ಶ��, ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� 

ಏ�ಾಗ��ೆಗಳ� �ೕ�೵ವ�ಯವ�ೆ�ೆ ಉ�ಯುವಂ�ೆ 

�ಾಡಲು,  ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಸುತ� ಅ�ೇಕ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಇರುವ �ಾ�ೆ �ಾನು ನನ� �ಾಠ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ತ�ಾ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�ಯನು� ಕು�ತು 

ಒಂದು ಪದ�ವನು� ಓದು�ಾಗ �ಾವ� ಇ� ಮತು� �ೆಕು�ಗಳ 

�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ���ೆವ�. �ಾನು �ದಲು ಮಕ���ೆ 

�ೆಕು�ಗ�ಾ� ಮತು� ಇ�ಗ�ಾ� ನ�ಸಲು �ೇ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಅವ��ೆ ನನ� ��ೕ�ೆ ಏ�ತು� ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಕಲ��ೆ�ೕ 

ಇರ�ದು�ದ�ಂದ �ಾನು �ೆ��ನ �ಾತ�ವನು� ವ���ೊಂಡು 

ಮಕ�ಳ� ಇ�ಗ�ಾ� ನನ� ಸುತ�ಲೂ ಓಡಲು �ೇ��ೆ. ಈ 

ಆಟದ�� �ೆಕು� ( �ಾನು)  ಇ�ಗಳನು� ( ಮಕ�ಳನು�) 

��ಯ�ೇ�ತು� ಮತು� �ೆಕು� �ಾರ�ೆ�ೕ ಮು��ದರೂ ಅವರು 

ಔ�ಾಗು��ದ�ರು.  ಔ�ಾದವರು �ಶ�ಲ�ಾ� ಮಲಗ-

�ೇ�ಾಗು��ತು�. �ೆಚು� ಚಟುವ��ೆ�ಂ�ದ� ಮಕ���ೆ �ಾನು 

ಓಡ�ೆ �ೆವಳ�ೇ�ೆಂದು �ೇ��ೆ. ನಂತರ ನನ� �ಾಗದ�� 

ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು ì�ೆಕು�î ಆ�ತು. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�ೆ�ೕ ಹತು� 

ಜನ 'ಔ�' ಆ�ದ�ರು ಮತು� ಮೂರು ಮಂ� '�ಾ� ಔ�' 

ಆ�ದ�ರು ಮತು� ಆಟದ�� ಒಂದು �ೆಕು� ಉ��ತು�. �ಾನು ಆ 

ಮೂರು ಜನ '�ಾ� ಔ�' ಮಕ�ಳನೂ� ಮಲ�ರುವಂ�ೆ 

ನ�ಸಲು �ೇ��ೆ,  ' ಔ�'  ಆ�ದ�ವರು ಒಟು� ಇ�ಗಳ 

ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಎ��ದರು.

ಆರಂಭದ�� ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಒ�ೊ�ಬ�ರ�ೆ�ೕ 

ಮು�� ಎ�ಸು�ಾ�, ತಮ�ನು� ಮ�ೆತು�ಟು� ಒಟು� ಸಂ�ೆ� 

ಒಂಭತು� ಎನು���ದ�ರು. ಅದರ�� ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ ಇಬ�ರು 

ಮಕ��ದು�, ಅವರು ಒಂಭತ�ನು� ಸ��ಾ� ಎ�� ನಂತರ 

ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� ಔ� ಆ�ದ��ಂದ ತಮ�ನೂ� 
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�ೇ���ೊಂಡು ಎ��ದರು.  ಏಳ� ಮಕ�ಳ� ಮೂ�ಾಂಕ 

�ಯಮ  (cardinality principle - ಎಂದ�ೆ ಎ��ೆಯ 

ಪ����ಯ�� ಅಂ�ಮ�ಾ� �ೇಳ�ವ ಸಂ�ೆ�ಯು ಎಲ� 

ವಸು�ಗಳನೂ� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ ತತ��)ವನು� 

ಸ��ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂ�ದ�ರು ಮತು� ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� 

ಸಹ ಚಟುವ��ೆಯ ನಂತರ ಈ ಮೂ�ಾಂಕ �ಯಮವನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಗ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ನನ� ��ೕ�ೆ. �ಾನು 

�ಯತ�ಾ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಂಡ �ೕ�ೆ 

ಇವ� ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ �ೇಗದ�� �ೊಸ �ಷಯಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗ����ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ �ೆಳವ��ೆ ಮತು� 

ಅ�ವೃ���ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುವ ಪ��ೕ�ಾತ�ಕ 

(experimental)  ಮತು�  ಅನುಭ�ಾತ�ಕ  ಕ��ೆ�ೆ 

(experiential learning) ಸೂಕ�  �ಾ�ಾವರಣವನು� ಇದು 

ಸೃ��ಸುತ��ೆ.

ಮಧು��ಾ ಆ�. ವರು ಮಧ�ಪ��ೇಶದ �ಾಗ� ನ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�  ಅ     � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಅ�ೋ�ೊ�ೕ�  ಆ��ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ� � �ಂದ    . ಇ    , �ಶ���ಾ�ಲಯ ��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ ವರು �ಾ�ೆಗಳ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಓದುವ�ದು
ಬ�ೆಯುವ�ದು �ಾಟಕ ಮುಂ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳ ದನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ ಅವರನು�,    �� �ೊಡ��ೊಳ��ವ�  .   
mathumitha.r@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

*ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� �ೌಪ��ಾ�ಡಲು  �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�.ಆ�.ಮಂಜು�ಾ�   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.
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