
ನ�ೕ� ಕು�ಾ� �ಾ�ಾ��

ನನ� 16 ವಷ೵ಗಳ ��ಣದುದ�ಕೂ� ಒಂದ�ೇ ತರಗ��ಂದ 

ಪದ� ಪೂವ೵ ��ಣದವ�ೆ�ೆ �ಾನು ತರಗ�ಯ�� 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ�. �ೆಲವ� ಹುಡುಗರು 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಂಜ��ೆ�ಲ��ೆ �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು. 

ಆದ�ೆ ನನ�ೆ ಹುಡು�ಯ�ೊಡ�ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು �ೆಲವ� 

�ಾನ�ಕ ಅ�ೆತ�ೆಗ�ದ�ವ�.   ಅದ��ಂತಲೂ �ೆ�ಾ�� 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡದ ಹುಡುಗರ ಗುಂಪನು� 

�ಾನು ಮುನ��ೆಸು���ೆ�.  ಈಗ ಇಷು� ವಷ೵ಗಳ ಬ�ಕ 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ನನ�ನು� 

ತ�ೆಯು��ದು�ದು �ಾವ��ೆಂದು �ಾನು ಆಶ�ಯ೵ಪಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ನನ� �ೆ�ಯೆರು �ಾತ�ಾಡದಂ�ೆ �ಾ�ೇ�ೆ ತ�ೆಯು���ೆ�? 

ಇದಕೂ� ನನ� �ೋಷಕ�ಗೂ ಅಥ�ಾ ನನ� ��ಕ�ಗೂ 

ಏ�ಾದರೂ ಸಂಬಂಧ��ೆ�ೕ?  ಇದು ನನ� �ೕ�ೆ 

���ಾಗಳ� �ೕ�ದ ಪ��ಾವ�ಾ��ೆ�ೕ?  ಈ �ೇಖನದ�� ಒಬ� 

��ಾ��೵�ಾ� ನನ� �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕ�ದ �ಾಗೂ 

ಇಂ�ನ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಈಗಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರು��ರಬಹು�ಾದ 

�ೆಲವ� ಅನುಭವಗಳನು� �ಾನು ಹಂ��ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ. ಈ 

�ೇಖನವ� ತರಗ�ಯ��ನ �ಂಗ �ಂಗಡ�ೆಯು ��ಾ��೵ಗಳ 

ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ �ೕರುವ �ಾ�ಾನ� ಪ��ಾವವನು� ಮತು� 

��೵ಷ��ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಸಮಗ� ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ �ೕರುವ 

ಪ��ಾವವನು� ಎ�� �ೋ�ಸುತ��ೆ.  ಅಂ�ಮ�ಾ�, 

ತರಗ�ಯ�� ಇರುವ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯನು� ಒಂ�ಾ�ಸುವ 

�ಾಗ೵ಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ�ೆಯು ನಮ�ೆ ಕುಟುಂಬ�ೆ� �ೊರ�ಾದ, �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ದಲ ಅವ�ಾಶವನು�  ಒದ�ಸುತ��ೆ. ನನ� 

�ಾ�ೆಯ�� ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ 

ಆಸನದ ವ�ವ�ೆ��ತು�.  �ಾನು ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ� ಮತು� ನನ� ಗುಂ�ನ��ಲ�ದ 

ಹುಡುಗ�ೊಂ��ೆ ಕೂಡ �ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ�.  ಹುಡುಗ��ೆ 

�ೋ��ದ�ೆ ಹುಡು�ಯರು ಬು��ಮಟ� ಕ�� ಎಂದು �ಾನು 

�ಾ���ೆ�. ಮತು� ಅವರ ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ �ೌರವ ನನ�ರ�ಲ�. 

ಆದರೂ ನನ� ಸ�ೋದ� ಮತು� ನನ� �ೆಲವ� ಮ��ಾ 

��ಕರನು� ಇದ�ೆ� ಅಪ�ಾದ�ೆಂದು �ಾನು �ಾ���ೆ�. �ೇವಲ 

ಹುಡುಗರ ಗುಂ�ನ �ಾಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ,  ನನ�ದು   

�ೕ�ತ �ೆ�ೆಯು��ೆ�ಾದ��ಂದ ನನ�ದು �ೕ�ತ ಕ��ೆ. ಈ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯು �ಾನು ಪದ� ಮು�ಸುವವ�ೆಗೂ,  ನನ� 

ಆ��ಗಳ �ೕ�ೆ ಮತು� ನನ�ನು� �ಾನು �ೋಡುವ 

ದೃ���ೋನದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕ�ತು. 

ತಪ�� ಸ�-ಕಲ��

�ಾನು ಆದಶ೵ ವ��� ಎಂಬ ಸ�ಲ��ೆಯನು� (self-image) 

�ೆ��ೆ�ೊಂ��ೆ�. ಈ ಸ�-ಕಲ��ೆ ಉ���ೊಳ��ವ ಬಯ�ೆಯು 

ನ�ೆ�ಲ� ���ಗಳನು� �ಯಂ��ಸು��ತು�. ನನ� ಪ��ಾರ ಆದಶ೵ 

ವ����ಾ�ರುವ��ೆಂದ�ೆ ತ�ಾ�ದಶ೵ಗಳ ವ����ಾ�ರುವ�ದು, 

�ಾ�ಗೂ ನನ� ವತ೵�ೆಗಳನು� ಪ���ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� 

�ೕಡ�ರುವ�ದು.   ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡದ 

ಹುಡುಗ ಎಂಬ ಈ ಸಂ�ಾವ� ಪ�ಶುದ� �ತ�ವನು� �ಾನು 

ಯಶ���ಾ� ನನ� �ೆ�ಯೆರ �ೋಷಕರ ದೃ��ಯ�� 

ಕ���ೊಂ��ೆ�. ಅವ��ೆ ನನ� �ೕ�ೆ ನಂ��ೆ ಇತು� �ಾಗೂ 

ಅವರು �ಾನು  ಒಳ�ೊಂ�ರುವಂತಹ �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ 

�ಾಡಲು ನನ� �ೆ�ಯೆ��ೆ ಸುಲಭ�ಾ� ಅನುಮ� 

�ೕಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ ಆಡ�ತಕೂ� ನನ� �ೕ�ೆ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

ನಂ��ೆ ಇತು�. ಅವರು �ಾ�ಾದರೂ �ೊಸ ��ಕರ ಬ�ೆ� 

��ಯಲು ಅಥ�ಾ ನನ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ �ೈ� ತುಂಟತನದ��, 

���ೇ�ತನದ�� �ಾ��ಾದವರ �ೆಸರುಗಳನು� ��ಯಲು 

ನನ�ನು� ಸಂಪ�೵ಸು��ದ�ರು.  ಈ ಬ�ೆ� ನಮ� ನಡು�ೆ 

ಜಗಳ�ಾದರೂ �ಾನು ನನ� ಈ ವ���ತ�ವನು�  ಉ���ೊಳ�ಲು 

ಅವ��ೆ ನನ� �ೆ�ಯೆರ �ೆಸರುಗಳನು� ��ಸು���ೆ�. ನನ�ೆ 

ಇ�ೊಂದು ಸಂ�ಗ� ಪ�����ಾ�ತು�. ಈ ಸ�-ವ���ತ�ವನು� 

ಉ���ೊಳ�ಲು �ಾನು ನನ�ನು� �ಾಗೂ ನನ� �ೆ�ಯೆರನು� 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡದಂ�ೆ  ತ�ೆಯು���ೆ�. ಅವರು 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�ದ�ೆ �ಾನು ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡ�ೆ ಇರುವ ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ ಒತ�ಡ �ಾಕು���ೆ�. 

�ಾನು ಈ ಇ�ೕ� ಉ���ೊಳ���ಾ�� ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ 

�ೕರ ಕ�ೋರ�ಾ� ವ�೵ಸು���ೆ�.  �ಾವ� ತರಗ�ಯ�� 

ಗುಂ�ಾ� ಹುಡು�ಯರ ಬ�ೆ� ಕ�ಂ� �ಾಡುವ/�ೕ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ ಅವರನು� �ೆದ�ಸು���ೆ�ವ�.  ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ 

ಹುಡುಗರ �ಾಗೂ ಹುಡು�ಯರ ನಡು�ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆ ಇದ�ದು� 

�ಾತ�ವಲ�, ಪರಸ�ರ ಹುಡುಗರ ನಡು�ೆಯೂ ಎರಡು ಪ��ೆ�ೕಕ 

ಗುಂಪುಗ�ಾ� ತರಗ�ಯು �ಂಗ�ಸಲ���ತು�. 

�ಾ�ಾ ಆಡ�ತ�ಾಗ� ನನ� �ೋಷಕ�ಾಗ� 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� ನನ� ಈ ಮ�ೋ�ಾವವನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ���ರ�ಲ�. ಅ�ೇ �ೕ� ಕುಟುಂಬ�ಾಗ� ��ಕ�ಾಗ� 

ಎಂ�ಾದರೂ ಈ ಬ�ೆ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�ರ�ಲ� 

ಎಂಬುದೂ ಸತ��ಾ��ೆ. ನನ� 21�ೇ ವಯ��ನ�� �ಾನು 

ಎ� �ಓ ಒಂದರ�� �ೆಲಸ�ೆ�  �ೇ��ೊಂ�ೆ. ಅ�� �ಂಗತ� 

ತರಗ�ಗಳ�� �ಂಗಡ�ಯನು� ತ�ಯುವ�ದು
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ತರ�ೇ�ಯನು� ಪ�ೆ�ೆ. ಈ ತರ�ೇ�ಯು ನ�ೊ�ಳ�ದ� 

ಪ��ಾತಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� ಮೂ��ತು.  ��ಾ��೵ 

�ೕವನದುದ�ಕೂ� ಮ��ಯೆ �ರುದ�ದ �ದ��ಾದ�ಗಳ� 

(stereotypes) �ಾಗೂ ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗ�ೕೆ �ಾನು �ಾ�ೆ 

ವ�೵ಸಲು  �ಾರಣ�ಾ�ದ�ವ�  ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

ಅ��ಾ�ತು.

�ಾನು 11 ವಷ೵ದವ�ಾ��ಾ�ಗ ನನ� ಅಕ� �ೕ�� �ೊಡುವ�ದ�ೆ� 

ಆ�ೇಪ ವ�ಕ�ಪ��ದ ಘಟ�ೆಯು ನನ�ೆ �ೆನ�ಾ�ತು. 

ಇ�ೊ�ಂದು ವಷ೵ಗಳ �ಾಲ �ಾ�ೆಷು� ಸಂ�ೇದ�ಾರ�ತ�ಾ��ೆ� 

ಎಂಬುದನು� �ಾನು ��ದು�ೊಂ�ೆನು. 

�ಂಗಡ�ಯನು�  ತ�ಗಟು�ವ�ದು 

ತರಗ�ಗಳ�� ಬದ�ಾವ�ೆ ತರುವ�ದರ�� ��ಕರ �ಾತ� 

ಮಹತ�ದು�.  �ಾ�ೆ�ಳ�ನ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯನು� �ೊ�ೆದು 

�ಾಕಲು ಅವರು ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು �ಾಗೂ 

ತರಗ�ಯನು� ಎಲ��ಗೂ ಸಮಗ� ಕ��ೆಯ ಸ�ಳ�ಾ� 

(holistic learning space) ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಬಹುದು. ನನ� 

�ಾ�ೆಯ ��ಕರು ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯನು� ಕ�� 

�ಾಡಲು ಏನು �ಾಡಬಹು�ತು� ಎಂದು �ೕ��ದ�ೆ ನನ�ೆ 

ಈಗ ಅಚ���ಾಗು���ೆ.  ತರಗ�ಗಳ�� �ಂಗಡ�ೆಯನು� 

ಪ�ಹ�ಸಲು ��ಕರು �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹು�ಾದ �ೆಲವ� 

ಕ�ಮಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ. 

�ಾವ�ಗಳ ಬ�� �ಾತ�ಾಡಲು ಉ��ೕ�ಸುವ�ದು

��ಕರು �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸಬಹುದು. ಇ�� ��ೕ�, �ೆ�ೕಷ, ಅಸೂ� ಮತು� 

ಭಯದಂತಹ �ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು ಮಕ�ಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಭಯ ಮತು� ಆತಂಕವನು� ಪರಸ�ರ 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವ�ಗ�ಂದ �ೊರಬರಲು ಪರಸ�ರ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಅವ�ಾಶವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ.

�ಶ� ಗುಂಪ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು

��ಧ ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸಲ�ಟ� ಮಕ�ಳನು� �ೇ�� ಸಣ� 

ಉಪಗುಂಪುಗಳನು� ರ�� ��ಕರು ಅವ��ೆ ಗುಂಪು �ೆಲಸ 

(ಗೂ�� ವ�೵) �ೊಡಬಹುದು. ಇದು ��ಧ ಪ��ೆ�ೕಕ 

ಗುಂಪುಗಳ ಮಕ�ಳನು� ಪರಸ�ರ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ.

ಗುಂಪ� �ೕಜ�ಾ �ಾಯ�ಗಳನು�  �ೕಡುವ�ದು

��ಾ��೵ಗಳ� �ೊ�ೆ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ಕ�ಯುವಂತಹ 

�ಾ�ಾನ� ಗು�ಗಳನು� �ೊತು�ಪ�� �ಾಗೂ ಒಗ���ನ ಮತು� 

ಇತರ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೌರವದ �ಾವವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂತಹ ಪರಸ�ರ ಒ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು�   (collaborative task)   ಉ�ೆ�ೕಶ-

ಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೊಡುವ ಮೂಲಕ ��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳ 

ನಡು�ನ ಸಂವಹನವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ��ಕರು ಇದನು� 

ತಂಡಗಳನು� ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾಡಬಹುದು. ಇದ�ಂ�ಾ� 

�ಂಗ�ಸಲ�ಟ� ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ� ಪರಸ�ರ 

ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು �ೆಚು� ಸಮಯ �ಗುತ��ೆ ಮತು� 

�ೊ�ೆ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ಪರಸ�ರರನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆಚು� �ಾ�ಾವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ. 

ಸ�ಾನ ��ವ��ಯ ��ಾ�ಣ 

ತರಗ��ಳ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ��ನ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಆ�ಸಲು ಅನು�ಾಗುವಂತಹ ಮುಕ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��ಕರು ��೵ಸ�ೇಕು.  ಆ ���ನ�� 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಕರು ತಮ� 

ತರಗ�ಗಳ�� ��ನ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೇಳ�ವ 

ಸಂಸ��ಯನು�, ಸ�ಾನ�ೆಯನು� ��೵ಸಬಹುದು.

ತರಗ��ಳ� ಸಮ�ೂೕಲನ  �ಾ�ಸುವ�ದು

ತರಗ�ಯ��ರುವ ಗುಂಪು ���ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� (group 

dynamics) ��ಕರು ಸುಲಭ�ಾ� ಗ��ಸಬಹುದು. ಅವರು 

ಇದನು� ದಮ�ಸುವ �ಾಗೂ ದಮನ�ೊ�ಳಪಡುವ ಗುಂಪುಗಳ 

ನಡು�ನ ಶ��ಯನು� ಸಮ�ೋಲನದ��ಡಲು ಬಳಸಬಹುದು. 

ದಮನ�ೊ�ಳ�ಾಗುವ ಗುಂ�ನ ಮಕ�ಳ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೇಳ�ವ �ಾಗೂ ಅವರ �ಾದಗಳನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸಬಹದು.

ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ�� ಸಂಲಗ��ೆಯನು�/ಒಗ�ಟ�ನು� 

ಮೂ�ಸಲು ಈ ಕ�ಮಗಳನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ೆಂದು ಪ��ದ� 

ಮ�ೋ ��ೆ�ೕಷಕ�ಾದ ��ೆ��� ���ಾ� ಸಲ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ:

�ಾ�ಾನ� ಗು�ಗಳನು�  ರೂ�ಸುವ�ದು

ಇ�ೕ ತರಗ�ಯ ಮಕ��ಲೆ� �ೊ�ೆ �ೇ� �ವ೵�ಸುವಂತಹ 

�ಾ�ಾನ� ಗು�ಗಳನು� �ರೂ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮಕ���ೆ 

ತರಗ�ಯ �ಾಮೂ�ಕ ಗು�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು �ಾಗೂ 

ಅದ�ಾ�� �ೊ�ೆ �ೇ� �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುವ�ದು.
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ತನ�ನು� ಇತರ�ಂದ ಪ���ೕ���ೂಳ��ವ�ದು

ವ���ಗಳ� ತಮ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಗೂ �ಾನ�ಕ ಅನುಭವಗಳ 

ಆ�ಾರದ�� ��ನ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಳ�ವ��ೆ �ಾಗೂ 

��ೕ�ಾ�ಾಹ೵�ೆಯನು� ��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳ�� 

�ೆ�ಸೆಬಹುದು. ಇದು ತನ� �ಾಗೂ ಇತರರ ಬ�ೆ� ಉತ�ಮ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು �ೆರ�ಾಗುವ�ದು.  ��ನ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಜನರ ಬ�ೆ� �ೌರವವನು� 

�ೆ�ಸೆಲು ಕೂಡ ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಇತರ�ೂಂ�� ಸಹಜ�ಾ�ರುವ�ದು

��ನ� ದೃ���ೋನಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಜನರನು� 

��ೕಕ���ೊಳ��ವ�ದು ಒಂದು ಕಷ�ದ �ೆಲಸ�ೇ ಆ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಒಂದು �ಷಯದ ಬ�ೆ� ಒಬ�ರ ಸ�ಂತ 

ಅ��ಾ�ಯವನು� ಪ�����ೊಳ��ವ �ೌಶಲದ ಅಗತ���ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪರಸ�ರರ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೌಜನ��ಂದ 

ಆ�ಸುವಂ�ೆ ��ಕರು ಈ ಪ����ಯನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸಬಹುದು,  ತರಗ�ಯ ಪ�� ಸದಸ�ನ 

�ೊಡು�ೆಯು ಮಹತ�ದು� ಎಂಬ ಅ�ವನು� ಮಕ�ಳ�� 

ಮೂ�ಸ�ೇಕು.

��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ಸ�ಸುವ�ದು

ಇತರ ಸದಸ�ರ ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� ಸ�ಸುವ �ಾಗೂ 

ಅದನು� ��ಾ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು. 

��ಾ��೵ಗಳ�  ��ಾರಗಳನು� ��ೋ�ಸಲು ಕ�ಯುವರು; 

ವ���ಗಳನ�ಲ�. ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಹಲವ� ದೃ���ೋನಗ�ಂದ 

�ೋಡಲು ಈ �ಾಮಥ�೵ವ� ಅವರನು� ಸಜು��ೊ�ಸುತ��ೆ.

��ಾ��� �ೕಡುವ�ದನು� ಸುಗಮ�ೂ�ಸುವ�ದು

�ಾ�ಾ ಮನ�ಾಸ���ಾದ �ೆ�ೕ� ��ೕವ�� ಅವರು ��ಾ��� 

�ೕಡುವ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ��ಾರಸು �ಾಡು�ಾ��ೆ.  ಈ 

ಪ����ಯ�� ಮಕ�ಳನು� ರಚ�ಾತ�ಕ ��ಾರಗಳ� �ಾವ�ೆಗಳ� 

�ಾಗೂ �ೕ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಪ���ಂದು ಮಗು�ಗೂ ತನ�ನು� �ಾನು ವ�ಕ�ಪ���ೊಳ�ಲು 

ಅದ�ೊಂ��ೆ ��ಾಕ�ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ���ೆ ಸಂಘಷ೵ರ�ತ ��ಾನದ�� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಪ��ಾಮ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

�ೌ�ಕ�ಾ� ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುವವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಅವರು 

ಆಡುವ  �ಾತು, ಕೃ�ಗ��ೆ �ೆಚು� ಜ�ಾ�ಾ���ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಇತರರ ಬ�ೆ� �ೆಚು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾಗುವರು.  

��ನ� �ಂಗ ಮತು� ��ಾ�ಂತಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂವಹನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ 

ಪ���ಂದು ಮಗುವ� �ಷಯಗಳನು� ಒಂ�ೇ 

ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೋಡುವ ಬದಲು ಸಮಗ� �ತ�ಣವನು� 

ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ� ವ��ಾ�ಸಗಳ 

�ೌಲ�ಗಳನು� �ಾಗೂ ��ನ� ��ಾರಗಳನು� ಮತು� 

ಆದ��ೆಗಳ �ೈ�ಧ��ೆಯನು� ಕ�ಯುವರು.  �ಾ�ೆಯ�� 

ಪರಸ�ರ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ ಸಂಸ��ಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಸಮಗ� ಕ��ೆ ಮತು� �ೆಳವ��ೆಯ 

ಸ�ಳ�ಾ� �ಾ�ೆಯು ಅ�ವೃ���ೊಂದುತ��ೆ.  ಅ�� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪರಸ�ರ�ಂದ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾಮೂ�ಕ�ಾ� ಉತ�ಮ ಪ�ಾ೵ಯಗಳನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ವ���ಗಳ� �ಾಗೂ 

�ೆ�ತೆನವನು� �ೌರ�ಸುವ�ದರ ಮಹತ�ವನು� ಮತು� ಸ�ಂತ 

�ಾಗೂ ಗುಂಪುಗಳ �ೊಡ� ಗು�ಗಳ �ೕ�ೆ ಗಮನ 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ�ದು �ೇ��ೊಂಡಂ�ೆ ��೵ಷ� �ೌಲ�ಗಳನು� 

��ದು�ೊಂಡು ತರಗ�ಗಳ�� ಅಳವ�ಸಲು ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾ��ೊಂ�ಾಗ ಇದು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.

ನ�ೕ� ಕು�ಾ� �ಾ�ಾ�� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ �ಶ���ಾ�ಲಯದ ��ಣ ��ಾಗದ�� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ    �ೆಂಗಳ��ನ  � �     
ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ದು�, ಸಂ�ಾದ �ಾ�ತೃತ�ದ�� ಆಸ�� �ೊಂ�ರುವ ಗುಂ�ನ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ ಇದಕೂ� ಮುನ� ಅವರು , �ಾ�ಯ ಮತು�     .  
ಪ� � ಎಂಬ ಸ�ಾ೵�ೇತರ ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಅ�ವೃ�� ಅ��ಾ��ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸ�ಾ��ೆ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ  �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� �ಾ        . � �
��ಣ�ಾಸ�ದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ�ದು�, ತಂಡಗಳ ರಚ�ೆ ಮತು� ಅ���ೆ ಕು�ತ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ           . 
ಅವರನು� naveenkumar.paswan@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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