
�ಮ��ಾ �.

ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಾ (Socio-emotional 

Learning -SEL) ಪ����ಯ ಮೂಲಕ ಎಲ� �ಕ� ಮಕ�ಳ� 

ಮತು� ವಯಸ�ರು �ಾನವನು� ಸಂ�ಾ�ಸಲು ಮತು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು, ಆ�ೋಗ�ಪೂಣ೵�ಾದ ನಡವ��ೆಗಳನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು, �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸಲು ಮತು� ಇತರರ 

ಬ�ೆ� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೋ�ಸಲು,  ಪೂರಕ�ಾದ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಾಯು��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ 

ಮತು� �ಂತ�ಾ�ೕಲ�ಾದ ��ಾ೵ರಗಳನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಫ��ಾಂಶವನು� �ಾ�ಸಲು ��ಕರ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ��ೆ��ೆಯನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�.  �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ ಕ��ಾ 

ಪ����ಯ�� ಮತು� �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಇನ�ಷು� 

ಉತ�ಮ�ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇ�ೆಲ� ಎಷು� ಮುಖ� 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಅವ�ಗೂ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದರ�� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಅವರ 

ಕುಟುಂಬ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆ ಕೂಡ �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ 

��ಣದ �ೕ�ೆ ಆ�ತ�ಾ� ಪ��ಾಮ �ೕ�ರುವ �ೋ��-

19ರ ಪ�����ಂದ �ಾವ� ಈಗ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾ� ಬಂ�ರುವ 

ಹಂತದ�� ��ೇಷ�ಾ�, ಇದು ಬಹುಮುಖ� ಸಂಗ��ಾ��ೆ. 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರ ನಡವ��ೆಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆಗ�ಾ�ದ�ವ� 

ಮತು� ಅವರ ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� ಅ��ರ�ೆ ಉಂ�ಾ�ತು�. 

ಇದು ಬದ�ಾಗಲು ��ಕರು ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ �ಾತುಗ��ೆ 

���ಾಗ�ೇಕು ಮತು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಉತ�ಮ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ೊಂದಲು �ಾಯ೵�ವ�೵ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ 

ಈ ಅಂಶವನು� �ವ೵�ಸಲು �ಾವ� ಮೂರು �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ 

�ೕ�ೆ ಗಮನವನು� ಹ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಎ�ಇಎ� � ಮೂರು �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� 

��ಾ� ಪ��ೇಶ

ಒಂದು ಮತು� ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಗ��ೆ ಹತು� �ಾರಗಳ 

ಅ�ಾ�ವ� �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಾ� ë ��ಾ� ಪ��ೇಶʼ  ಎಂಬ 

��ಾನವನು� �ಾ��ೆ ತರ�ಾ�ತು.  ë �ಾ�ಗ�ಸು ಮತು� 

�ೇ��ಾಗುʼ (Greet & Meet) ಎಂಬ ಈ ಉಪಕ�ಮದ�� 

��ಕರು ಪ�� �ನವ� ��ನ� �ೕ�ಯ�� ಮಕ�ಳನು� 

�ಾ�ಗ�ಸುವ �ಾದ�ಯನು� ��ಾ�ಸ�ೊ��ದ�ರು. 

ತರು�ಾಯ ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� �ೇ� ತಮ� �ನಚ�, 

ಕುಟುಂಬ,  ಆಸ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅವರು ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಬಯ�ದ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ�ದರು. 

ಈ ಅವ�ಾಶ ಮಕ���ೆ ಅ�ೇಕ ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

�ೇ��ೆಯನು� ಒದ��ದು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ��ಕ�ಗೂ ಕೂಡ 

ಮಕ�ಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು,  ಅವರ �ನ�ತ�ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ಮ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು 

ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶ ಒದ��ತು.

��ಕರು ಮಕ�ಳನು� ನಗುನಗು�ಾ� ಬರ�ಾ��ೊಂ�ದ��ಂದ, 

ಅವರ �ೈ ಕುಲು�ದ��ಂದ ಮತು� ಅವರನು� ಅ�� 

�ಾ�ಗ��ದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� ಈ ಕ�ಾಪವನು� ಬಹು�ಾ��ೕ 

ಇಷ�ಪಟ�ರು.  ಇಂತಹ �ಾವಸೂಚಕಗಳ� ( g e s t u r e s ) 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಉತ�ಮ ಸಂಬಂಧವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮುಖ� 

ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಸ�ಂ�ಸಲು ��ಕ��ೆ 

ಸಹ�ಾ��ಾದವ�. ನಮ�ೆಲ� ���ರುವಂ�ೆ ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕಳಕ�ಗಳನು� (socio-emotional Concerns) 

��ಾ�ಸುವ�ದು �ೇವಲ ಒಂದು �ಾ�ಯ ಚಟುವ��ೆಯಲ� 

ಮತು� ಅದನು� �ೋಧ�ೆ- ಕ��ೆ ಪ�����ಂ��ೆ 

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ ಪ���� 

ಮುಂದುವ��ರುವಂ�ೆ ಮಕ�ಳ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� 

��ಾ�ಸುವ ���ನ�� ಇತರ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� �ಾ��ೆ 

ತರ�ಾ�ತು.  ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ ��ಧ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� �ಾವ�ೆಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ನ�ಾ�ೆಗಳನು� ತೂಗು�ಾಕುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, ಅನುಭ�ಸಲು 

ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ �ೇ�ೆ ಪ����� �ೕಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾವ� ��ಕ�ೊಂ��ೆ ಈ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಆರಂ��ದು� ನಮ� 

ಮುಂ�ನ ಎಲ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಈ ಅಂಶಗಳನು� 

�ೇ�ಸಲು �ೕಜ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ, ಕ��ೆಯ�� ಮಕ�ಳ 

ಆಸ��ಯ �ೊರ�ೆ ಮತು� ಗಣ�ೕಯ�ಾ� ಕು��ರುವ 

ಏ�ಾಗ��ೆ ಮುಂ�ಾದ �ೆಲವ� ಸ�ಾಲುಗಳನು� �ೕರ�ೇ�ಾ��ೆ.

ಮ��ೆಲು�

�ಾಲ��ಂದ ಎಂಟ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಆರಂ��ದ 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೆಂದ�ೆ ë ಮ��ೆಲು�ʼ .  �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರುವಂ�ೆ ಮಕ�ಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ 

ಸ�ಾ�ೂೕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಂಬಲ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ಅನು�ಾ�ನ
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ಮುಖ� ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ತು�. ತರಗ�ಯ�� ಉತ�ಮ �ವ೵ಹ�ೆ 

�ೋರುವ�ದು,  �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂದು ತರಗ��ಳ�ೆ 

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ೇ ಅತ�ಂತ ��ಾ೵ಯಕ.  ಇದು 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಚಟುವ��ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾದ �ಾರಣ ಮಕ�ಳ� 

ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� ಅತ�ಂತ ಖು��ಂದ ತಮ�ನು� 

�ೊಡ���ೊಂಡರು. �ಾಲಕರು �ಾ�ೆ ಮತು� ಮಕ��ಂದ 

ಅ��ಾದ ��ೕ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ���ೆ ��ಣ 

�ೕ�ದಂ�ೆ �ಾಲಕ��ೆ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸುವ�ದು ಕೂಡ 

ಬಹುಮುಖ� ಎಂದು ��ಕರ�ೊ�ಬ�ರು ಅ��ಾ�ಯಪಟ�ರು. 

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಗ�ಯ ಬ�ೆ� ��ಕ��ೆ �ಾವತೂ� ಕಳಕ� 

ಇ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾಲಕರು ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ೇಕು.  �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಕ��ೆಯ�� ಸು�ಾರ�ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ಸು�ೕಘ೵ ಪ����,  ಮಕ�ಳ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮದ ��ೆ��ೆಯ�� ಅದನು� ಅತ�ಂತ ಸೂ���ಾ� 

��ಾ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ �ದಲ ತ�ೆ�ಾ�ನ ಮಕ��ಾದ�ೆ ಅವ��ೆ 

�ಾ�ಾ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಓದು-ಕ��ೆ ��ಾರದ�� �ಾವ��ೇ 

ಸ�ಾಯ �ಗುವ��ಲ�.  �ಾ�ಾ� ��ಕರ �ಾಯ೵ 

ಕ�ಣ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅಗತ��ರುವ ಫ��ಾಂಶವನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಅವರು ಅತ�ಂತ ಸೂ���ಾ� �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ��ಕರ ಇಂತಹ ಕಳಕ�ಗ�ಂದಲೂ 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� 

ಪೂ�ೈಸಲು �ಾಧ�. 

ನ� ಕ�

ಮೂರು ವಷ೵ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ಈ ನ�-ಕ� ಪ����ಯ�� 

�ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ.  ಇದು ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಚಟುವ��ೆ 

ಆ�ಾ�ತ�ಾದುದು ಮತು� ಸಹ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಕ�ಯುವ�ದು. 

ಅಂದ�ೆ ಇದರ�� ��೵ಷ��ಾದ ಕೂರುವ ವ�ವ�ೆ��ರುವ��ಲ�. 

ಮಕ�ಳ� ಅ��ತ� ಅ�ಾ�ಡುತ��ೇ ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೆ�ೆಯುತ� ಅ�ನಯವ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ �ಾಡುಗಳನು� 

�ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ��� ಕೂಡ ಗುಂ�ನ��/ ವೃತ�ದ�� 

ಕು��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರದು� ಸುಗಮ�ಾರರ �ೆಲಸ. ಇದು ಮಕ�ಳ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ �ೕ� ಕೂಡ �ೌದು. 

����ಬ�ರು,  ತಮ� �ಾ�ೆಯ�� ಕ��ಾ ಪ����ಯ 

ಪ���ಂದು ಹಂತದ��ಯೂ ಕೂಡ ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಭಯ ಮುಕ� �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಪ���ಂದು ಸಣ�ಸಣ� ಸಂಗ�ಗಳನೂ� ಕೂಡ 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂ��ೆ ��ಸುವ �ೆಲಸ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

���ದರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ಆವರಣ�ೊಳ�ೆ 

ಕಸವನು� ಎ�ೆ�ಾಗ ಆ�ೆ ಅದನು� �ೆ�� ಕಸದಬು���ೆ 

�ತ� 1: ಮಕ�ಳ� �ಾ�ನ �ೌಲ�ವನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ವ ಚಟುವ��ಯ�� �ೂಡ�ರುವ�ದು. 
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�ಾಕು�ಾ��ೆ. ಅ�ಾದ ಬ�ಕ ಆ�ೆ ಅದನು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗ�ಲ�, 

ಮಕ��ೕೆ ಅದನು� ಅನುಸ��, ಕಸದ ಬು��ಯ�� ಕಸ �ಾಕುವ 

ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡರು. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಪು� 

ಮತು� ಸ�ಯನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು ತಮ� �ಾತೃ�ಾ�ೆಯ�� 

ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾನಪದ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ�ದರು. 

ತರಗ�ಯ�� �ೌಲ�ಗಳನು� ಕ�ಯುವ�ದು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ಮಹತ�ದ 

ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ �ೆಳವ��ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾಮವನು� �ೕರುವ�ದಲ��ೆ �ೋಧ�ೆ- ಕ��ಾ 

ಪ����ಯ�� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ. 

�ಮ��ಾ � ಅವರು ಕಲಬುರ� ��ೆ�ಯ �ೇವ�೵ ವಲಯದ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���. �ೆಂಗಳ�ರು 
�ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ಗ�ತದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಸಂ�ೕ�ಾಸಕ��ಾ�ರುವ ಇವರು �ಾಡುವ�ದರ�� ಮತು� 
�ಾ��ೆ�ೕತರ ಬರಹಗಳನು� ಓದುವ�ದರ�� ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ nirmala@azimpremjifoundation.org

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

56 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2023


