
��ೕ�ಾ �ೂೕ�ಾ

�ಾವ� ಬದುಕುವ ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅಷು� ಸುಲಭದ�� ನಂ��ೆ 

ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ನನ� ಅ��ಾ�ಯದ��, ಮಗು�ನ �ಾ�ಾ 

�ನಗಳ�� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅ�ೇಕ ಆ�ಾಮಗಳ �ೈ� 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲ��ಾ� ನಂ��ೆಯನು� 

ರೂ�ಸುವ�ದು ಸಹ ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ೆ�ಸುತ��ೆ. ನಂ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು �ಾನವನ �ಾ��ಾ�ಕ�ೆಯ�� ಇರುವ 

ಆತ���ಾ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇತರರು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಒ��ೆಯ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಇದು �ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಅವರು �ೕ�ಸುವ ಸ���ೇಶಗಳ� ಅವರು �ರಂತರ�ಾ� 

�ೕ� ಮತು� ಅಪನಂ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣದ�� �ಾಯ೵ 

�ವ೵�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. �ೆಲ���, ಮೂಲ 

�ೌಕಯ೵ಗಳ �ೊರ�ೆಯು, ಸ�ಯಂ ಅಥ�ಾ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಪ�ಸರದ ಕು�ತು �ೌರವ ಇಲ��ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಕಳ�ತನದಂತಹ ದುವ೵ತ೵�ೆ ಇ�ಾ�� ಋ�ಾತ�ಕ 

ವತ೵�ೆಗಳನು� ಮಕ�ಳ�� ಉಂಟು �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಮಕ���ೆ �ೌಲ�ಗಳನು� ಕ�ಸುವ �ೆಲಸವ�, �ೆಳವ��ೆಯ 

ಇತರ �ಾಯ೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಗ�ೇಕು. ಅಲ��ೆ ಈ ಕು�ತು 

�ರಂತರ ಮತು� ��ರ ಪ�ಯತ�ಗಳ� ನ�ೆಯ�ೇಕು. ನಮ� 

ಮಕ�ಳ� �ೈ��ಕ ಉತ�ಷ��ೆಯನು� �ಾ�ಸು�ಾಗಲೂ, 

�ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ನಂ��ೆಯಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ - 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಮಕ�ಳ� �ೖಗೂ���ೊಳ�ಲು 

�ಾವ� �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ನಮ�ನು� 

�ಾ�ೇ �ೇ��ೊಳ��ೇಕು. ಆದರೂ, �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೌಶಲ��ಾ� ನಂ��ೆಯನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ೇ?

ಕ��ಾ ಅನುಭವ

ಈ �ೆಳ�ನ ಕಥನವ� ನ�ೊ�ಂ��ನ ಮಕ���ೆ �ಾವ �ೕ� 

ಕ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾ��ೋ, ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ಅನುಭವವನು� 

ನನಗೂ �ೕ�ತು. ನನ� �ಾ�ಾ �ೇ�ಗಳ ಅಂಗ�ಾ�, ಮಕ�ಳ� 

ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ೆ� �ೇ� �ೕಡಲು �ಾನು ಅವರನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅಲ��ೆ ಅವ�ಾ��ೕ ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಆ���ೊಳ�ಲು ಮತು� �ತ��ದ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಗ�ಂ�ಾಲಯದ 

��ಸ�� ನ�� ನಮೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ತ�ಗಳ� 

ಮತು� ಬಣ�ಗ�ರುವ ��ಧ �ೆ�ೕ�ಯ ಪುಸ�ಕಗಳ� �ೊ�ೆಯುವ 

�ಾರಣ, ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵ ಓದ�ಾಗ�ೇ 

ಇದ�ರೂ, ಪ�� �ಾರವ� ಕ�ಷ� ಒಂದು ಪುಸ�ಕವನು� ಪ�ೆಯಲು 

ಆಸ�� �ೋರು�ಾ��ೆ. ನನ� ಪ�ಯತ�ವ�, ಅವರು ಪುಸ�ಕವನು� 

ಮ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯ�ಲು ಮತು� ಈ ಮೂಲಕ ಅದು�ತ 

ಪ�ಪಂಚ�ಂದನು� ಅನುಭ�ಸಲು ಅವರನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ��ಾ�ತು�. ಆರಂಭದ��, ಅವ�ಂದ ಪುಸ�ಕವನು� 

ಮರ� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಸ�ಾ�ನ �ೆಲಸ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ �ಾಲ 

ಕ�ದೆಂ�ೆ, �ಾವ� ಈಗ�ೇ �ೊಂ�ರುವ ಪುಸ�ಕವನು� 

ಮರ��ದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಪುಸ�ಕವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು 

ಎನು�ವ �ಾತು ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಎ��ತು.

ಈ �ಂ�ನ ಎರಡು �ಾ�ಾ��ಕ �ೇ�ಗಳ ಸಂದಭ೵ದ�� 

�ಾಲ��ೇ ತರಗ�ಯ ��ೕ�ಾಂ� �ೆ ಪುಸ�ಕವನು� �ತ�ಸಲು 

�ಾನು ��ಾಕ���ೆ. �ಾ�ೆಯ ಇತರ ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳಂ�ೆ 

��ೕ�ಾಂ� �ೆ ತನ� ಬ�ೆ��ಾಗ�ೕ ಅಥ�ಾ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಪ�ಸರಗಳ ಬ�ೆ��ಾಗ�ೕ �ೆಚು� �ಾಗೃ� ಇರ�ಲ�. ಅಲ��ೆ 

ತನ���ರುವ ವಸು�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ�ಯೂ ಇರ�ಲ�. ಆತನ 

�ಾತೃ�ಾ�ೆಯು �ಾ�ೆಯ �ೋಧ�ಾ �ಾಧ�ಮ��ಂತ 

�ನ��ಾ�ದ� �ಾರಣ ಆತ��ೆ ಕ��ೆಯ�� ಸಮ�ೆ�ಗ�ದ�ವ�. 

ಆತ��ೆ �ೆಲ�ೇ �ೆ�ೕ�ತ�ದ�ರು �ಾಗೂ ��ಕರೂ ಆತನ 

ಕು�ತು ಒ��ೆಯ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೊಂ�ರ�ಲ�. ಆತ ಒಬ� 

ದುಬ೵ಲ ಕ��ೆಯ ��ಾ��೵ ಎಂದು ಆತನನು� 

ಪ�ಗ��ದ�ರು.

ಮೂರ�ೇ �ಾ��ೆ ಆತ ನನ� ಬ� ಬಂದ. ಆದ�ೆ ಆತನ �ೕಘ೵ 

�ನಂ��ೆ �ಾನು ಈ �ಾ�ಯೂ ಗಮನ �ೕಡ�ಲ�. ಆತ ಈ 

�ಂ�ೆ ಪ�ೆ�ದ� ಪುಸ�ಕವನು� �ಾಪ� �ೕ�ದ �ಾರಣ ಆತ��ೆ 

�ಾನು ಪುಸ�ಕವನು� �ೕಡ�ಲ�.  

��ೕ�ಾಂ�  ಹಠ ಸ��ಾವದ ಹುಡುಗ. ಸು�ಾರು ಇಪ�ತು� 

��ಷಗಳ �ಾಲ, �ಾನು ಈ �ಂ�ೆ ಪ�ೆ�ದ� ʻಎವ��ಂ� 

�� �ಾ���ʼ ಎಂಬ ಪುಸ�ಕವನು� ಮರ��ದ� ಎಂಬು�ಾ� 

ನನ� ಮನ��ಸಲು ಯ���ದ. 

ಆತ��ೆ ಈ �ಾ� �ಜ�ಾ�ಯೂ ಪುಸ�ಕವನು� ಪ�ೆಯುವ 

ಮನಸು� ಇದ�ಂ�ೆ �ಾ��ತು. �ೕ�ಾ� ಆತನ �ಾತನು� 

ನಂಬುವಂ�ೆ ಆತ ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ನನ� ಬ� �ನಂ��ದ. ಈ 

�ಂ�ೆಯೂ ಆತ ನನ� ಬ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ವ�೵ಸ�ೆ 

ಇದು�ದು ನನ�ೆ �ೆನ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ಾನು ಪಟು� �ಡ�ಲ�. 

��ಸ�� ನ�� �ೋಂ�ಾ�ಸುವ�ದು ಅಗತ� �ಾಗೂ ಆತನು 

ಪ�ೆ�ದ� ಪುಸ�ಕವನು� �ಾಪ�  �ಾ��ಾ��ೆ. ಎನು�ವ�ದ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ ದೃ�ೕಕರಣ�ಲ� ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಆತ��ೆ 

ಸ�ಷ��ಾ� �ೇ��ೆ. 

ಮಕ���ಂ�� ನಂ��ಯ ಸಂಬಂಧವನು� ರೂ�ಸುವ�ದು
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�ೊ�ೆ�ಾ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ ಕು�ತು 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� ಸಂ�ಾದಗಳನು� ನ�ೆಸ�ಾ�ತು. 

�ೕ�ಾ�, ಇಪ�ತು� ��ಷಗಳ �ಾಲ �ರಂತರ �ನಂ� ಮತು� 

ನನ� �ಾಂತ ಪ�����ಯ ನಂತರ, ತನ� �ೊ�ೆ ತರಗ��ೆ 

ಮರಳಲು ��ೕ�ಾಂ�  ತನ� �ೆ�ಯೆನನು� ತ��ದ. 

ಈವ�ೆ�ನ �ಾವ��ೇ �ಾತುಕ�ೆಯ �ೇ� ೆಆತ ಇಷು� ಹಠ 

�ಾ�ರ�ಲ�. �ಾನು �ಜ�ಾ�ಯೂ ತಪು� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? 

ಒಂದು �ೇ� ೆಆತ �ಜಕೂ� ಪುಸ�ಕವನು� ಮರ��ದ��ೆ? ಎಂದು 

�ಾನು �ೕ�ಸಲು ಶುರು �ಾ��ೆ. �ಾನು ��ಸ��  ಅನು� 

ಮರುಪ��ೕ�ಸಲು �ಧ೵���ೆ. �ಾನು ಈಗ ಒಂದು 

�ೋಂದ�ಯನು� ಗಮ���ೆ. ಆದ�ೆ ಮರ��ದ ��ಾಂಕ 

�ಾತ� ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ಲ�. ಆತ��ೆ ಸಂ�ೇಹದ �ಾಭವನು� 

(benefit of doubt) �ೕಡಲು �ಧ೵��, ಆತನು �ೇ�ದ� 

ಪುಸ�ಕವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಆತನ ತರಗ��ೆ �ೋ�, 

ʻ��ೕ�ಾಂ�  ಲಗೂ �ನ� ಪುಸ�ಕʼ ಎಂದು �ೇ��ೆ. 

ಆತನ �ಗದ�� ಅರ�ದ ನಗುವ� �ಜಕೂ� ಸಂತಸವನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸು��ತು�. ಈ �ಣವನು� �ಾನು ಮ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ಲ�. ಅ�� ಅಪನಂ��ೆಯೂ ಇತು�. ʻ�ೕವ� �ಜಕೂ� 

ನನ�ಾ��ೕ ಇ��ಯ ತನಕ ಬಂ�ೕ�ಾ?  �ಾನು ಪುಸ�ಕವನು� 

ಮರ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಇ�ೕ ತರಗ�ಯ ಮುಂ�ೆ �ೕವ� 

�ಜಕೂ� ಒ���ೊಳ���ಾ� ಇ��ೕ�ಾ?ʼ  ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗ�ಂದ 

��ದಂ�ೆ ನನ�ೆ �ಾಸ�ಾ�ತು. ಆ ಪುಸ�ಕವ� 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ �ಾವ��ಾದರೂ 

ಮೂ�ೆಯ���ೆ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ಖ�ತ�ಾ�ತು. ಈ �ಂ�ೆ�ೕ ಸಂ�ೇಹದ �ಾಭವನು� 

ಆತ��ೆ �ೕಡ�ೆ ಇದು�ದ�ೆ� ನನ�ೆ �ೇಸರ�ಾ�ತು. 

ಆ �ನವ� ಎಂ�ನಂ�ೆ �ಾ�ತು. �ನದ ಗಂ�ೆ �ಾ���ಾಗ 

�ಾಲ��ೇ ತರಗ�ಯ ಇ�ೊ�ಬ� ಹುಡುಗ �ಾ��ಾ� ನ�� ನನ� 

ಬ��ೆ ಬಂದ. �ಾನು ಪುಸ�ಕವನು� ಮರ�ಸಲು ಇ��ಸುವ��ಾ� 

�ೇ�ದ ಆತ ಆ ಪುಸ�ಕವನು� ನನ�ೆ �ೕ�ದ. ಆತ��ೆ 

ಧನ��ಾದಗಳನು� �ೇ�ದ �ಾನು ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ೆ� ಮರ��ೆ 

�ಾಗೂ �ನದ �ೊ�ೆಯ ಪುಸ�ಕದ ನಮೂದನು� �ಾಡಲು 

ಕು�ತು�ೊಂ�ೆ. ಅದು ʻ ಎವ��ಂ� �� �ಾ���ʼ 

ಪುಸ�ಕ�ಾ�ತು�! ಒ���ೇ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ��ಾರಗಳ� ನನ� 

ಮನ��ನ�� �ೊರ�ಾ�ದವ�. �ಜ�ಾ�ಯೂ ��ೕ�ಾಂ�  

ಪುಸ�ಕವನು� ಮರ��ದ��ೇ? ಇ�ೊ�ಬ� ಹುಡುಗ ಇದನು� 

ಪ�ೆ�ದ��ೇ? �ೇ�ೆ �ಾ�ಗೂ ಈ ಪುಸ�ಕವನು� �ೕ�ದ� ಬ�ೆ� 

��ಸ�� ನ�� �ಾವ��ೇ �ಾಖ�ೆ ಇರ�ಲ�. ನನ� ಕ�ೆ�ಂದ 

ಏ�ಾದರೂ ತಪು� ಸಂಭ���ೆ�ೕ? ��ೕ�ಾಂ�  ಕು�ತು �ಾನು 

�ೊಂ�ದ� ಪೂವ೵ಕ��ತ ಗ���ೆಯ �ಾರಣ ಆತನ ಬ�ೆ� 

ಅಪನಂ��ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ���ೆ�ೇ ಎನು�ವ �ಾವ ನನ�ನು� 

�ಾ�ತು. ನನ� ತ�ೆಯ�� ಸು�ದ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ �ಗ�ಲ�. 

ಈ �ಾಗ೵ ಸು�ೕಘ೵�ಾದುದು. ಅ�ೇಕ ಸಂ�ಾದಗಳ� ಮತು� 

ಘಟ�ೆಗಳ� ಪರಸ�ರ ನಂ��ೆ ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ಪ��ೆಯನು� 

ರೂ�ಸಬಹುದು. 

ಈ ಘಟ��ಂದ ಕ�ಯ�ೕ�ಾದ �ಾಠಗಳ�

�ೆ��ನ ��ಕರು �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ಅ��ನ ಕ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ 

�ೆಳವ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಗಮನ ಹ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ 

- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆಯ ಕು�ತು ಅವರು 

ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� ಏನನೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಸಮಗ� 

�ೆಳವ��ೆ ಉಂ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೌಶಲ�ಗಳ ಕ��ೆಯು ಅ��ನ �ೌಶಲ�ಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ 

�ೊ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ಾಗ�ೇಕು. ಬದ�ಾವ�ೆ ಉಂ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ 

ಪ���ನವ� ಸಣ� ಮ��ನ ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

ನ�ೆಯ�ೇಕು. 

�ಾ�ೆಯ ಪ�� �ನದ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� ಘಟ�ೆಗಳ�, ಈ 

�ೇತ�ಗಳ�� �ೆಳವ��ೆ �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� ನ�ೆಸ�ೇ�ಾದ 

�ರಂತರ ಸಂ�ಾದ�ೆ� ಉತ�ಮ �ೌಕಟ�ನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಅ��ನ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೇತ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ 

ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ. �ೆಲ���, �ರಂತರ�ಾ� �ಾಡುವ 

ಸಣ�ಪುಟ� �ೆಲಸಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಲದ�� ಗುರು�ಸುವ 

ಸಣ�ಪುಟ� �ೆಲಸಗಳ� ಮಗು�ನ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಅ�ವೃ���ೆ �ೊಡ� ಮಟ�ದ�� �ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

 

�ಾನು ಪ�ದ ಒಳ�ೂೕಟ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ, �ೆಲವ� ಸಲ�ೆಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸಲು �ಾನು ಯ����ೆ. ��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ನಡು�ೆ ಇನೂ� �ೆ��ನ ನಂ��ೆಯ ಸಂಬಂಧವನು� ಇದು 

ರೂ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ನಂ��ೆ�ೕ�ೆ. 

• �ತ��ದ��ೆ �ಾಗೂ ಮುಖ��ಾ� ಪ�� ಮಗುವನು� 

�ೌರವ ಮತು� �ಾಳ��ಂದ �ೋ��ೊಳ��ವ�ದು ಅಗತ� 

    ಪ�� ಮಗು��ೆ ತರಗ�ಯ�� �ೆಲಸಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೕ�. ಇಲ��ದ��ೆ,  ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ಮಕ�ಳ� 

ಎಂ�ಗೂ �ಾ�ೆಯ �ೆ��ನ �ೆಲಸಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ 

• ಪ��ಾಮಗಳ� ಮತು� ಪುರ�ಾ�ರಗಳನು� �ೌಮ��ಾ� 

ಪ�ಚ��. ಅದು ಒಂ�ೇ ಪ��ಾರದ�� ಇರ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಒಂದು ಮಗು��ೆ ಪುರ�ಾ�ರವನು� 

�ೕ��ಾಗ ಅದು ಧ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮವನು�ಂಟು 

�ಾಡಬಹುದು. 

• ತಪು� �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ� 
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• ಮಗು�ನ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೇ�. ಅಲ��ೆ ಪ�ಯತ�ದ 

�ೕ�ೆ ಗಮನ �ೕಡ�ೇ�ೇ �ೊರತು ಫ��ಾಂಶದ 

�ೕಲಲ�. ಅಂದ�ೆ ಮಗುವ� ಯಶ���ಾಗುತ��ೆ�ೕ 

ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ ಎನು�ವ�ದು ಪ�ಸು�ತವಲ� 

• ಧ�ಾತ�ಕ ಮ�ೋ�ಾವಗಳ ���ಗಳ ಬಲವಧ೵�ೆ �ಾ� 

• ಒಂದು ಮಗುವ� ��೵ಷ� �ೕ�ಯ�� �ಾ�ೆ ವ�೵ಸು���ೆ 

ಎಂಬುದರ ಕು�ತು �ರಂತರ ಸಂ�ಾದ ನ�ೆ� 

• ಮಗು ಮತು� ��ಕ��ೆ ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ�ಾ� ಸಮಯ 

�ೕ� 

• ಮಗು�ನ ವತ೵�ೆಯನು� �ದ��ೇ�ಾದ�ೆ ��ಕರು 

�ರಂತರ�ಾ� ಪ�ಯತ�ವನು� ಮುಂದುವ�ಸ�ೇಕು 

• �ೕ�ರ�ತ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಕ��� 

ಬದ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ಸಮಯ ಮತು� �ಾ��ೆ �ೇಕು ನಮ� 

ಪ�ಯತ�ಗಳ ಪ��ಾಮವ� ನಮ� �ೆಲಸದ ಬದು�ನ 

ಅವ�ಯ�� �ಾ�ಸ�ೆ ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ಾಲ ಕ�ದೆಂ�ೆ 

ಒಂದಂತು �ಜ�ಾ��ೆ. ಧ�ಾತ�ಕ ಪ�ಯತ�ದ ಪ��ಾಮವ� 

�ಾಲ ಕ�ದೆಂ�ೆ ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಲ�ಸುತ��ೆ; ಅದೂ 

��ೕ�ಸ�ೆ ಇದ� ಸಮಯದ��! 

ನಮ� ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಾ���, ಪ�� ತರಗ�ಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ 

ಸಂ�ೆ�, ಇವ�ಗ�ಂ�ಾ� ಪ�� ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆಯ ಎ�ಾ� 

�ೇತ�ಗಳ �ೕ�ೆ ��ಕರು ಗಮನ ಹ�ಸುವ�ದು 

ಕಷ��ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ� ��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಳ�-

�ೇ�ಾದು�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ��ಕರು ಮತು� ಮಕ�ಳ ನಡು�ನ ��ೕ�, 

ನಂ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೆ�ಾ��ೆಯು ��ಪಥದ ಪ�����ಾ�ದು�, 

�ಾ�ೆಯ �ೕಗ�ೇಮ�ೆಂದ�ೆ ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ 

ಒಟು� �ೕಗ�ೇಮ�ಾ��ೆ. 

�ೕಗ�ೇಮದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ 

�ಾ�ಾ��ೕ �ೌಲ�ಗಳನು� ಮ�ೊ��� ಕ�ಯುವ�ದು 

ಎಂದಥ೵. ಮಕ�ಳ� ಸ�ಯಂಪ��ೆ ಮತು� ಆ�ೈ�ೆಯನು� 

ಅಳವ�� ಒಳರೂಪ �ೊಡುವಂ�ೆ �ಾವ� �ಾ��ಾಗ ಅದು 

ಒ�ಾ��ೆ ಧ�ಾತ�ಕ ವತ೵�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ಲ��ೆ �ಾಗೂ 

ಸಮಗ� ��ಾನದ�� ಇದನು� �ಾ�ದ�ೆ, ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� �ಾ�ಾ 

ಸಂಸ��ಯ�� ಧ�ಾತ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ತರಬಲ� 

ನಂ��ೆಯ ಸಂಬಂಧವನು� ಮಕ�ಳ� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ 

�ವ೵�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

��ೕ�ಾ �ೂೕ�ಾ ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೆಂಗಳ�ರು ನಗರದ ಸ�ಾ೵� 
�ಾ�ೆಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಕ�ದೆ ಒಂದು ದಶಕ�ಂದ ��ಣ �ೇತ�ದ ವೃ��ಪರ�ಾ�ದು�, ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ 
�ಾಡುವ�ದರ�� ನಂ��ೆ ಇ���ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.vinita.rocha@azimpremjifoundation.org

*ಮಕ�ಳ ಗುರುತನು� ಮ�ೆ�ಾಚುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕ�ಾ�  �.ಎ�.�ಾಸು�ೕವಮೂ��
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