
ಇ�ಾ ಬಡ��

�ಾನು �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ದೆ ವಷ೵ಗಳತ� �ಂ�ರು� �ೋ��ಾಗ, 

ನನ� ಸುತ��ನ ಜಗತ�ನು� �ಾ��ಾ��ಸಲು ಚ��ೆ�, ��ಾನ, 

ಗ�ತ �ದ�ಾದ �ಷಯಗಳ� ಅ�ೇಕ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

�ೆ�ೆ�ಟ�ವ� ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಮನವ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೆಲ��� ಆ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಯುವ�ದರ�� ಖು��ತು� 

ಮತು� �ೆಲ��� ಅವ�ಗಳನು� ಸುಮ��ೆ ಉರು�ೊ�ೆ��ೆ�! 

ಈಗ  �ಂ�ರು�  �ೋ�ದ�ೆ, ನ�ೊ�ಳ�ರುವ ಜಗತ�ನು� 

ಗುರು��, �ಾ��ಾ��ಸುವ�ದ�ೆ� �ಾನು ಗಮನ �ೊಡ�ಲ� 

ಎಂದು ಅ��ಸು���ೆ. �ಾನು �ೆ�ಯೆು�ಾ� �ೋದ �ನಗಳ�� 

ನನ�ೆ ನನ� �ೇಹದ ಬ�ೆ�, ಅದು �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಮತು� ಅ�ೇಕ 

ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ನನ�ೆ �ೇ�ಾದಷು� ಪ��ೆ�ಗ�ದ�ವ�. 

ಆದ�ೆ ಏ�ೋ ಏ�ೋ ನನ�ೆ ಇವ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ 

�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇ ಇಲ�.  �ಂಗ��ೊ�� 

ಋತು�ಾ�ವ�ಾ�ಾಗ ನನ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು�, ಮ�ೆ� 

�ೊಸಬರನು� �ೇ��ಾ�ಾಗ �ಾ�ೇ�ೆ ಆತಂಕ�ೊ�ಳ-

�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ  ಮತು� �ೋಪ ಅಥ�ಾ ದುಃಖದ ಅನುಭವ ನನ�ೆ 

�ೇ�ೆ ಆಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಪ��ೆ�ೕ���ೊಂಡದು� 

�ೕ�ಾ ಇ��ೕ��ೆ, ಈ �ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� ನನಗ���ದು� ನನ��ೆ�ೕ 

ಅ�ತು�ೊಳ��ವ ಈ ಪ���� �ೇಗ�ೇ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�ೇ�ತು� 

ಎಂದು. �ಾ�ಾ ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗ�ಂದ�ೇ ನಮ� �ೇಹ ಮತು� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಸಂ�ಾದ�ೆ� ನಮ� �ಾ�ಾ 

ಪಠ�ಕ�ಮವ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸಲು 

ಮುಂ�ೊಡಗ�ೇ�ೆಂದು �ಾನು ಬಲ�ಾ� ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ.ಸಮಗ� 

�ೈಂ�ಕ�ೆಯ ��ಣ (Comprehensive Sexuali ty 

Education - CSE)) �ಷಯದ ಕು�ತು ಇ��ೕ�ೆ�ೆ, ಪು�ೆಯ 

ಅ�ರನಂದ� �ಾ�ೆಯ 5�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ 

�ೊ�ೆ �ಾನು �ೊಡ��ೊಂಡ  ಸಣ� ಅನುಭವ�ೇ ಈ �ೇಖನ. 

�ಾ�ಾರಣ�ಾ� �ಾರೂ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ವ�ಸದ, 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾತ�ಾಡುವ,  ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳ�, ಅವರ �ೇಹದ ಕು��ಾದ ಕುತೂಹಲಗಳ�, 

�ಾವ�ೆಗಳ�, ಅವರ ಸುತ�ಲೂ ನ�ೆಯುವ ಅ�ೇಕ ಘಟ�ೆಗಳ� 

ಇ�ೆಲ�ವ�ಗ��ೆ ಸುರ�ತ�ಾದ, ಮುಕ��ಾದ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಸೃ��ಸ�ೇ�ಾದ �ಾ�ಮುಖ��ೆ ಬ�ೆ� ಕೂಡ ಇದು 

ಅ��ಾ�ಯವನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ.

ಸಮಗ� �ೖಂ�ಕ�ಯ ��ಣ ಎಂದ�ೕನು?

ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ�ೆಯ ��ಣವ�, �ೈಂ�ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಒಂದು 

ಸಮಗ� ದೃ���ೋನವನು� ಮುಂ�ಡುತ��ೆ. ನಮ� ಗ���ೆಗಳನು� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು, ಕ����ೊಳ�ಲು ಮತು� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ� 

ಪ���ಸಲು, �ಾ��ಯನು� �ೌಶಲವನು� ಮತು� ಹಂ��ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶಗಳನೂ� ಸೃ��ಸುತ��ೆ!  ' �ೈಂ�ಕ�ೆಯನು� 

ಆ�ೋಚ�ೆಯ��, ಕಲ��ೆಗಳ��, ಆ�ೆಗಳ��, ನಂ��ೆಗಳ��, 

�ೋರ�ೆಗಳ��,  �ೌಲ�ಗಳ��,  ವತ೵�ೆಗಳ��,  ಆ�ಾರ-

��ಾರಗಳ��,  ಕತ೵ವ�ಗಳ�� ಮತು� ಸಂಬಂಧಗಳ�� 

ಅನುಭ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅ�ವ���ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ�ಕ, 

ಮ�ೋ-�ೈ�ಾ�ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ, �ಾಜ�ೕಯ, 

�ಾಂಸ��ಕ, �ಾನೂ�ಾತ�ಕ, �ಾ���ಕ, �ಾ�೵ಕ ಮತು� 

ಆ�ಾ���ಕ ಅಂಶಗಳ�  �ೈಂ�ಕ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕರುತ��ೆ'. (�ಶ� ಆ�ೋಗ� ಸಂ�ೆ�ಯ ಕರಡು �ಾ��ಾ�ನದ 

�ರು ಆವೃ��, 2006). ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ�ೆಯ ��ಣವನು� 

�ಾವ�,  ಪಠ�ಕ�ಮದ �ೈ��ಕ �ಾಗದ ��ಧ ಕ��ಾ 

�ಷಯಗಳ�� �ೇ�ರುವ ��ನ� �ಾಗಗಳ� ಮತು� 

ವಸು�ಗ�ಂದ �ೊರ�ೊಮು�ವ ಘಟಕ ಎಂಬಂ�ೆ �ಾಣ�ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಂದ 

�ೇಹದ ��ನ� �ಾಗಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇ�� ಸಮಗ� 

�ೈಂ�ಕ�ೆಯ ��ಣದ ಘಟಕವ� �ೇಹಗಳ�� �ೇ�ೆ ��ಧ 

ಆ�ಾರಗ�ರುತ��ೆ ಮತು�  �ದ��ಾದ��ನು�ವ �ಾವ��ೇ 

ಒಂದು �ೇ�ಾ�ಾರ ಅಥ�ಾ �ಾತ� ಎಂಬು�ಲ� ಎಂಬ ಬ�ೆ� 

ಚ�ೆ೵ಯನು�  ಆರಂ�ಸಬಹುದು.  ಆ ಮೂಲಕ ನಮ� 

�ೇಹಗಳ� �ೇ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ,  ಅಂ�ೕಕ�ಸುವ ಪ����ಯನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದಲ��ೆ ನಮ� ಸುತ�ಲೂ ಬಲ�ಾ� �ೇರು 

���ರುವ �ದ��ಾದ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಸೂ���ೆಯನು� 

�ೆಳಸಬಹುದು.

ಸಮಗ� �ೖಂ�ಕ�ಯ ��ಣ | �ಾಧ��ಗಳ �ಾಮನ�ಲು�

68 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2023



ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೋಷಕರು 

ಮತು� ಹ��ರದ ಪ��ತರ �ೆರ��ೊಂ��ೆ ಜಗತ�ನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೊಂ�ರುವ ��ನ� 

ಅ���ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅವರು ಸಂ�ೆಗಳನು�, ಸಂ�ೇತಗಳನು�, 

ಸು�ವ�ಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಐದ�ೆಯ ತರಗ��ೆ ಬರುವವ�ೆಗೂ 

�ಾ�ಾ�ೕಕರಣದ (socialisation) ��ಧ ಪದರಗಳ 

ಮೂಲಕ �ಾದು ಬಂ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇದು 

ಮಂದುವ�ಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ೕಕರಣದ 

ಮಧ�ವ�೵ಗಳ�, ಅದರಲೂ� ಮುಖ��ಾ� �ಾಧ�ಮ 

ಮತು� �ಾ�ಷ� �ಾರುಕ�ೆ�ಗಳ� ಒಂದು �ಾ�ೕ�ಕ 

�ಾದ�ಯನು� ìಆದಶ೵î ('ideal') ಎಂದು, ಒಂದು 

ನಡವ��ೆಯ �ೈ�ಯನು� ì�ೆ�ೕಷ�î ('ideal') ಎಂದು 

�ಗ� �ಾಡುತ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಈ �ಾನದಂಡಗ��ೆ 

ಸ��ೊಂದದ ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೇ��ಾ��ೋ 

�ಾ�ೇ ಒ���ೊಳ�ದಂ�ೆ ತ�ೆಯುತ��ೆ. ನಮ� 

ಕುಟುಂಬದ ಎದು�ನ�� ಸಹ �ಾವ� ನಮ� �ೇಹದ ಬ�ೆ�, 

�ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೆ ಅದು 

��ೇ�ತ ವಲಯ�ೆ� �ೇ�ರುವ�ದ�ಂದ, ನಮ� �ೈ�ಕ 

ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ�,  ಅನನುಕೂಲಗಳ ಬ�ೆ�, 

ಸಂ�ೋಷಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� �ೈಂ�ಕ �ೌಜ೵ನ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸಹ �ಾತ�ಾಡಲು ಸೂಕ� ಪದಗಳ ಅ�ಾವ�ರುತ��ೆ.

ಆರಂ�ಕ ವಷ�ಗಳ��

ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಲು ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು 

�ಾನು ಒಂದು ಸುರು�ಯಂ�ರುವ ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ�ೆಯ 

��ಣದ �ೌಕಟ�ನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಅದು 

��ಣದ ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗ�ಂದ�ೇ ಔಪ�ಾ�ಕ ಪಠ�ಕ�ಮದ 

ಸ��ಯ �ಾಗ�ಾ�ರ�ೇ�ೆಂದು ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅ�ೇ�ೇ 

ಇರ� ಈ �ೌಕಟ�ನು� ತರಗ� ವ�ವ�ೆ��ಳ�ೆ 

ಪ��ೕ�ಸ�ದ��ೆ ಅವಶ�ಕ�ಾದ ಪ�ಷ�ರ�ೆ ಮತು� ಸಂದಭ೵�ೆ� 

ತಕ�ಂ�ೆ ಅಳವ�ಸುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಗಣ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ಈ �ೕಜ�ೆಯನು� ಅ��ಾನಂದ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗ�ಾ�ತು. ಈ �ಾ�ೆಯು 1992ರ�� 

ಆರಂಭ�ಾ�ರುವ,  ಸ�ಾ೵ರ�ಂದ �ಾನ��ೆ ಪ�ೆದ 

ಅನು�ಾನರ�ತ ಸಂ�ೆ��ಾ�ದು�, ಇದರ�� �ಶು��ಾರ�ಂದ 

��ದು 1 0 ರವ�ೆಗೂ ತರಗ�ಗ��ೆ.  ಪ���ಂದು 

ತರಗ�ಯಲೂ� �ೇವಲ 4 0  ��ಾ��೵ಗಳ� ಇ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆಯು �ಾಜ� ��ಣ ಮಂಡ�ಯ ಔಪ�ಾ�ಕ �ೌಕಟ�ನು� 

ಅನುಸ�ಸು�ಾ�ದರೂ ಅದು, ಪಠ�ಕ�ಮವ� ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ರುವಂ�ೆ 

ಮತು� �ಾಸ�ವ ಬದು��ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರುವಂ�ೆ 

ಸೃಜನ�ೕಲ �ಾಯ೵ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಅಳವ���ೊಂ��ೆ. 

�ಾನು ಪ���ಂಗಳ� 5  �ಂದ 9 �ೇ ತರಗ�ಯ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ  ಸಂ�ಾದದ��  �ೊಡ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. 

��ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾನು �ೆಚು� �ೇರ�ಾ� 

�ಾತುಕ�ೆಯನು� ಆರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ 5�ೆಯ ತರಗ�ಯ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಕು�ತು ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳ ಕು�ತು 

�ಂ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ ಕ�ಮವನು� 

ಅನುಸ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾ��ೕ ಚ��ೕ ಗ�: ಸ�ೕ�ಾ ��ಾ� ಅವರ '�ಾ��ೕ 

ಚ��ೕ ಗ�' ಎಂಬ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕ�ೊಂ��ೆ �ಾನು 5�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ನನ� �ಾತುಕ�ೆಯನು� 

ಆರಂ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಧ೵���ೆ. �ೋ�� �ಾಂ�ಾ��ಕ 

�ೋಗದ ಸಂದಭ೵ದ�� ��ನ� �ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆಗ�ಂದ 

ಬಂದ ಮಕ�ಳ ಪ����ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ�ಾ�ದ�ವ� 

ಎಂಬುದನು� �ೇಳ�ವ �ೈಜ ಕ�ೆ ಅದು. ಕ�ೆಯ ಮುಖ� 

�ಾತ��ಾ��ಾದ, �ೆಲಂ�ಾಣದ �ಣ�ನ�ಾ� �ೊಲದ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ �ಾ��ೕ, �ೋ��  ಮ�ಾ�ೋಗದ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ನೂ�ಾರು ಜನ ಗಂಡಸರು, �ೆಂಗಸರು ಮತು� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಊ�ನತ� ನ�ೆಯು���ಾ��.ೆ ಈ ದೃಶ�ವನು� 

�ಾ�ಾ ��ಯ�� �ೋಡು���ಾ��.ೆ ಇ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ ರ�ೆ�ಯ�� 

�ಾಹುಲನು ಇ�ಯ ವಸ� ಪ��ೇಶ �ೌನ�ಾಗುವ�ದನು� 

�ೋಡು��ದ��ೆ,  ಜೂ� ನ�� ಆ�ೆ�ೖ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ಾಜ�ಾಗು��ರುವ ಆ��, ತನ�ೆ  ತನ� ��ಕರು ಮತು� 

ತರಗ�ಯ �ಾ�ಾವರಣ �ಗ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೇಸರ-

�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈ ಕ�ೆ �ಾಲ� ಮತು� �ಾಲ�ದ ಅನುಭವಗಳ�� 

ಇರುವ �ೈ�ಧ��ೆಯನು� ಗುರು�ಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊ��ತು.

ಆರಂಭದ�� ಮಕ���ೆ �ಾ��ೕಳ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಸ�ವವನು� 

ಗ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�,  ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಮ� ವಯ��ನ 

ಮಗು�ಂದು ವಲ�ೆ �ಾ�೵ಕ�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂಬುದು 

ಅವರ ಕಲ��ೆಯನೂ� �ೕ�ತು�. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ �ಾಲು� 

�ಾತ�ಗಳ� ��ನ� �ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆಗ�ಂದ ಬಂ��ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅದ�ಂ�ಾ� ಅವರ �ಾ�ಾ�ಕ ಭದ��ೆ ಮತು� ಅವ��ೆ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� �ಗುವ ಅವ�ಾಶ ಎಲ�ವ� 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ�ಸಲು 

ನಮ�ೆ ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇ�ಾ�ತು.  �ಾ�ೆಯು ನಗರ 

ಪ��ೇಶದ��ರುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಬಹು�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಸುಭದ� ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆಗ�ಂದ ಬಂ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾ��ೕಳ 

�ಾಸ�ವ�ೆ ಮತು� ಸ�ಾಲುಗ��ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ�ದು ಅವ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ�ರ�ಲ�. ಈ ತರಗ� ಚ�ೆ೵ಯ ಸಂದಭ೵ದ�� ನನ�ೆ 

ಎರಡು ಸಂಗ�ಗಳ� �ೊ�ದೆವ�.  �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, 

�ಾಸ��ಕ�ೆಯನು� �ೆಚು� �ೈಜ�ಾ� ಪ���ಂ�ಸುವ�ದನು� 
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ಖ�ತಪ�ಸಲು ��ಾಲ �ಾ���ಯ�� ಅನುಭವ �ಾಗೂ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� ಪ����ಸುವ,  ��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಪ����ಗಳ ಕಥನಗಳ� ಬಹಳಷು� ಅವಶ�ಕ. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, 

ಈ ಕಥನದ ಬ�ೆ� ಸೂ���ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು ಈ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಓದುವ�ದು ಅ�ೆ�ೕ ಮುಖ��ಾದದು�. �ೆಲ��� 

ಕ�ೆಗಳ� ಪ�ಚಯ�ಾ�ರುವ, ಸ�ಂ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ 

ಜಗ��ನ �ೋಟವನು� ಒದ�ಸಬಲ� ಕನ��ಗಳಂ�ರುತ��ೆ. 

�ೆಲ�ಂದು ಸಂದಭ೵ಗಳ��,  ಅವ� ಜಗ��ನ ಅಪ��ತ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ�, ಘಟಕಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ೊ�ೕಟ ಹ�ಸ�ಾಗುವಂ�ೆ 

�ಟ�ಗ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ��ನ� ಅ���ೆಗ��ೆ, 

�ತ� 1. �ಾ��ೕ ಚ��ೕ ಗ�-ಕ� ಓದು��ರುವ�ದು

ಅದರ�� �ೆಲವ� �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ ಸಂರಚ�ೆಗ�ಂದ 

ನಮ�ೆ ಬಂದಂಥವ�; ಉ�ಾ: �ಾ�, �ಂಗ, ವಗ೵, ಧಮ೵ 

ಇ�ಾ��. ನಮ� �ೈನಂ�ನ ಆ��ಗಳ� ಮತು� ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ಧ೵�ಸುವ�� ಅ�ೆಲ�ವ� ತಮ� �ಾತ�ವನು� 

�ವ೵�ಸುತ��ೆ. ಇದು ತರಗ��ಳಗೂ ಅನ��ಸುವಂಥದು�. 

ಇ���ೕ ��ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ನಮ� �ಾತ� 

ಬರುವ�ದು -ನಮ� ಬದುಕನು� ��೵ಸುವ �ಾ�ಾ�ಕ, 

�ಾನ�ಕ ಮತು� �ಾಜ�ೕಯ ಅಂಶಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�� 

�ಾಗ೵ದಶ೵ಕ�ಾಗುವ�ದು.

'ಬರ�ಾ� ತಬೂ೵�' (Barasta Tarbooz) ಎಂಬ �ೆ�ಂ�ೆ� 

�ೆ��ಾ� ಎಂಬುವವರು ಬ�ೆದು,  �ತ�ವನೂ� ರ��ರುವ 

ಎರಡ�ೇ ಕ�ೆಯ�� �ಾ�ೊ ಎಂಬ ಮುಖ� �ಾತ��ಾ�ಯು 

�ಾನು ��ೕ��ದ ಹುಡು�ಯನು� �ೇ��ಾಗಲು ಪ��ಾಣ 

�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವನು ತನ� ��ಯತ��ೆ ಹತು� ಕಲ�ಂಗ� 

ಹಣು�ಗಳನು� ಉಡು�ೊ�ೆ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೊರ��ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅವನ �ೊ�ೆಯ�� ಒಂದು ಹಸು, ಒಂದು ಒಂ�ೆ ಮತು� 

ಒಂದು ಆ�ೆಗಳ� ಪ��ಾಣ �ಾಡು���ೆ. �ಾ�ಯ�� �ಾ�ೊ 

�ಾನು ಮತು� ತನ� ��ಯತ�  �ೇ��ಾ�ಾಗ ಏನು 

�ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಬ�ೆ� ಕನಸು �ಾಣ�ಾರಂ�ಸು�ಾ��ೆ- 

ಕ�ೆಯ ಈ �ಾಗಗಳ� ಹುಡು�ಯರು �ೇ�ರು�ಾ��ೆ  ಎಂಬ 

ಬ�ೆ� �ಾ�ೊನ ಕಲ��ೆಗಳ� ಏನು ಎಂಬುದನು� �ೇಳಲು 

�ೆಪ�ಾಗುತ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಈ ಸುಂದರ 

ಉಡು�ೊ�ೆಗಳನು� �ೋ��ಾಗ ಅವಳ� ಏನು 

�ಾಡಬಹುದು? ಅವಳ� ಕೂಡ�ೇ ಇವನ �ೋಳ�ಗ��ೆಳ�ೆ 

ಧುಮು� ಮು��ಡು�ಾ��.ೆ ಹುಡು�ಯರು ಪ�ಣ�ಾ�ಾಂ�ಗಳ� 

ಎಂಬ ಬ�ೆ� �ಾ�ೊ�ೆ �ಾವ ಸಂಶಯವ� ಇರ�ಲ�. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಹುಡು�ಯರ ಕು��ಾದ �ಾ�ೊನ 

ಕಲ��ೆಯನು� ಪ����ದರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು �ೇ�ೆ 

�ೕ�ಯ�� ವ�೵ಸುವ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡರು. 

�ಾ�ೊ ತನ� �ಾ�ಯು �ಾವ�ಕ�ಾ�ದ�ನು� �ೋ�ರಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ ಹುಡು�ಯ��ೆ ಉಡು�ೊ�ೆಗಳ� ಇಷ� ಎಂಬುದನು� 

ತನ� �ೆ�ಯೆ�ಂದ �ೇ�ರಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಅವರು 

ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು. ಹುಡು�ಯರು �ೇ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಬ�ೆ� �ಾ�ೊನ ��ವ��ೆಯನು� ಪ��ಾ��ದ �ೊರ�ನ 

�ಾರಣಗಳನು� �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಒ�� �ೇ��ೆವ�. ನಂತರ �ಾವ� 

ಇದನು� ನಮ� ಬದು��ೊಂ��ೆ �ಾ� ೆ�ಾ��ೊಂಡು ನಮ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕ�ದ �ೊರ�ನ ಅಂಶಗಳ 
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ಬ�ೆ�,  ಎಂದ�ೆ ಚಲನ�ತ�ಗಳ�,  �ೆ�ೕ�ತರು,  ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸ�ರು ಇ�ೆಲ�ವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�೵��ೆವ�. ಕ�ೆಯ�� ಎದು� 

�ಾಣುವ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ� �ಾ�ೊನನು� ಸೂ���ಾ� 

ಗಮ��ದ�ೆ, ಅವನು ಹುಡು�ಯರ�� ಇ�ೆ ಎಂದು�ೊಳ��ವ 

ಗುಣಗ�ಲೆ�ವ� ಅವನ�ೆ�ೕ ಇರುವ�ದನು� �ಾಣಬಹುದು. 

ಅವನೂ ಪ�ಣ�ಾ�ಾಂ�, ಪ��ಾಣಮಧ�ದ�� ತನ� �ತ��ಾದ 

�ಾ��ಗಳನು� �ೈ�ಡ�ಾರದ ಸೂ�� ಹೃದ� ಮತು� ಅವನು 

�ಾ��ೆಯ ಸ��ಾವದವನು  ಕೂ�ಾ.  ಸೂ�� 

ಹೃದಯದವ�ಾ�ರುವ�ದು,  ಪ�ಣ�ಾ�ಾಂ�ಗ�ಾ�ರುವ�ದು, 

ಸಂ�ೋಚದ ಸ��ಾವದವ�ಾ�ರುವ�ದು ಇ�ೆಲ� �ಾವ��ೋ 

ಒಂದು �ಂಗ�ೆ� �ೇ�ದವ��ೆ �ೕ�ತ�ಾದವಲ�.  ಅವ� 

�ಾಸ�ವ�ಾ� ಎಲ� �ಂ�ಗಳಲೂ� �ಾಣ�ಗುವ �ಾನ�ೕಯ 

ಗುಣಗಳ�.  ಚ�ೆ೵�ೆ ಬಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಆಸ���ಾಯಕ 

�ಷಯ�ೆಂದ�ೆ 'ಒಬ� ಹುಡುಗ ಮತು� ಹುಡು� �ೇವಲ 

�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ರಬಹು�ೇ?' ಎಂಬುದು. ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯ�ಬ�ರೂ �ೇ��ೆ�ಂದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾಗ ಒಬ�ರ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೆಸರನು� ಅಂ�� ಚು�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು. 

ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಇ�ಾ�ಗ ಅವರನು� 

�ಾರೂ �ೇ�ಸು��ರ�ಲ�; ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರು 

�ೇವಲ �ೆ�ಯೆ�ಾ�ೇ ಇದ�ರು ಆದ�ೆ ವಯ�ಾ�ದಂ�ೆ ಅದು 

ಬದ�ಾ�ತು. ��ನ� �ಂ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಒಂದು ��೵ಷ� 

�ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧ �ಾತ� ಇರುವ�ದು �ಾಧ� ಎಂಬುದನು� 

ಪ��ಾರ �ಾಡುವ�� �ಾಧ�ಮದ �ಾತ�ವ� ಬಹಳ ಬಲ�ಾ��ೆ 

ಎಂದು ಅ�ೇಕರು ಗುರು��ದರು.ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಸುಲಭ�ಾಗ�ೆಂದು ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳನೂ� 

ಮ�ಾ�ಯ�� (ಈ �ಾ�ೆಯ��ನ ��ಾ��೵ಗಳ ಮ�ೆ �ಾತು 

ಅದು) ಓದ�ಾ�ತು. �ಾಢ�ಾದ ಆ�ೋಚ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಮಧ�ದ�� 

�ೆಲ�ಂದು ಸೂಚ�ೆಗಳನೂ� �ೕಡ�ಾ�ತು.

ಸುರ�ತ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವತ� 

�ೇಹದ ಕು�ತು, �ಾವ�ೆಗಳ ಕು�ತು ಮತು� ��ನ� ಅ���ೆಗಳ 

ಕು�ತು ನ�ೆಸ�ೇ�ಾದ ಸಂ�ಾದಗಳ� �ೕ�ನ ಅನುಭವಗಳ 

ಪ��ಾರ �ಾಗೂ ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ರುವಂ�ೆ �ೇಗ�ೆ 

ಆರಂಭ�ಾಗ�ೇಕು. ವ���ಯು �ೆ�ಯೆು�ಾ� �ೋದಂ�ೆ ತನ� 

�ೇಹದ ಬ�ೆ� ಏನ��ಸು���ೆ ಎಂದು �ೇ��ೊಳ�ಲು ಸೂಕ� 

ಪದಸಂಪತು� ಇರ�ೇಕು.  ಅಂತಹ �ಾತುಕ�ೆಗಳ�, 

ಒ���ೊಳ��ೇ�ಾದ ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಅ���ಾಗುವ �ಾ��ತ 

�ಾದ�ಗಳ ಅ�ತ�ಾ� �ಾವ�ೆಗ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ �ಾ� 

ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದಲೂ ಬಲವಂತ�ಾ� ಅದು�ಟ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಗೂ ಅನುಭವಗಳನು� �ೊರ�ೆಲು�ತ��ೆ. 

ನಮ�ೇನ��ಸುತ��ೋ ಅದನು� ಅ�ವ���ಸಲು 

ಅ���ಾಗುವ��ೇ ಈ ಅ�ತ�ಾ� �ಾವ�ೆಗಳ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾನು �ೆ�ಯೆು���ಾ�ಗ ನನ� �ೇಹದ ಬ�ೆ� 

ನನ�ೆ ಸಮ�ೆ�ಗ�ದ�ವ�. �ಾನು ಸುಂದರ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಎಂ�ಗೂ ಅ���ರ�ೇ ಇಲ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ನನ� �ೇಹದ 

�ಾತ� ಮತು� ಚಮ೵ದ ಬಣ� ಇವ�ಗಳ� ಒ��ತ �ಾದ�ಯ�� 

ಇರ�ಲ�. ನನ�ೆ ಕ�ಸ�ಾ�ದ� �ಾ�ಾ�ಕ �ರೂಪ�ೆಗಳನು� 

�ೈ�ಟು� �ಾನು �ೇ��ೆ�ೕ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ ನನ�ನು� �ಾನು 

ಒ���ೊಳ�ಲು ಬಹಳ ಸಮಯ �ಾಗೂ ಸತತ ಪ�ಯತ� 

�ೇ�ಾ�ತು ಮತು� ಅದು ಇನೂ� ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೇ ಇ�ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಒ���ೊಳ��ೇಕು. ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

ಪ�ಹ���ೊಳ��ವ�ದು �ಾಧ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ದ��ೆ �ಾವ� 

ಅವನು� ಗುರು���ೊಳ��ೇಕು.  ��ಕ�ಾದವರು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅಂತಹ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ���ೊಡ-

�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ದ��ೆ ತ��ಳ�ೆ ಅಂತಹ �ಂತನ-ಮಂಥನ 

ಪ��ಾಣವನು� ಅವರು ಆರಂ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಕ�ಾ� 

�ಾವ� �ೈನಂ�ನ ತರಗ�ಗಳ�� �ಎ�ಇ ಕು��ಾದ 

�ಷಯಗಳನು� ಚ�ೆ೵�ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ಾರಂ�ಸ�ೇಕು. �ೇ�ೆ 

�ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಇದನು� �ೇ���ೊಳ��ವ ��ಾನಗಳನು� 

�ಾವ� ಹುಡು��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ರುವ�ದ�ಂದ ಇದ�ಾ�� 

�ೇ�ೆಯ�ೇ ಆದ ತರಗ� ಅವ��ಾಗ�ೕ,  �ೆಚು�ವ� 

ಸಮಯ�ಾಗ�ೕ ಅಗತ��ರುವ��ಲ�.  ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗಳ�, 

�ರು�ತ�ಗಳ�, �ೋ�ೊಗಳ� ಮತು� ಪದ�ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಷಯಗಳನು� ಕು�ತಂ�ೆ ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಲು 

ಪ��ೋದಕಗ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮತು� ��ಕ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� �ಗಬಲ�ಂತಹ ಸಂಪನೂ�ಲ �ಾಮ��ಯು 

�ಾ��ೇ�ಕ �ಾ�ೆಗಳ�� ಲಭ��ರ�ೇ�ೇಕು.  ��ೕ�ಾ� 

ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೋಡಬಲ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಒಂದು ಮುಖ��ಾದ 

ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅದು ಪುಸ�ಕದ ವಸು� ಮತು� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಪ�ವ�೵� ಅವ�ಗಳನು� �ೆಚು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ,  ಸಮಗ��ೆಯುಳ�ದ��ಾ�� ಮತು� 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕವ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ;  ತನೂ�ಲಕ ��ನ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಅ���ೆಗಳ�,  ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳ�,  ಪುರುಷತ� 

ಮುಂ�ಾದ �ಎ�ಇನ�� ಬರುವ ವಸು� �ಷಯಗಳ ಚ�ೆ೵�ೆ 

�ೊಡ��ೊಳ�ಲು ಸುವ�ವ��ತ�ಾ� ಅವ�ಾಶವನು� 

ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ತಮ�ನು� ಒ�� ��ೕಕ���ೊಳ��ವ�ದು, ತಮ� 

�ೇಹವನು� ಮತು� ಇತರರ �ೇಹವನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು, 

ಇವ�ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಪಯಣದ�� 

�ೊಡ��ೊಳ�ಲು ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ�ೆಯ ��ಣವ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡುತ��ೆ.  ಇದು 

�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು �ೈಂ�ಕ�ೆಯ ��ಣವ� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಖಂಡ�ೆ�ಂದ, ಸ�-ತಪು� ಎಂಬ ���ಾನ �ಂತ�ೆ�ಂದ 

ಮತು� ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� ಎಂಬ �ಾವ��ೋ ಒಂದು 

�ಾಗ೵�ೆ� ಅಂ��ೊಳ��ೇ�ೆಂಬ ಅ�ಾವಶ�ಕ ಹ�ಾಹ��ಂದ 

ಮುಕ��ಾ�ಾಗ �ಾತ�. ��ಾ��೵ಗ��ೆಡ�ೆ �ರಂತರ�ಾ� 

ಸಂ�ಾದ ನ�ೆ��ಾಗ ಅವರು ತಮ� �ೇಹವನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, ತಮ� �ೕ�ಾ೵ನಗಳ ಪ��ಾಮಗಳ 

ಬ�ೆ� �ೕ�ಸುವ ಶ��ಯನು� �ೕಡಲು,  �ೇ�ೆಯವರ 
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�ೕ�ಾ�ೇ�ೆಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು ಮತು� ಬದು�ನ�� 

ಆ�ೋಗ�ವಂತ ಆ�� ಮತು� �ಣ೵ಯಗಳನು� �ಾಡಲು 

�ೆಂಬಲ �ೕ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.  �ೇವಲ �ಾ��ಗಳ� 

�ಾ�ಾಗುವ��ಲ�,  ಮುಖ��ಾದ�ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ ಇತರರ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಾ೵ನಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ರುವ�ದು, ಒಳ�ೊಳ����ೆ 

ಮತು� ತನ� �ಾಗೂ ಇತರರ ಆ��ಗಳನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು. 

ಸಂ�ಾದ�ಾ�� ಸುಭದ� �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದ�ಂದ 

��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಚು� ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. 

ತ��ಂ��ೆ �ೆಚು� �ೆಮ���ಂದ ಇರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಯಶಃ 

ತಮ� ಸುತ��ನವ�ಗೂ ಅಂಥ�ೇ ಸಬ�ೕಕ�ಸುವ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಇ�ಾ ಬಡ�� ಅವರು ಕ�ದೆ ಮೂರು ವಷ೵ಗ�ಂದ 'ಏಕಲವ�'ದ �ೊ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾಮು�ಾ�ಕ ��ಣ ಮತು� 
��ಣ (Community Engagement and Education programme) �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ�ದು�, �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ��ಣದ ಕು�ತು  �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾದ�ಾ�� ಅವ�ಾಶಗಳನು� 
ಸೃ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ಂಗತ� ಮತು� �ೈಂ�ಕ�ೆ ಕು�ತು ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ �ೈ�ೊಳ��ವ�ದರ�� ಅವ��ೆ ಆಸ��.  ಅವರನು� 
ishabadkas@eklavya.in ಇ-�ೕ�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�.ಆ�.ಮಂಜು�ಾ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ೇವ�ಾ�  ಪಕ�ದ�� �ಂ�ದ� ಹುಡು��ಬ�ಳ� ಅವನ �ೈ �ೕ�ನ ತನ� ��ತವ� 

ಅವ��ೆ �ೆಚು� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾಗುವಂ�ೆ ಸ�ಪ���ೊಳ����ದು�ದನು� �ಾನು 

�ೋ��ೆ. ಈ ಒಂದು ಸಹಜ�ಾದ �ೆ�ೕಹಮಯ ����ಂ��ೆ ಆ�ೆಯು, ಸ�ಾಜವ� 

�ೈಕಲ��ೆಗ�ರುವ ವ���ಗಳನು� ಉ�ದ �ೇ�ೆಯವರನು� ನ�ೆ��ೊಳ��ವಂ�ೆ�ೕ 

ನ�ೆ��ೊಳ�ಲು ತನ� �ೋರ�ೆಗಳನು� ಸ�ಪ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬ ಸುಂದರ�ಾದ 

�ಾಠವನು� �ೇಳ����ಾ�� ೆ ಎಂದು ನನಗ���ತು.  ಪ���ಬ��ಗೂ ��ನ� 

�ಾಮಥ�೵ಗ�ರುತ��ೆ; �ೆಲವರು ಸುಂದರ�ಾ� ನ�೵ಸು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಸು�ಾ�ವ��ಾ� 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕ�ರು�ಾಗ �ೆಲವ��ೆ ì��ನ� �ಾಮಥ�೵ �ೊಂ�ದವರುî ಎಂ�ೇ�ೆ 

�ೆಸ�ಸ�ೇಕು?

�ೌಯ೵ ಬ�ಾ�ಯ, ��ಧ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� / ��ಕರು ಏನು 

�ಾಡಬಹುದು. ಪು-೬೨
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