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�ೕತ��ಾ �ಾ� �ಾ�

��ಕರ  ಸಂ�ೕಣ� �ಲಸ

��ಕ ವೃ�� ಎನು�ವ�ದು �ೈ�ಕ ನಡವ��ೆ, ಸಂ�ೕಣ ಆಚರ�ೆ, 

ಉತ�ಮ �ೈ�ಾ�ಂ�ಕ ��ೇಚ�ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಮತು� 

ಉನ�ತ ಮಟ�ದ ಕ��ೆಯ ಪ����ೆ ಒಳಪ���ಾ���ೆ 

(ಶುಲ��, 1998). ಇದು �ೆಲ��� 'ಅ��ಾದ ವೃ��ಪರ 

ಒತ�ಡ'�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಇದ�ಂ�ಾ� ಉ�ೊ�ೕಗದ�� 

ಅತೃ��, ����ಯ�ೆ ಉಂ�ಾ� ಅಂ�ಮ�ಾ� ವೃ��ಯನು� 

�ೊ�ೆಯುವ ಸ���ೇಶ ಎದು�ಾಗಬಹುದು.  ನಗರದ 

ಪ�ಾಯ �ಾ�ೆ�ಂದರ�� ��ಕರು ಉ�ೊ�ೕಗವನು� 

�ೊ�ೆಯಲು ಇವ� �ಾರಣಗ�ಾ��ೆ. ಇ�� ಒಂ�ೇ ವಷ 26 

��ಕರ �ೈ� 10 ಮಂ� �ೆಲಸ�ೆ� �ಾ�ೕ�ಾ� �ೕ��ಾ��ೆ. 

ಇ�ೊಂದು ಎರಡು ವಷಗ��ೊ�� ಈ �ಾ�ೆಯು 

ಎದು�ಸು��ರುವ �ದ��ಾನ�ಾ��ೆ. 

��ಾ��ಗ��ಾ� ಸ�ಾ ಒ�ತ�ೆ�ೕ �ಾ�ೈಸುವ ��ಕರು 

ಅವ��ಾ� ತಮ� ಅಗತ�ಗಳ� �ಾಗೂ �ೕಗ�ೇಮವ�ೆ�ೕ 

ಬ��ೊಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಗ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 2018ರ �ಾಗ�ಕ 

��ಕರ �ಾ�ನ�ಾನ ಸೂಚ�ಂಕವನು� (Global Teacher 

Status Index -2018) ಗಮ���ಾಗ ��ಕ ವೃ��ಯನು� 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಯಕತರ ಉ�ೊ�ೕಗ�ೆ� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ.  �ೕ�ೆ ��ಕರನು� ಇಂತಹ �ೇ�ಾ 

ಮ�ೋ�ಾವ�ಂದ �ೋಡು��ರುವ�ದು ಅವರ 

ಸಂಬಳದ��ಯೂ, ಅವ��ೆ �ೕಡ�ಾಗು��ರುವ �ೌರವದಲೂ� 

ಮತು� ಅವರ �ಾಯ�ಾರವನು� �ಾ�ಾ��ೕಕರಣ-

�ೊ�ಸು��ರುವ�ದರ��ಯೂ ಕಂಡುಬರು���ೆ.  �ಾರತದ�� 

ಒಬ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಕರು �ಾ�ಕ ಸ�ಾಸ� 16,000 

ರೂ.  ಸಂಬಳವನು� ಗ�ಸು�ಾ��ೆ.  ( 7 �ೇ ಆ�ೕಗದ 

�ಾ���ಯ�� ಬರುವ ��ಕರನು� �ೊರತುಪ��, ಈ ��ಕರು 

ತಮ� ವೃ�� �ೕವನದ �ೊ�ೆ�ೆ ಪ�� �ಂಗಳ� ಒಂದು ಲ� ರೂ. 

�ೇತನ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ). 

�ೋ�ದ�ೆ 5�ಂದ 12  ವಷ ವ�ೕ��ಯ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ ��ಕರ �ೆಲಸ �ೕ�ಾ 

ಸರಳ,  ಸ�ಾಲು ರ�ತ�ಾದುದು ಮತು� ಇಂತಹ 

ಉ�ೊ�ೕಗ�ೆ� �ಾವ��ೇ �ೌಶಲ ಅಥ�ಾ ��ೇಷ 

�ಾನದ ಅಗತ��ರುವ��ಲ� ಎಂದು ಗ���ದಂ�ೆ 

�ಾಣುತ��ೆ. ಇದು ಎರಡು �ೕ�ಯ�� ಪ��ಾಮವನು� 

�ೕರಬಹುದು; ಒಂದು ಇಂತಹ ��ಕ��ೆ �ೆಂಬಲ ಮತು� 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಒದ�ಸುವ ��ಾರದ�� ಉನ�ತ 

ಅ��ಾ�ಗಳ� �ಲ�� ವ�ಸಬಹುದು. 

ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ��ಕರ �ಷಯದ�� ಈ �ೕ�ಯ 

ಪ������ಂ�ಾ� ಅವ�ೇ ತಮ� �ೆಲಸವನು� 

ಕ�ೆಗ�ಸುವ �ಾಧ��ೆಗ�ರುತ��ೆ.  ಇದರ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಅವರು �ಾನ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� 

�ೈ�ಕ ಅಗತ�ಗ��ೆ �ೌಲ�ಯುತ�ಾದ ಗಮನವನು� 

�ೕಡ�ೇ ಇರಬಹುದು. ಈ ವೃ��ಯ�� ಇರುವವ�ೆಲ� 

ಪ�ಮುಖ�ಾ� ಮ��ಯೆ�ೇ ಆದ��ಂದ ಆ�ೈ�ೆ 

��ಾರದ��ನ ಅವರ �ಂಗತ�ವ� ಅವರ ಒ�ಾ��ೆ �ಂತ�ಾ 

ಕ�ಮವನು� ಇನ�ಷು� ಅಸ�ಷ��ೊ�ಸಬಹುದು. 

��ಕ ವೃ��ಯ���ೕ ಮುಖ� ��ಕರನು� �ಾಧ��ಕ 

�ಾ�ಾ ��ಕ��ಂತ ಉನ�ತ ದ�ೆ ��ಕ�ೆಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ಾ 

��ಕರನು� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಕ��ಂತ ಉನ�ತ 

ದ�ೆ ��ಕರು ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ 

( ��ಎ�ಐ- 2 0 1 8 ) .  ಈ  �ಾರತಮ�ವನು� 

��ಕರ �ೕಗ�ೕಮದ �ಾ�ಮುಖ��

�ೈ�ಕ�ಾ�,  �ಾನ�ಕ�ಾ�,  ಆ�ಾ���ಕ�ಾ� ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ�ರುವ ��ಕರು �ೆಚು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಬು��ಶ��ಯನು� ಪ�ದ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು 

ಅವರು ಉ�ೊ�ೕಗದ �ೇ��ೆ�ೆ ತಕ�ಂ�ೆ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ಂ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ಾಗೂ 

ವಯಸ�ರ �ೊ�ೆ �ಕಟ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಸಂದಭದ�� 

ಉದ��ಸಬಹು�ಾದ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಪ����ಗಳನು� ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ� �ವ�ಸಲು �ಾಸ��ಕ �ಾಯ-ತಂತ�ಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ (Vesely, Saklofske, & 

Nordstokke, 2014). ಇಷು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಲವಲ��ೆ�ಂದ 

ಇರುವ ��ಕರು ��ಾ��ಗಳ ಫ��ಾಂಶಗಳ� ಮತು� 

�ಾಧ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ಾನ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ೈ��ಕ�ಾ�ಯೂ 

ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರಬಲ�ರು ಎಂಬುದು 

ಅಧ�ಯನ�ಂದ �ಾ�ೕ�ಾ��ೆ (Briner and Dewberry, 

2007). ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��ಗಳ �ೕಗ�ೇಮ ಒಂ�ೇ 

�ಾಣ�ದ ಎರಡು ಮುಖಗಳ� (Roffey, 2012). 'ಒಂದು 
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ಸ�ಾಜ�ಾ� ಮಕ�ಳ ��ಣದ ಬ�ೆ� �ಜ�ಾದ �ಾಳ�ಯನು� 

�ೊಂ�ದ��ೆ ನಮ� �ೈ��ಕ ಪ�ಯತ�ದ�� ��ಕರ 

�ೕಗ�ೇಮವನು� ಬಹುಮುಖ� ಎಂಬು�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ' ಎಂದು 25 ವಷಗಳ ಅನುಭವವನು� 

�ೊಂ�ರುವ �ಾ�ಾ ��ಕ�ೊಬ�ರು �ೇ�ರುವ �ಾತು �ಜಕೂ� 

ಸತ��ೆ� ಹ��ರ�ಾದುದು. 

���ಾತ�ಕ ��ಾನ

�ೕವ� �ೇ���ೕ�? �ಮ� �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ೆಂಬಲ�ಾ�ರಲು 

�ಮ�ೇನು �ೇಕು? ಇಂತಹ ��ಾಯಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಮುಖ� 

��ಕರು, �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ�ಾರರು, �ೇತ� ಮಟ�ದ ಅ��ಾ�ಗಳ�, 

�ೕ� �ರೂಪಕರು ಮತು� ಇತರ ಎಲ� ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ� 

��ಕರನು� �ೇಳ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಮಧ����ೆ ವ�ಸಲು ಮತು� ಅದ�ೆ� 

ಪೂರಕ�ಾದ ಅ�ಾ�ವ� ಮತು� �ೕ�ವ� ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೈ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಕ�ೆ�ಾಕುವ ಅ� ನಮೂ�ೆಗಳ�,  ಮು�ಾಮು� 

ಸಂದಶನಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾಯ�ಾರ 

ಒತ�ಡದ ಸುತ� ಇರುವ ��ಕರ ವೃ��ಪರ ಅನುಭವಗಳ�, 

�ಾಂ��ಕ �ೆಂಬಲ, �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ�ದವ�ೆಂಬ ಪ��ೆ, ಒತ�ಡಪೂ�ತ  

��ಾರಗಳ �ವಹ�ೆ, ಉ�ೊ�ೕಗ ತೃ��, �ೈ�ಕ ಆ�ೋಗ�, 

��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ ಮತು� 

ಸಂಬಂಧಗಳಂತಹ ��ಾರಗಳನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಮಹತ�ದ ಗುಂಪು ಚ�ೆಯನು� (focus group Discussions) 

ಆರಂ�ಸಬಹುದು.

ಈ �ೕಗ�ೇಮ ಎನು�ವ�ದು, ಒಬ� ವ���ಯ ಆ�ೋಗ�ದ 

�ೈ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ, ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ/ಅ��ನ, �ಾ�ಾ�ಕ 

ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ ಆ�ಾಮಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ಇ�� ಪ��ಾ�ಪ �ಾ�ದ 

�ಾವ�ದನೂ� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಥ�ಾ 

ಇವ� �ಾವ�ವ� ಒಂದನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂ�ಲ�. ಇ�ೆಲ��ೆ� ಬಹು 

ಆ�ಾಮದ ��ಾನವನು� �ಾ��ೆ ತರುವ�ದು ಅ��ಾಯ. 

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ೇ�ಾದ �ೕಜ�ೆ, ಅನು�ಾ�ನ ಮತು� 

ಅ�ಾ�ಸ ಕ�ಮಗಳ �ೌಲ��ಾಪನದಂತಹ ಬಹು ಆ�ಾಮದ 

��ಾನ ಅಗತ��ರುತ��ೆ. 

�ೖ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ

ಮುಖ��ಾಗುವ��ಲ�. ��ಕ��ೆ ಸ�ಾನ �ೆಂಬಲ ಮತು� 

ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� 

ಅ��ಾಯವನು� ��ಸುತ��ೆ.  ಇದರ �ೊ�ೆ�ೇ 

�ಾಕಷು� ಹಣ�ಾ�ನ �ೌಲಭ�ವ� �ೊ�ೆಯುವಂ�ಾದ�ೆ 

ಏರು��ರುವ �ೕವನ�ೆಚ�ವನು� ಭ�ಸಲು �ಾಧ�-

�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� ಮೂಲಭೂತ 

�ೌ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ 

ಉ��ಾಯ �ೕಜ�ೆಯನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು 

ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಹಣ�ಾ�ನ �ವಹ�ೆಯನು� 

ಮತು� ಹಣ�ೊಂ��ೆ ಒಬ� ವ���ಯ ಸಂಬಂಧವನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾ�ಾ�ಾರಗಳನು� ಹ��-

�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ��ಕ��ೆ �ಾ��ಪೂಣ�ಾದ 

��ಾರಗಳನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಯ�ವಹ�ೆಯ ಹಂತ ಬಂ�ಾಗ ��ಕರು, 

�ೋಧ�ೆಯ��,  �ಾಠ �ದ��ೆಯ��,  �ೌಲ�-

�ಾಪನದ��,  ಸ�ೆಗ��ೆ �ಾಜ�ಾಗುವ�ದರ��, 

ಆಡ��ಾತ�ಕ �ಾಯಗಳನು� ನ�ೆಸಲು ಮತು� ಅವರ 

ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ���ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾಯಗಳ�� 

�ಾ��ಾಗುವ ಒ�ಾ��ೆ ಸಮಯವನು� ಪ�ಗಣ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು.  ಆಡ�ತ ಮಂಡ�ಯ�� ��ಕ 

ಪ����ಗಳ� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಸೂ�� ��ಾರಗಳನು� 

�ೈ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗಬಹುದು. �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು 

��ಕರ ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಸ�ವಗಳನು� �ಂ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಉನ�ತ �ಾಯಕತ�ದ 

�ಾದ�ಯ �ೆಡ��ೆ� �ೕಳ�ವ�ದನು� ತ��ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.ನಗರದ �ಾಸ� �ಾ�ೆ�ಂದರ�� 

ಸಂ�ೕಜಕರು,  ಪ���ಬ� ��ಕರೂ ಕೂಡ ತಮ� 

ಪಠ�ವನು� ಪೂ��ೊ�ಸಲು ಅಗತ��ರುವ 

�ೋಧ�ಾ ಗಂ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅದ�ಾ�� ನ�ೆಸುವ 

�ದ��ಾ �ಾಯ�ೆ� �ೇ�ಾದ ಸಮಯದ ಪ��ಯನು� 

ತ�ಾ���ೊಂಡರು. ಇದನು� ಬ�ಕ �ೇ�ಾಪ��ಯನು� 

�ದ�ಪ�ಸಲು �ಾಗದ��ಾ� ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ತು 

ಇ�ೊ�ಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆಯ�� ಒಂದು �ಾ�ೆಯು ತನ� 

����ಬ���ೆ, ರ�ಾ �ೕ�ಯ�� ಅವ�ಾಶ�ಲ��ೇ 

ಇರುವ�ದ��ಂತ �ೆಚು� �ಾವ� ಅ�ಾ�ೋಗ� ರ�ೆಯನು� 

�ೕ�ತು�.  �ಾ�ೆಂದ�ೆ ವ�ವ��ತ ಪ�����ಳ�ೆ 

�ಾನವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಪೂ�ೈಸ�ೆಂ�ೇ ರ�ತ�ಾ�ದ� 

ರ�ಾ �ೕ�ಯು �ಗ�ಪ��ದ �ನಗ��ೆಳ�ೆ ಅವರ 

ಆ�ೋಗ� ಸು�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ರ�ಲ�.  ಇಂತಹ 

ಕ�ಮಗಳ� ��ಕರನು� ತಮ� ವೃ�� �ೕವನ ಮತು� 

�ೈಯ��ಕ �ೕವನದ ನಡು�ೆ ಸಮ�ೋಲನ �ಾ�ಸಲು 

ಸಮಥರ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ��ಕ ವೃ��ಯ�� ಇದ�ೆ� 

ಎ�ೊ�ೕ ಸಲ  �ಾ�ಶಸ�ವ�ೆ�ೕ  �ೕಡುವ��ಲ�.

��ಕರ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ �ಾಯವ� ಎಲ� ��ಕರನು� 

ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಣುವ  ಮೂಲಕ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

��ಕರು, ಪುರುಷ�ೋ ಮ��ಯೆ�ೋ ಎನು�ವ�ದು 

ಇ�� ಮುಖ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರ ಉ�ೊ�ೕಗದ �ಧ, 

�ೆಲಸದ ಗಂ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯ ಅವ� 
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' �ಾನು �ಾ�ಾಗಲೂ ನನ� ��ಾ��ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ತರಗ�ಯ���ೕ ಊಟ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಅವ�ಂದ 

ದೂರ�ರಲು ನನ�ೆ ಸಮಯ�ೇ �ಗುವ��ಲ�'  ಎಂದು 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ����ಬ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ 

��ಕರು �ಾವ ���ಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ, 

ಉ��ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ� ಮತು� ��ಾ��ಗಳ 

�ೊ�ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕೂಡ ಮನ��ನ�� 

ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. �ಬ�ಂ� �ೊಠ�ಯ�� ��ಕರು 

'ಪ��ಾಂತ ಸಮಯ'ವನು� ಕ�ಯೆಲು ಮತು� �ಾತುಕ�ೆಯನು� 

ನ�ೆಸಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳನು� 

ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ� ವ�ವ�ೆ��ೊ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಮಧ�ದ�� ಕು�ಗಳ ಸಣ� ವೃತ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� 

�ೆ�� ಗಳನು� �ಟ�ಗ��ೆ ಮುಖ�ಾ� ಇಡುವ�ದು. �ೕ�ೆ 

ವ�ವ�ೆ� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ೊಸ ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುವ�ದ�ಂದ ಇರುವ �ಾಗವನು� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ� ಬಳ��ೊಂಡಂ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರ ಬ�ೆ� �ೌರವ 

�ೊಂದಲು ಅವ��ೆ ಅವರ�ೆ�ೕ ಆದ ಸಮಯ ಮತು� 

ಸ��ಾವ�ಾಶ �ಗುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.  ಅವರ 

�ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾದ �ಾಯ�ೇತ�ವನು� ಸೃ��ಸುವ 

���ನ�� ಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ೇಕು. 

�ೆಲವ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಬ�ಂ� ಸ�ೆಗಳ� ಆ�ಾಗ ��ನ� �ೕ�ಯ 

�ೈ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ.  ಅವ�ಗಳ�� �ಾ���ಂಟ� ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ೕ�ಾ�, �ೆಲವ� ಒ�ಾಂಗಣ ಆಟಗಳ� ಅಥ�ಾ ಲಘ� 

�ೈ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೇ�ರುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಪ����ಗ�ಂದ 

�ೇಹವನು�, ಮನಸ�ನು� ಹಗುರ�ೊ�ಸಲು ಮತು� ಪರಸ�ರ 

ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ  �ೕಗ�ೕಮ (Cognitive wellbeing)

'�ಾವ��ೇ �ಾ��ಾಗದಂ�ೆ ಎಚ���ೆ ವ�ಸುವ�ದು �ಾತ� 

�ಾಲದು, ಬದ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ಉ�ೊ�ೕಗ�ಾತರು 

�ೌಕರರ ಆ�ೋಗ�ವನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�� ಮತು� �ೆಲಸದ�� 

ಅದು �ಾಥಕ�ೆಯನು� �ಾಣುವಂ�ೆ ಉ�ೊ�ೕಗವನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ೇಕು'  ಎಂದು �ಟ� ಮತು� ಕೂಪ� 

(2017) �ೇ��ಾ��ೆ. ಪ�� �ೈ��ಕ ವಷದ ಆರಂಭದ�� 

ಪ���ಬ� ��ಕ��ಾ� ಅವರು �ವ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಾತ�ಗಳ� 

ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ ಪ��ಯನು� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೇ� 

ರ�ಸ�ೇ�ಾದುದು ಈ ���ನ�� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ 

ಅವರು �ಾ�ೕಕತ�ದ �ಾವ�ೊಂ��ೆ �ೆಚು� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ 

�ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ�ೆ,   �ೆಲವನು� ಮ�ೆಯಲು ಮ�ೆ� 

ಕ�ಯಲು �ರಂತರ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ��ಸುವ�ದ�ಂದ 

��ಕರ ಅ�ವ� �ಸ��ಸಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ. 

ವೃ��ಪರ�ೆಯನು� ಸು�ಾ�ಸುವ ಕ�ಾಪಗಳ� ��ಕರ 

ಅಗತ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ��ಾ�ಗ �ೆಚು� ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ. ��ಕರನು� �ೇರ�ಾ� �ೇಳ�ವ�ದನು� �ಟು� 

�ಾ�ಾ �ೇ�ಾರರು,  ��ಕರು ಎತು�ವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� 

ಸ�ೆಗಳ�� ವ�ಕ��ಾದ ಕಳಕ�ಗಳ�,  ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ 

ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ತರಗ�ಗಳ ಅವ�ೋಕನಗಳ 

ಮೂಲಕ ಗುರು�ಸುವ�ದು �ೆಚು� ಅನುಕೂಲಕರ. ಇವ�ಗಳನು� 

ಆ�ಾರ�ಾ�ಟು��ೊಂಡು ��ಕ��ಾ� ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆಯ 

�ಾ�ಾ�ಾರಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಬಹುದು. 

ಈ �ಾ�ಾ�ಾರಗಳ� �ಷಯ, �ೈ�ಾ�ಕ�ೆ ಮತು� �ಾ��ೆ 

ಸರಬ�ಾಜು ��ಾರದ�� ��ಕರ ಅ��ಾ�ಯವನೂ� ಕೂಡ 

ಪ�ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು.  ಇದು ಅವರ ವೃ��ಪರ 

ಆಚರ�ೆಗಳ�� ನಂ��ೆ ಮತು� ಭರವ�ೆಯ ಸೂಚ�ೆಗ�ಾ�ರು-

ವ�ದ�ಂದ �ಾವ �ಾ�ಾ�ಾರಗ��ೆ �ಾಜ�ಾಗ�ೇಕು 

ಎನು�ವ ಬ�ೆ� �ಾ��ಯುಕ��ಾದ ಆ��ಗಳನು� �ಾಡಲು 

ಅವ��ೆ �ಾ�ತಂತ�� �ೕಡುತ��ೆ. ಅವರ ಉ�ೊ�ೕಗ ಸಂಬಂ� 

ಆಚರ�ೆಗಳ�� �ಾ�ಯತ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ��ಾರಗಳ�� 

��ಾರಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ �ಾ�ಯತ��ೆಯು ಪಠ�ಕ�ಮ, 

ಅ�ಾ�ಪನಕ�ಮ,  �ೌಲ��ಾಪನ,  ತರಗ� �ವಹ�ೆ, 

�ಾಲಕ�ೊಂ��ೆ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆ ಮತು� ಸ�ಯಂ 

ಅ�ವೃ��ಗಳ� �ೇ��ೆ. ವೃ�� ಸಂಬಂ� ಅ�ವೃ�� 

�ಾಯಕ�ಮಗಳನು� ��ೋದಮಯ�ಾ�ಯೂ �ಾಡ-

ಬಹುದು �ಾಗೂ ಚಲನ�ತ�ಗಳ�, ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� 

ತರಗ��ಳ�ನ �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಗಳ ಪ�ಕರಣ ಅಧ�ಯನ 

ರೂಪದ��ಯೂ ನ�ೆಸಬಹು�ಾ��ೆ. ��ಕರು �ಾವ� ಓ�ದ�ನು� 

ಅಥ�ಾ �ೕ��ದ�ನು� �ೊ�ೆಗೂ� ಚ�ೆ ನ�ೆಸಬಹುದು, 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು, ಆ ಮೂಲಕ 

�ೋಧ�ೆಯ �ೊಸ ��ಾನಗಳ� ಮತು� �ಾಗಗಳ ಬ�ೆ�ೆ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು.

ಇ�ೊ�ಂದು ವೃ��ಪರ ಸು�ಾರ�ೆ ಎಂದ�ೆ �ಬ�ಂ� �ೊಠ�ಯ 

�ೋ�ೆಗಳ�� ಅಥ�ಾ �ಬ�ಂ� ಬಳಸುವ �ಾ�ಾನ� 

ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ëಉಪ�ಾ�ಸದ�� �ಾ�', ëತರಗ�ಯ ಬ�ೆ� 

ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ', ëಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಯ ತರಗ� �ೕ��ೆ', 

ë �ಾಠದ �ೕಜ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� 

ಅ��ಾ�ಯವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು', ëಪುಸ�ಕದ ಬ�ೆ� ��ಾರಸು 

�ಾಡುವ�ದು' �ೇ�ದಂ�ೆ ಇತರ ಆಸ���ಾಯಕ �ಾಧ��ೆಗಳ�. 

ಇವ�ಗಳ�� �ಾವ��ಾದರೂ ಎರಡು �ಷಯಗಳ�ಾ�ದರೂ, 

�ಾರ, ಎರಡು �ಾರ�ೊ��� ಅಥ�ಾ �ಂಗ��ೊ�� ಸಮಯ 

�ಾ��ೊಂಡು ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� �ೋ�ೕ� 

�ೋ� ನ�� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಕ��ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ 

�ೕಡಬಹುದು. ಗುಂಪು ಮತು� ಮು�ಾಮು� �ಾಗದ� 

�ಾಯಕ�ಮಗಳ� ತಮ� ತರಗ� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯ ��ಷ� 
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ಅಂಶಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸಲು �ಾಗೂ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೊಸಬ��ೆ �ಾಗೂ ಅನುಭ�ೕ ��ಕ�ಗೂ 

ಕೂಡ ಉ�ಾ�ಹವನು� ತುಂಬುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 10ರ 

ವಯ��ನ 2 0  ��ಾ��ಗಳ ತರಗ�ಯ ಅನನುಭ� 

��ಕ�ೊಬ�ರು, �ಾನು �ಷಯದ �ದ��ೆಯ ಪ��ಾಣ ಮತು� 

ತರಗ� �ವಹ�ೆ �ಷಯದ�� ಆ�ಾಗ ಅ��ಾವ�ಕ-

�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� ವ�ಕ�ಪ���ಾ��ೆ. 

ಅವರ ಒತ�ಡವನು� ��ಾ���ೊಳ�ಲು �ಾಗದಶಕರು 

ಒದ��ದ ಅವ�ಾಶ, ತರಗ� ��ಾವ�ೆ�ೆ �ೕ�ದ ಸಹ�ಾರ 

ಅವರ �ಾಮಥ�ವನು�, ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ����ೆ ಮತು� 

ತರಗ�ಯ �ವಹ�ೆಯ��  ತೃ�� �ಗು���ೆ ಎಂದು ಅವರು 

�ೇ��ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಆ�ೆಯ �ಾಗದ�ಗಳ� �ಾ�ಾ 

��ಾ��ಗಳ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು �ಾಗೂ ಸಂಪೂಣ 

ರೂ�ಾಂತರ�ೊಳ��ವ ತರಗ� �ೋಧ�ೆ- ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವವನು� ಸೃ��ಸಲು �ೇ�ಾದ �ಾಡು,  ಕ�ೆಗಳ�, 

ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ಾದ ಕ�ಮಗಳ� ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಒಳ�ೋಟಗಳ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಪನ�ಾಸ�ದ 

�ಾಧನಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ.

�ಣಯಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ�,  �ಾರದಶಕ�ಾ� ಮತು�  

ಸ�ಾನುಭೂ��ಂದ ��ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ಪ���ೋಧದ 

ಪ��ೆ��ೆ ��ಕರು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ಒಬ� ವ����ಾ� 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ ಒಬ� ಸದಸ��ಾ� ��ಕರು ಮುಕ��ಾದ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಸಂವಹನದ ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಒಂದು 

ಸಂಸ��ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು ಕೂಡ ಅತ�ವಶ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ತುತು ಸಂದಭಗಳನು� �ೊರತುಪ�� 

�ಾರದ �ನಗಳ�� ಮತು� �ಾ�ಾಂತ�ಗಳ�� ��ಷ� ಸಮಯದ 

ಬ�ಕ ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಕಳ��ಸ�ೇ ಇರುವಂ�ೆ �ಾ�ಾ�� 

ಅಥ�ಾ ಇ�ೕ� ಗುಂಪುಗ��ೆ �ಯಮಗಳನು� 

ರೂ�ಸ�ೇಕು.  �ಾ�ಾ �ೇ�ಾರರ �ೊ�ೆ ��ಮುಖ 

ಸಂವಹನವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ��ಕ �ಬ�ಂ��ೆ 

�ಾ�ಯತ��ೆ �ಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವರು �ೈ�ೊಂಡ ವೃ��ಪರ 

��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� ನಂ��ೆ ಹುಟು�ತ��ೆ. ಇದರ�� ��ಕರ 

ವೃ��ಪರ �ೕ�ಾನಗ��ೆ �ೌರವವನು� �ೕಡುವ�ದು, ವೃ��ಪರ 

ತ��ೆ ಮತು� �ಾಧ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ 

ಸಂಭ��ಸುವ�ದು �ೇ��ೆ. (Le Cornu, 2013).

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ �ೕಗ�ೕಮ 

��ಕರು �ಾಡುವ �ೆಲಸ ಬಹುಮುಖ��ಾದುದು ಮತು� 

�ೌರವಯುತ�ಾದುದು ಎಂದು �ಾ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಕರ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� 

(emotional wellbeing)     ಉ�ೆ�ೕಜನವನು� 

�ೕ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಸರಳ�ಾದ '�ಾ�ಂಕೂ�' ಎಂಬ ಶಬ� ಕೂಡ 

ಅವರ �ೆಲಸವನು� ಗುರು�ಸುವ ��ಾರದ�� ಬಹು�ೊಡ� 

�ೆಲಸವ�ೆ�ೕ �ಾಡುತ��ೆ.

ಪ�ಾಯ �ಾ�ೆ�ಂದರ ಅ�ಕೃತ ಸ�ೆಗಳ�� ಆಚ�ಸುವ 

ಕ�ಮ�ಂದನು� ����ಬ�ರು ಪ��ಾ�ಪ �ಾ�ದರು: ಅವರು 

ಸ�ೆಯ�� ಪ���ಬ�ರ �ೕಗ�ೇಮವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸು��ದ�ರು ಮತು� 

ಪ�ಾ�ೋಚ�ಾತ�ಕ ಚ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ� �ಾ��ಕ ಅಥ�ಾ 

ಮ�ೋ�ೈ�ಾ�ಕ ದೃ���ೋನ ಕು�ತ �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆಸು��ದ�ರು. ಇ�ಾದ ಬ�ಕ ಅಗತ� ��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� 

ಚ�ೆಗಳನು� �ೈ�ೆ���ೊಳ����ದ�ರು. ಇಂತಹ ಆಚರ�ೆಗಳ� 

��ಕರೂ ಕೂಡ ಮನುಷ�ರು, ಅವರ �ೋಧ�ೆ, ಅವರ �ೕವನ, 

ಅವರು ಎಂಥ ವ���ಗ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬ ಪ����ಂ��ೇ 

ತಳ�ಕು �ಾ��ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದರತ� ಕ�ೆ�ೊಯು�ತ��ೆ. 
(Fullan & Hargreaves). 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ��ಾರ 

ಬಂ�ಾಗ ತಮ� �ಾವ�ೆಗ��ೆ �ಾಷ�ವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

��ರ�ಾದ, �ಂತನ�ೕಲ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಪ����ಗಳ� ��ಕ��ೆ ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಮತು� 

ಅಂತಹ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಕ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಆ ಬ�ಕ ತಮ�ಾ� ಮತು� ತಮ� 

��ೕ��ಾತ���ಾ� �ೆಚು� ಪ�ಸು�ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದರ�� ಅವರ �ೋವ� (ಏ�ಾದರೂ ಇದ��ೆ), ಸಂಬಂಧ ಮತು� 

�ಾವ� �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ �ೇ�ದವ�ೆಂಬ ಅಗತ��ೆಯನು�, 

�ಯಂ��ತ ಪ�����ಗಳ�,  �ಾಮಥ�,  �ೌಬಲ�ಗಳ�, 

�ಾ�ಾ �ಾವ�ೆಗಳ�, �ೌಲ�ಗಳ�, ಉ�ೆ�ೕಶದ ಪ��ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಮತು� ಈ �ೕ� ��ನ� 

ಅಂಶಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ� ��ೕ��ಾತ�ರನು� ಅಥ-

�ಾ��ೊಳ��ವ ತಮ� �ಾಮಥ�ವನು� ಬಲಪ�ಸುವ 

ಆಚರ�ೆಗಳ�  �ೇ�ರುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� 

ಸಂಘಷದ ಸಂದಭದ�� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ ತಮ� 

�ಾ��ೕಣ �ಾಗದ ಪ�ಾಯ �ಾ�ೆ�ಂದರ �ಾರದ 

ಸ�ೆಗಳ�� �ಾ�ಾದ�ೊಬ�ರು ��ಕರು �ಾವ�-

�ಾದರೂ ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ��ಾ�� ಗುಂಪನು� 

��ಾ�ಸಲು ಎದು�ಸು��ರುವ ಸ�ಾಲುಗಳ ಬ�ೆ�ನ 

ತಮ� ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಸಮಯ 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ಾದ ಬ�ಕ ಮುಕ��ಾದ ಚ�ೆ 

ನ�ೆಯುತ��ೆ.  ಇದರ�� ಇತರ ��ಕರು 

ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ಇನ�ಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು 

ಮತು� ಸಲ�ೆಗಳನು� ಕೂಡ �ೕಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಈ 

��ಾರದ�� ಪ����ಯನು� ಎದು�ಸಲು ಇನ�ಷು� 

�ೆಂಬಲವನು� �ೊಡಬಹುದು.
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�ಾಮಥ�ವನು� ಇನ�ಷು� ಗ���ೊ�ಸುವ, ����ಾ�ಪಕತ�ವನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು, ಸ�ಯಂ-ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಜಗ���ೆ�ೆ�ೆ 

ಕರು�ೆಯನು� �ೊಂದುವ�ದು, ಸ�ಯಂ-�ಾಳ�ಯ �ಾ�ಾ 

�ಾಗಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು,  ಚಟುವ��ೆಗಳ�, 

ಸಂ�ೕತ ಅಥ�ಾ ಕ��ೆ�ಂ��ೆ ��ಾಮವನು� 

ಪ�ೆಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಕ�ೆ ಮತು� �ಾ�ತ�ದ ಮೂಲಕ 

ತನ�ತನವನು� ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಬ�ೆ�ೆ ಗಮನವನು� 

ಹ�ಸಬಹುದು. ಅತ�ಂತ ಸಮ�ತ�ದ �ಾ�ನ, �ಾ��ಾಮ-

ದಂತಹ ಸ�ಯಂ- �ಾಳ�ಯ �ಾಯತಂತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ೈಯ��ಕ ಗು�ಗಳನು� �ೊತು�ಪ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಕ�ಸಬಹುದು ಮತು� ರೂ� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು.

��ಕರ ಈ �ೕಗ�ೇಮಗಳನು� ಮುಂಚೂ��ೆ ತರುವ ಈ 

�ೕ�ಯ ಕ�ಮಗಳನು� ಅವ�ೆಷು� ಆ�ೋಗ�ವಂತರು �ಾಗೂ 

ಅವರ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ �ಾವ�ದು ಧ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ 

ಋ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ 

ಮೂಲಕಆರಂ�ಸಬಹುದು. ಇದನು� �ೕಗ�ೇಮ ಕು�ತ 

ಅವರ �ೇ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ �ಾಯ�ಾ�ಗೆಳ 

ಮೂಲಕವ� �ಾಡಬಹುದು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ತಮ� 

�ೕಗ�ೇಮದ �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ��ಷ� ಅಂಶವನು� 

�ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ �ೆ����ೊಳ�ಲು �ಾವ ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೈ�ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು �ಂ�ಸು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಒಬ� ����ಾ� 

�ಾವ ಕನಸುಗಳ� �ಮ��ೆ ಎಂದು ಅವರನು� �ೇಳಬಹುದು. 

��ಕರು �ೋಧ�ೆ ಮತು� ��ಣದ ಬ�ೆ�ೆ ತಮ� 

�ಯಂತ�ಣವನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವಂತಹ '�ನಚ� 

ಬರವ��ೆ'ಯಂತಹ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಕೂಡ ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡಬಹುದು. ಅ�ಾದ ಬ�ಕ ಲಭ��ಾಗುವ ಫ��ಾಂಶದ 

ಬ�ೆ�ೆ ಸಣ� ಗುಂಪು ಚ�ೆಗಳನು� ನ�ೆ�ದ�ೆ �ರೂಪ�ೆಗಳ�� 

�ಾಡಬಹು�ಾದ ಬದ�ಾವ�ೆಗ��ೆ ಮುನ� ತನ�ನು� �ಾನು 

ಒ���ೊಳ��ವ ಪ����ಯನು� ಆರಂ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ

ವೃ��ಪರ ಸಮು�ಾಯಗಳ �ೊ�ೆ�ರುವ��ೇ ��ಕ��ೆ ಒಂದು 

ಅನುಕೂಲ.  ಅ�� ತಮ� ಸಹ ��ಕರ �ೊ�ೆ ಅ�ೇಕ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು.  �ೋಧ�ೆ- ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವಗಳ��ರುವ ಖು� ಮತು� ಸಂಕಷ�ಗಳನು� 

�ೇ��ೊಳ�ಬಹುದು, ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಬಹುದು, 

ಕ��ೆಯ��, �ೆ�ೕರ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ��, ��ಕರ �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮದ�� ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೆಂಬಲ�ಾ� �ಲ�ಬಹುದು. 

�ೕ�ೆ ಒಬ���ೊಬ�ರು ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

ತಮ� ನಡವ��ೆಯನು� ಬದ���ೊಳ��ವ�� ಮತು� 

�ಾಯತಂತ� ರೂ���ೊಳ��ವ�� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ (ಉತ�ಮ ಅ�ಾ�ಸಕ�ಮಗಳ�). ಸಮು�ಾಯ 

ಕೂಟಗಳ�, �ಾಲಕರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕ��ೆ �ೕಡುವ 

ಖು�ಯ ಬ�ೆ� ����ಬ�ರು ಪ����� �ೕ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ 

ಸ�ೆಗಳ� ��ಕ��ೆ �ೆಚು�ವ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗ�ಾ� 

�ೊ�ೆ�ಾಗ�ೇ �ೋದ�ೆ �ಾತ� ಅವ�ಗಳನು� ಖು��ಂದ 

ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. ಅವ� ಎಲ� ಫ�ಾನುಭ�ಗಳ ಉ�ಾ�ಹದ 

ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ� ��ಕ��ೆ �ಾ�ೕಕತ�ದ ಮತು� 

�ಾಂಧವ�ದ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಪ�� 

��ಾ��ಯ �ೆಳವ��ೆಯ�� �ಾ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ 

ಅ��ಾ�ಯವನು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಒ�ಾ�� �ಾ�ಾಂಶ 

ಈ �ೕ�ಯ �ೕಗ�ೇಮಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ��ಾ�ಸುವ, ಚ�ೆ 

�ಾಡುವ  ಆಚರ�ೆಗಳನು� ರೂ���ೊಂಡ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಸ�ರೂಪಗಳ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ��ಾನಗಳ �ೊ�ೆ 

ಮು�ಾಮು� ನ�ೆ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ ಅದನು� 

�ಾರೂ ಗಮ�ಸ�ೇ �ೋಗಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವ�ಾ� 

ಈ ಪಯಣದ�� ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳ� ಮತು� ಸ�ರೂಪಗಳ� 

ನಮ� �ೆಲವ� �ಾಸ� ಅನುಭವಗಳನು� �ಧ�ಸುತ��ೆ. ಇದರ 

�ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೆ �ೕಗ�ೇಮ ಎನು�ವ�ದು ಪರಸ�ರ 

ಹಂ��ೊಳ��ವ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ�. ಅಂದ�ೆ ವ�ವ��ತ ಪ�ಯತ�ಗಳ 

�ೊ�ೆ�ೇ ಇದ�ೆ� ��ಕರ ಕ�ೆ�ಂದಲೂ �ಾಕಷು� 

ಪ�ಯತ�ಗಳ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ (Mercer, Gregerson, 2020). 

��ಕರ ಪ�ಯತ� ಎನು�ವ�ದು ��ತ�ೆ� �ಗದ ಸಂಗ��ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ �ೕಗ�ೇಮ ಎನು�ವ��ೇನು �ೌಶಲವಲ� ಅಥ�ಾ 

ನಮ� (�ಾರತದ��) ಮ�ೆಗಳ�� ಅದರ ಬ�ೆ� �ೆಚು� ಚ�ೆಗಳ� 

ನ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾಂ��ಕ ಮಟ�ದ�� ನ�ೆಯುವ ಉಪಕ�ಮಗಳ� 

�ೆಲವ� ��ಕರ ಮನ���ೆ �ಾವತೂ� �ಾಟುವ��ಲ�. ಇದ�ೆ� 

ಅವ�ೇ ����ೊಂ�ರುವ ಕಟು��ಾಡುಗಳ� 

�ಾರಣ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

�ೌ�ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ 

�ೕಗ�ೇಮದ ಆಚರ�ೆಗಳ ಪ��ಾಮದ �ೕ�ನ ದ�ಾ�ಂಶ 

ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಅಧ�ಯನಗಳ� ಅವರ ನಂ��ೆಗ��ೆ 

ಸ�ಾ�ೊಡು�ವ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು ಮತು� ��ಕರು 

ತಮ� �ೕಗ�ೇಮದತ� ಗಮನಹ�ಸುವಂ�ೆ ಹು�ದುಂ�ಸ-

ಬಹುದು. ಸ�ಯಂ-�ಾಳ�ಯ �ೕಚ�ೆಗ��ೆ ಒ���ೊಳ�ಲು 

ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ೆಲ�ೇ �ೆಲವ� ��ಕ�ೊಂ��ೆ 

ಪ����ಯನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದು ಕೂಡ ಪ��ೕಜನ�ಾ�. 

ಇದನು� ಸಹವ�ಗಳನು� ಹು�ದುಂ�ಸಲು ಬಳ��ೊಳ�-

ಬಹುದು.  ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಈ �ೆಲಸವನು� ಲಭ��ರುವ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಆ�ಾರದ�� ��ರ,  �ರಂತರ ಮತು� 

����ಾ�ಪಕತ�ದ ಗ�ಯ�� ಆರಂ�ಸುವ�ದು ಅಗತ�. ಅಷ�ಕೂ� 

ಸಣ�ಸಣ� �ೆ�ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ�ೇ ��ಕರ ಬದು�ನ�� ಮತು� ಆ 

ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ �ೕವನದ�� ವ��ಾ�ಸವನು� ತರಲು �ಾಧ�.
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ಪ�ಾಮಶ�ನ:

�ೕತ��ಾ �ಾ� �ಾ� ಅವರು ���, �ಾವ�ಾನ�ೆಯ �ಾಧಕರು ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ ಸಲ�ೆ�ಾರರು. 
�ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ��ಲಯ�ಂದ ��ಣದ�� ಎಂಎ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ�ರುವ ಅವರು �ಾಧ��ಕ ಮತು� 
�ೈಸೂ�� ��ಾ��ಗ��ೆ �ೋಧ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಪಠ�ಕ�ಮ ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�� ಸು�ಾರು ಮೂರು ವಷಗಳ ಅನುಭವವನು� 
�ೊಂ��ಾ��ೆ. �ೇಹ ಮತು� ಮನ��ನ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ�� ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಇವರು, ಸುರ�ತ, 
�ಾ�ಯಸಮ�ತ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯುಳ� ಕ��ಾ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ ಆಶಯ�ೊಂ��ೆ �ೕಗ�ೇಮ ಆಚರ�ೆಗಳನು� 
�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ �ಾಯದ�� �ೊಡ��ೊಂ��ಾ��ೆ. �ೕತ�ಾ ಅವರು ಈಗ ತಮ��ೇ �ಾ��-ಅ�- � �ೆಂಟ� �ಾ� �ೖಂ�-
ಫು� ಪ��ೆ�� �ಾಗ�ಾ� ��ಕರ �ೕಗ�ೇಮ ಸಮು�ಾಯದ ಸಹ-ರಚ�ೆ ಮತು� ಪ��ಾರಕ �ೕಗ�ೇಮದ �ಾ�ಾ�ಾರಗಳನು� 
ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� keerthana.p19_mae@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ�  �ಾಂ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.
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