
ಸಂ�ಾದದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸ��

ನೂಪ�� ರ�ೂ�ೕ�

ಮಕ���ೆ ತರಗ�ಯ ಕ��ಾ ಅನುಭವವ� ರಚ�ಾತ�ಕ ಮತು� 

ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ�ಸಲು ��ಕರು ತಮ� ಶ���ೕ� ಶ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಸಂಘಷ ಎದು�ಾಗ�ೇ ಇರುವಂತಹ ಅಂದ�ೆ, ಸಂಘಷ�ೆ� 

ಎ�ೆ �ಾ��ೊಡುವಂತಹ �ಾವ��ೇ �ಾತುಕ�ೆಯ�� 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೊ�ಳ�ದಂತಹ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಕ��ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�ತಕರ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ಸದಂ�ೆ 

ತ�ೆಯುವ ಬ�ೆ� ಪರಸ�ರ �ಳ�ವ��ೆ ಮೂ�ಸುವ�ದನೂ� ಸಹ 

ಇದು ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ ದೃ���ೋನವ� �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಆರಂಭ�ಾ�, �ಾಧ��ಕ ��ಣ ಪ�ೆಯುವ 

�ೊ���ೆ ಅವರ ವತ�ೆ ಮತು� �ಂತ�ೆಯ�� 

ಪ��ಫಲನ�ೊಳ��ತ��ೆ. 

ದಮ�ತ ಸಮು�ಾಯದವರು ಅಥ�ಾ ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರು �ನ�ತ� ಅನುಭ�ಸುವ 

ಪೂ�ಾಗ�ಹಗಳ�, ಆಚರ�ೆಗಳ�, ��ೇಧಗಳ� ಮತು� 

�ಾರತಮ�ಗಳ�� �ೇರೂ�ರುವ ತಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ 

ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� ಅ��ಾ�ಯ ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಈ 

ಸಮು�ಾಯದ ಮಕ���ೆ ಅವ�ಾಶ ಇರುವ �ಾ���ಯ ಬ�ೆ� 

��ಾ�ಂಸರು ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಕಳವಳ ವ�ಕ�ಪ���ಾ��ೆ.

ದಮ�ತ ಸಮು�ಾಯಗಳ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ�� ತತ���ದ ಅನುಭವಗಳ ಕು�ತ �ೊಂದಲಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಗುವ ಅವ�ಾಶದ ಕು�ತು ಕೂ�ಾ 

��ಾ�ಂಸರು ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಕಳವಳ ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೇ ಬಂ��ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರು ಅಥ�ಾ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರು �ನ�ತ� �ಾವ� ಅನುಭ�ಸುವ 

ಪೂ�ಾಗ�ಹಗಳ�, ಏಕರೂಪ�ೆ, ಬ��ಾ�ರಗಳ� ಮತು� 

�ಾರತಮ�ಗಳ� �ೇರೂ�ರುತ��ೆ. ಈ �ೇಖನದ�� �ದ��ೆ, 

ಮಕ�ಳ� ತರಗ��ಳ�ನ ಸಂಘಷಗಳ� ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ ಸೃ��ಸುವ ಅಗತ�, 

ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಅಂತಹ ಅವ�ಾಶ ಸೃ��ಸುವ�� ��ಕರು 

ವ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಾತ� �ಾಗೂ ಅಂತಹ ಅವ�ಾಶಗಳ ��ನ� 

ಆ�ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಸುರ�ತ ಸ�ಳಗಳ ��ಾ�ಣ

��ಾ��ಗ��ೆ, ತರಗ� ಎಂದ�ೆ ತಮ� ಅ���ೆಗಳನು� 

�ಾವ��ೇ ಭಯ, �ೆದ��ೆ ಮತು� ಮುಜುಗರ�ಲ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ಸುರ�ತ ಸ�ಳ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ 

ಮೂಡುವ�ದು ತರಗ��ಳ�ನ ಅವರ �ಾ�ಸ��ದ ದೃ���ಂದ 

ಅತ�ವಶ�. �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ- ಆ�ಕ ��ೆ��ೆ�ಂದ 

ಬಂದ ��ಾ��ಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಸುರ�ತ ಅವ�ಾಶ ಸೃ��ಸುವ��ೆಂದ�ೆ, ಪ�� ��ಾ��ಯೂ 

ತರಗ�ಯ ಇತರ ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ �ೊ�ೆ 

�ೌರವಯುತ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ತಮ� ಮ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಸಮು�ಾಯದ�� �ೇ�ರಬಹು�ಾದ ಅ�ಾಚ� ಶಬ�ಗಳನು� 

ಬಳಸ�ರುವ�ದು, ಪರಸ�ರ �ಾರತಮ� �ಾಡ�ರುವ�ದು ಮತು� 

ತಮ� ದೂರುಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ�, �ಾವ��ೇ ಮುಜುಗರ, 

ಆತಂಕ�ಲ��ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಕರು 

ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು. ಇ�ಾ�ದರೂ �ೆಲವ� ಮಕ���ೆ 

ತರಗ�ಯ�� ಇಂತಹ ಕಳಂ�ತ ಅನುಭವಗ�ಾಗ�ೇ ಇದ�ರೂ 

ಅವರ ಸಮು�ಾಯದ�� ಆಗಬಹುದು. �ಾ�ೆ�ೕ, �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� ಅ�ಾಚ� ಶಬ�ಗಳನು� ಬಳಸ�ೇ ಇದ�ರೂ, 

�ೆತ�ವರು ತಮ� ಮ�ೆಗಳ�� ಆ ��ಷ� ಸಮು�ಾಯ/ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ ಬ�ೆ� ಅಂತಹ ಪದಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದನು� 

�ೇ�ರಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದಭಗಳ��, ತರಗ�ಯ�� 

ಸುರ�ತ ಎ�ೆ ���ದ�ೆ �ಾಲದು. ��ದ��ಾ�ರುವ ಮತು� 

��ಾ��ಗ��ೆ ಮುಜುಗರ ಮತು� ಸಂಘಷ�ೆ� ಎ�ೆ 

�ಾ��ೊಡುವಂತಹ ಇಂತಹ �ಷಯಗಳನು� 

ಬ�ರಂಗಪ�ಸಲು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?

��ೕ�ತ ಸ�ಳಗಳ�: ಮುಂ�ನ ���

ëಸುರ�ತ ಸ�ಳ' ಅವ�ಾಶ ಎನು�ವ�ದು �ಯ�ತ ತರಗ�ಯ 

ಗು��ಾ�ದ��ೆ, ಭಯಮುಕ� ಅವ�ಾಶ ಎಂಬುದು ��ಕರು 

�ಯ�ತ�ಾದ ಮಧ�ಂತರದ�� ��ಾ��ಗ�ಂದ 

��ಾ��ಗ��ಾ� ತಮ� �ತ� �ೕವನದ ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಸೃ��ಸುವ ಒಂದು ಸ�ಳ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ತರಗ� ಎಂದ�ೆ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಅವರ 

�ನ��ೆಗಳನು� ಲ�ಸ�ೆ ಎಲ�ರನೂ� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸುವ 

ëಸುರ�ತ ಸ�ಳí�ಾಗ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ತಪು�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� 

�ಾವ��ೇ �ೕಪು ಇಲ��ೆ ಅವ�ಗ�ಂದ ಕ�ಯುವಂತಹ 

�ಾ�ಾವರಣ ��ಸುವಂತಹ ಸ�ಳ�ಾಗ�ೇಕು. ಅದು 

��ೕತ�ಾದ ಮತು� �ೆಂಬಲ�ಂದ ಕೂ�ದ ಸ�ಳ. ಅ�ೇ 

ತರಗ�ಯು, ಕ�ಷ� ಪ� ಆರಂಭದ���ಾದರೂ, 

ಆವತ�ೕಯ ��ಾಮಗಳ�� (ಮಧ�ಂತರಗಳ��) ಸಮ�ೆ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ '��ೕತ/�ೈಯದ ಸ�ಳವ�ಾ�� 

ರೂ�ಸಬಹುದು. ಒಂದು �ೈಯದ ಸ�ಳವ� ��ಾ��ಗಳನು� 
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�ಾತ�ಾಡುವಂ�ೆ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಲ�ದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ಯ �ೆ�ೆಯ�� ಅವರು ಅನುಭ��ದ �ಂದ�ೆಯ ��ೆ, 

�ಾ�ಕ ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತ�ಾದ �ಾರಣ�ೆ� ಎದು��ದ 

�ೇದ�ಾವ, �ೆತ�ವರ ಉ�ೊ�ೕಗದ �ಾರಣ�ಾ�� ಅವರು 

ಅನುಭ��ದ �ೇ�ೋವ�ೆ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�. ಅಲ��ೆ, ಆ 

ಸ�ಳವ� ಮಕ���ೆ ಅಂತಹ ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� ಚ��, ಅದರ 

�ರುದ� ಧ���ತ�ಲು ಕ�ಸಬಲ�ದು. ಇದ�ಂದ ಸ�ಾಜದ 

ಅಂಗ�ಾ� ಇತರ ಸಂಸ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ �ಾರಣ�ೆ� 

ಅವರು ಅನುಭ��ದ� ಪ��ಾತ, ಪೂ�ಾಗ�ಹ ಮತು� 

ಏಕರೂಪ�ೆಯನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಬಲ�ದು. ತಮ�ೆ ಏನು 

�ೇಕು, ಎಷು� �ೇಕು ಎಂಬ ಆ�� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ 

ಆ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ ಉಪಕ�ಮವ� ಅಲ�ತ ಸಮು�ಾಯಗಳ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� ಇತರರು ಗುರು��, ಅದರ 

�ರುದ� ಧ�� ಎ�� ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ �ಾಡಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸಂ�ೕಣ ಸಂಗ�ಗಳ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ಹಂತದ ಮಕ�ಳನೂ� 

�ೇ�ೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು �ವ�ಸಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 2015ರ��, ��ಸ�ಸೂ� ಮೂರು �ನ ಮುಂ�ೆ 

�ಾನು �ಾಲ��ೇ ತರಗ��ೆ �ಾಠ �ಾಡು���ೆ�. �ಾ�ಾ 

ಸಂ��ೆಯ ಪ��ಾರ ��ದ��ಾ�ದ�ರೂ, �ೆಲವ� ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಅ���ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ 

ಕ����ೊಡ�ೇಕು ಎಂದು �ಾನು �ಧ���ೆ. �ಾ�ಾ�, ಪತ� 

ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾನು ನನ� ತರಗ�ಯ ಎಲ� ಮಕ���ೆ 

ಸೂ���ೆ. �ಾಂ�ಾ ಉಡು�ೊ�ೆಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ���ದು�ದ�ಂದ, �ೆತ�ವರ�ಾ�ಗ�, ��ಕರ�ಾ�ಗ� 

ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ ವಯಸ�ರ ಬ� �ೇ��ೊಳ��ಾಗದ, ಆದ�ೆ 

ನಮ�ೆ ಅತ�ಂತ �ೇಸರ�ಾಗುವ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� 

ನಮ�ೆ ಅತ�ಂತ ಖು� �ೕಡುವ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� �ಾ�ೆ 

ಬ�ೆಯ�ಾರದು? ಅವರ�� ಆಳ�ಾ� ಮ�ೆ �ಾ��ೊಂ�ದ� 

�ತ� 1 ಎ - �ಾಂ�ಾ�ಾ�� � ಒಂದು ಮಗು ಬ�ದ ಪತ�
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ಕಳವಳಗಳನು� - ಅಂದ�ೆ, ತಮ� ಮ�ೆಯ��ನ ಬಡತನ, 

�ೌಟುಂ�ಕ �ೌಜನ�, �ಾ�ೆ �ಡುವ�ದು, �ಂ�ೆ ಮತು� 

�ಂದ�ೆ, �ೆತ�ವರ ��ಾ�ೇತರ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಮತು� 

ಮ�ೆಯ��ನ �ಂಗ �ಾರತಮ�ವನು� �ೊರ�ಾಕಲು ಈ 

ಪತ�ಗ�ಂದ ಅವ�ಾಶ�ಾ�ತು. ಆ �ನದವ�ೆಗೂ, �ಾಲ��ೇ 

ತರಗ�ಯ, 10ರ ಹ�ೆಯದ ನನ� ಆ ಮಕ�ಳ�� ಅಂತಹ 

�ಾವ�ೆಗಳ� ಹುದು��ೆ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ �ೊ��ರ�ಲ�. ತಮ� 

ಆತಂಕ/ದುಃಖಗಳನು� �ಾರ ಬ�ಯೂ �ೇ��ೊಳ��ಾಗದ 

�ಾರಣ�ಂದ, ನನ� ತರಗ�ಯ�� �ಾವ�ದರ �ೊರ�ೆ ಇತು� 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ಾನು ಇದ�ಂದ �ೕ�ಸುವಂ�ಾ�ತು. 

ಇದ�ಂದ ಅವರ ಒ�ಾ��ೆ �ಾ�ಸ��ದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕ��ೇ? 

ಅವರು ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾಗ, ���ಸು�ಾಗ ಮತು� ಊಟ 

�ಾಡು�ಾಗಲೂ ಅದರ ಬ�ೆ��ೕ �ೕ�ಸು��ದ��ೇ? ಅವರು 

ಅದ�ೆ��ಾ� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸು��ದ�ರು? �ಾ�ೆಯ�� ಇದ�ೆ��ಾ� 

�ಾ�ಾದರೂ ಚ�ಸಲು ಆರಂ��ದ�ೆ ಒಂದು ತರಗ�ಯು 

�ೇ�ೆ �ಾ�ಸಬಹು�ತು�? ಅಂತಹ ಒಂದು ಚ�ೆ�ಂದ 

ತ�ೆ�ೋರಬಹು�ಾದ ಪ����ಯನು� ��ಾ�ಸಲು �ಾನು 

ಸ�ಾ���ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ಈ ಸಂಗ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು 

ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಮತು� ಪೂ�ಾ�ೇ�ೆಗ�ೕೆನು? �ಾನು ನನ� 

�ಗ�ತ ಪಠ�ವನು� �ಾ�ಾಗ ಮು�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಪ�ೕ�ೆಗಳ ತ�ಾ� ಇ�ಾ��ಯನು� �ಾ�ಾಗ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ? 

ಪ�ಸು�ತ �ೈ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ ���ಳ�ೆ ಈ ಎ�ಾ� ಪ��ೆ�ಗಳ� 

�ೇರೂ�ದು�, ಇಂತಹ ತರಗ��ಳ�ೆ ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

ಎದು�ಸಲು �ಾ�ೇ ಆದರೂ ಸೂಕ� �ಾಗಗಳನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. '��ೕತí ಸ�ಳಗಳನು�í (brave 

spaces) ರೂ�ಸುವ�ದೂ ಅಂತಹ �ಾಗಗಳ�� ಒಂದು. 

�ತ� 1 �- ಇ�ೂ�ಂದು ಮಗು �ಾಂ�ಾ�ಾ�� � ಬ�ದ ಪತ�
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���ಷ� ಅವ�ಗಳ�� ನ�ಯುವ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ 

ವೃತ�ಗಳ� (Periodic Dialogic Circles)

ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ಾರ�ೆಂದ�ೆ, �ಯ�ತ�ಾ� ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ��ಗಳ� ಒಂ�ೆ�ೆ ಕು�ತು ��ಾ��ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

��ಾರಗಳನು� ಚ�ಸುವ�ದು ಅಂದ�ೆ ��ಷ� ಅವ�ಗಳ�� 

ನ�ೆಯುವ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ಗಳ� (���ಗಳ�). ಈ 

ಅವ�ಗಳ�� ��ಾ��ಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯ ಹಕು� �ೆಚು� 

�ೌಲ�ಯುತ�ಾ�ರ�ೇಕು, �ಾ�ಾ�ಾಗ ತಮ�ೆ �ೆಚು� 

�ಾಡು��ರುವ �ಷಯವ�ೆ�ೕ ಅವರು ಆ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ��ಷ� 

ಅವ�ಗಳ�� ನ�ೆಯುವ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ದ ಚ�ೆಗಳ� 

'��ೕತ / �ೈಯದ ಸ�ಳ�ೆ� ಒತು� �ೕಡುವಂತಹ 

�ಾತುಕ�ೆಗಳನು� ಎ����ದು, ಇತರ ಜನರ/ಸಮು�ಾಯಗಳ 

�ರುದ�ದ ಪೂ�ಾಗ�ಹಗಳನು� ಕ�� �ಾಡುವಂ�ರ�ೇಕು. 

��ಷ� ಅವ�ಗಳ�� ನ�ೆಯುವ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ದ 

ಚ�ೆಗಳ� ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ಾದ �ೆಲವ� ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ� ಮತು� 

ಪೂ�ಾ�ೇ�ೆಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ. 

1. ���ಗ�� �ಾವ��ೕ ಗು� ಅಥ�ಾ 

�ಾಯ�ಸೂ�ಗಳ� ಇರುವ��ಲ�

�ಾಯಸೂ�ಗಳ� ಮುಕ� �ೕಚ�ೆಗ��ೆ ತ�ೆ�ೇ�-

ಯಂ�ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 15 ��ಷದ�� ಕ�ೆಯನು� 

ಹಂ��ೊಂಡು, ಚ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದು ಇ�ಾ�� �ಾ��ಾಗ, 

��ಾ��ಗ��ೆ ಅದು �ಾಂ��ಕ�ಾ�, ಒಂದು ಗಂ�ೆಯ�� ಆ 

�ೆಲಸವನು� ಮು�ಸ�ೇಕು ಎಂಬಂ�ಾಗಬಹುದು. ತನ� 

�ಷಯವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� �ಾತ�ಾಡಲು ಆ�ಾಮ 

ಎ�ಸದ ��ಾ��ಗ��ೆ ಇದ�ಂದ ಒತ�ಡ ��ಾಣ�ಾಗ-

ಬಹುದು. ಅದ��ಂತ, ತಮ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾವ��ೇ 

�ಷಯದ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ� �ಾತ�ಾಡಬಹುದು. ಆರಂಭದ 

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ಗಳ�� ಅವರು �ೇರ�ಾ� ಅಥ�ಾ ತ�ಣ 

�ಷಯ ಪ��ಾ��ಸ�ೇ ಇರಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಕ��ೕಣ 

ಹಂ��ೊಳ�-ಬಹುದು. ಸಂ�ೆ�, ಗು� ಅಥ�ಾ ಫ��ಾಂಶ ಏನು 

ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ಗಳ�� ಯಶಸ�ನು� 

ಅ�ಯೆುವ�ದ��ಂತ ��ಾನ�ಾ�, ಹಂತಹಂತ�ಾ� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ ಪ����ಯ ಮೂಲಕ ಆಳ�ಾದ ಚ�ೆ�ೆ 

ಅನುವ� �ಾ�-�ೊಡುವಂ�ರ�ೇಕು. ಸುಗಮ�ಾರರು 

�ಾ��ೆ�ಂದಲೂ, ಪ�ಶ�ಮಪೂವಕ�ಾ�ಯೂ ಇರ�ೇಕು.

2. �ಯ�ತ ಮಧ�ಂತರ/ಅವ�ಯ�� ಸ�

ಸಂ�ಾದಗಳ� �ಗ�ತ ಮಧ�ಂತರಗಳ��ರ�ೇಕು ಎಂದು, 

ëಆ�  �ೈ�ಾ�í  (ON DIALOGUE) ಎಂಬ ಕೃ�ಯ�� 

�ೇಖಕ �ೇ��  �ೋ�ೆ� ��ಾರಸು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ 

ಗುಂಪುಗಳ� �ಗ�ತ ಮಧ�ಂತರಗಳ�� �ೇ��ಾದ�ೆ/ಸ�ೆ 

�ೇ�ದ�ೆ ಸುಗಮ�ಾರರನು� ಅವಲಂ�ಸುವ�ದನು� ಅದು 

ಕ���ೊ�ಸುತ��ೆ ಅಲ��ೆ, �ಾಗವ�ಸುವವರು ಸಂ�ಾದದ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದನು� ತಮ� �ಾ��ೆ ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

�ಾಹ� �ೆಂಬಲ�ಲ��ೆ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಸಂ�ಾದದ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ಬಲವಧ�ೆ �ಾಡಲು ಇದು 

ಉ�ೆ�ೕಜನ�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಪ�� ಶ��ಾರ �ೆಳ�ೆ� ಅಥ�ಾ 

ಎರಡು �ಾರ�ೊ��� ಎಂಬಂ�ೆ ಇದನು� �ಗ��ೊ�ಸಬಹುದು. 

�ಂತ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವಂತಹ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ 

ಪ�����ೆ ಅವರನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಇ�ೊಂದು 

��ತ��ಾಗಬಹುದು. 

3. ಸಂ�ಾದ�� ಬದ� �ಷಯಗಳ�

ಸಂ�ಾದ ಅಥ�ಾ ಚ�ೆ�ೆ �ಷಯಗಳನು� 

�ಾಪ�ಸಬಹುದು. ಅದರ�� �ೆ�ತೆನ, �ೋಪ, ��ೆ, 

ಒ��ೆಯತನ, �ಾ�ಯ, ಧಮ, �ಾ�, �ಂಗ ಅಥ�ಾ �ೈ�ಕ 

�ತ�ಣ ಒಳ�ೊಳ�ಬಹುದು. ಮಕ�ಳ�, ��ೇಷ�ಾ� ದಮ�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ ಮಕ�ಳ�, �ೇ�ೆ ಮತು� �ಾವ �ಷಯವನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ೆ�ೆಯು 

(�ಾಸ�ಾ�ನ) ಪ��ಾವ �ೕರದಂ�ೆ (ಅಥ�ಾ �ೆದ�ಸದಂ�ೆ) 

ಎಚ�ರ ವ�ಸುವಷು� ಸುಗಮ�ಾರರು ಗ���ಾ� ಮತು� 

ಅಚಲ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಈ ವೃತ�ದ �ೕ�ೆ �ಯಂತ�ಣ �ೇರುವ 

ವ����ಾಗದಂ�ೆ ಸುಗಮ�ಾರರು ಎಚ�ರ ವ�ಸ�ೇಕು �ಾಗೂ 

��ೆ��ೆ�ಂದ�ೇ �ಾ�ಾಗ ಮುನ��ೆಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� 

ಅ�ತು�ೊಂ�ರ�ೇಕು.

4. �ೖ�ಧ���ಾ� �ೂಡ� ಗುಂಪ�ಗಳ�

ಗುಂ�ನ�� �ೈ�ಧ�ಮಯ �ೕಚ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ 

ಸಲು�ಾ� ಸು�ಾರು 20 ಮಂ�ಯ �ೊಡ� ಗುಂಪನು� 

ರ�ಸ�ೇಕು. 40 ��ಾ��ಗಳ� ಇರುವ ಒಂದು ತರಗ�ಯ�� 

ತ�ಾ 20 ��ಾ��ಗಳ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳನು� 

ಸುಗಮ�ಾರರು �ಾಡಬಹುದು. ಇದನೂ� ತರಗ�ಯ 

ಸ���ೇಶ�ೆ� ಮತು� ಲಭ� ಸಂಪನೂ�ಲಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� 

�ಧ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ಗುಂಪನು� 

�ಾಡುವಷೂ� ಸ��ಾವ�ಾಶ ತರಗ�ಯ�� ಇಲ��ೇ ಇದ��ೆ 

ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆಯ�� ��ಕರ �ೊರ�ೆ ಇದ��� ತರಗ�ಯ�� 

ಎರಡು ���ಗಳನು� ರ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ�ಾಗ�ರಬಹುದು. 

ಅಂತಹ ಸ���ೇಶಗಳ��, ��ಾ��ಗಳ ಗುಂಪುಗಳನು� �ೆಳ�ೆ� 

�ೇಗ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ 

ಅವ�ಯ ನಂತರ ಒಂದು ಗಂ�ೆ ಉ�ದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

5. ಸ��ಯ ಆ�ಸು��ಯೂ ಒಂದು ಪ�ವ� ಷರತು�

'ಸ��ಯ�ಾ� ಆ�ಸುವ�ದುí ('active listening') ಕೂ�ಾ 

ಸಂವಹನದ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ�ದು�, ���ಗಳ�� ಮಹತ�ದ 

ಪೂವ ಷರತು�ಗಳ�ೊ�ಂ�ಾ��ೆ. �ಾತ�ಾಡಲು �ಾತ� 
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ಅವ�ಾಶ�ದು�, �ಾರೂ �ೇ���ೊಳ��ವವರು ಇಲ��ದ��ೆ 

�ಾವ��ೇ ��� ಯಶ���ಾಗದು. ಅ��ಾ�ಯ/ 

ಅ���ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ��ೆಂದ�ೆ, ಅಥ- �ಾ�ಸುವ 

ಪ�����ಾ�ದು�, ಒಬ�ರು �ೇಳ�ವ�ದನು� ಇ�ೊ�ಬ�ರು 

�ೇ���ೊಳ��ೇ ಇದ��ೆ ಅದು �ಫಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ��ಯ�ಾ� 

ಆ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ, �ಾತ�ಾಡು��ರುವ ವ����ೆ �ೌರವ 

�ೊಡುವ ಮೂಲಕ, �ಾವ� �ೇಳ���ರುವ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೇ�ೆಯವರು ಆಸ�� �ೋರು���ಾ��ೆ ಎಂದು ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು. 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ತರಗ��ಂದರ��, ಸ��ಯ�ಾ� 

ಆ�ಸುವ �ೌಶಲವ� ಇತರ ವ��� ಏನು �ೇಳ����ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದರತ� ಗಮನ ಹ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವ��ೆ �ೌರವ 

�ೋ�ಸುವ�ದು ಎಂದು ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು.

6. ��ಕ�ೕ ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� 

��ಕರು ��ಾ��ಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� �ೇ��ಾಗುವ 

�ಾರಣ ಅವರನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಸಮು�ಾಯವನೂ� ಅ�ೆ�ೕ �ೆ�ಾ�� ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು 

ಎಂದು ಅ�ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಯನು� ಸುರ�ತ ಸ�ಳ�ಾ� 

�ೊರ�ೊ��ಸುವ �ೊ�ೆ ���ಯ�ಾ��ರುತ��ೆ. ಅವರು 

��ಾ��ಗ��ೆ ಅ��ಾರಯುತ ವ���ಯೂ ಆ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ�, ತರಗ�ಯನು� ��ೕತ ಸ�ಳ�ಾ� 

�ಾಪ�ಸುವ ಮಹತ�ದ �ೊ�ೆಯೂ ಅವರದು�. 

ಸುಗಮ�ಾರರ ಜ�ಾ�ಾ�� ವ���ೊಳ��ವ��ೆಂದ�ೆ, �ಾನು 

ಅ��ಾರಯುತ ವ��� ಎಂಬ �ೆಚು�ವ� ಪ��ೆಯೂ ಅವರ�� 

�ಾಗೃತ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ� ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ�, ಗುಂಪನು� 

�ಯಂ��ಸ�ೇ�ೆಂ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಪ���ಬ� ��ಾ��ಯೂ 

��ಷ� �ೕ�ಯ�ೆ�ೕ ವ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು 

��ೕ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಅವ��ೆ �ಾವ��ೇ �ೆಲಸಗಳನು� 

ವ�ಸುವ��ಾಗ�ೕ, ��ೕ�ೆಗಳನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ��ಾಗ�ೕ 

ಅಲ�. �ೈ�ಧ�ಮಯ ದೃ���ೋನಗ��ೆ ಆ�ೆ 

ಮುಕ��ಾ�ರ�ೇಕು, ಮುಕ��ಾದ ಚ�ೆ�ೆ ಇನ�ಷು� 

�ೇಗವಧಕದಂ�ೆ ವ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಚ�ೆಯ�� 

ಮಧ�ಪ��ೇ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಸ�ಪ�ಸುವ ಪ��ೋದ�ೆಗಳನು� 

ತ�ೆಯುವಂ�ರ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅನುಸರ�ಾ 

ಸ�ೆಯ��, ಸ�ಯಂ ಪ�ಾ�ೋಚ�ಾ ಅವ�/�ೋ��ಯ�� 

(self-level-reflection session) ಅವರ �ಾತ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 

'ನನ� ಅ���ೆಯನು� ಹಂ��ೊಂಡ ನಂತರ ನನ�ೆ 

�ೇಗ��ಸು���ೆ? �ೇ�ೆಯವರ �ಾತನು� ಆ�ಸು�ಾಗ ನನ�ೆ 

ಏನು ಅ��ತು? �ಾನು ಏನು �ೕ�ಸು���ೆ�?� ಎಂಬ 

ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ� ಗಮನಹ�ಸುವಂ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು. ಇದ�ಂ�ಾ�, ಆ �ೋ��ಯ�� 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ��ಗಳ� ಚ�ೆ�ೆ �ದ��ಾ��ಾ��ೆ 

ಮತು� �ಾವ��ೇ �ಣ�ಾತ�ಕ �ೇ��ೆಗಳನು� ಅವರು 

�ೕಡದಂ�ೆ ಎಚ���ೆ ವ�ಸುವ�ದು ಸುಗಮ�ಾರರ �ೆಲಸ. 

7. ಉ��ೕಜನ ಮುಖ�

�ೋ ಆ�ಾ� �ೇ���, �ಲ��� �ಾ�� ��ಾಸಫ�: 

ಲ�ಂ� ಥೂ� ಇ� �ೆ�ೖ� ಅಂ� �ೈ�ಾ� (Children as 

Philosophers: Learning through Inquiry and Dialogue) 

ಎಂಬ ತನ� ಪುಸ�ಕದ�� ದಂತಕ�ೆ�ಂದನು� 

ಹಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಅದು ಬಹುಶಃ ನಮ�ೆ ಇ�� �ೆರ�ಾ�ೕತು. 

ಆ�ೆ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ: 'ಪು�ಾ�ಗಳ ತರಗ��ಂದರ�� ಒಂದು 

ಅವ�ಯ �ೆಲಸಗಳ� ಪೂಣ�ೊಂಡು ಪುನ�ಾವ�ೋಕನ 

ನ�ೆಯು��ರು�ಾಗ, ಏಳ� ವಷದ ಮಗು�ಂದು, '�ಾನು 

ತತ��ಾಸ�ವನು� ಬಹಳ ಆನಂ���ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಥ�� ಏನು 

�ೕ�ಸು���ಾ�� ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾನು 

ಇ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆí ಎಂದು �ೇ�ತು. �ಾ�ಥ��  ಗುಂ�ನ�� 

�ಾತ�ಾಡುವ��ೇ ಕ��, �ಾ�ೆ�ೕ ಇತರರೂ ಅ�ೇ 

ಅ��ಾ�ಯ ವ�ಕ�ಪ��ದರು. ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗ�ಂದ ವ�ಕ��ಾದ 

ಈ ಪ�����ಗ�ಂ�ಾ�, ತನ� �ೆ�ೕ�ತ�ೆಲ�ರೂ ತನ� 

ಅ���ೆ�ಾ� �ಾಯು��ರುವ��ಾ�ಯೂ, ತನ� ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ 

ಇರುವ ಕುತೂಹಲ ಅವಳ�� �ೊಸ �ೆ�ೕರ�ೆ ತುಂ� ತನ� 

ಅ���ೆಗಳನು� �ೇ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ತು.ʼ ಎ�ೊ�ೕ ಸಲ, 

��ಾ��ಗಳ� �ಾ� �ಡುವ��ಲ� ಮತು� ಅವರ 

�ಂಜ��ೆಯನು�, ಅವ��ೆ ಅ���ೆ ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಇಷ��ಲ� 

ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ಾ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಅಂತಹ 

ಸಂದಭಗಳ��, ಸುಗಮ�ಾರರು ಮತು� ಸಹ�ಾ�ಗಳ 

�ೆ�ೕ�ೇಪ�ೆ ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ� ��ಾ��ಯು ತನ� 

ಆತ��ೌರವದ �ಾರಣ�ಂದ ತನ� ಅ���ೆಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ೇ ಇರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅವಳ� ಅಥ�ಾ ಅವನು 

�ೆದ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ ತನ� 

ಅ���ೆಗಳ� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ೕಗ��ಾದವ�ಗಳಲ� ಎಂದು 

ಅ��ರಬಹುದು. ಆಗ, ಅವರು ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

ತಮ� ಅ���ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂತಹ ಉ�ೆ�ೕಜನದ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸುಗಮ�ಾರ�ೇ ಸೃ��ಸ�ೇಕು. 

ಒಮ�ತ ಇಲ��ೕ �ಣ�ಯ

ಚ�ೆಯ ಪ���� ಎಂ�ಾ�ಣ ಅದು ಸಂಘಷ-�ಣಯ 

(conflict-resolution) �ಾಡುವ ಪ���� ಎಂದು ತ�ಾ�� 

ಪ��ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ� ಒಂ�ೇ 

�ೆ�ೆಗ��ನ�� ಬರು�ಾ��ೆ ಎಂ�ಾಗ�ೕ, ಪರಸ�ರ ಸಮ��ಸು�ಾ��ೆ 

ಎಂ�ಾಗ�ೕ ಅಲ�. ���ಗಳ� ಒಂದು ಪ�����ಾ� 

ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಅಂತಹ ಎಲ� ಒಮ�ತ ಮೂ�ಸುವ�ದು 

(consensus-building), ಸಂಘಷ- �ಣಯ �ಾಡುವ�ದು 

ಮತು� ಸಮ�ೆ� ಬ�ೆಹ�ಸುವ�ದು �ಾಧ��ದು�, ಪ����ಯ 

�ಾಗ�ಾ� ಪ�ಣ�ಸಬಹುದು ಇಲ��ೇ ಪ�ಣ�ಸ�ೇ 

ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾರಣಕೂ� ಅ�ೊಂದು 

ಪ��ಾರವಲ�. 
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ಮೂರ�ೕ-ವ���ಯ ವಸು��ನ ಮೂಲಕ �ೕ��ಯನು� 

���ಸುವ�ದು

ಆರಂಭದ �ೆಲವ� ���ಗಳ�� ��ಾ��ಗ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಸುಗಮ�ಾರ��ೆ ಮುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾಡಲು ಅಥ�ಾ 

ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಲು ಕಷ��ಾ�ೕತು. ಆಗ 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಸಂ�ಾದ ಆರಂ�ಸಲು ಮೂರ�ೇ ವ���ಯ 

ವಸು��ನ �ೆರವ� ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� ಇಲ��ೇ �ನಪ���ೆಯ 

ವರ��ಂದನು� ಓದಬಹುದು. ಕ�ಾಕೃ�ಗಳ�, ���ಾಗಳ�, 

�ಾ���ತ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಾ�ತ�ಗಳನೂ� ಅವರು 

ಪ�ದ�ಸಬಹುದು, ಸಂ�ೕತ �ಾಕಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

��ಾ��ಗಳ ಬದು��ೆ ಹ��ರ�ಾಗುವಂತಹ ತಮ��ೇ 

�ಾವ��ಾದರೂ ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು. 

�ೇ��ೊಳ�ಲು ಇ��ಸದ ತಮ� �ಾಸ� �ಷಯಗಳನು� ಮತು� 

ಗುರುತುಗಳನು� ಪ��ಾ��ಸ�ೆ�ೕ ಮತು� ತಮ� ಕಲ��ೆಯ 

ಆ�ಾರದ�� ಸಂ�ಾದದ�� �ಾ��ಾಗಲು ಈ ಮೂರ�ೇ 

ಅಂಶಗಳ� ��ಾ��ಗ��ೆ �ೇ��ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕವೃತ�ಗ�� ಸಲ�ಗಳ�

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ ವಯಸು� ಕೂ�ಾ, 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಬಳಸಬಹು�ಾದ ತೃ�ೕಯ ಅಂಶಗಳನು� 

�ಣ�ಸುತ��ೆ. ಅಂತಹ �ೆಲವ� �ಾದ�ಗಳನು� ಇ�� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. 

�ತ� 2. ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ದ �ಾಲ��ಕ ಮೂಲ �ತ�ಣ
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�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ� �ೂಠ� - ವ�ೕ�ಾನ 6-9 

�ೊ��ೆಸ�  �ೈ�  �ೆ�ಾಂಗ� - �ಾ�� �ಾ��  ಅವರು 

ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಸಲ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಈ 

ವಯ��ನ ಮಕ���ೆ ಈ �ೆಳ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� ಅವರ 

ಕಲ��ೆಯ�� ಅಥ �ಾ��ೊಂ�ರುವ�ದನು� 

ಮುಂದುವ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳಬಹುದು.

- ಈ ಕ�ೆಯ�� �ೕವ� �ಾ�ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ�?

- ಎ��  ಮತು� �ೈ  ಎಂಬ ವ���ಗಳ� ಕ�ೆಯ�� ಬಂದಂ�ೆ 

�ಾ�ೆ ನ��ದರು?

-  ನ�ಸುವ �ದಲು ಮತು� ನ��ದ ನಂತರ ಅವರು ಏನು 

�ಾ��ರಬಹುದು?

- �ೕ�ಾ�ದ��ೆ (….) ಏ�ಾಗು��ತು�?

- �ೕ�ೇ ಎ�� ಆ�ರು��ದ��ೆ �ೕ�ೇನು �ಾಡು���ೆ�?

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, '�ೕಮ�ಾ� ಅಂ�ೇಡ��: � �ಾ�  ಹೂ 

ಆ��� �ೈí (Bhimrao Ambedkar: The Boy Who Asked 

Why) ಪುಸ�ಕವ�, ತನ� �ೈನಂ�ನ ಅನುಭವಗಳ�� �ಾ� 

�ಂದ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಎ��ದ� ಒಬ� ಹುಡುಗನ 

ಕು��ಾ��ೆ. ಆರಂ�ಕ ���ಗ��ೆ, ಸುಗಮ�ಾರರು ಅಂತಹ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು ಮತು� �ೋ�ಾ� ಓದುವ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳನು� ಚ�ೆಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�, ಅದರ �ೕ�ೆ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು. �ೕ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ೈಯ��ಕ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಚ�ಸ�ೆ�ೕ ಮಕ���ಾ� �ಾ�ಾನ� ಚ�ೆಯ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದನು� ಸೃ��ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ� �ೂಠ� – ವ�ೕ�ಾನ 10�ಂದ 

13 

�ೊ��ೆಸ�  �ೈ� �ೆ�ಾಂಗ� -�ಾ�� �ಾ��  ಅವರ ಪ��ಾರ, 

ಮಕ�ಳ� ಈ ವ�ೕ�ಾನದ�� �ಾಸ��ಕ �ಾನದ ಬ�ೆ� 

ಆಸಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೊಂ�ರುವ �ಾ��ಯನು� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ರಚ�ೆಗಳ�� ಸಂ�ೕ�ಸುವ 

ಅವಶ�ಕ�ೆಯನು� ಅವರು ಎದುರು �ೋಡು�ಾ��ೆ. ಈ 

ಅವಶ�ಕ�ೆಯನು� ವ�ವ��ತ�ೊ�ಸಲು ಓದುವ ಕ�ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ೇತಗಳ� ��ಾ��ಗ��ೆ �ೆರ�ಾಗುವ �ಾಧನಗ�ಾ� 

�ಾಯ �ವ�ಸಬಲ�ವ�. ಅವರು �ಾ��ಾ�ನವನು� 

ಅ�ೈ��ೊಳ�ಲು, ಎ�ಾ� ಉತ�ರಗಳ� �ೌ�ಕ�ಾದವ�ಗಳ� 

ಎಂದು ��ದು�ೊಳ�ಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ� 

ಸಹ�ಾ�ಗಳ �ಾತುಗಳನು� ಆ�ಸಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು, 

�ಾಮ��, ಬಣ�, ಆ�ಾರ, �ಾತ�, �ೇಂದ�, �ೇಂದ� �ಂದು, ಪ��, 

ತಂತ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಲ���ಡಲು ಶುರು 

�ಾಡು�ಾ��ೆ; �ಾವ��ೇ ಲ��ವನೂ� ಅಲ�ಸುವಂ�ಲ� 

ಅಥ�ಾ ��ಾಕ�ಸುವಂ�ಲ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾಂ�ಯ ��ಧ 

ಸಂ�ೇತಗ�ಾದ                ಇವ�ಗಳನು� 

�ವ�ಸುವಂ�ೆ ��� ��ಾ��ಗ��ೆ �ೇಳಬಹುದು. ಅವರು 

ಸುತ�ಲೂ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಲ���ಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅ�ೈ��ೊಳ���ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಬಣ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಬಹುದು, 

�ೆಲವರು ಆ�ಾರಗಳನು� ಗುರು�ಸಬಹುದು, �ೆಲವರು 

ಕ�ೆಯನು� ಹುಡುಕಬಹುದು, ಇನು� �ೆಲವರು ತಮ�ೆ 

ಈ�ಾಗ�ೇ �ೊ��ರುವ ಸಂಗ�ಗ��ೆ ನಂಟು 

ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಈ ಚಟುವ��ೆಯು ���ಯ ಆರಂ�ಕ 

ಹಂತದ��, ��ಾ��ಗಳ� ಸ��ೕ ಅಥ�ಾ ತ�ೊ�ೕ ತಮ� 

ಅ���ೆಗಳನು� �ಭಯ�ಾ� ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅ�� ಸ��ಾದ ಉತ�ರ 

ಇಲ��ೇ ಇರುವ �ಾರಣ �ಾವ��ೇ �ೕಪುಗ�ರುವ��ಲ�.

ಅನುಭವಗ��ೆ �ಾನ��ೆ ಮಕ���ೆ ಸಮಗ��ಾದ �ಾ�ಾವರಣ 

ಕ���ೊಡುವ ದೃ���ಂದ ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ� ಸುರ�ತ 

ಮತು� ಭಯಮುಕ� ಸ�ಳಗ�ಾ�ರುವ�ದು ಅತ�ವಶ�. ಅಂತಹ 

�ಾ�ಾವರಣ ��ಾಣ �ಾಡುವ�� ಇರುವ ಅ�ೇಕ 

�ಾಗಗಳ �ೈ� �ಯತ�ಾ�ಕ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ವೃತ�ವ� 

(Periodic Dialogic Circles) ಒಂದು. ��ಕರು ತಮ� ತರಗ� 

�ೊಠ�ಗಳ ಸ���ೇಶ / ಸಂದಭ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� 

�ೊಸ�ೊಸ �ಾಗಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಮಕ�ಳ 

�ಾನ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ೈ�ಕ �ಾ�ಸ���ೆ� �ೊಡು�ೆ 

�ೕಡಬಲ� �ಾಗಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ��ೇ ಇ��ರುವ 

ಉ�ಾಯ. ಅವ�ಕ��ಾ�ರುವ ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು�, 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಮುಕ��ಾ� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಇತರರದ�ನು� ಆ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು, 

ಅವರ ಅನುಭವಗಳನು� �ಾನ� �ಾಡುವ�ದು �ಾಗೂ 

ಅವ�ಗೂ ಎಲ��ೆದುರು �ಾತ�ಾಡಲು ದ� ಇ�ೆ ಮತು� ಜನರು 

�ೇ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಶ�� ಇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವ��ೆ 

��ಸುವ�ದು ಇ��ರುವ ಉ�ಾಯ�ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ 

�ೈಯ��ಕ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� �ಳ�ವ��ೆಯ �ೕ�ೆ 

ನಂ��ೆಯನೂ� �ೋ�ಸುತ��ೆ; ಅವರು ��ಾತಂಕ�ಾ� ಮತು� 

ಸ�ಂತ ಧ���ಂ��ೆ �ಾವ� ಪ���ಾ�ಸಲು �ೆದರುವ��ಲ� 

ಎಂಬುದನೂ� ಇದು �ೋ�ಸುತ��ೆ.
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ಪ�ಾಮಶ�ನ

ನೂಪ�� ರ�ೂ�ೕ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸ�ಾಯಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು 
ಸಂ�ಾದದ��, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� �ಾ�ಯದ ಆಸ�� ಗುಂ�ನ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� 
��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ  ಪದ� ಪ�ೆಯುವ�ದಕೂ� �ದಲು �ಾ�ೆಗಳ�� �ೋ�ಸು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� ಅ��ಾರದ 
ಅಂತರ��ಾಗದ�� ಸಂ�ಾದ�ಾ�� �ೋಧ�ಾ ��ಾನವನು� ಅ�ೈ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಕಟು�ವ�ದು ಅವರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಆಸ��ಯ 
�ಷಯಗಳ�. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.nupur.rastogi@apu.edu.in

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�  ಲ�ಾ �.�.
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