
ಸಮನ�ಯ ಮತು� ಸುರ�ತ �ಾ�ಾ ಸಂಸ���ಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು

ಪ��ಾ�ೕ  ಶಮ�

ʻನನ�ನು� ಪ�ೆ�ೕತರ ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ �ೊರ�ಡ�ಾ�ತು�. 

ಅಂತಹ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� �ಾನು �ೕ�ಕನಂ�ೆ ಮೂ�ೆಗಳ�� 

�ಂತು�ೊಂ�ರು���ೆ�. �ಾ�ೆಯ �ಾ�೵�ೋತ�ವದ ಸಂದಭ೵ 

�ಾಟಕದ ಪೂ�ಾ೵�ಾ�ಸದ �ೇ� ೆ �ಾನೂ ಸಹ ಒಂದು 

�ಾತ��ಾ�� �ಾ�ೊ�ೆಯು���ೆ�. ಆದ�ೆ �ಾನು �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ಾ�ಲ �ೊರ�ೆ �ಲ��ೇ�ತು�. ತಮ�ನು� �ೇವರ 

ವಂಶದವ�ೆಂದು ಗುರು���ೊಳ��ವವ��ೆ �ಾ�ಲ �ೊರಗ�ೆ 

�ಲು�ವ�ದರ �ೇದ�ೆ ಅಥ೵�ಾಗದು.ʼ�ೕ�ನ �ಾತನು� 

ʻಜೂಥ�: ಎ ದ�� �ೈ� (೧೯೯೭)ʼ (Joothan: A Dalit's 

Life)  ಎನು�ವ ಆತ�ಚ��ೆ��ಂದ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ��ೆ. ಇದು 

೧೯೫೦ರ �ೇ��ೆೆ ಓಂ ಪ��ಾ�� ಾ��� ಅವರು ಒಬ� 

ಅಸ��ಶ��ಾ� ಹು�� �ೆ�ದೆರು ಎಂಬುದನು� ವ�೵ಸುತ��ೆ. 

�ೇಖಕರು ಇ��, �ಾ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಂದ ತನ�ನು� �ೇ�ೆ 

�ೊರ�ಡ�ಾ�ತು ಎಂಬುದರ ಕು�ತ ತನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ತನ�ಂತಹ ಮಕ���ೆ ಅಸುರ�ತ ಮತು� 

ಅನ�ೇ�ತ ಪ�ಸರವನು� ಸೃ���ದ ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ಾರಣ ಅವರು 

ಅನುಭ��ದ �ಾತ�ೆಗಳನು� ಇದು ವ�೵ಸುತ��ೆ. ಮಗು�ನ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ�, �ಾ�, �ಂಗ, �ಾ�ೆ, ಸಮು�ಾಯ ಅಥ�ಾ 

ಧಮ೵ವನು� ಆಧ�� ನ�ೆಸುವ �ಾರತಮ�ದ �ಾ�ಾ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ದುಬ೵ಲ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೌಶಲ�ಗಳ� ಮತು� ದುಬ೵ಲ �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ�ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ�ಕ�ಾ�, �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅಸುರ�ತ �ಾವ�ೆ ಉಂ�ಾದ�ೆ ಅದು ಒಬ� 

ವ���ಯ �ೇಳ�ವ, ಸ�ಷ��ಾ� �ೕ�ಸುವ ಮತು� ಕ�ಯುವ 

�ಾಮಥ�೵�ೆ� ಅ��ಯನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾವ� ಸುರ�ತ 

�ಾವ�ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ ಎನು�ವ�ದು 

ನಮ� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಅನುಭವಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ಮುಂ�ೆ ಅದು ನಮ� �ಾ�ಾ�ಕ ಅನುಭವಗಳ 

�ೕ�ೆಯೂ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ.

ಒಂದು ಸಮನ�ಯ ಮತು� ಸುರ�ತ �ಾ�ಾ ಸಂಸ��� 

�ರಂತರ�ಾ� �ಕಸನ�ೊಳ����ರುವ ʻ ಸಮನ�ಯ ��ಣʼ 

(inclusive education) ಎನು�ವ ಪ�ಕಲ��ೆ ನಮ�ೆ ಪ��ತ�ೇ 

ಇ�ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣವನು� �ಾವ೵��ೕಕರಣ�ೊ�ಸುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶ �ೊಂ�ರುವ �ೊಡ�ಮಟ�ದ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� (ಸವ೵ 

��ಣ ಅ��ಾನ ಇ�ಾ��) �ಾಗೂ ಉ�ತ ಮತು� ಕ�ಾ�ಯ 

��ಣ�ಾ�� ಮಕ�ಳ ಹಕು� �ಾ��ೆ (Right of Children to 

Free and Compulsory Education Act (RTE) ೨೦೦೯ 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ �ಾ��ಂ��ೆ, ನಮ� �ಾ�ೆಗಳ�, �ಸ�ತ 

ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾಂಸ��ಕ ��ೆ��ೆಗಳ ಮಕ�ಳನು� 

�ೊಂದುವ ಮೂಲಕ ಬಹು ಜ�ಾಂ�ೕಯ �ಾ�ೆಗ�ಾ� 

ರೂಪು�ೊಳ�����ೆ. �ೕ�ಾ�, ��ೇಷ �ೇತನರು, �ಾ�ಾ 

ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತ ಮತು� ಪ��ಷ� �ಾ� ಮತು� ಪ��ಷ� 

ಪಂಗಡಗ��ೆ �ೇ�ದ �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ 

ಅನನುಕೂಲ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾದ ವಗ೵ಗಳ ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

�ಾಲ�ಯರೂ �ೇ�ದಂ�ೆ ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ಾ� �ೊಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಸಂಸ��, �ೕ� ಮತು� 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಪು�ಾರಚ�ೆ �ಾಡುವ ಅಗತ���ೆ 

(ಎ�.�.ಇ.ಆ�.�).

�ಾ�ೆಗಳ�� ಸುರ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಮಗು��ೆ ಮುಂ�ೆ 

�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಸುರ�ತ ಪ�ಸರವನು� ಕ��ಸುವ�ದು; ಅಂದ�ೆ 

ಕ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�ಸುವ ಪ�ಸರ�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಸುರ��ಾ 

ಪ�ಯತ�ಗಳ�, ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮವನು� �ಾ�ಸುವ ಎ�ಾ� 

ಅ�ಾಯಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು. ಅದು �ೌಜ೵ನ�, �ಂ�ೆ, 

ಅಪ�ತಗಳ�, ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ ರ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು. �ಾ�ಾ 

ಪ�ಸರದ�� �ಾವ��ೇ ��ೆ, �ೕಡ�ೆ, �ೆ�ೕಷ�ೆ, �ೆದ��ೆ, 

ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ ಅನು�ತ �ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸ�ೆ �ಾ�ೆಯು 

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ಸಂಕು�ತ ಮತು� �ಾಂ��ಕ 

ದೃ���ೋನ�ಂದ, ��ೇಷ �ೇತನ ಮಕ�ಳ �ೇಪ೵�ೆ 

�ಾತ�ವಲ��ೆ �ೇಶ�ಾದ�ಂತ �ೊರ�ಡು��ೆಯ �ಸ�ತ 

ಅಂಶಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಸಮನ�ಯ 

�ಾ�ೆಗಳ� �ೈಯ��ಕ �ನ��ೆಗಳನು� ಸ�ಪ�ಸ�ೇ�ಾದ 

ಸಮ�ೆ�ಗ�ಂೆದು ಪ�ಗ�ಸದ �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆ 

ಪ����ಯನು� ಸಮೃದ��ೊ�ಸಲು ಒದ�ಬರುವ 

ಅವ�ಾಶ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸುತ��ೆ. ಸಮನ�ಯ ��ಣ 

ಉ�ೆ�ೕಶ, ಏಕರೂಪ�ೆಯನು� ಪ���� ಮತು� ಅದ�ೆ� 

ಸ�ಾ�ೊ�� ಬಹುಸಂಸ��ಗಳ ಸಮು�ಾಯಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ�ಾ ಸಂಸ��ಯು 

ಸುರ�ತ ಮತು� ಸಮನ�ಯ�ಾ�ರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಈ 

�ೕ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ಮಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� 

�ಾ��ಾಗ�ೇ�ಾದುದು ಅತ�ವಶ�ಕ.
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ಧ�ಾತ�ಕ ಪ�ಸರ�ಂದ ಕೂ�ರ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾಯದ 

�ೕ�ಯನು� ಎದು���ಾಗ ಅವ��ೆ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಗಮನ 

�ೕಡಲು ಆಗುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಅವರು �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದ�ೆ�ೕ 

���ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಸುರ�ತ 

�ಾ�ಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದು

ಇಂತಹ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ, ಸುರ��ೆ �ಾಗೂ 

ಭದ��ೆಯು ಕ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾಗುವ ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ತ ಅಂಶ 

ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ಗಮನ�ಟು�, �ಾ�ೆ�ಳ�ೆ 

ಮೂಲ�ೌಕಯ೵, ಆ�ೋಗ� ಮತು� �ೈಮ೵ಲ� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಲಕ ಶ��ಗಳ ಕ�ೆ�ೆ 

�ರಂತರ�ಾ� ಮತು� ಸಮಗ��ಾ� ಗಮನವನು� �ೕಡ�ೇಕು. 

�ಾ�ಾ ಆಡ�ತವ� ��ಕರ ಮತು� �ಾ�ಾ �ಬ�ಂ�ಗಳ ವತ೵�ೆ, 

ಅವರ ವೃ��ಪರ ತರ�ೇ� ಮತು� ತರಗ�ಯ ಪ��ಾಮ�ಾ� 

�ವ೵ಹ�ೆ�ೆ ಸ�ಷ� �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

ಸುರ�ತ ಪ�ಸರವನು� ಉ�ೆ�ೕ��ದ�� ಅದು ಮಕ�ಳ�� 

ಕ�ಯುವ, �ೆ�ೕಹವನು� ರೂ���ೊಳ��ವ ಮತು� 

ಆ�ೋಗ��ಾಯಕ �ೕವನವನು� �ಾ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ವೃ��ಸುತ��ೆ.

�ಾ�ೆಯ ಸುರ��ೆಯ �ೕಜ�ೆಯು ಮುಖ��ಾ� 

ಮೂಲ�ೌಕಯ೵, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಲಭ��ೆ ಮುಂ�ಾದ �ೈ�ಕ 

ಸುರ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಗಮನ �ೕಡುವ�ದನು� �ಾವ� 

�ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಜ�ಾ�ಯೂ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎ�ಸುವ 

ಸಮಗ� �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ, ಇ�ೕ �ಾ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ ಪ����ಯ ಅಗತ���ೆ. ��ಕರು, 

��ಾ��೵ಗಳ�, �ಾ�ಾ �ಬ�ಂ� ಮತು� �ೋಷಕರು ಒ���ೆ 

�ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾವ� ಎಷು� ಸುರ�ತ �ಾವ�ೆಯನು� 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ಾ೵�ೋ�� ತಮ� �ಾ�ೆಯು 

�ೇ�ರ�ೇಕು ಎನು�ವ ದೂರದೃ��ಯನು� ಸಂಘಟ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ೆಕು. ಧ�ಾತ�ಕ ವತ೵�ೆಯ ರೂ� (positive 

behavioural System)  �ಾಗೂ  �ಂತ�ೆ  ಮತು� 

ಶಬ�ಸಂಪತ�ನು� ರೂ�ಸಬಲ�ಂತಹ �ಷಯಗಳನು� ಅ�ವೃ��-

ಪ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ (�ೆ��  ಮತು� �ೊ�ೆ�, ೨೦೦೭). 

�ಾ�ೆಯನು� ಸುರ�ತ ಮತು� ಸಮನ�ಯ�ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಜ, 

ಕುಟುಂಬ, ಸಮು�ಾಯ - �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ ಸಂ�ೕಣ೵ ಅಂಶಗಳ 

ಗಣಗಳ� ಒ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಈ ಮೂರು ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ 

ಅಂಶಗಳಲ��ೆ �ಾ�ಾ ಪ�ಸರವ� ಅತ�ಂತ ��ಾ೵ಯಕ 

ಅಂಶ�ಾ��ೆ. ಇದು �ಯಮಗಳ�, ಗುಪ� ನಡವ��ೆಗಳ�, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ವಯಸ�ರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಎ�ಾ� �ೇತ�ಗಳ�� ಮಗು�ನ 

ಆ�ೋಗ��ಾಯಕ �ೆಳವ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ.  

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಒಳ�ೊಂಡ ಮೂರು ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗಳ� 

ಸುರ�ತ ಮತು� ಸಮನ�ಯ �ಾ�ೆಯನು� ರೂ�ಸಲು ��ಕರು 

ಮತು� �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ ಮಂಡ�ಯವ��ೆ ಅನುವ� �ಾ� 

�ೊಡುತ��ೆ.

ಕ��ಾ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ 

ರಚ�ೆ

ತರಗ�ಯ ಒಳಗೂ 

�ೊರಗೂ ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ 

(ಎ�ಇಎ�)ಯನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದು

ಸುರ�ತ �ಾ� 
ಸಮಗ� �ಾ�ಾ 

�ೕಜ�ೆಯನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು 

�ತ� 1. ಸಮನ�ಯ ಮತು� ಸುರ�ತ �ಾ�ಯ �ೌಕಟು�
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�ತ� 2. �ಾ�ಯ�� ಸಮನ�ಯ�ಯನು� �ಾ�ಸಲು ಅನುಸ�ಸ�ೕ�ಾದ ಕ�ಮಗಳ�

ಸಮನ�ಯ�ೆ� �ದ��ೆ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ ಅನು�ಾ�ನ
ಸಮನ�ಯವನು� 

ಸು��ರ�ಾ�ಸುವ�ದು

1. ಸಮಗ� �ಾ�ಾ �ೕಜ�ಯನು�  

 ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾ�ೇಜುಗಳ�� �ಾವ� ʻಶ�ನ� ಸ�ಷು��ೆʼ 

(zero tolerance)  ಎಂಬ  ಪದವನು�  ಎಷು�  �ಾ� 

�ೇ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ? ಅದನು� ಒಂದು ಧ�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ�ಾ�� 

�ೇ�ೆ �ಾ�ೕರುಪ�ಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕವ� 

ಗಮ����ೕ�ಾ? ಶ�ನ� ಸ�ಷು��ೆಯು �ಾ�ೆಗಳ�� 

��ಾ��೵ಗಳ ದುವ೵ತ೵�ೆ�ೆ �ೋರುವ ಪ������ಾ��ೆ. 

ಅಂದ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ದುವ೵ತ೵�ೆ�ೆ �ಾ�ೆಯು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಣ ��ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಇದು �ಾ�ೆ�ಂದ ��ಾ��೵ಯ �ೊರ�ಾಕು��ೆಯ 

ಮೂಲಕ �ೊ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ. ದುವ೵ತ೵�ೆ�ೆ �ೕಡುವ ಇಂತಹ 

ಪ�����ಯು �ಾ�ೆಯ �ೕ��ಾ� ರೂಪು�ೊಂ�ಾಗ 

�ಾ�ೆಯ �ಬ�ಂ�, ��ಕರು, �ಾ�ಂಶು�ಾಲರು ಮತು� 

�ೋಷಕರು ಸಹ ಇದನು� ಅನುಸ�ಸುವ ಅಗತ��ೆಯನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಈ ಕು�ತು �ಾವ��ೇ 

ಪ��ೆ�ಯನು� ಎತು�ವ��ಲ�. ಶ�ನ� ಸ�ಷು��ೆಯ �ಂ�ರುವ 

ಊ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ೊಂದ�ೆ �ೕಡುವ ��ಾ��೵ಗಳನು� 

�ಾ�ೆಗ�ಂದ �ೆ�ೆದ�ೆ ಆ �ಾ�ೆಯು ಇತರ��ೆ ಸುರ�ತ 

�ಾಣ�ೆ�ಸುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು. ಆದ�ೆ ಈ �ೕ�ಯು 

�ಜ�ಾ�ಯೂ ತನ� ಗು�ಗಳನು� ಈ�ೇ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಈ 

�ೕ�ಯು �ಾ�ೆಗಳನು� ಸುರ�ತ �ಾಣವ�ಾ��ಸಲು 

�ಫಲ�ಾಗುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ, �ಾ�ೆ�ಂದ 

�ೊರ�ೕಳ�ವವರ ಸಂ�ೆ� ಮತು� ಸಮ�ಾ�ತ�ಕ ವತ೵�ೆಯ 

ಘಟ�ೆಗಳ� �ೆಚು�ತ��ೆ (�ಾ� ಬ� ಮ� , ೨೦೦೬). �ಾ�ಾ 

�ಬ�ಂ��ಂದ ��ದು �ೋಷಕರು �ಾಗೂ ಸಮು�ಾಯದ 

ತನಕ �ಾಳ�ಯ �ಷಯಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು, 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯಲು, 

ಧ�ಾತ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ �ೕಜ�ೆ ರೂ�ಸಲು ಮತು� 

ಪ�ಗ�ಯ �ೌಲ��ಾಪನ ನ�ೆಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ 

ವ�ವ�ೆ��ೆ �ೆ��ನ ಗಮನ �ೕಡ�ೇಕು. 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟದ �ೇ� ೆ�ೆಲಸದ �ಂಗಡ�ೆ ಅಥ�ಾ 

��ೕ�ಾಕೂಟದ �ೇ� ೆತಂಡಗಳ ಆ�� ಅಥ�ಾ ಆಸನದ ವ�ವ�ೆ� 

ಇ�ಾ�� ಸಂದಭ೵ಗಳ�� �ಾರತಮ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ �ಾ�ಾ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳತ� ಗಮನ ಹ�ಸ�ೇ�ಾದುದು ಅಗತ�. ಇಂತಹ 

�ಾಳ�ಗಳನು� �ೋ��ೊಳ�ಲು �ೋಷಕರ �ೊ�ೆಗೂ� 

ಅ�ೇಕ ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು.

ಎ.  ಸಮನ�ಯ�� �ದ��  

�ಾ�ೆಯ ಎ�ಾ� ಸದಸ��ಂದ ಸಹ�ಾರ ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾದ�ೆ 

ತುತು೵ ಸ���ೇಶವನು� ರೂ�ಸುವ�ದು ಅಗತ�. �ಾ��ೕಯ 

�ಾಧ�ಾ ಅಧ�ಯನ (National Achievement Study- 

NAS)i ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಾವ��ೇ ಬೃಹ� ಪ��ಾಣದ 

ಅಧ�ಯನದ �ಾ��ಯು, ಕ��ಾ ಅಂತರ ಅಥ�ಾ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಎದು�ಸುವ ಕ��ಾ ನಷ�ದ ಕು�ತು ಸೂಕ� 

��ಾ೵ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ��ಯ ಅ��ಾ�ಗ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ�, ತುತು೵ ಅಗತ��ೆಯನು� 

ರೂ�ಸಲು, ��ಾ��೵ಗಳ� �ೇ�ೆ ಮತು� ಏ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಡು���ಾ��ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ �ಾವ�ಾತ�ಕ ���, ��ಕ�ೊಂ��ೆ 

ಅವರು �ೊಂ�ರುವ ಸಂಬಂಧ, ಇ�ಾ��ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ದ�ಾ�ಂಶವನು� ಸಂಗ��� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಬಹುದು. ಈ 

ಪ����ಯ��, ಸಂಬಂಧಪಟ� ಎ�ಾ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೇ��ೊಂಡು ಒಂದು ತಂಡವನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. 

ದೂರದೃ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವವರು, ��ಾ೵ರಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ಾ��ೊ�ಸುವ ಅ��ಾರವನು� 

�ೊಂ�ರುವವರು, ಈ �ಷಯದ�� �ಾನವನು� 

�ೊಂ�ರುವವರು ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� �ಾಯಕತ� 

�ೊಂ�ರುವವರು ತಂಡದ��ರ�ೇಕು.

�.  ಬದ�ಾವ�ಗಳನು� ಅನು�ಾ�ನ�ೂ�ಸುವ�ದು 

ಇದನು� �ಾ��ೊ�ಸುವ�ದರ�� �ದಲ ಮತು� ಅತ�ಂತ 

ಪ�ಮುಖ �ೆ�ೆ� ಎಂದ�ೆ �ೕಜ�ೆಯ ದೂರದೃ��ಯನು� �� 

�ೇಳ�ವ�ದು. ಸಮನ�ಯದ ಪ�ಸು�ತ ಮಟ� ಮತು� �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಇರುವ ಅವ�ಾಶಗಳ�, ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ ಇರುವ ಅ�� 

ಆತಂಕಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ಾ �ಾ�ಂಶು�ಾಲರು 

�ಾ��ೊಳ��ವ ಸ�ಯಂ-�ೌಲ��ಾಪನ �ಾಧನ�ೊಂ��ೆ 

(self-assessment tool) ಆ�ಾರಭೂತ ಅಧ�ಯನವ� 

�ಾ�ರಂಭ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ���ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� 
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ರೂ�ಸಲು ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಈ 

�ೕಜ�ೆಯು, ಅ�ಯೆಬಹು�ಾದ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�, ಈ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಡ�ೇ�ಾದ �ಾಯ೵ಗಳ�, 

ದ�ಾ�ಂಶ ಸಂಗ�ಹ �ಾಧನಗಳ� ಮತು� ��ಾನಗಳ�, ಪ��ೕ 

ಉ�ೆ�ೕಶದ ಪ�ಗ� ಪ��ೕಲ�ೆ ಮತು� ಪ�� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ರುವ ವ���ಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಸಹ�ಾ� �ೋಧ�ೆ ಮತು� 

�ೕಜ�ೆಯನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ�ದು ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ದ��ೆ, ಆ 

ಉ�ೆ�ೕಶವ� ಈ �ೕ� ಇರಬಹುದು: ��ಾ��೵ಗಳ 

ಅಗತ��ೆಯನು� ಈ�ೇ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ತರ�ೆಯ ��ಧ 

�ಾದ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು ಮತು� ��ಧ 

��ಾ��೵ಗ��ಾ�, �ೋಧ�ೆಯ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳ ಕು�ತು 

ವೃ��ಪರ ಅ�ವೃ�� ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೊ�ೆಯುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು. ಅಲ��ಾ�ೕನ �ೆಲುವ�ಗಳ�, ಗು�ಯನು� 

�ಾ�ಸುವತ� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡಲು ಜನರನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಮುಂ�ನ ಬೃಹ�  �ೆಲು��ೆ 

�ಾಟುಗಲು� ಎ�ಸಬಹುದು. 

�. ಸಮನ�ಯವನು� ಸು��ರ�ೂ�ಸುವ�ದು 

ಸಮನ�ಯವನು� ಸು��ರ�ೊ�ಸಲು ಇರುವ ಪ�ಮುಖ �ೆ�ೆ� 

ಎಂದ�ೆ, �ೕಜ�ೆಯ ಕು�ತು  �ಾ�ದ �ೆಲಸದ ಕು�ತು 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದು ಮತು� �ಾವ�ದು �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾವ�ದು �ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ� 

ಎನು�ವ�ದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು. ಸು�ಾರ�ೆಗಳನು� 

ತರುವ�ದ�ಾ�� ಈ �ಾ��ಯನು� ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾಲ 

ಕ�ದೆಂ�ೆ, ��ಾರ ಸಂ�ರಣಗಳ�, �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ�, 

ಹಂ��ೆ ಮತು� ಓದು��ೆಯ ಮೂಲಕ ತಂಡದ ವೃ��ಪರ 

ಕ��ೆಯು �ಾ�ರಂಭ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಪ�� ��ಕ ಮತು� �ಾ�ೆಯ 

ಇತರ �ಬ�ಂ�ಯ ವೃ��ಪರ ಅಗತ��ೆಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದ�ಂದ ಪ��ಾಮ�ಾ� ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಂ�ೕ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ �ಾಖ�ೕಕರಣವ� �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ� ಮತು� 

�ಾಯ೵��ಾನಗ��ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� 

ಸಮನ�ಯವನು� ಉ���ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ, ತರಗ� �ೋ�ೆಯ 

ಒಳ�ನ �ೋಧ�ೆ - ಕ��ೆ ಪ����ಯಂ�ೆ�ೕ ಆಡ��ಾತ�ಕ 

�ಾ�ೊ�ಳ����ೆ ಮತು� �ೆಂಬಲವ� ಅಗತ�.

2.  ತರಗ�ಯ ಒಳಗೂ �ೂರಗೂ ಸ�ಾ�ೂೕ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಯನು� ��ೕ�ಸುವ�ದು

ಕ��ೆಯು �ೇವಲ ತರಗ� �ೋ�ೆಯ ಔಪ�ಾ�ಕ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ� ಎನು�ವ�ದು ನಮ�ೆ ����ೆ. 

ಅದು ಆಟದ �ೖ�ಾನ, ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ �ೇ� ೆಮತು� 

�ೆಳ��ನ ಸ�ೆ, �ಾ��ಾರುಗಳ�, ಗ�ಂ�ಾಲಯ ಇ�ಾ��ಗಳ�� 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದನು� �ಾ�ೆಯ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಒಳ�ೆ 

ಒ�ಾ�ಯಪೂವ೵ಕ�ಾ� ತುರುಕ�ಾಗದು. ಮಕ�ಳ�� 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ (socio-emotional 

learning -SEL)ಯನು� �ೋ�ಸುವ�� �ಾ�ೆಗಳ� ಪ�ಮುಖ 

�ೇಂದ�ಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ದ�� ಆ ಕ��ೆ  

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾದುದು ಮತು� �ೈಯ��ಕ ಮಟ�ದು� ಎಂಬುದನು� 

�ಾವ� ಅ��ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��ೆಯನು� �ಷಯದ �ೇತ�ಗ��ೆಳ�ೆ �ೆ�ೆಯ�ಾ�ದು�, 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಕು�ತು ವ�ವಹ�ಸು�ಾಗ ಅದನು� ಕ�ಸಬಹುದು 

ಎಂದು �ೆಲವರು ನಂ��ಾ��ೆ. �ನ�ತ�ದ ಅನುಭವಗಳ�, 

�ರಂತರ ಸಂ�ಾದಗಳ� ಮತು� ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅಗತ��ರುವ ಎ�ಾ� �ೌಶಲ�ಗಳನು� �ೇರ�ಾ� ಕ�ಯಲು 

�ಾಧ��ರುವ�ದ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅಗತ��ಲ� 

ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅಂತಹ �ೋಧ�ೆಗಳ� 

�ಾ��ಯ��ರುವ �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮ�ೊಳ�ೆ ಪ��ಾಮ�ಾ� 

ಎ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ ಅಂತಹ �ೋಧ�ೆಗ��ೆ �ೆಂಬಲ 

�ೕಡುವಂತಹ ಪ�ಸರವನು� ಕ��ಸುವ�ದು ಅಗತ�. 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೆಂಬಲ 

ಒದ�ಸುವ ಪ�ಸರ ಇಲ��ೆ �ೋದ�� �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮವ� 

�ಾ� ಎ�ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� ಅದು 

�ಾವ��ೇ ಗಣ�ೕಯ ಪ��ಾಮವನು�ಂಟು 

�ಾಡುವ��ಲ�.ನನ� ಅನುಭವದ ಪ��ಾರ, �ಾ�ಾ�ಕ - 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ�ಾ� ನ�ೆಸುವ ��ೇಷ ತರಗ�ಗಳ�, 

�ನ�ತ�ದ �ೋಧ�ಾ ಅ�ಾ�ಸದ�� ಬಳಸುವ ಸಮಗ� 

��ಾನದಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎ�ಸುವ��ಲ�. ಮಕ���ೆ 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು, ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ತರಗ�ಯ ��ಾ೵ರಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುವ ��ಕರು, �ೇಳ�ಾದ ಕ��ಾ 

ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಸಹ�ೕಗ, �ೈ�ಕ ��ಾ೵ರ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸುವ�ದು 

ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲ�ಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆಲು ಸಹ ಅಂತಹ ��ಕರು ತಮ� ಸಹ�ೕಗವನು� 

�ೕಡು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಒಂದಷು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಈ 

ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ� ಉತ��ಸುವಂ�ೆ �ೇಳಬಹುದು: ̒�ಾನು �ಮ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ�ಸಲು �ಾ�ೇನು 

�ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�?ʼ ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ 

ಕು�ತು ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಸು��ರುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು �ಾವ 

��ಾನವ� �ಾ�ಯಯುತ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾರ 

�ಾವ�ೆಯನೂ� ���ೊ�ಸುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಸಹ 

ಚ�೵ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಒಮ�ತ�ಂದ 

ಒಂದು ��ಾನವನು� �ಧ೵�� ಅದನು� ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇ�ೊ�ಬ� ��ಕರು ತರಗ� �ೋ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಯ�ಾವ�ಯ 

ಕು�ತು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಎರಡೂ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ��ೕ�ತ 
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ವತ೵�ೆಯನು� ��ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ದಲ ��ಕರು, ಮಕ�ಳ 

�ಾವ�ೆಯ ಕು�ತು �ಾಳ� �ೋ��, ತರಗ��ಾ� 

�ಯಮಗಳನು� �ಧ೵�ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ�� ಅವ��ೆ 

�ೌರವವನು� ಸೂ��ದರು. ಈ ��ಾನವ�, ಮಕ���ೆ 

�ಾವ��ೇ ಅ��ಾ�ಯ ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡದ, 

�ಯಮಗಳನು� �ೂೕ�� �ಾ�ಸುವ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

��ಾನ��ಂತ �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎ���ೆ. ಎರಡೂ 

ತಂಡಗಳ� ಒಂ�ೇ ಪ����ಯನು� ಅನುಸ�ಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ 

�ದಲ�ೆಯ ��ಾನವ� ಮಕ�ಳ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ಪ��ೆಯನು� 

ರೂ�ಸುತ��ೆ.

ಸುರ�ತ ಮತು� ಸಮನ�ಯ ತರಗ� �ೊಠ�ಯ 

ಅ�ವೃ���ೊ�ಸು��ೆಯು ಮಕ���ೆ ಅ�ಾಯವನು� 

��ೕಕ�ಸಲು ಅಥ�ಾ ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಾನದ �ಾವ��ೇ 

�ೕ� ಇಲ��ೆ ತಪು�ಗಳನು� �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ತರಗ� ನ�ೆಯು�ಾಗ ��ಕರು ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಕಥನ 

ಅಥ�ಾ �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ತಮ� �ೋ�ನ 

ಮಗು�ಲನು� �ೋ���ಾಗ ಅಥ�ಾ ತಮ��ೇ ಆದ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ಪ�ದ�೵��ಾಗ, ಅದು ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ನ ಬಂಧವನು� ಗ���ೊ�ಸುತ��ೆ. ಇದು 

ಧ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲ�ಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಅವಶ�ಕ. ಎ�ಯೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ��ಕರ 

�ಾಲ�ದ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು �ೆಚು� ಆಸಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾಮು�ಾ�ಕ ಪ��ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ��, ಎ�ಯೆ ಮಕ�ಳ� 

ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು ಕ�ಯೆುವ ��ಧ ಚ�ೆ೵ ಅಥ�ಾ 

ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಕ�ಯೆುವ ಆ ಸಮಯವ� ತುಂ�ಾ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ �ಾಧನ�ೆ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯು, ಆ �ನ�ೆ� �ದ��ೆ ನ�ೆಸಲು ಮತು� ಕ�ಯಲು 

ಮಕ���ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಮ�ೆಯ�� ತಮ� �ಾಳ� 

ಅಥ�ಾ �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಾಶವನು� 

ಪ�ೆಯದ ಸ���ೇಶದ�� ಅವರು �ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣದ�� 

ಸಮನ�ಯ �ಾವವನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. �ಾ��ಯು 

ತರಗ� �ೋ�ೆಯ �ೊರ�ೆ �ೋಗದಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ವ 

ಸಲು�ಾ� �ಾಗೂ ಪರಸ�ರರನು� �ೌರ�ಸುವ ಸಲು�ಾ� 

ಒಂದು �ಯ�ಾವ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದು (��ಾ��೵ಗಳ 

ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ಧ೵��ದ) ಅಗತ�. 

3. ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�ದು

ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ� ವ���ಗಳ ಒಂದು ಗುಂ�ಾ�ದು�, ಇ�� 

ವ���ಗಳ� ತಮ� �ೆಲಸ, ಕ��ೆ, ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ ಮತು� 

ಸಲ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ಯ�ತ�ಾ� 

ಒಗೂ�ಡು�ಾ��ೆ. ಯಶ��ೕ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು �ೇ��ೆಯನು� ರೂ��ದ�ೆ, 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಾ��ಯ��ರುವ ಪ����ಗಳ�� ಸಂ�ೕ�ಸಲು, 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು ಅಂತಹ 

�ೇ��ೆ ಸಹ�ಾ� ಎ�ಸುತ��ೆ. ಕ��ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳನು� 

ರೂ�ಸಲು ಇರುವ �ೆಲವ� ��ಾನಗ�ಂೆದ�ೆ:

��ಾ��೵-��ಕರ ಸಂಬಂಧವನು� �ೇ�ೆ ಸು�ಾ�ಸ�ೇಕು 

ಇ�ಾ�� ��೵ಷ� �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ಾ 

�ಷಯಗಳ ಕು�ತು ��ಕರು ಮತು� �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ 

ಮಂಡ�ಯವರ ಎ�ಾ� ಧ��ಯನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ 

ಸಂ�ಾದಗಳ�. ಇದು ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕೃತ ಚ�ೆ೵ಗಳ (focused 

group discussions) �ಯಮಗಳನು� ಅನುಸ�ಸಬಹುದು. 

ಅಧ�ಯನ ಗುಂಪುಗಳ� - ಇದರ�� ��ಕರು �ಾ�ಾ�ಕ - 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ�ತ ಪಠ�ಗಳ�, �ಾಮ��ಗಳ� 

ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯನು� ಓದು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ ಸಂಬಂ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ 

ಪ��ಾಮಗಳ ಕು�ತು ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ ನ�ೆಸುವ ���ಾ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ� (Action research groups). 

ಇದು ತಳ ಮಟ�ದ�� �ಾ�ದ �ೆಲಸದ ಪ��ಾಮದ ಕು�ತು 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯನು� ನ�ೆಸಬಹುದು ಮತು� ಪ�ಾ೵-

�ೋಚ�ೆಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. 

�ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೋಧ�ಾ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಕು�ತು �ಾಟ�� , ಚ�ಾ೵ �ೇ��ೆಗಳ�, �ಾನ��ೆ��  

ಕ�ೆಗಳ�, �ೕ��ೕ ಕ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ�� ಆ� �ೈ�  ಸಂವಹನ 

�ೇ��ೆಗಳ�. 

��ಕರ ಸಮು�ಾಯದ��, ��ಕರ �ೇಖನಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಕ��ಾ �ಯತ�ಾ�ಕವನು� ಪ�ಕ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಪ��ಾರ 

�ಾಡಬಹುದು.

ಉಪಸಂ�ಾರ: 

�ೌ�ಕ�ಾ�, �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� 

ಸುರ�ತ�ೆ�ಸುವ �ಾವ�ೆಯನು� ಮಕ�ಳ�� ಉ�ೆ�ೕ��ದ�ೆ 

ಅದು ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆ ಮತು� ಆ�ೋಗ��ಾಯಕ 

�ೆಳವ��ೆಯನು� ವೃ��ಸುತ��ೆ. ಈ ಗು�ಯನು� 

ಗ���ೊ�ಸಲು ಸರ� ಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು ಅವಶ�ಕ. 

ವ�ವ��ತ ಮಧ����ೆ ಮತು� ಪ����ಗಳ� ಸುರ�ತ �ಾ�ೆಗ��ೆ 

ಬು�ಾ�ಯನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಸುರ�ತ�ೆಂದು �ಾ�ಸುವ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾಮಗಳ� ಪರಸ�ರ 

ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. �ೆದ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅನುಭವಗಳ�, ಇ�ೊ��� �ೆದ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುವ �ೕ��ಂದ 
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ಒತ�ಡವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ. �ೌ�ಕ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ಗಳ� 

ಸಹ, �ಾವ �ೕ�ಯ ವತ೵�ೆಯನು� ��ೕ�ಸ�ಾಗು���ೆ 

ಎಂಬ ಕು�ತು ಸೂ�� ಸಂ�ೇಶವನು� ರ�ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅ�ೇಕ �ಾರಣಗ��ಾ� �ಾ�ಾ 

�ೋಹ�ೆ�ೕಧಕಗಳ�  (metal detectors)  ಅಗತ� 

�ಾಧನಗ��ೆಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ಂ�ೆಯು ಸಹಜ�ಾದುದು 

�ಾಗೂ ಇದು �ಾವ��ೇ ಸಂದಭ೵ದ��ಯೂ ಉಂ�ಾಗ-

ಬಹುದು ಎಂಬ ಸಂ�ೇಶವನು� ರ�ಾ�ಸಬಹುದು. ಅಥ�ಾ, 

�ಂಗ ಆ�ಾ�ತ ಆಸನ ವ�ವ�ೆ�ಯು, ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರು �ನ��ೆಯನು� �ೊಂ�ದು� ಅವರು ಪರಸ�ರ 

�ೆ�ೆಯಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾರದು ಎನು�ವ ಸಂ�ೇಶವನು� 

�ೕಡಬಹುದು. �ಾ�ೆಯ�� ��ಕರು ಸುರ��ೆಯ 

�ಾವ�ೆಯನು� �ೊಂದುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಒಂದು ಪ�ಮುಖ 

ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ�ೆ�ೆ �ದಲು, �ಾ�ೆಯ �ೇ�ಯೆ�� ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾ ನಂತರ �ಾ�ಾಗ �ೇ�ಾದರೂ �ೋಗಬಹು�ಾದ 

ಸ��ಾವ�ಾಶದ ��ಾ೵ಣ. ಆ ಸ��ಾವ�ಾಶವ� �ೌ�ಕ ಸ�ಳ�ೇ 

ಆ�ರ�ೇಕು ಎಂ�ೇ�ಲ�. ಅದು ಒಬ� ��ಾ��ಾಹ೵ ವ���ಯೂ 

ಆ�ರಬಹುದು.

��ಾ��೵ಗ��ಾ� ಪ��ೆ�ೕಕ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��ೆಯ �ೋ�೵ ಅಥ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� 

ರೂ�ಸುವ�ದು �ಾವ��ೇ ��ಕರ �ಾ��ೆ �ಾ��ೕ�ಕ-

�ೆ�ಸದು. ಅದನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ�ಾ ಬದು�ನ �ೈ��ಕ 

ಮತು� �ೈ��ಕವಲ�ದ �ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂ�ೕ�ಸ-

ಬಹುದು. �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯನು� �ೋಧ�ೆ 

– ಕ��ೆ ಪ����, ��ೕ�ೆ, ��ಾಮ, ಅ�ೆಂ�� ಇ�ಾ�� �ಾ�ಾ 

ಅ�ಾ�ಸಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ�ೆ ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು ಎಂಬ ಕು�ತು 

ತರಗ��ೆ ಅನ��ಸಬಹು�ಾದ ಅ�ೇಕ ಆ� �ೈ�  

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಲಭ���ೆ.

�ೂ� �ಪ��ಗಳ�

i �ಾ��ೕಯ �ಾಧ�ಾ ಸ�ೕ�ೆ (National Achievement Survey -NAS) ಎನು�ವ�ದು ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಕು�ತು �ಾರತ ಸ�ಾ೵ರದ ��ಣ ಸ��ಾಲಯವ� 

�ೈ�ೊಂಡ ಬೃಹ� �ಾಪ��ಾಣದ ಸ�ೕ�ೆ�ಾ��ೆ

ಪ�ಾಮಶ�ನ

ಪ��ಾ�ೕ ಶಮ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಸೂ��  ಆ�  ಕಂ�ನು��ಂ�  ಎಜು�ೇಶ�ನ ��  
�ೋಧಕ �ಬ�ಂ��ಾ� �ೇ�ೆ ಸ��ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು �ೆಹ� �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ಾನವ ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ಾಲ��ಾಲದ 
ಅಧ�ಯನ �ಷಯದ�� �.�ೆ�.� ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅವರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾಸ��ಯ �ಷಯಗ�ಂೆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ 
ಕ��ೆ ಮತು� ಮಗು�ನ ಅ�ವೃ��. ಅವರು ��ಧ �ಾಜ�ಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕ��ಾ� �ಾ�ಾ�ಕ - �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� 
�ೌಲ��ಾಪನ �ೌಕಟು�ಗಳ �ಾದ�ಗಳ �ೕ�ೆ ��ಸೂ�ಲ�ಠ�ಕ�ಮಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದರ�� �ರತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
pranalee.sharma@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕ�ಾ�  �.ಎ�.�ಾಸು�ೕವಮೂ��
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