
ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ�� �ೕಗ�ೕಮದ ��ೕಷ�

 �ೕ�ೕ� � ಆ�

ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ ಸವ೵�ೋಮುಖ �ೆಳವ��ೆಯ 

ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. ಇದು �ೌ���ಾಂಶ, 

ಉತ�ಮ ಆ�ೋಗ�, ರ��ೆ �ಾಗೂ ಕ��ೆಯ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ�� �ದಲ ಆರು 

ವಷ೵ಗಳ �ಾಲ �ೋಷಕರು ಮತು� ಅಂಗನ�ಾ� ��ಕ�ೇ 

ಪ��ಾನ�ಾ� ಪ��ಾವ �ೕರುವವ�ಾ�ದು�, ಅವರು ಮಕ�ಳ 

�ೌ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವ� 

�ೋಷ�ೆ�ಾಗು���ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� �ಾ��ಪ��-

�ೊಳ��ೇಕು.

�ೖ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ

ಮಕ�ಳ�, ಹ�ೆಯದ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ�, ಬಸು� �ೆಂಗಸರು ಮತು� 

ಮಗು��ೆ �ಾಲೂ�ಸುವ ಮ��ಯೆರ �ೌ��ಕ ಆ�ಾರದ 

�ೊರ�ೆಯ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು �ೌ��ಕ ಆ�ಾರವ� 

ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇ�ಾದ �ಾರ ಮತು� ಅದನು� ತಲು�ಸುವ 

�ಷಯದ�� �ಾಯ೵�ೕ�ಾ�ತ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಂದನು� 

ತರುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ಆ�ೋಗ�, �ೕಗ�ೇಮ ಮತು� 

ರ��ೆಗಳ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ೆ��ೆ, �ೋ�ಸುವಂತಹ ಒಂದು 

��ಷ� �ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵ಸುವ ಮೂಲಕ ìಸಮಗ� 

�ೌ���ಾಂಶ ಆಲಂಬನ �ಾಯ೵ಕ�ಮî�ಾದ (Integrated 

Nutrition Support Programme) ಸ�ಮ ಅಂಗನ�ಾ� 

ಮತು� �ೋಷ�ೆ 2.0 ಪ�ಯ��ಸುತ��ೆ (�ೕ��ೆ, ಸ�ಮ 

ಅಂಗನ�ಾ� 2021) . ಮಗು ಹುಟು�ವ�ದಕೂ� �ದ�ೇ 

ಮಗು�ನ �ೌ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� ಗಮನ�ೕಯುವ�ದು 

�ದ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾಜ�ಗಳ�� ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ� 

�ಾ� ಬಸು�ಾ�ಾ��ಂದ ಆ�ೋಗ�ಕರ ಮ�ಾ�ಹ�ದ 

��ಯೂಟವನು�, ಮ�ೆ� �ೆಲವ� �ಾಜ�ಗಳ�� ಮ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಬಹು�ಾದ ಪ�ತರವನು� 

ಪೂ�ೈಸು���ೆ. ಇದು ಆ�ೆಯು ಮಗು��ೆ �ಾಲೂ�ಸುವ 

ಅವ�ಯ ಉದ�ಕೂ�, ಮಗು��ೆ ಮೂರು ವಷ೵ 

ವಯ�ಾ�ಗುವವ�ೆಗೂ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಮಗುವ� ಅಂಗನ�ಾ� 

�ೇಂದ��ೆ� �ಾಖ�ಾದ ಬ�ಕ ಮಗು��ೆ ಮ�ಾ�ಹ�ದ 

��ಯೂಟದ ಮೂಲಕ ಉತ�ಮ �ಾಗೂ ಸಮ�ೋ�ತ 

�ೌ��ಕ ಆ�ಾರ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. 

ಅಂಗನ�ಾ� ��ಕರು �ೇಂದ�ದ ಸುತ�ಲೂ ಸುರ�ತವ�, 

ಶು�ಯೂ ಆದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಇರುವಂ�ೆ �ೋ�-

�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೈ�ೊ�ಯೆುವ�ದು, ತ�ೆ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಇ�ೇ 

�ದ�ಾದ ಉತ�ಮ �ೈಮ೵ಲ�ದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ನ�ತ�ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರು ಆಚರ�ೆ�ೆ ತಂದು, ಮಗು ಈ 

ಆ�ೋಗ�ಕರ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಕೂಡ. ಅ�ೋಗ� ಇ�ಾ�ೆಯ ಸಹ�ೕಗದ�� 

��ಕರು ಮಕ���ೆ �ೋಂಕುಗ�ಾವ�ವ� ತಟ�ದಂ�ೆ 

ಲ��ೆಗಳನು� �ೊ�ಸುವ �ೆಲಸವನೂ� ಪೂ�ೈಸು�ಾ��ೆ. 

ಪ���ತ�ವ� ��ಕರು ಮಕ���ೆ ಅವರ �ೌ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಅಗತ��ರುವ ಒ�ಾಂಗಣ ಮತು� �ೊ�ಾಂಗಣ ಆಟಗ��ೆ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ����ೊಡು�ಾ��ೆ. 

�ತ� 1: �ೌ�ಕ �ೕಗ�ೕಮವ� ��ಾ��ರ�ಂದು ಮಕ��� 

ಆಟ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ ಕ����ೂಡುವ�ದು
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�ತ� 2: ಮಕ�ಳ� ಊಟ�� �ದಲು �ೖ�ೂ�ಯು��ರುವ�ದು

�ಾನ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ

ಸಬ�ೕಕರಣದ �ಾ�ಾವರಣ

ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ದ��ನ ಮತು� ಅದರ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

�ೌ�ಕ �ಾ�ಾವರಣವ� ಪುಟ�ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ೕ ಪ��ಾವ �ೕರಬಲ�ದು. ಅಂಗನ�ಾ�ಯು �ಾವ� 

ಸಮಯ ಕ�ಯೆಲು ಸುರ�ತವ�, ��ೕ೵ತವ� ಆದ ಸ�ಳ 

ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಸುವಂ�ಾಗ�ೇಕು. ಮು�ದ 

ಮ�ೆಗ�ಂದ, �ೌಲಭ�ವಂ�ತ ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ 

ಬರಬಹು�ಾದ ಮಕ���ೆ ಇದು ��ೇಷ�ಾ� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ಮ�ೋಧಮ೵ವ� ಅವರ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ 

ಪ��ಾ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. �ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ಾ��, �ಡ-ಮರ, 

ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಆಕಷ೵ಕ ಬಣ�ದ �ತ�ಗಳ� ಮಕ�ಳನು� 

�ಾ�ಗ�ಸುವ��ೇ ಅಲ��ೆ, ಅವರ ಸುರ��ೆಯ, �ೕಗ�ೇಮದ 

ಪ��ೆ�ೆ ಕೂಡ ಆಸ�ೆ�ಾ� �ಲು�ತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು-

ವಂತಹ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೕಡಲು ��ಕರು ತಮ� 

ಕ��ೆಯ �ೇಂದ�ಗಳ�� ತಮ�ೆ ಲಭ��ರುವ ಸ�ಳದ�� 

�ಾಮ��ಗಳನು�, �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳನು� ವ�ವ��ತ�ಾ�, 

ಮಕ���ೆ ಲಭ��ರುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ಅವರು ಅವ�ಗ�ರುವ 

ಸ�ಳವನು� ಊ�ಸ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೋ��ಟು�- �ೊಳ�-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲರಂ�ೆ ಮಕ�ಳ ಆ�ೈ�ೆ �ಾಡುವ ಅಂಗನ�ಾ� 

���ಯರು ಸ�ಾ ಅವ�ೊಡ�ೆ ಒಡ�ಾಡುವ ಮೂಲಕ ��ಾ�ಸ 

ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಭದ��ೆಯನು� ಕ���ೊಟು�, ಮಕ���ೆ 

�ಾನ�ಕ�ಾ� ಸುರ�ತ�ಾದ ಸ�ಳ�ಂದನು� 

��೵��ೊಡು�ಾ��ೆ. 
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�ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶದ ಸಣ� ಹ���ಂದರ ಅಂಗನ�ಾ� 

��ಕ�ಾದ �ೆಂಕಟಮ� ಅವರು ಮಕ�ಳ ಗಮನವ� 

�ಷಯ�ಂದ �ೇ�ೆ�ೆ ಹ�ಯು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ತಮ���ದ� 

�ೊ�ೆ��ಂದ�ಂದ �ೆಲವನು� ಒಂ�ೆರಡು �ಾ� 

ಕುಟು�ವ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಇಟು��ೊಂ�ದ�ರು. �ೊ�ೆ�ಯ 

ಭಯ�ೇ ಮಕ�ಳ�� �ಸ�ನು� �ೆ�ಸೆುವ �ಾಡುವ ಉತ�ಮ 

��ಾನ ಎಂದೂ, ಇಲ��ಾದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ೇ��ೊಡುವ 

�ಷಯದ ಕ�ೆ ಗಮನ �ೕಡುವ��ಲ� ಎಂದೂ ಅವರು 

�ಾ��ದ�ರು. �ಾ�ಾ೵�ಾರ�ಂದರ ಅಂಗ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ ಗಮನವನು� �ೆ�ಯೆಬಲ� �ೆಲವ� ತಂತ�ಗಳನು� 

��ಕ��ೆ ����ೊಡ�ಾ�ತು. ಅವ� ��ಕರು 

ìಮಕ��ೕೆî ಎಂ�ಾಗ ìಓ�î ಎಂದು �ೇಳಲು ಅಥ�ಾ 

��ಕರು ಎರಡು ಚ�ಾ�� ೆ ತ��ದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಮೂರು 

�ಾ� ಚ�ಾ�� ೆ ತಟ�ಲು ರೂ� �ಾ�ಸುವಂತಹ 

ತಂತ�ಗ�ಾ�ದ�ವ�. �ೆಂಕಟಮ� ಇದನು� ತಮ� 

�ೇಂದ�ದ�� �ಾ� �ಾ��ಾ��ಂದ ಅವರು �ೊ�ೆ� 

ಬಳಸುವ�ದನು� �����ಾ��ೆ. ಅವರು ಈಗ ಮಕ�ಳ� 

ತ��ಡ�ೆ �ೆಚು� �ಾತ�ಾಡು��ರುವ��ಾ�ಯೂ, 

�ಂ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಂ�ಸು��ರು-

ವ��ಾ�ಯೂ ���ದರು.

�ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ

ಮಕ���ೆ ಅವರ ಮ�ೆ�ಂದ �ೊರ�ನ ಜಗ��ನ �ದಲ 

ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ನ ಅಂಗನ�ಾ�ಗ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ�, ಅವ� 

ಮಗು�ನ �ಾ�ಾ�ಕ �ೆಳವ��ೆಯ�� ಪ��ಾನ �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ. ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ಸೂಕ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಒಡ�ಾಟಗ��ೆ ��ಕರು ಅನುವ� �ಾ��ೊಟು�, 

ತನೂ�ಲಕ, ಅವರು ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಒಡ�ಾಡುವ �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಯಲು, ಇತರರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ತಮ��ೇ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ����ೊಡು�ಾ��ೆ. 

ಜಗಳ�ಾಗು��ದು�, ಅದು �ೊ�ೆ�ಾಟದವ�ೆಗೂ 

�ೋಗು��ತು� ಎಂಬುದು ��ದುಬಂತು. ��ಕ��ೆ 

ಸಮ�ೆ�ಯು ಈಗ ಅಥ೵�ಾ� ಆ�ಾಗ �ಾತ�ಾಡಲು 

ಆರಂ��ದರು. �ದ�ದಲು ಅವನು ಅದ�ೆ� 

ಸ�ಂ�ಸ�ದ�ರೂ ಅವರು ���ಸ�ೇ, ��ೕ� ಮತು� 

�ಾಳ�ಗಳನು� �ೋ�ದರು. ಎರಡು �ಾರಗಳ�� ಅವನು 

ಏ�ಾ�ರಗಳ�� ಸ�ಂ�ಸಲು ಆರಂ��ದ. ಒಂದು 

�ಂಗಳ�� ಅವನು �ಾ�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡಲು ಆರಂ��ದ. ಆರು �ಂಗಳ�ಗಳ ಬ�ಕ 

ಕಣ�� ಆ ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ದ�ೆ�ೕ ಅ� 

ಚಟುವ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ಹುಡುಗ�ಾ�ದ�. ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� �ಾಳ� �ೊಂ�ರುವ 

ಸೂ�� ಸ��ಾವದ ��ಕರು ಗು�ಾತ�ಕ 

ಪ��ಾವ�ಂದನು� �ೕರಲು �ಾಧ�.

ಕಣ�� ಎಂಬ ಹುಡುಗ �ೆಲ��� ಆಕ�ಮಣ�ಾ� 

ಪ�ವೃ��ಯನು� �ೋರು��ದು�, ಇತರ ಮಕ���ೆಡ�ೆ 

�ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ�. �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತನ�ನು� ಮುಟ�ಲು 

�ಡು��ರ�ಲ�. ಆಟದ ಸಮಯದಲೂ� ಅವ�ೊಬ��ೇ 

ಕು�ತು �ೇವಲ ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ�ಂ��ೆ ಆಡುವ�ದನು� 

��ಕರು ಗಮ��ದ�ರು. �ಾವ ��೵ಷ� ಪ��ೆ�ಗೂ 

ಉತ��ಸ�ೇ ಸುಮ��ರು��ದ�. ��ಕರು  

�ಾ��ಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ಾಗ ಅವನ �ೋಷಕರ 

ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧ ಹದ�ೆ��ದು�, ಪ�ೇ ಪ�ೇ 

ತರಗ�ಯ�� ಸಹ�ಾ�ಗಳ, ��ಕರ ನಡು�ೆ �ಾಗೂ 

ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರ ನಡು�ೆ ನ�ೆಯುವ ಆರಂ�ಕ 

ಒಡ�ಾಟದ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ�� ತಮ� ಬ�ೆ�ನ ಅ�ವ� ಮೂ�, 

ತಮ� ಸುತ��ನ ಈ ಜನ�ೊಡ�ೆ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರು 

�ೕಡ�ಾಗುವ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ, ತಮ� 

ಸರ�ಯವ�ೆಗೂ �ಾ�ನ�� �ಾಯುವ �ಾಗೂ ತಮ� 

ಒಡ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆ�ತೆನ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ಕ�ಯಲು, 

ಇತರರ �ಾವ�ೆ ಮತು� ���ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ಪ��ೆಯು �ೆ�ಾ�� 

��ಾಸ�ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಅ� �ೆ��ನ ಅತ��ೌರವ, 

ಆತ���ಾ�ಸ  ಮತು�  ಪ�ಾನುಭೂ�ಯ  (empathy) 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರಬಹು�ಾ�ದು�, ಅವರು ತಮ�ೆ 

�ಾಗೂ ಇತರ��ೆ �ೇಡು ತರುವ ವತ೵�ೆಗಳನು� ಕ�ಷ��ೊ�� 

ತಮ� �ಾನ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ �ೕ�ೆ ಗು�ಾತ�ಕ ಪ��ಾವ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾಗುವ �ಾಗೂ ಬಹು�ಾಲ �ಾಳಬಲ� �ೆ�ತೆನಗಳನು� 

�ಾ�ಾ��ೊಳ�ಬಲ�ರು.

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೕಮ

ಪುಟ� ಮಕ���ೆ ಒಂದು ಸುರ�ತ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵�, ಅದನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ�� 

ಅಂಗನ�ಾ� ��ಕರ �ಾತ�ವ� ಬಹುಮುಖ��ಾದದು�. 

�ಾವ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ ನಮ� ಸುತ��ನ ಜನ ಮತು� ಸ���ೇಶಗಳನು� 
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ಅವಲಂ�� ತ�ೆ�ೋರಬಹು�ಾದ �ಾವಗಳ�. �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೆಳವ��ೆ�ಂದ�ೆ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ 

�ಾಮಥ�೵ವನು�, ಮುಕ��ಾ� ತನ�ನು� ಅ�ವ���ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ವನು�, ಸ��ಯಂತ�ಣ �ಾಗೂ ಸೂಕ� ನಡುವ��ೆಗಳ 

�ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು. �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೆಳವ��ೆಯು ಪುಟ� ಮಕ�ಳ�� �ಪ�ಗ��ಂದ 

�ಾಗುವ�ದ�ಂದ, ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗಮ��, 

ಅ�ವ���ಸಲು ಅವ��ೆ �ೆ��ನ ಅವ�ಾಶಗಳ ಅಗತ��ರುತ��ೆ. 

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮ�ೆಂದ�ೆ ಮಗುವ� ಖು��ಾ� 

ಇ�ೆ�ಂದು, �ೆಮ��ಯ �ಾವ�ಂದ ಗು�ಾತ�ಕ 

�ಾವ�ೆಗ�ಾದ ��ೕ�, ಹಷ೵ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

ಅನುಭ�ಸು���ೆ�ಂದು ಅಥ೵.

�ತ� 3: ಕ��ಾ-�ೕಂದ���ಂದರ�� ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ಒಡ�ಾಡು��ರುವ�ದು

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೊರ�ೆಯು (Emotional deprivation) 

�ೕ�೵ವ�ಯ�� ಮಗು�ನ ��ಾಸದ �ೕ�ೆ ಪ��ಕೂಲ 

ಪ��ಾಮ �ೕರಬಲ�ದು. �ಾವ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ �ೌ�ಕ �ಾಗೂ 

�ಾನ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವನು� ಪ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅಸುರ�ತ 

�ಾವ�ರುವ ಅಥ�ಾ ಜಗಳಗಂಟ �ಾಯ�ಂ�ೆಯರು ಅಥ�ಾ 

��ಕರನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಗು�ಾತ�ಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಕ���ೊಳ��ವ�� ಕಷ�ಗಳನು� 

ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ತಮ� ಹ�ಾ�ೆ, �ೋಪವನು� 

�ಯಂ��ಸಲು ಅಸಮಥ೵�ಾದ ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಯೆರನು� 

ಸಂ�ಾ�ಸುವ��, ಕ��ೆಯ ಕ�ೆ ಗಮನ�ೕಯುವ��, ��ಕರ 

ಗು�ಾತ�ಕ ಗಮನವನು� ತ���ೆ�ೆ �ೊಡ�ಸುವ�� �ಾಗೂ 

��ಾ�ೆಯ �ಾವ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ �ಷಯದ�� 

ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆ�೵ಕ�ಾ� �ಂದು�ದ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ 

ಬರುವ ಮಕ�ಳ� ವತ೵�ೆ ಮತು� �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ�ದು �ೆಚು� ಸಂ�ಾವ� (�ಾ���� 

ಮತು� �ೋ�೵� 2002). ಅಂಗನ�ಾ�ಗ��ೆ ಬರುವ 

ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಆ�೵ಕ�ಾ� ದುಬ೵ಲ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ 

ಬರು�ಾ��ಾದ��ಂದ ��ಕರು ಅವರ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೕಗ�ೇಮ�ೆ� ಗಮನ�ೕಯುವ�ದು ಇನೂ� �ೆಚು� 

��ಾ೵ಯಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ���ನ�� ಮಗು�ನ �ೕವನದ 

ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ�� ನ�ೆಯುವ ಮಧ����ೆಗಳ� ಮಗು�ನ 

ವತ೵�ೆ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾ��ಾರಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� ತ��ಸಲು ಅ� 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ (ಬೂ���-ಗ� ಮತು� ಡಂಕ� 1997). 

ಮಕ�ಳ� ಅ� ಸಣ� ವಯ���ಂದ�ೇ �ತಕರ ಪ��ೋದ�ೆಯ 

�ೆ�ತೆ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ �ಾಗೂ ಅ�ತಕರ ಪ��ೋದ�ೆಗ�ಂದ 

ದೂರ ಉ�ಯುವ ಮೂಲ �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಮಗು �ೆ�ದೆಂ�ೆ, ಅನುಭವ �ೆ�ಾ�ದಂ�ೆ ಮಗು�ನ ಸಂ�ೋಷ, 

ಅಚ��, ಭಯ, �ೋಪ, ದುಃಖ ಮತು� �ಗು�ೆ�ಯಂತಹ 

ಬದ�ಾಗು��ರುವ �ಾವ�ೆಗಳ� ಕ��ೕಣ ��ನ��ಾದ 

ಅ�ವ���ಗಳನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. 

�ಾವ�ೆ�ಂದನು� ಗುರು��, �ೆಸ�ಸುವ�ದು �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೆಳವ��ೆಯ ಅಂಗ�ೇ ಆ��ೆ. �ನ�ತ�ದ ಬದು�ನ�� 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು�ಸುವಂ�ಾಗಲು ��ಕರು 
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ಅವ��ೆ ಯ�ೇಚ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ����ೊಡುವ 

ಅಗತ���ೆ. ಸಂ�ಾಷ�ೆ, ಕ�ೆ �ಾಗೂ ಆಟದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುರು��, �ೆಸ�ಸಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದು�ನ�� ವಯಸ�ರ ವತ೵�ೆಯ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಸೂಕ��ೆ�ಸುವ ತಮ� ವತ೵�ೆಗಳನು� 

ರೂ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೋಪ ಬಂ�ಾಗ 

ವಯಸ�ರು ಕೂ�ಾಡುವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� �ೋ�ದ�ೆ, �ಾವ�, 

ತಮ� ಸರ� ಬಂ�ಾಗ, ತಮ� �ೋಪವನು� ಪ�ದ�೵ಸಲು 

ಇತರರ �ೕ�ೆ ಎಗ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಭಯರ�ತ�ಾ� ಅ�ವ���ಸಲು ಸುರ�ತ �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵��ೊಡುವ�ದು  �ೋಷಕರ ಮತು� 

��ಕರ �ೊ�ೆ�ಾ��ೆ�ಾ��ೆ.

ಮಕ�ಳ�� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮವ� ��ಾಸ�ಾಗುವಂ�ೆ 

��ಕರು �ಾಡಬಹು�ಾದ �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗ�ಂೆದ�ೆ:

• ಮಕ�ಳನು� �ೇ� �ಾ��ಾಗ ಅವರನು� �ೆ�ೕಹ �ಾವ�ಂದ 

�ಾತ�ಾ�ಸುವ�ದು. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ�� �ಾವ� 

ಗಮ�ಸಲ�ಡು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ಮೂಡುತ��ೆ.

• ಮಕ�ಳ ಅನುಭವಗಳನು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵ಸು�ಾ�, 

ಅವ�ೊಂ��ೆ �ನ�ತ�ವ� ಅವ��ಾ��ೕ 

ಸಮಯವನು� �ೕಸ�ಡುವ�ದು.

�ತ� 4: �ಾವ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ ಚಟುವ���ಂ�� ��ಕರು ಮಕ���ಂ�� �ೂಡ�ರುವ�ದು.

•   ಮಕ�ಳ ��� ಮತು� �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ�ದು.

•   ಮಕ�ಳ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ���, �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು. ಅಂತಹ ಉ�ೆ�ೕಜನವ� ಮಕ�ಳ�� ಸಂ�ೋಷ ಮತು� 

   ಆತ��ೌರವದ �ಾವಗಳನು� ಕ���ೊಡುತ��ೆ.
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ಸ��ಾಮಥ��ದ�� ನಂ��ಯನು� ���ಸುವ�� 

�ಾ�ಘ�ಯ �ಾತ�

�ಾಲು� ವಷ೵ದ �ಾ��� ಬು���ಳ�ೆ� �ೆಂಡನು� 

ಎ�ೆಯಲು ತ�ಾ�ಾಗು��ದ�ಂ�ೆ ಅಂಗನ�ಾ� ��ಕರು 

ಚ�ಾ�� ೆ ತಟು��ಾ�, ë�ಾ���, �ಾ���í ಎಂದು 

ಅವಳ �ೆಸರನು� ಮ�ೆ�-ಮ�ೆ� ಕೂಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ� ಮಕ�ಳ� 

ಚ�ಾ�� ೆ ತಟು��ಾ�, �ೆಂಡನು� ಎ�ೆಯಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಎ�ೆದ �ೆಂಡು ಗು�ತ�� 

�ೊರ�ೆ �ೕಳ�ತ��ೆ. ��ಕರು ಚ�ಾ�� ೆ ತಟು�ವ�ದನು� 

ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�, �ೆಂಡನು� ಎ���ೊಂಡು 

ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ�, �ಾ��� ��ೆ ಮ�ೊ��� 

ಪ�ಯ��ಸುವಂ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಇ�ೇ �ೕ� 

ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ. ಮ�ೊ��� �ೆಂಡು ಬು���ಂದ 

�ೊರ�ೆ �ೕಳ�ತ��ೆ. ��ಕರು ಮ�ೆ� ನಗು�ಗ�ಂದ 

�ೆಂಡನು� �ಾ��� ಳ �ೈ�ತು�, ಮ�ೊ��� 

ಪ�ಯ��ಸುವಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಂಡು ಬು���ಳ�ೆ 

��ೊ�ೕ, �ೕಳ�ಲ��ೕ ಎಂಬುದನು� �ೆ��ಸ�ೆ ಮಗು 

�ಾ�ೊ�ಳ��ವ �ಷಯ�ೆ� ��ಕರು ಪ���ಾ�ಯೂ 

�ಚು��ೆ �ೋರು�ಾ��ೆ. ಈ ಸರಳ ��ಾನದ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಯ��ಸುವ�ದ�ೆ�, ���ಾ�ೕಲ�ೆಯ 

ಪ����ಯ��ನ ನ�ವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಇರುವ 

�ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಮನ�ಾಣುವಂ�ೆ ��ಕರು 

�ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಎರಡ�ೆಯ �ಾ��ೆ �ಾಡಲು ಆಗ�ಲ��ೕ ಅವ�ಗಳನು� 

�ಾಡುವ�� �ೆ��ನ ಪ�ಯತ�ವನು� �ೊಡ�ಸಲು, ತಮ� 

ಪ�ಯತ�ವನು� ���ಸ�ರಲು ಇದು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು 

ತಮ� ತಪು�ಗ�ಂದ ಕ�ಯಲು, ಪ�� ಪ�ಯತ��ೊಂ��ೆ 

ಸು�ಾರ�ೆ �ಾಣಲು ಇದು ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ಗಳ ಫ��ಾಂಶದತ� ಗಮನ 

ಹ�ಸ�ೇ ಅವರ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಕರು 

ಮಕ�ಳ�� ದೃಢ�ೆಯನು� �ೆ�ಸೆು�ಾ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಪ�ಯತ�ವನು� ���ಸ�ರುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಛಲದ 

ಗುಣವನು� ಅವರ�� �ೆ�ೆ�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಚು��ೆಯು ಉತ�ಮ 

ವತ೵�ೆಗಳನು� ಸಹ ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ. ��ಕರು ತಮ� 

�ಚು��ೆಯನು� ನಗು�ಗದ ಮೂಲಕ, ಪ�ಯತ�ವನು� 

�ೊಗಳ�ವ ಮೂಲಕ, ಚ�ಾ��,ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ�ಾಯಕ ಕೂಗು, 

�ೆನು� ಚಪ��ಸುವ, �ೈಕುಲುಕುವ ಮೂಲಕ ಹಲವ� �ಧಗಳ�� 

�ೋರಬಹು�ಾ��ೆ. 

ಉಪಸಂ�ಾರ

ಅಂಗನ�ಾ�ಯ �ನ�ತ�ದ �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ಮಕ�ಳ ಶು�ತ�, 

�ೌ�ಕ �ಾಗೂ �ಾನ�ಕ �ೕಗ�ೇಮಗಳ �ೕ�ೆ 

ಗಮನಹ��ದ�ೆ ಅದ�ಂದ ಮಕ�ಳ ಬದು�ನುದ�ಕೂ� 

ಒದ�ಬರುವ ಉತ�ಮ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅವರ�� 

���ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೌ�ಕ�ಾ� �ಾಗೂ �ಾನ�ಕ�ಾ� 

ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ�ರುವ ಅಂಗನ�ಾ�ಯ ಮಕ�ಳ�� 

ಸಂತಸ�ಂದ ಇರುವ, ನ���ಂದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾಗವ�ಸುವ ಪ�ವೃ�� ಕಂಡುಬರುವ�ದಲ��ೆ, ಅವ� ಅವ��ೆ 

ಕ�ಯಲು �ಾಗೂ ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ�� �ಾಖ�ಾಗದ 

ಮಕ���ಂತ �ೕಘ��ಾ� �ೆ�ಯೆಲು �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ. ಇದು 

ಮಕ�ಳ �ಾಜ�ಾ�ಯ �ೕ�ೆ ಕೂಡ ಗು�ಾತ�ಕ ಪ��ಾವ 

�ೕರುವ�ದಲ��ೆ, �ಯ�ತ�ಾ� ಅಂಗನ�ಾ�ಗ��ೆ 

ಬರುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಉತ�ಮ�ಾ� ��ಾಸ�ೊಂದುವ 

ಅವ�ಾಶಗಳ� �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ.

�ಾ�ಘ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬ�ೆ� �ಾವ� ಉತ�ಮ �ಾವ�ೆ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ�ದಲ��ೆ, ತನೂ�ಲಕ �ೊಸ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವರ ��ಾ�ಸವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. 

ಅದು ಆತ��ೌರವವನು� ಕ���ೊಟು�, �ಾವ� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ರುವ ಸಂಗ�ಗಳ ��ಾರ�ಾ� �ೆ��ಪಡುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾವ� �ಾವ�ದನು� �ದಲ ಅಥ�ಾ 

*ಮಕ�ಳ ಗುರುತುಗಳ �ೌಪ��ೆ �ಾಯು��ೊಳ�ಲು �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ.
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�ೕ�ೕ� �.ಆ�. ಅವರು �ೆಲಂ�ಾಣ �ಾಜ�ದ ಸಂ�ಾ�ೆ�� ��ೆ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ìಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣî 
ಉಪಕ�ಮದ ಮುಂ�ಾಳತ� ವ���ಾ��ೆ. ಇವರು ìಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣîದ �ಷಯ�ಾ� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���ಗಳ ತಂಡ�ಂದರ 
�ೕ���ಾರ�ೆಯ�� �ಾಗೂ ಅಂಗನ�ಾ� �ಾಯ೵ಕತ೵ರ �ಾಮಥ�೵ ��ಾ೵ಣ�ಾ�� ಅಳ�ೆ�ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ೊಂ���ೊಳ�ಬಹು�ಾದ 
ಬಹು-ರೂ�ಾತ�ಕ ಸಹ�ಾ�ತ�ದ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� ಮಹತ�ದ �ಾತ� ವ���ಾ��ೆ. ಇದಕೂ� �ದಲು �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಪುದು�ೇ� ��ಾ� 
ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಇವರು �ಾ�ಥ�ಕ �ಾಗೂ ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಕರ �ಾಮಥ�೵ ��ಾ೵ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� �ೇ�ೆ ಸ���ದ�ರು. ಇವರು 
��ಣ, �ಾ�� ತಂತ��ಾನ �ಾಗೂ ಆಡ�ತ �ೇತ�ಗಳ�� ಕ�ದೆ 24 ವಷ೵ಗ�ಂದ ��ನ� ಹು�ೆ�ಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರನು�  
yogesh.r@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಪ�ಾಮಶ�ನ:

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ�  �.ಎ�.  �.ಎ�.�ಾಸು�ೕವಮೂ��
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