
�ಸಗ�ದ�� ಪಯಣ |  �ಂಟ� �ಾ� ಲ��ಂ� �ಾ�

 �ೕ�� ಮುಕುಂದ

ಒಂದು ಮಗು��ೊಳ�ೆ ಇರುವ ಪ�ಕೃ� ಜನ��ಾದ 

ಅಚ��ಗಳನು� �ೕವಂತ�ಾ� ಇ�ಸ�ೇ�ದ��ೆ ಮಗು�ನ �ೊ�ೆ 

ಆ ಅಚ��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ, ಖು�, ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� 

�ಾ�ೆ�ಾ� ಬದುಕು��ರುವ ಜಗ��ನ �ಸ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವಂತಹ ಕ�ಷ� ಒಬ�ರು ವಯಸ�ರ ಒಡ�ಾಟದ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ. (�ೇಚ�  �ಾಸ�): �ೆಂಗಳ�ರು 

�ೊರವಲಯದ ಸು�ಾರು 25 ಎಕ�ೆ �ಾ�ಂಪ� ನ�� 

ಹರ��ೊಂ�ರುವ �ೆಂಟ� �ಾ� ಲ�ಂ� ಸೂ�� ನ�� 

�ಾ��ದ ಈ ಉ�ೆ�ೕಖವ� ನಮ�ನು� �ಜಕೂ� 

�ೆ�ೕ�ೇಪ�ೆ�ೊ��ತು. 

ಇ��ೕ�ನ �ೆಲವ� ವಷಗಳ�� ʻ�ಸಗದ ಪಯಣíದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮತು� ��ಯ �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ 

�ೊ�ೆ�ನ �ಾಯ�ೕಜ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ� ಸುತ�ಮುತ� 

ಇರುವ ಸಮೃದ��ಾದ ಪ�ಸರವನು� ��ದು�ೊಳ��ವ ಮತು� 

ಅದನು� ಆ�ಾ��ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನ ಹ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಒಂದು �ನ �ೆಳ�ೆ�, ಆಂ�, �ಾ�ದನು� �ಾ�ೆ ë�ಸಗದ 

ಪಯಣí ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾರದು? ಎಂದು �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 

ಏಳ� ವಷ ವಯ��ನ ಹುಡುಗ ಆ ನು�ಗಟ�ನು� ಪ�ಚ��ದ�. 

ಮಕ�ಳನು� ನಮ� ಸುತ��ನ �ಸಗದತ� �ೆ�ಯೆುವಂ�ೆ 

�ಾಡಲು �ೇ�ಾದ �ಾ�ಂಪ� ನ��ೆ, ಭೂ�ಯ �ೆಲಸ, 

�ಾ�ಕೃ�ಕ ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

�ಾಗೂ ಆಟಗಳ� ಇದರ�� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ ಆರ�ಂದ 

ಒಂಭತು� ವಷ ವಯ��ನ ಪುಟ�ಪುಟ� ಮಕ�ಳ ��ಕ�ಾ� �ಾವ� 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಪ�ಕೃ�ಯ ನಡು�ೆ �ೆ�ೆ� �ಾ��ೆವ�, ಪ�ಕೃ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ �ಚನ�ಗಳನು� �ಾಖ���ೆವ�, 

ಪ�ಕೃ��ಂ��ೆ �ೆ�ೆತು�ೋಗುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಅವ��ೆ ಮನವ��ೆ �ಾ��ೆವ�. ಬ�ಕ ಅದ�ಂದ ಆದ 

�ಜ�ಾದ ಪ�ವತ�ೆ ಏನು ಎಂಬುದನು� �ಾಖ���ೊಂ�ೆವ�. 

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದು, ಅ��ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು, ಅದನು� ಆ�ಸುವಂತಹ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದು ನಮ� ಮುಖ� 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ತು�. ಕ��ೆ, ಗ�ತ, ಕರಕುಶಲ, ಕ�ೆ, �ತ� 

��ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಪ����ಗಳ� ಅವರ 

ತರಗ�ಗ��ೆ ಬಂದು �ೋದವ�.

ಪ�ಕೃ� ನ��ಯ �ೕಜ�: 

�ಷಯಗಳ�: ಮರಗಳ�, �ಡಗಳ�, ಹೂವ�ಗಳ�, ಹಣು�ಗಳ�, 

�ೕಜಗಳ� ಮತು� �ೆ�ಯೆ �ೕವನಚಕ�; �ೕಟಗಳ� ಮತು� 

�ಾ��ಗಳ ನಡವ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ �ೕವನಚಕ�; ಹ��ಗಳ� 

ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಗಳ�, �ಾ�ಂಪ� ಮತು� ಅದರ ಇತರ 

ಲ�ಣಗಳ�, �ಾಲು�ಾ�ಗಳ�. 

�ತ�-1: ಹುಲು� �ಾ�ಯ ನಡು� ನ�ಯು��ರುವ ಮಕ�ಳ� 
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ಚಟುವ��ೆಗಳ�: �ೇ��/�ೇ�ೆ, ಅವ�ೋಕನ ಮತು� �ತ� 

��ಸುವ�ದು, ಕ�ೆ ಮತು� ಕರಕುಶಲ, �ಾಡುಗಳ� ಮತು� 

�ನಚ� ಬರವ��ೆ, �ಸ�ತ �ವರ�ೆಗಳ�, �ೈ�ೋಟ, ಅಳ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು. 

ಮನ��ನ ಹ�ಾ�ಸಗಳ�: ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

�ೕ�ಸುವ�ದು ಆದ�ೆ ಮಧ�ಪ��ೇಶ �ಾಡ�ೇ ಇರುವ�ದು, 

ಗುರು�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ �ೆಸರುಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದು, 

�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ೕಪನು� �ೕಡ�ರುವ�ದು. 

ಮಕ�ಳನು� ಅವರ ವಯ���ೆ ತಕ�ಂ�ೆ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳ�ಾ�� 

��ಾ�ಸ�ಾ�ತು: �ಂಚುಹುಳ�, ��ೆ� ಮತು� �ಡ�ೆಗಳ�. 

�ಾ�ಂಪ� ನ��ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ೈ�ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಆ�ಾ ಋತು �ೊ�ೆ�ೊಂಡ ಬ�ಕ ��ಕರು 

ಪ�ಕೃ� �ೈ�ಯ ರೂಪದ�� �ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಅದರ �ವರ�ೆ 

ಇ���ೆ.

 
ಸಂ� ನ�� - ಜೂ� �ಂದ ���ಂಬ� ತನಕ: 

ಇಂತಹ ನ��ೆಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ನಮ� �ಾ�ಾ 

ಆವರಣದ���ೕ ಇರುವ ಸಮೃದ��ಾದ �ೈಸ�ಕ 

ಭೂದೃಶ�ಗಳನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� 

ವನ��ೕ�ಗಳನು� �ೕ��ದರು, ನಮ� ನ��ೆಯ �ಾ�ಯನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳ� ನ�ೆಗಳನು� ಬಳ�ದರು ಮತು� 

ಋತು��ೆ ತಕ�ಂ�ೆ ಆ �ಾ�ಗಳ� �ೇ�ೆ ಬದ�ಾದವ� 

ಎಂಬುದನು� ಗಮ��ದರು.

ಜೂ� 15: ಮಕ�ಳ� �ಾವ� �ಾಗುವ �ಾ�ಯ�� ಇರು�ೆಗಳ� 

ಸತ� ಸಹಸ�ಪ�ಯನು� ಎ��ೆೊಯು���ರುವ�ದು, ಹಸು�ನ 

ಸಗ� ���ರುವ�ದು, �ೆಲ�ೆ� �ಾ��ೊಂಡು ಬಣ�ದ 

ಎ�ೆ�ಂದು �ೆ�ಯೆು��ರುವ�ದನು� ಗಮ��ದರು. �ೊ�ೆ�ೆ 

ದಟ� �ಾಡನು� �ಾ� ಬಂ�ಾಗ ಸೂಯ �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಪ��ೕ��ದರು. �ಾವ� �ೆಲವ� ��ಷಗಳ �ಾಲ 

�ೌನ�ಾ� ಕು���ಾ�ಗ �ೊಡ� ��ೆ��ಂದು ನಮ� 

ಸ�ಹದ���ೕ �ಾದು�ೋ�ತು ಮತು� ಇನ�ಷು� ಹ��ಗಳ� 

�ಾ��ೋಗು��ರುವ�ದು �ಾಗೂ ಪಟಗುಟು�ವ ಸದು�ಗಳನು� 

ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. �ೊ�ೆ�ೆ ಅವ�ೊಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� 

�ೇ�ದರು; ಸಹಸ�ಪ� �ೇ�ೆ �ಾಯುತ��ೆ? (ಈ ನ��ೆಯ 

�ೆಲವ� �ಾರಗಳ ಬ�ಕ �ೊ�ಯೆು��ರುವ ಸಹಸ�ಪ� ಏ�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು ಬಯ�ದರು ಮತು� ಅದರ �ೇಹದ 

ಸುತ�ಲೂ ಇರುವ ಉಂಗು�ಾಕೃ�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ�ಾಗು���ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಗಮ��ದರು). 

ಜೂ� 22: ಸಂ�ೆಯ ನ��ೆಯ �ೇ� ೆ�ಾವ� ತರ�ಾ�ಯ 

�ೋಟವನು� �ಾದು�ೋ�ಾಗ ಒಂದು �ೊಡ� ಭೂ�ಾ� ೆ

ಹೂ�ನ �ೕ�ೆ �ತ�� ೆ ಬಣ�ದ �ೊಕ�ನು� �ೊಂ�ದ ಹ�ರು 

ಹ��ಯನು� �ೋ��ೆವ�. ಒಂದು �� ಎಷು� �ೆಟ��ಾ�ರುವ 

ಹೂವನು� �ನು����ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ���ೆವ�. �ಾವ� ನಮ� 

ನ��ೆಯನು� ಮುಂದುವ�� ಸು�ಾರು ಅಧ �ಾಸು ಕ�ದೆು 

ಮರ��ೆವ�. �ಾವ� ಬಂದ �ೆ�ೆ�ಗುರುತುಗಳನು� ಪ�ೆ� �ಾ� 

ಮ�ೆ� ಭೂ�ಾ� ೆಹೂ�ನ �ಡದ ಬ� ಬಂ�ಾಗ �� ಇನೂ� 

ಅ���ೕ ಕು��ತು�!

ಅ�ೇ ನ��ೆಯ ಸಂದಭದ�� �ಾ�ಯ�� ಮ�ೆ� 

ಸಹಸ�ಪ�ಯನು� �ೋ��ೆವ�; ಅದು ಇನ�ಷು� �ೊ��ೆತು�. 

�ಾ�ೆಲ� �ೕರುಂ�ೆಯ �ೊರ�ನ ಕವಚವನು� ಕಂ�ೆವ�, �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� ಸಣ� ಗುಂ� �ೆ�ೆದು ಅದನು� ಹೂಳಲು ಬಯ�ದರು. 

ನಮ� ನ��ೆಯ �ೊ�ೆಯ�� ತರ�ಾ� �ೋಟದ��ದ� �ಾ�ಂ�ೆ 

�ಡದ ಬ� �ಂತು ಅದರ ಎಲ� ಹಂತಗಳನು� ಅಂದ�ೆ �ಗು�, 

ಹೂವ� ಮತು� ಹಣ�ನು� ಗಮ���ೆವ�; ಅ�ಾದ ಬ�ಕ ಒಬ� 

ಹುಡುಗ ಲಂ�ಾನ ಹಣು�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಎಂದು 

�ೋಡಲು ಬಯ�ದ, �ಾವ� ಹಣು�ಗಳನು� �ೋ��ೆವ� ಮತು� 

ಅದರ ರು�ಯನೂ� ಸ��ೆವ�.

ಜೂ� 29:  ಇಂದು �ಾವ� ಸಂ�ೆಯ ನ��ೆ�ೆ �ೋ�ಾಗ 

�ಡ�ೆ ಗುಂ��ೆ (Dragonfly group) �ೇ�ದ �ೇ�ೆ�ಗೂಡು 

ನಮ� ಗಮನ�ೆ� ಬಂ�ತು. ಅದು ಒಂದು ಗು�ಸ�ನ ಪ��ೇಶದ 

ಬ� ಸಣ� �ೊಂ�ೆ�ೆ �ೇ�ಾ��ೊಂ�ತು�. ಅದು ಎಷು� 

�ೊ�ಯೆು��ತು� �ಾಗೂ ಎಷು� ಸೂ���ಾ�ತು� ಎಂಬುದನು� 

ಮಕ�ಳ� ಗಮ��ದರು. ತರ�ಾ� �ೋಟದ ಅ�ೇ �ಾ�ಯ�� 

�ಾವ� ಮುಂದುವ��ಾಗ �ಂ�ೆ ಆ �ಾ�ಯ�� ಕಂಡ 

ಸಹಸ�ಪ�, ��ಯ �ೆನಪುಗಳ� ಮರುಕ��ದವ�. �ೕಟಗಳ� 

�ಂದು�ದ ಹ�ದ ಎ�ೆಯಂತಹ ಸೂ�� ಸಂಗ�ಗಳನೂ� 

ಒಂದು ಮಗು ಗಮ�ಸ�ಾರಂ��ತು. �ೊ�ೆ�ೆ ಲಂ�ಾನ 

�ಾ� �ೇ�ೆ ಹೂ��ಂದ �ೊರ�ೆ ಬರು���ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಮಕ�ಳ� ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಗಮ��ದರು. ಇದು ಹೂಗ�ಂದ 

�ೇ�ೆ �ಾ�ಗಳ� ಮೂ� ಬರುತ��ೆ ಎನು�ವ ನಮ� ತ��ೆ�ೆ 

ಪೂರಕ�ಾ�ತು�. ಈ �ೊ���ೆ �ಾವ� �ಾ�ಂಪ� ನ�ೆಯನು� 

ಪ��ೕ�� �ಾವ� ಈಗ ಎ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಗುರು���ೆವ�. 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ನ�ೆಯ��ರುವ ಕಟ�ಡಗಳನು� �ೆಗು�ರುತುಗ�ಾ� 

ಬಳ��ೊಂಡರು. �ಾವ� ಈ ಪ�ಕೃ�ಯ ಮ�ಲ�� ಉತ�ರ ����ೆ 

ಕ��ಸು��ರುವ�ದನು� ಅ��ೆವ�.

�ಾವ� ಮರಗಳ� ಮತು� �ೆರ��ಂದ ಕೂ�ದ ವನ��ಾಮದ 

ಸ�ಹ ಬಂ�ಾಗ ಅದು ಎಷು� ��ನ��ಾದ ಪ��ೇಶ�ಾ�ತು� 

ಎಂಬುದು ನಮ� ಅನುಭವ�ೆ� ಬಂ�ತು. ಮಂಪರು ಬ�ಸುವ, 

ದ�ದ ಮತು� ತಂ�ಾದ ಆ �ಾ�ಾವರಣ�ಂ�ಾ� �ಾ�ೆಲ� 

�ಾ�ೆ�� ನ�� ಇ�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ಉಂ�ಾ�ತು ಎಂದು 
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ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. �ಾವ� ಎಲ� ಪ��ೇಶವನು� ಸುತು� �ಾ� 

�ೆ�� �ೌ� �ೆ ಮರ��ೆವ� ಮತು� ಅ��ನ �ಾಲ���ೆ �ೆರ��ೆವ�. 

ಆ �ಾಲ��ಯ ಇ���ೆಗಳ �ಾಶ�ದ�� ಅ�ೇಕ �ಡ�ೆಗಳ� 

��ಾ�ಂ� ಪ�ೆ�ರುವ�ದು ನಮ� ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಆ �ಣ�ೆ� 

ಮಕ�ಳ� �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ೇಕು ಎನು�ವ 

ಒತ�ಡದ��ರುವ�ದನು� ಗಮ���ೆ; �ಾ�ಯ�� ಏ�ಾದ�ೊಂದು 

ನ�ೆಯುವ�ದು �ಾ�ೆ ನಮ� ಗಮನ�ೆ� ಬರುತ��ೆ? ತ�ಣ �ೆಲವ� 

ಸ� ಉತ�ರಗಳನು� �ೕಡುವ ಪ�ಯತ�ಗಳ� �ಾ��ದವ�. 

�ಾ�ಾ� ನನ��ೇ ಹುಟು�ಗುಣವನು� ಹುದು��ಡಲು ಬಯ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುವಂ�ಾಗ�ಾರದು ಅಥ�ಾ 

ಅವರನು� ಉತ�ರದ ಕ�ೆ�ೆ �ಾ� �ೋ�ಸುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. 

ಅವ�ೇ ತಮ� ಅವ�ೋಕನದ ಮೂಲಕ �ೇಳ�ವಂ�ಾಗ�ೇಕು. 

�ೆಲ��� ��ಾಮವ� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ! 

�ಾನು ಕಂ�ದ�ರ ಅಥ�ಾ �ೇ�ದ� �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗಳ ಕು�ತು 

ಅವ��ೆ ��ಸುವ ಒತ�ಡ�ೆ� ಒಳ�ಾ��ೆ�. ಆದ�ೆ �ೆಲ 

ಸಮಯದ�� ಅವ�ಂದ �ಾಕಷು� ಪ��ೆ�ಗಳ� ಬರುವ�ದ�ೆ� 

ಆರಂ��ದವ�. ಒಂದು ಸ�ಳ�ಂದ �ೇ�ೆ�ೆ�ೆ ಗು��ಲ��ೆ 

ಅ�ೆಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಗ�ತ �ಾಯಸೂ��ಲ��ೆ 

�ಾಗುವ�ದು �ೆಟ� ��ಾರ�ೇನಲ�. ಮಕ�ಳ� ಈ �ಾಗದ 

�ಷಯದ�� �ೇವಲ �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಇ�� �ಕ� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ೆನ�ನ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದೂ ನಮ� 

ಬಯ�ೆ�ಾ�ತು�. ಇಂತಹ ಹಂತದ�� �ಾನು ಅವರ�� ಕಂಡ 

ಅತ�ಂತ ಎಚ���ೆಯ ನ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಇ�� ಕಂ�ದ�ನು� �ತು� 

ಇಟು��ೊಳ��ಾರದು ಎಂಬುದು. ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಸುಂದರ�ಾ� 

ಕಂ�ದ�ನು� �ಾವ� �ಾ�ೆ ಇಟು��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ? 

ಆದರೂ ಈ ��ಾರದ�� ಮಕ�ಳ� ಇನೂ� �ೊಂದಲದ���ಾ��ೆ. 

ಜು�ೖ 7: ಇಂದು ನ��ೆ �ಾಡು���ಾ�ಗ�ೇ �ೋ�ಾ� ಮ� ೆ

ಸು��ತು. ಮಕ�ಳ� �ೇ�-�ೋ� ಧ��ದ�ರೂ ಕೂಡ 

ಒ�ೆ��ಾದರು. �ೆಲವರು ಭಯಪಟು��ೊಂಡ�ಾದರೂ ಇನು� 

�ೆಲವರು ಈ �ಾಹಸ�ಂದ ಉ�ೆ�ೕ�ತ�ಾದರು. �ಾವ� �ೆಲ�ಾಲ 

ಮರದ �ೆಳ�ೆ ಆಶ�ಯಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� ಈ 

ಸಂದಭದ�� �� ಮತು� �ೇಸ� ಅಣ�ೆಯನು� �ೋ�ದರು. 

�ಾನು �ಾ�ಯ�� ಒಂದು �ಲವನು� �ೋ��ೆ. ನಮ� 

�ಾ�ಂಪ� �ಾ� ಅದನು� �ೆನ����ೊಂಡು �ೋ�ದ��ಂದ 

ಅದು ತ�ಣ �ಾಯ�ಾ�ತು. 

ಈ ಪ�ಕೃ� ನ��ೆಯ�� �ಾವ� ತರ�ಾ� �ೋಟದ ಮೂಲಕ 

�ಂದ�ೆ� ಮರ��ೆವ�. �ಾವ� �ೇ�ೊಂದು �ಾ�ಯ�� 

ಕ���ದ�ರೂ ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ� �� �ೋ�ದ �ಣವನು� 

�ೆನ���ೊಂಡರು. �ಾ�ೕ ಮ� ೆ�ಾಗೂ �ೕ�ನ ನಡು�ೆ ಈ 

ನ��ೆಯನು� �ೈ�ೊಂ�ದ��ಂದ ಸಂ�ೆ ಮಕ�ಳ�� ಏ�ೋ 

�ಾಧ�ೆ �ಾ�ದ �ಾವ�ೆ�ತು�.

ಜು�ೖ 26: �ಸಗದ ಮ��ನ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗದ�� �ಾವ� 

ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ ನ�ೆಸಲು �ೕ�ಾ���ೆವ�. ನಮ� ಆಟದ 

�ೖ�ಾನದ ಪಕ��ಂದ ಅದು ಆರಂಭ�ಾ� ನಮ� ಗ�ಂ�ಾಲಯ 

�ಾಗೂ ಅ�ೆಂ�� �ಾ� �ಂ�ಾಗದ�� ಬಲು ಎತ�ರದ��ರುವ 

ಬಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅದು �ಾ�ತು. �ೕ�ಾ �ೆರ�ನಂತಹ 

ಪ��ೇಶದ�� ಹ�ಾ�ಾ�� ಅ�ೇಕ ��ೆ�ಗಳ� �ಾ���ೊಂಡವ�. 

ಒಂದು �ೇಡರ ಬ�ೆಯ�� �ೆ�ೆ��ಂದು ����ೊಂ�ದ�ನು� 

ಮಕ�ಳ� ಗಮ��ದರು. ಅ�ೆಂ�� �ಾ� �ಂ�ಾಗದ��ರುವ 

ದಟ��ಾದ ಹುಲು� �ಾಗೂ ಹ��ನ �ಡಗಳ�� ಯ�ೇಚ� 

�ಡ�ೆಗಳ� ಕಂಡುಬಂದವ�. �ಾವ� �ೕ�ಾ ಹ��ರ�ಂದ 

ಗಮ���ಾಗ �ೆಲವ� �ಕ� �ೕಟಗಳ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ 

ಚ�ಸು��ದ�ವ�. �ೊಳದ �ೕ��ೆ ಕಲು�, ಕ��ಗಳನು� 

ಎ�ೆಯ�ರುವಂ�ೆ ಮತು� ಅದರ��ರುವ �ೕ�ಗ��ೆ �ೊಂದ�ೆ 

�ೊಡದಂ�ೆ �ೆಲ ಮಕ�ಳ� ಇತರ��ೆ �ೇಳ���ದ�ರು. ಇಂತಹ 

ಹುಟು�ಗುಣಗಳನು� �ಾವ� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ಪುಟ� 

ಮಕ�ಳ�� �ಾನು �ೇಳ���ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅಂ�ಮ�ಾ� �ಾ�� ಊಟ 

�ಾಡುವ �ಾಗದ�� ನಮ� ನ��ೆಯನು� �ೊ�ೆ�ೊ���ೆವ� 

ಮತು� �ಾ�ಂಪ� ನ�ೆಯ�� �ಾವ� ನ�ೆದು ಬಂದ �ಾ�ಯನು� 

ಪ��ೕ���ೆವ�.

ಆಗ�� 3: ನಮ� �ಾ�ಂಪ� ಆ� ರೂ� ಬ� ಎ�ೆಗ�ೕೆ 

ಇಲ�ದ ಉದ��ೆಯ ಮರದ�� ಎರಡು �ಾಡು �ಾ�ೆಗಳ� 

ಕು��ರುವ�ದನು� �ಾವ� ಗಮ���ೆವ�. �ೆಲ�ಾಲ ಅವ�ಗಳನು� 
�ತ�-2: ಬಂ�ಗಳ ನಡು� ಸ�ಾ�ೂೕಚ�
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�ೋ�ದ �ಾವ� ಅ�ೆಂ�� �ಾ� �ಾ� ಮುಂ�ೆ ಕ����ೆವ�. 

�ೇಡರ ಬ�ೆಯ�� ����ಾ��ೊಂ�ದ� ��ೆ�ಯ �ೆ�ೆ� ಇನೂ� 

�ೇ�ಾಡು��ತು�. �ಾವ� ಆಟದ �ೖ�ಾನದ ಬ� ಬಂ�ಾಗ ಹಳ� 

ಹೂ �ಡುವ ಮರವನು� �ೋ��ೆವ�. ಅದರ��ನ �ೆಲವ� 

ಹೂವ�ಗಳನು� �ತು��ೊಂ�ೆವ�. ಮುಂ�ೆ ಅದನು� ಪ�ೆ� 

�ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದು ನಮ� ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ತು�.

ಆಗ�� 10: �ಾ��ಾ ಛ�ಾ� ಅವರು ಬ�ೆದ ಬಸವ ಮತು� 

�ೆಂ�ಯ ��ಗಳ� ಕ�ೆಯ�� ಬಸವ �ೇ�ೆ �ೕಟಗಳ �ಾಳ� 

�ಾ�ದ ಎಂಬ ಸಂಗ�ಯ ಆ�ಾರದ�� �ಾವ� �ಾಳ� 

ವ�ಸುವ �ಾಗೂ �ಾಳ� �ಾಡ�ೇ ಇರುವ ��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡುತ� ನಮ� ನ��ೆಯನು� ಆರಂ���ೆವ�. ಅದರ 

ಪುಟಗಳನು� �ಾನು ಅವ��ೆ �ೋ���ೆ. ಕ��ನ �ೇ��ೆ ಮತು� 

�ೈ�ೆ��ಯನು� �ಾ� ಮುಂದ�ೆ� �ಾವ� �ೆ�ೆ� �ಾ��ಾಗ �ೆಲವ� 

ಒಣ �ಾಗೂ �ೇವ�ೊಂಡ �ಾಗವನು� ಗಮ���ೆವ�. �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಡ�ೆಗಳ�, ಎ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೇಡ ಕ��ದ ಬ�ೆ, ಎ�ಯೆ 

�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೇ�ಾಡು��ರುವ ಕಂಬ�ಹುಳ�, �ೆಲವ� 

�ಾಗದ�� ಯ�ೇಚ��ಾ�ರುವ ��ೆ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಪುಟ�ಪುಟ� 

�� ಅಣ�ೆಗಳನು� �ೋ��ೆವ�. ಅ�ೆಂ�� �ಾ� �ಾ� �ಾವ� 

ಮುಂ�ೆ ಬಂ�ಾಗ �ಾ�ೆಯ �ೇ�ಗುಂಟ �ಾಗು���ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂಡರು. �ೆಳ��ೆಯ �ೇರುಗಳ� 

ಮತು� ಕು�ಗಳನು� �ೊಂ�ದ ಬ���ಂದು �ೇ��ೆ 

�ೇತು�ಾ��ೊಂ�ದ�ನು� ಒಂದು ಮಗು ಗಮ��ತು. 

ಅವ�ೆ�ಾ�ನ �ಡ ಮತು� ಅದರ ಕು�ಗಳ� ನಮ�ೆ �ೆನ��ೆ 

ಬಂದವ�. ಕ���ಂದ ಆವೃತ�ಾದ �ೊಳದ�� �ೆಲವ� �ೕಟಗಳ� 

�ಂ�ೆ ಮುಂ�ೆ ಓ�ಾಡು��ರುವ�ದು �ಾ��ತು. �ಾವ� ಕ��ನ 

�ೕ�ೆ ಕು��ೆವ�. �ಾ�ಂಪ� ನ�� �ಾವ� �ೋ�ದ ಹ��ಗಳ 

�ತ�ಗಳನು� �ಾನು ಅವ��ೆ �ೋ���ೆ. �ಾ�ೆ�� ಬ� ನಮ� 

ನ��ೆಯನು� �ಾವ� �ೊ�ೆ�ೊ���ೆವ�. ಅ�ೊ�ಂದು 

ಮಂ�ಾರಪುಷ�ದ  �ಡ�ತು�  (camel-foot tree;bauhinia 

purpurea).  ಒಂದು ಮಗು ಗು�ಾ� ಬಣ�ದ ಹೂವನು� ತಂದು 

ನನ�ೆ �ೊ��ತು. ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾವ� ಈ �ಡ �ಾವ��ೆಂದು 

�ೋಡಲು �ಂ�ೆವ�. �ೊ�ೆಯ�� ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು �ಾ� 

ಕ��ದ ಕಲ�ನು� ��ದು�ೊಂ�ತು�, ಆ �ಾ�ಯ �ೕ�ೆ 

�ೆಳ��ೆಯ �ಾಂಡ ಅಂ��ೊಂ�ತು�. �ಾವ� ಅದನು� ��ಕ��ೆ 

�ೋ�ಸಲು �ಧ���ೆವ�. ��ಕರು, ಇದು ಗ��ೋ�ೈ� 

(gametophyte)  ಹಂತಕೂ�  �ದ�ನ  �ೕಜಕ  ಸಸ� 

(sporophyte), ಇ�ೇ ಬ�ಕ �ೆಣು� ಮತು� ಗಂಡು �ಾಗಗಳನು� 

�ಾಗೂ ಎ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಾ�ಯನು� ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ 

ಕೂಡ ಎಂದು ���ದರು.

�ೆಲವ� ಕ�ೆಯ ನ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಇ��ಲ�ದ ಉ�ಾ�ಹ 

�ೋ�ಸು��ದ�ರು. ಅ�ೆ�ಲ� ಅವರು ಅತ�ಂತ ಚಟುವ��ೆ�ಂದ 

ಎಲ�ವನೂ� ಗಮ�ಸು��ದ�ರು. ಇನು� �ೆಲವ� ಕ�ೆ ಅವರ ಆಸ�� 

ಕ�� ಇರು��ತು�. ಆದ�ೆ ಅವರು ತಮ��ೇ ಜಗ��ನ�� 

ನ�ೆಯು��ದ�ರು.

ಇತರ �ೂೕಧನಗಳ� ಮ��ನ �ಲಸಗಳ�:

ಮ��ನ ದಂ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು, ಹುಲು�, ಎ�ೆ, ಮಣು� 

�ೇ�� ಹ��ೊಬ�ರ ತ�ಾ�ಸುವ�ದು, ತರ�ಾ� �ಾಗೂ 

ಹ��ನ �ೕಜಗಳನು� �ತ��ೆ �ಾ� ಅದ�ೆ� �ೕ�ೆ�ೆಯುವ�ದು, 

�ತ�-3: �ಾ��ಗಳ ���ಗಳನು� ಗುರು�ಸು��ರುವ ಮಕ�ಳ� 
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�ಡಗಳ� �ೆ�ಯೆಲು �ಾಳ�ವ�ಸುವ�ದು, �ೆ�ಯೆ �ೊಯು� 

�ೈ�ೊಂಡು, ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಮುಂ�ನ �ತ��ೆ�ೆ 

�ೕಜಗಳನು� ಸಂರ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೆ� ೆ�ತ��ೆಯ ಚಕ�ವನು� 

ಅನುಸ���ೆವ�.

�ೆ�ಯೆ �ೊ��ನ ಸಂದಭದ�� �ಾವ� ತರ�ಾ�ಯ ಸಂ�ೆ� 

ಅಥ�ಾ ತೂಕವನು� ಅಂ�ಾಜು �ಾ� ಬ�ಕ ನಮ� �ೆಚ�ವನು� 

ಪ��ೕ���ೆವ�. �ಾ�ೆಯು �ೆಲವ� ಹಣು�ಗಳನು� ಖ�ೕ� 

�ಾಡುವ ಹ��ರದ �ೋಟ�ೆ� �ಾವ� �ೇ� �ೕ��ೆವ�. ಎರಡು 

ಎಕ�ೆ�ಂತ ಕ�� �ಾಗದ�� �ೆ��ೆರುವ ಮರಗಳ ಸಂ�ೆ� 

ಮತು� ಅ��ನ �ೈ�ಧ��ೆಯನು� �ೋ� �ಾ�ೆಲ�ರೂ 

ಚ�ತ�ಾ�ೆವ�. 

ಚಟುವ��ಗಳ� ಮತು� ಆಟ

ನಮ� ಸುತ��ರುವ ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ಆಟಗಳ� ನಮ� �ಾಯಕ�ಮದ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ�ತು�. 

(ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮರದ ಕು��ೆ, ಮರದ ಅನುಭವ 

ಪ�ೆಯುವ�ದು, �ಾವ� ಮತು� ��ೆ�, �ಾಡ�ಾ�ಯ �ೇ�ೆ, 

ಅ�ೈಸ�ಕ ಪಯಣ). ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾಲ �ಾ���ಯ �ತ� 

ಕೂಡ �ೇ�ತು�. (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬದು�ನ ಬ�ೆ, ಬದು�ನ 

�ರ��, ಅರಣ�ದ �ಾಯ��ಾನ).

�ೇಪ�ೆ �ಾಡ�ಾದ ಇತರ �ದ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�: �ೊಗ�ೆ 

ಮತು� ಎ�ೆಗಳನು� ಉಜು�ವ�ದು, �ೕಜಗಳನು� 

ಸಂಗ��ಸುವ�ದು, ಒಣ ಹೂಗ�ಂದ ಕ�ೆ (flower pressing), 

ಅಂ�ಾಶಯವನು� �ೋಡಲು ಹೂವ�ಗಳನು� �ೇ�ಸುವ 

ಪ���� ಇ�ಾ��. ����ಂದ ಹೂವ�, ಹೂ��ಂದ 

ಹ��ನಂತಹ �ೈಸ�ಕ ಚಕ�ವನು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ೆ� 

�ದಲು ಆ �ೕವನ ಚಕ�ದ 'ಊ�ಾತ�ಕ �ತ�ಗಳನು�' 

(hypotheses drawings) ರ�ಸು���ೆ�ವ�. ಈ ವಷದ �ಸಗ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಇನ�ಷು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಟಕ/ರೂಪಕಗಳ� ಕೂಡ ಪ�ಮುಖ �ಾತ� 

ವ��ದವ�. 

�ೖಸ��ಕ ಕುತೂಹಲ ���ಸುವ�ದು

��ಯರ �ಾ�ೆಯ�� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೋಷ�ಕವನು� 

ಪ�ದ�ಸ�ಾ�ತು�. ಇದರ�� ಮಕ�ಳ� ವಷ��ೕ ಆ�� 

�ಾ�ದ ವಸು�ಗಳ �ವರಗ�ದ�ವ�. 'ಕುತೂಹ� �ಸಗ�ಾ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ' ಎಂಬ ಬೃಹ� ಫಲಕವನು� ಪ�ದಶನ 

�ಾಡ�ಾ�ತು�. ಅದರ�� ಅ�ೇಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ಾ�ತು�. 

�ಾವ� ನ�ೆ�ದ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಕರ 

�ನಚ�ಗ�ಂದ ಆ�� �ಾ��ೊಳ��ಾದ �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗಳ� 

ಇ���ೆ.

ಜೂ�-29: ಇಂ��� ನ�� LEAF (ಎ�ೆ) ಪದದ ಕು��ಾ� 

�ಾವ� �ದಲ ಅ�ರ �ಾ�ಸದ (ಪದ�ದ ಪ�� �ಾದದ �ಯತ 

�ಾ�ನದ�� ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ ಅ�ರ ಬರುವಂ�ೆ) ಕ��ೆಗಳನು� 

ಬ�ೆ�ೆವ�. ಇ�ಾದ ಬ�ಕ �ಾವ� ಎ�ೆಗಳನು� ತೂಕ �ಾ��ೆವ� 

�ಾಗೂ ಒಣ ಎ�ೆಗ�ಗೂ �ಾ�ಾ ಎ�ೆಗ�ಗೂ ಇರುವ 

�ಾರವನು� �ೋ��ೆ �ಾ��ೆವ�. ಅದರ�� �ಾವ��ೇ 

ವ��ಾ�ಸ�ರ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಅದು ಅತ�ಂತ ಕ���ತು�. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ ನಂತರ ��ಯ �ಾ�ಾ ಕಟ�ಡದ �ಾಲ���ಂದ 

�ಾ�ಾ �ಾಗೂ ಒಣ�ದ ಎ�ೆಗಳನು� �ೆಳ�ೆ� ಎ�ೆ�ೆವ� ಮತು� 

ಎ�ೆಗಳ� ��ನ��ಾದ �ೕ�ಯ�� �ೆಲ�ೆ� �ೕಳ�ವ �ಷಯದ�� 

�ಾವ� ಗಮ��ದ ಅಂಶದ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ��ೆವ�.

ಜು�ೖ 13: ಈ ಪ�ಕೃ� ಪಯಣದ ಕ�ಾಪವನು� �ಾವ� 

ಮರಗಳ ಕು�ತ ಅ� �ಾ� ಸರ�ಯ ಪುಸ�ಕಗಳ 

(Usborne Book of Trees) ಮೂಲಕ ಆರಂಭ �ಾ��ೆವ�. 

ಹೂವ� ಎಂದ�ೆ ಏನು? ಈ �ಷಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾವ� 

ಇ��ೕ�ೆ�ೆ �ಂದ ಹಣು�ಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೕಜ �ೇ�ದ�ವ� 

ಎನು�ವ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ��ೆವ�. ಮಕ�ಳ� �ೇರ� ೆಹಣು�ಗಳನು� 

�ಂ�ರುವ�ದನು� ಪ��ಾ����ಾಗ �ಾವ� �ೆ�� �ೌ� 

ಪಕ�ದ��ರುವ �ೇರ� ೆ ಹ��ನ �ಡಗಳ ಬ��ೆ �ೋಗಲು 

�ಧ���ೆವ�. ಆ �ಡಗಳ�� ಕಂಡ �ಗು�, ಹೂವ� ಮತು� 

ಹಣು�ಗಳ �ತ�ಗಳನು� ����ೆವ�. ಆ �ನ �ೆ��ೆ�ಯ �ಂ��ೆ 

�ೇರ� ೆಹಣ�ನು� �ೕಡ�ಾ�ತು�. 

ಜು�ೖ 15: �ೆಲವ� �ಾರಗಳ �ಂ�ೆ �ಾವ� ನಮ� ತರ�ಾ� 

�ೋಟದ ಬ� �ಂತು �ೕಜಗಳ� �ಾಗೂ �ಡಗಳನು� 

�ೆ�ಯೆುವ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಆನಂ� ಒಂದು 

ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ�ದ�; ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ �ದಲ �ಡಗಳ� 

�ಾವ�ವ�? ಎಂದು. �ಾ�ಾ� ಈ �ನದ ಕ�ಾಪದ�� 

��ಕ�ೊಬ�ರು ಬಂದು �ಾ�ಂಪ� ನ��ರುವ �ೆಲವ� �ಾ��ೕನ 

�ಡಗ�ಾದ �ಾ�, ಜ�ೕ�ಡ ಮತು� ಹ�ರು ಬಣ�ದ �ಾ�ಸಸ� 

( l i v e r w o r t s ) ಗಳನು� ಪ�ದ�ಸಲು ಏ�ಾಡುಗಳನು� 

�ಾ��ೆವ�. ��ಕರು ಈ �ಡಗಳನು� �ೕವ�ಾಸ�ದ 

ಪ��ೕ�ಾಲಯದ ಬ� ಪ�ದ���ಾಗ ಇತರ ಪ��ೆ�ಗಳ� 

ಎದು�ಾದವ�; ಭೂ�ಯ ಉಗಮ �ೇ�ಾ�ತು? �ದಲ 

ಮನುಷ� ಹು���ೊಂ�ದು� �ಾ�ಾಗ? �ಾ� �ಡಗಳನು� 

�ಾವ� ಭೂತಗನ�� ಬಳ� �ೋ��ಾಗ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಈ 

ಪು�ಾ� ಸಸ�ಗಳ� ಎ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ�ೆ �ನ��ಾ� 

�ಾಣುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ��ದರು. ಈ ಕ�ಾಪ ಮು�ದ 

ನಂತರದ �ನಗಳ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ಆವರಣದ ಅ�ೇಕ 

ಕ�ೆಗಳ�� �ಾ� ಮತು� ಜ�ೕ�ಡಗಳನು� ಗಮ�ಸು��ದು�ದು 

��ೇಷ�ಾ�ತು�. ಅದು �ೇವಲ ಪ�ಕೃ�ಯ ನ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಕ�ಾಪ�ೆ� �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಲ�.
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ಎರಡ�ೕ ಅವ� - 2 (���ಂಬ�-ನ�ಂಬ�): 

��ಾಂಕ ಚಟುವ��ಗಳ� �ಾಸ�ವ ಮತು� ಸಲ�ಗಳ�

ಒಂದು �ಾಲ� �ಾಗೂ ಇ�ೊ�ಂದು ತರ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆುವ ತುಂಡು ಭೂ�ಯ�� ಅವ�ೇ�ಾ� 

�ೕಜ �ತು�ವ�ದು.

ಅ�ೆ�ೕನೂ �ೆ�ಾ�� �ೆ�ಯೆ�ೇ ಇದ� ಹ��ೆ �ೊ��ನ �ಡವನು� 

�ತು� �ೆ�ೆದು �ಾವ� �ಾಲ�ಯ�� ಅವ�ೇ�ಾ� �ೕಜವನು� 

�ಾ��ೆವ�.  �ಾ�ೆಯ ಪಕ�ದ��ರುವ ಗ�ೆ�ಗಳ�� ��ಸ�ಾ�ದ� 

�ೆದರು�ೊಂ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� ಅದನು� �ಾವ ವಸು�ಗ�ಂದ 

�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ ನ�ೆ��ೆವ�. ಆ ಬ�ಕ 

ಪ���ಬ� ಮಗುವ� ಕೂಡ �ೆದರು �ೊಂ�ೆಯ �ತ�ವನು� ��� 

ಅದ�ೆ� ಬಳಸುವ �ಾಮ��ಗಳನು� ಪ�� �ಾ�ದರು. 

�ಾವ� ಅಗ�ದ �ಾಗೂ ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ರುವ �ಾಮ��ಗಳ 

ಬ�ೆ� ಚ�ೆ �ಾ��ೆವ�.

�ೆದರು �ೊಂ�ೆ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ

14/9

�ೇ�ಾ�ತ�: ತುಂಡುಭೂ�ಯ�� �ೆ�ದೆ ತರ�ಾ�ಯ 

�ೇ�ಾ�ತ� ರಚ�ೆ.

�ೇ�ಾ�ತ�ವನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಪುಸ�ಕವನು� �ೋ�� ಅದರ��ನ 

�ಾ�� ಎಷು� �ನ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಸ�ಾ�ತು. 

ನಮ��ೇ ಆದ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ ಬ�ೆ� ಚ�ಸ�ಾ�ತು. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೆ��ನ ಬಣ�, ಹಣು�ಗಳ�, ಆ�ಾರಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಆಸ�� ವ��ದರು.

28/9

�ೇ�ಾ�ತ�ದ ಮುಂದುವ��ೆ: ಒಂದು �ೆ� ತೂಕದ 

ವಸು�ಗಳನು� ಪ�ಕೃ��ಂದ ಸಂಗ��� ಪ�ದ�ಸುವ�ದು. 
12/10

�ಾರವನು� ಬಳ� ಪರಭ�ಕ �ೕಟಗಳ� �ೆ�ೆಯುವ 

ಬ�ೆ ಮತು� ಅದರ �ೇ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಗುಂಪು ಆಟ 

ಆಡುವ�ದು.  

ಪರಭ�ಕ �ೕಟಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೇ�ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಂಪ� �ೆ 

ಇರುವ ಸಂಪಕಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ�ದ ಬ�ಕ ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ 

�ಾರ�ಂದ ಬ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯುವ ಆಟವನು� ಆಡ�ಾ�ತು. 

�ೊ�ೆಯ�� �ೇ�ೆ ತ����ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಬ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ� 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� �ೋ���ೆವ�. 

14/10

ಒಂದು �ೆ� ತೂಕದ ವಸು�ಗಳ ಸಂಪೂಣ ಪ�ದಶನ 

ಮತು� ಗುಂಪು �ೇ�ಾ �ತ�  ಪೂಣ�ೊ�ಸುವ�ದು.

ಒಂದು �ೆ� ತೂಕ ತೂಗುವ ಕಲು�ಗಳ�, ಒಣ ಎ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಗು�ೊ�ಹ� �ೕಜದ �ೋಶದಂತಹ ವಸು�ಗಳನು� ಪ�ೆ� �ಾಡಲು 

ಮಕ�ಳ� ಇಬ�ರು �ೋ�ಗ�ಾ� �ೆರ�ದರು. ��ಯರ �ಾ�ೆಯ�� 

�ಾವ� ಇದ�ೆ�ಲ� �ೕಲಗಳ�� �ಾ��ೆವ� ಮತು� ಒಂದು ಫಲಕವನು� 

ಪ�ದ�� 'ಇ�ೆಲ�ವ�ಗಳ ತೂಕ ಒಂ�ೇ. �ೕಲ�ೊಳ�ೆ ಏ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ೋಡ�ೇ ಊ�ೆ �ಾಡಬಹು�ೇ?' ಎಂದು �ೇ��ೆವ�.

2/11

ಜು�ೖ 29: ಪ�ಕೃ�ಯ��ನ �ೕವನಚಕ�ವನು� ಗಮ�ಸು��ದ� 

�ಾ�ೆ �ಾವ� ಅರ�ಂದ ಗು�ಾ� ಅವರ �ೈಕ� ಆ� �ೈ� 

(Cycle of Life) ಕೃ��ಂದ �ೆಲವ� �ತ�ಗಳನು� ರ���ೆವ�. 

ಅದರ�� �ೕಜಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ೋಶ, �ೕಜವನು� 

�ತು�ವ�ದು, ಆ ಬ�ಕ �ೇರುಗಳ� ಮತು� �ೊಂ�ೆಗಳ�, ಎ�ೆಗಳ� 

�ಾಗೂ ಹೂಗಳ�, ನಂತರ �ೊಸ �ೋಶ �ಾಗೂ �ೕಜಗಳ�- 

�ೕ�ೆ ಒಂದು �ೕವನಚಕ�ವನು� ���ಸ�ಾ��ೆ. 

ಎರಡ�ೇ ಹಂತದ�� ಪ�ಕೃ� ಪಯಣ ತರಗ�ಗಳನು� ನ�ೆಸುವ 

ಮೂವರು ��ಕರು �ಾ�ದ �ೆಲವ� �ಾಯ�ೕಜ�ೆಯ 

ಆಯ� �ಾಗಗಳನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. 
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ಹಂತ-3 (ಜನವ�-�ಾ��)

��ಾಂಕ ಚಟುವ��ಗಳ� �ಾಸ�ವ ಮತು� ಸಲ�ಗಳ�

ಅರಣ��ೆ� �ಾಯಸೂತ� ಅರಣ�ದ�� ಏ�ರುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಲ� �ೕ�ಗಳ� ಅ�� 

�ೕ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಚ�ೆ �ಾ��ೆವ�. ಅ�ಾದ 

ಬ�ಕ ಒಂದು �ೊಡ� ಕಂದು ಬಣ�ದ �ಾ�ಯೆ�� ಮರಗಳ�, 

ಸಸ�ವಗಗಳ�, �ೕ�ಗಳ� ಮತು� �ೕ�ನಂತಹ ಅಂಶಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂಡ �ಾ�ನ �ತ�ವನು� ರ���ೆವ�. ಮಕ�ಳ� �ೊರ��ಂದ 

�ಾಗದ, �ಾರ, �ಾಗದಗ�ಂದ ತ�ಾ��ದ ಆ��ೆ �ಾ��ಗಳ�, 

�ೈಜ ಕ��ಗಳ� ಮತು� ಎ�ೆಗಳನು� ತಂದು ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� 

�ಾಡನು� ����ದರು. 

18/1

ಪುಸ�ಕ�ಾ�� �ಾ�ಗೆಳ �ೕ�ೆ ಹ��ಗಳ �ತ�ಗಳನು� 

��ಸುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ೆ.

�ಾವ� ಬ�ೆದ ಮತು� ����ದ ಪ�ಗಳ� ನಮ� �ಾ�ಾ 

ಆವರಣದ���ೕ �ೕ��ದ ಪ�ಗಳ ಪ���ಂದ ಆ�� 

�ಾ��ಾ���ೆ; �ೆಂಪು ���ಭ, �ೆ���ೆಯ �ಕ�ಾಳ, 

�ೇರ� ೆ�ೆ��ನ ಸೂರ��, �ಾನು�ಾರು �ೆಳ���, ಕಪು� ಭುಜದ ಹದು�, 

�ಾ�ಾಣ, �ಕ�ಾರ, �ೊಡ� �ೊ��ನ �ಾ�ೆ, 

�� ತ�ೆಯ ಹದು�.

08/02

ಪ�ಕೃ� �ೊ�ೆ�ನ ನ��ೆಯ ಅನುಭವ�ಂದ �ಾವ� ��ದು�ೊಂಡ ಅಂಶ ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಮ� ಕ���ೆ ಮತು� �ೕಚ�ೆ�ೆ �ಲುಕದ ಅ�ೇಕ 

ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಎಂಬುದು ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಅದು ಮಕ�ಳ ಅ��ಗೂ ಬಂ�ತು ಎಂಬುದು ನಮ� ಆಶಯ. ಅದ�ೆ�ೕ ರ��� �ಾಂ� 

ಅವರ �ಾತುಗಳ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ: 'ಇಂತಹ ಸಣ� ಸಣ� ಪ�ಾಡಗಳ� ನಮ�ಾ��ೕ ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�. ಸೂಯನ �ರಣಗಳ� 

ಎ�ೆಗಳನು� �ಾದು �ೋಗುತ��ೆ, ಹ�ಗಳ� �ೇಡರ ಬ�ೆಯ �ೕ�ೆ ��ರ�ಾಗುತ��ೆ, ಹ��ಗಳ� �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಪವತದ �ೊ�ೆಗಳ� 

�ೊ�ೆಗಟು�ತ��ೆ. �ಾವ� ಇದ�ೆ�ಲ� �ೋಡ� ಅಥ�ಾ �ೇಳ� ಎಂದು ಇವ� ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�. ಅದ�ೊಂ��ೆ ಇರುವ��ೇ ನ��ಲ�ರ 

�ಾ�ನ ಶ��. �ಾ�ೆ�ೆ�ೕ ಇರ� ಅದ�ೊಂ��ೇ ಇರ�ೇಕು' 

ಕೃತ��ೆ:
ಈ ಪ�ಕೃ� �ಾದ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗ�ಾದ ರೂ�ಾ ಸು�ೇ� ಮತು� �ಾ�� ಪ��ಾ� ಅವ��ೆ �ೇಖಕರು 

ಕೃತ��ೆಯನು� ಸ��ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. 

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  ಲ�ಾ �ೆ.�.

�ೕ�� ಮುಕುಂದ ಅವರು ಪ��ಮ �ೆಂಗಳ��ನ �ಾಗ� ಬ� ಇರುವ �ೆಂಟ� �ಾ� ಲ�ಂ� ಸೂ�� ನ�� ����ಾ� �ೇ�ೆ 
ಸ��ಸು���ಾ��ೆ. ಮುಖ��ಾ� ಇಂ��� �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ�� �ಾಠ �ಾಡುವ ಅವರು �ೆಲವ� ಸ�ಾಜ ��ಾನ �ೕಜ�ೆಗಳ�� ತಮ�ನು� 
�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಂಪ�  ನ��ೆ ಮತು� �ೈಸ�ಕ ಪ����ಗಳನು� ಆರಂ���ಾ��ೆ. ಇವರನು�    
keerthi.mukunda@centreforlearning.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.
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