
ಪವ�ತಗಳ�� ಪ�ಸರ ��ಣ |  �ಾ�ಾ� �ೌಂ�ೕಷ�

�ಾಧುಯ� �ಾಲ�

�ೇ�ಾಳದ��ನ ಕ�ಗಂಡ� ನ� ಕ��ೆಯ ಮಧ�ದ��ರುವ  

�ೆರಗು�ೊ�ಸುವಂತಹ ಸುಂದರ ಹ���ಾದ �ಾ�ಾ೵ದ�� 

ಜನ �ೆ��ನ ಸಮಯ ಮ�ೆ�ಳ�ರುವ�ದು �ಾ�ಾನ��ೇನಲ�. 

�ಾ�ಾ೵ ಹ��ಯ�� ೨೦೧೬ರ�� ಆರಂಭ�ಾದ �ೋ� ��� 
I

�ೆಂಟ� �ಾ� ���ೕ�� ಲ�೵ಂ�  �ೇಂದ�ದ�� 

(Rosehips Centre for Crea�ve Learning) ಆರಂ�ಕ 

ಕ��ೆಯ ಪದ��ಯ�� ಪ�ಸರ ��ಣ ಮತು� ��ಣದ�� ಪ�ಸರ 

ಒಂದು ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾ��ೆ. ಪ��ೕಗಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಕುತೂಹಲ, �ಚು��ೆ ಮತು� �ೆರಗು 

ಮೂ�ಸುವಂತಹ ರಚ�ಾತ�ಕ �ೕಜ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಕ�ಯುವ ಕ�ಮವನು� �ೊಡ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಪದ��ಯ�� 

�ಾ�ಾ೵ �ೌಂ�ೇಷ� ಅಳವ���ೊಂ��ೆ.  ಸುತ��ನ 

�ೌ�ೋ�ಕ ಲ�ಣಗಳ� ಮತು� �ಾಂಸ��ಕ ��ೆ��ೆಗಳ�ಳ� 

�ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದು, ಸ��ೕಯ �ಾಮ��ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು ಮತು� �ಾ�ಜ�ವನು� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಮರುಬಳ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು ಈ ಎಲ�ವನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ವ�ದು ಪದ��ಯ 

�ಾಗ�ಾ���ತು. �ೌಂ�ೇಷ�, ಸುತ��ನ ಹ��ಯ �ೕವನ 

ಕ�ಮವನು� �ೌರ�� ಅದ�ಂದ ಸೂ��೵ ಪ�ೆ�ತು�. 

ಒಂದು ಸಣ� �ತ� ಬರಹ��ೆ. ಅದರ�� ಎರಡು �ೕ�ನ 

ಮ�ಗಳ� �ೕ�ನ�� ಈಜು��ದು�, ��ಯ �ೕ�ೊಂದನು� 

�ೇ� �ಾಡುತ��ೆ. ಆಗ ��ಯ �ೕನು 'ಶು�ೋದಯಗಳ� 

ಮಕ��ೕೆ, �ೕರು �ೆ�ಾ���ೆ�ಾ?' ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಆ 

�ೕ�ನ ಮ�ಗಳ� ಸುಮ��ೆ ತ�ೆ ಅ�ಾ��� ಮುಂ�ೆ 

�ೋಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಣದ ನಂತರ ಒಂದು ಮ�ಯು 

ಮ�ೊ�ಂದು ಮ�ಯನು� '�ೕರು ಎಂದ�ೆ ಏನುʼ ಎಂದು 

�ೇಳ�ತ��ೆ. ನಮ� ಸುತ��ನ ಸ�ೇ೵�ಾ�ಾನ� ಸಂಗ�ಯನು� 

�ಾವ� ಗುರು�ಸ�ೇ ಇರುವ�ದನು� ಈ ಕ�ೆಯು ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಉತ�ಮ ��ಣವ� ಮ�ೊ�ಂದು ದೃ���ೋನ�ಂದ 

ಗಮ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾವ� �ೕ�ೇ ಎಂದು 

�ಾ�ಸುವ ಎ�ೊ�ೕ �ಷಯಗಳನು� �ಚು�ವ ಮತು� 

��ೆ�ೕಷ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಗಮ�ಸುವಂತಹ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ನಮ��� ತುಂಬುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ೵ ಹ��ಯ ಸುತ��ನ ಈ ಅನನ� �ೈಸ�೵ಕ 

�ೌಂದಯ೵ವ� ��ಧ ತ�ೆ�ಾ��ೊಂ��ೆ ��ಣ, �ೌಲ�ಗಳ� 

ಮತು� �ೕವನ �ೈ� ಅಥ�ಾ �ೈನಂ�ನ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಆಧ�� ಅವರ ��ಷ� ಸಂಬಂಧಗ��ೆ ಸೂ��೵ಯ 

�ೆ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಂ�ನ ತ�ೆ�ಾ�ನ �ೕವನ ಪದ��ಯ�� 

ಪ�ಕೃ��ಂ��ನ ಸಮ�ೋಲನವ� ಅಡಕ�ಾ�ತು� ಮತು� 

�ೊರ ಪ�ಪಂಚದ �ೕ�ನ ಅವಲಂಬ�ೆ ಅಥ�ಾ ಮಧ�ಪ��ೇಶ  

ಅ�ಕ�� ಇತು�.  ಭೂಪ��ೇಶ, ಋತು�ಾನಗಳ�, ಮತು� 

ಹ��ಯ �ಾ�ನ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಇವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಆಳ�ಾದ 

�ಾನವನು� ಅವರು �ೊಂ�ದ�ರು. �ಾಲ ಸ�ದಂ�ೆ �ಾಜ�ದ 

ಗ�ಗಳ ರಚ�ೆ ಆ�ತು, ��ಣ, �ಾ��ೆ ಮತು� �ೊರ ಜಗ���ೆ 

�ೆಚು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡದು� �ಾಗೂ ಪ��ಾ�ಗ�ೊಂ��ನ 

ಒಡ�ಾಟಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ �ಾರಣ�ಂದ �ಂ�ನ 

ತ�ೆ�ಾರು ಕೂಡ ತಮ� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೕವನ�ೈ� ಮತು� 

�ೕವ�ೋ�ಾಯವನು� ಬದ�ಾ���ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು. 

ಇದ�ಂ�ಾ� �ೋಂ-�ೆ�ೕಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�ದು, �ೇ�ನ 

�ೋಟ �ಾಡುವ�ದು, �ಡಮೂ��ೆಗಳನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದು 

ಇ�ಾ��ಗ��ೆೆ�ೆ �ೊರ�ದರು. ��, �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಾಧ�ಮಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೊರ ಜಗ���ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ �ೊಸ ತ�ೆ�ಾರು �ೊಸ ಆ�ಾಂ�ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ದು� ಅವ� �ಸಗ೵ �ೇಂ��ತ �ೕವನ ಕ�ಮ�ೊಡ�ೆ ಅ� 

ಕ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೆಸು�ೆ �ೊಂ�ಲ�. 

ಪಟ�ಣಗಳ�� �ೆ�ೆ�ರುವ ಕುಟುಂಬಗ�ಗೂ ಮತು� ಕೃ� 

ಆ�ಾ�ತ �ೕವನ ನ�ೆಸು��ರುವ ಕುಟುಂಬಗ�ಗೂ ನಡು�ೆ 

�ಾ�ಬಲ�, �ೌರವ, ಹಣ ಮತು� ಅವ�ಾಶಗಳ ಲಭ��ೆ 

ಇವ�ಗಳ��ರುವ �ಾರತಮ�ವ� ಬಹಳ�ರು�ಾಗ ಈ 

�ೈರುಧ�ವನು� ಸಂ�ಾ�ಸುವ�ದು ಸುಲಭ�ೇನಲ�. 

�ೌಂ�ೇಷ� ತನ� �ೆಲಸವನು� ಈ �ೈರುಧ�ಗಳ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ ಕ���ೊಳ���ಾ�, ಸ��ೕಯ ಆಚರ�ೆಗಳ� �ೊಂ�ರುವ 

�ಾನ�ೊಡ�ೆ - �ಾರಂಪ�ಕ ಕೃ�, ಹಬ�ಗಳ� ಮತು� 

ತ�ೆ�ಾರುಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳ��ರುವ �ಾನ�ೊಡ�ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ �ಾ�ಗಳನು� ಹುಟು� �ಾಕುವ�ದರ�� �ರತ�ಾ��ೆ. 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ ��ಣದ�� ಇವ�ಗ��ೆ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

�ೕಡುವ��ಲ�. �ೌಂ�ೇಷ�  ಮಕ���ೆ ಕ��ೆಯ�� 

ತ��ೕನ�ಾಗುವಂತಹ �ೆಲವ� �ಾಧನಗಳನು� �ೕ�ತು, 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಜಗ���ೆ�ೆ��ೆಯ ಸ�ತ� ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕಗಳ�, 

ಪ�ಾ೵ಯ ��ಣ �ಾದ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದರ�� 

ಪ�ಣತ�ಾದ ��ಕರು ಮತು� ಸಮ�ೆ� ಪ��ಾರವನು� �ೇಡುವ 

ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� �ೈಗಳನು� ಬಳ� �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದವ�.
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�ಾ�ಾ೵ ಹ��ಯ�� ಮೂಲ ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಇ��ೕ�ೆ�ೆ 

ವಲ�ೆ ಬಂದು ವಸ� ಹೂ�ದ ಸಮು�ಾಯಗಳ ನಡು�ೆ 

�ನ��ೆ�ದು�, ಅದು �ಾ�ಮದ ಪ��ಾಪ�ಭುತ�, ಭೂ ಒ�ೆತನ 

�ಾ�ಾ� ಕುಟುಂಬದ ಸಂಪತು� ಇವ�ಗಳ�� ಮುಖ� �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ. ಹಬ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ �ೊರ�ಾ� 

ಹ��ಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ�, �ಾಂಸ��ಕ�ಾ� �ೆ�ೆಯದ 

ಕುಟುಂಬಗಳ ಈ ಮಕ���ೆ �ಶು��ಾರವ� ಒ�ಾ�� �ೆ�ೆತು 

ಆಡುವ, ಉಣು�ವ, ಕ�ಯುವ (ಮತು� ಮಲಗುವ) ಒ��ನ�� 

ಎಲ�ರೂ ಒಳ�ೊಳ��ವ �ಾಣ�ಾ���ತು. �ಶು��ಾರದ�� 

ಮೂರು ಹಂತಗ�ದ�ವ�. �ೆ�ೕ ಗೂ��, ಎ�� ೆ� ಮತು� 

ಯು�ೆ�. ಅವರ ಕ��ೆಯ �ಾಣಗಳ�� �ಶು��ಾರದ ಕಟ�ಡ, 

ಉ�ಾ�ನ, �ಾ�ಮದ �ೊಲಗ�ೆ�, ಸಣ� �ೊ�ೆ, ಹ��ಯ��ರುವ 

�ೋಟ�ಾ��ಾ �ೇಂದ� ಮತು� ಹ��ಯ ಬಯಲು ಎಲ�ವ�  

�ೇ�ದ�ವ�. �ೊ�ೆಯ ಎರಡು ಈ ಪುಟ� ಮಕ���ೆ ದೂರದ ನ��ೆ 

ಎ�� ಅವ� �ೊರಸಂ�ಾರ  ಎ���ೊಳ����ದ�ವ�.

ಆಟದ ಗುಂಪ�

೨-೩ ವಷ೵ದ ಮಕ�ಳ ಈ ಗುಂ�ನ�� ಮ��ನ�� ಆಡುವ�ದು 

ಒಂದು ಮುಖ� �ಾಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಲ� ಪ����ಯ�� 

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ೕ ಅ�ೆ�ಲ� ಮಕ�ಳನು� 

�ೊಡ���ೊಂ�ೆವ� - ನ��ಾತ��ಂದ ಮತು� �ೆಟ�ದ 

ತಪ���ಂದ ��ಧ ಬ�ೆಯ �ೇ�ಮಣ�ನು� ಕ�ೆ 

�ಾಕುವ�ದ�ಂದ ��ದು ಅವನು� ಬಳ�ೆ�ೆ 

�ದ��ೊ�ಸುವವ�ೆ�ೆ. �ೇಹದ �ಾಗಗಳ�, ಕುಟುಂಬದ 

ಸದಸ�ರು, �ೆಟ� ಗುಡ�ಗಳ� ಮತು� ಮರಗಳ� �ೕ�ೆ ��ಧ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡಲು �ಾವ� �ೇ� ಮಣ�ನು� ಒಂದು 

�ಾಧನ�ಾ� ಬಳ��ೆವ�. ಮಕ�ಳ� ಆ�ಸಲು, ಕ����ೊಳ�ಲು 

ಮತು� ಪ���ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುವ �ಾ�ೆ ��ಧ �ೕ�ಗಳ�� 

�ಾವ� �ಷಯಗಳನು� ಮಕ���ೆ ಪ�ಚ���ೆವ�. ಸಂಗ�ಹಣ 

ನ��ೆಗಳ� (Collec�on walks) ಅವರ ಕ��ೆಯ ಒಂದು 

ಮುಖ� �ಾಗ�ಾ��ೆ. ಈ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ಸೂ�� 

�ಷಯಗಳನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪದಗ��ೆ ಪೂವ೵ ಕ��ೆಯು 

(Pre-verbal learning) �ೆಳವ��ೆ ಹಂತದ�� ಒಂದು 

ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ಾ�ದು�, ಗಮ�ಸು��ೆ ಮತು� ಸ�ಶ೵ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅ� �ೆಚು� ಕ��ೆ ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಆ�ಾಶ, �ೕಡಗಳ 

ಬದ�ಾಗುವ ��ಾ�ಸಗಳ�, ಹ��ಯ��ನ �ೊಡ� �ಾ��ಗ�ಾದ 

ಹಸು, ಕುದು�ೆ, ಕ�ೆ�ಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ 

�ಷಯಗಳ�� �ೇ�ದ�ವ�. 

ಎ���

೩-೪ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಪದ ಸಂಪ���ೆ �ೊಸ �ೊಸ 

ಪದಗಳನು� �ೇ�ಸಲು ಸ�ಾ �ಾಲ ಉತು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರಗಳನು� ಹುಡುಕು��ರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 

�ೆಲ��� ತಮ� ಪ�ಶ�ಮ�ೆ� ತ�ಣದ ಸಮ�ತ�ೆಯನು� 

ಬಯಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು ಕ��ಾ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಅವರು 

ತಮ� ಸುತ��ನ ಎಲ�ದ�ೊಡ�ೆ �ಾ�ನ ಮೂಲಕ ಸ��ಯ�ಾದ 

ಸಂಬಂಧ �ೆ�ಸೆು��ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

ಗುರು�ಸು��ರು�ಾ��ೆ.

ಈ ಗುಂ��ೆ ಉ�ಾ�ನವ� ಕ��ೆಯ ಒಂದು ಸುಂದರ 

�ಾಣ�ಾ���ತು. �ಾವ� ಅವರನು� �ೇವಲ �ೕಜ �ತ�ಲು, 

ಸ�ಗಳನು� �ೆಡಲು ಅ�ೆ�ೕ ಬಳ��ೊಳ��ೆ ಅವರ ಆ 

ಅನುಭವವನು� �ೕವನಚಕ�ದ ಪ�ಕಲ��ೆ ಮತು� ಅವ��ೆ 

�ಾಣುವ �ೕ�ಗ�ಾದ ಎ�ೆಹುಳಗಳ�, ��ೆ�ಗಳ�, �ೇನು ಮತು� 

ಮಣು� ಹುಳ�ಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ 

ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಬಳ��ೆವ�. ಮತು� ಇವ�ಗಳನು� ಬಳ� �ೊಸ 

ಪದಸಂಪತ�ನು� ಮತು� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ೊಡಲು 

ಬಳ��ೆವ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾವ� �ದ��ೆ ಒಂದು ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ನು�ವ ಸಸ�ವನು� ಪ�ಚ�� ಮಕ���ೆ 

ಅದರ ಬ�ೆ� ಅವರು ಏನು ����ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ೆವ�, ಅವರದನು� ಎ�� �ೋ�ದ�ರು, ಅದನು� 

ಮ�ೆಯ�� ಅಡು�ೆಯ�� ಬಳ��ಾಗ ಅವ��ೆ ಅದು 

ಇಷ��ಾ��ೆ�ೕ ಇ�ಾ��. ಋತು�ಾನ�ೆ� ಅನು�ಾರ�ಾ� �ಾವ� 

ಅದರ �ೕಜ, ಎ�ೆಗಳ�, ತರ�ಾ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಹಣು�ಗ��ೆಡ�ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ��ೆವ�. ಇದು ಕರಕುಶಲ, ಅಡು�ೆ, 

�ತ�ರಚ�ೆ, ಅಥ�ಾ �ೊಂ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆ ಆ�ರಬಹುದು. 

��ಧ �ೕಜಗಳನು� �ಳ�ೆ ಬ�ಸಲು ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ 

ಬಟ�ಲುಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ರು. ಇದರ ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ �ೆಲವ� 

�ೕಜಗಳ� ��ಯೆಲು ಎರಡು ಮೂರು �ಾರಗಳ� 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೆಲವ� �ಳ�ೆ ಒ�ೆಯುವ��ೇ ಕಷ� 

ಎಂಬ ಗ���ೆ ಉಂ�ಾ�ತು. ಎರಡ�ೆಯದರ��ನ ��ಾ�ೆಯು 

ನಂತರ ಇತ�ೆ �ೕಜಗಳ� �ಳ�ೆ ಒ�ೆಯುವ�ದನು�, ಅವ�ಗಳ� 

�ಡ�ಾಗುವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದರ ಆನಂದದ ಮೂಲಕ 

ತ�ಯಲ���ತು. 

ಯು��

೪-೫ ವಯ��ನ ಸ�ಲ� �ೊಡ� ಮಕ�ಳ ಗುಂ�ನ�� �ಾ�ಾ 

ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನ �ೕಡ�ಾ�ತು�. 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ�ಾ� �ದಲು �ೇ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ತ 

ನಂತರ ಅವ��ೆ ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆಯನು� 

ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು. 

ಈ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ �ಾಣಗಳ� ಹ��ಯ ಬಯಲು, 

�ೊರಸಂ�ಾರ ಮತು� �ೋಟ�ಾ��ಾ �ೇಂದ�ದವ�ೆಗೂ 

(ಹ��ಯ ಎಲ�ರ ಆಡು�ಾ�ನ�� �ಾ�೵ ಎಂದು 

ಕ�ೆಯಲ�ಡು��ದ�)  �ಸ���ದವ�. ಈ �ೋಟ�ಾ��ಾ 

�ೇಂದ�ದ���ೕ ಎಲ� ಹ��ಯವರೂ �ೕಜಗಳ�, ಸ�ಗಳ� 
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ಮತು� ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಖ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ೋಟ�ಾ��ಾ 

�ೇಂದ�ದ �ೇ�ಗಳ� ಅವರನು� ಕೃ�ಯ ��ಧ ಅಂಶಗಳ�� 

�ೊಡ��ದ�ಲ��ೇ ತಮ� �ೋಷಕರ ಮತು� ��ಯರ ವೃ���ೆ 

ಒಂದು �ಾಂ��ಕ ಒ���ೆಯನೂ� �ೕ� �ೌರವ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಮೂ��ದವ�. 

ಈ ವಯ��ನ�� ಮಕ�ಳ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

�ಾತರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೋ� - ಕು�ಗಳನು� �ಾಕುವ 

ಮ�ೆಗಳ��ನ ಬಹಳಷು� ಮಕ�ಳ� �ೋ� ಮ�ಗಳ ಅಥ�ಾ 

ಆಡುಗಳ ಆ�ೈ�ೆ �ಾಡುವ, ಆ�ಾರ �ೕಡುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ�ರು. �ಾ�ಾ� ಯು�ೆ�ಯ�� ಮ�ೆಗಳ 

�ೇ�ಗಳನು� ಒಂದು ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಯ �ೇ�ಗಳ�ಾ�� 

�ೕ�ಸ�ಾ���ತು.

�ೊಲಗ�ೆ�ಗಳ� ಕ��ೆಯ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ�ಮುಖ 

�ಾಣ�ಾ�ದ�ವ�. �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಸರ� ಕೃ� ಪದ��ಯನು� 

ಬಳಸುವ ಒಂದು ಹ���ಾ� ��ಧ ಋತು�ಾನಗಳ�� ಅ��ನ 

�ೊಲಗಳ�� ನ��ೆಗಳ� ಬಣ�ಗಳ��ನ ಅದು�ತ 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಕ���ೆ ಕ���ೊಡು��ದ�ವ� - �ಗುರು 

ಸ�ಗಳ �ಾ�ಾ ಹ���ಂದ ��ದು �ಾ�೵ಯ ರಸವ�ಾ�ದ 

�ನ�ದ ಬಣ�, ಹುರು�ಯ ಕ�ೆ��ಯೆುವ ನಸು�ೆಂಪು, 

ಚ��ಾಲದ �ಾಢಹ�ರು, ಆಲೂ�ೆ�ೆ�ಯ ಆಕಷ೵ಕ 

�ಕ�ಹೂವ�ಗಳ� ಈ ಎಲ�ದರವ�ೆ�ೆ. �ೊಲಗ�ೆ�ಗಳ��ನ 

ಚಟುವ��ೆ ಮತು� ನ��ೆಯನು� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ 

ಆನಂ�ಸು��ದ�ರು. ಅವರ �ೇ�ಾಪ��ಯ��ದ� ಮ�ೊ�ಂದು 

ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ�  ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ 

ಪ�ೆಯುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� - 

ಕಂಬ�ಹುಳ �ೇ�ೆ ��ೆ��ಾಗುತ��ೆ? �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೆಕು� 

�ೇ�ೆ ಮ� �ಾಕುತ��ೆ? �ಾ�ೇ�ೆ ��ೆ� ಇಡಲು ಆಗುವ��ಲ�? 

ಇ�ಾ��.

ಉಪಸಂ�ಾರ

��ಕ�ಾ� ನಮ� ಮುಖ� ಗು��ಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಕುತೂಹಲಭ�ತ, �ೆ�ೖಯ೵ಸ��ಾದ, ಅ�ವ��� �ಾಮಥ�೵ವ�ಳ�, 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾದ ಮತು� ��ೇ�ಗ�ಾದ ತಮ��ೇ 

ಮುಂದುವ�ದ ಅವ�ಾರಗ�ಾ� �ೆ�ಯೆುವ�ದು. �ಾ�ಾ೵ದ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ನಮ� ಬದು�ನ ಮೂಲ �ಂದು�ೆಂದ�ೆ 

ಒಬ�ರು ಬದುಕುವ ಸ�ಳದ�� �ಾವ� ಇ��ಯವ�ೇ ಎಂಬ 

�ಾವ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ತಮ� ಸುತ��ನದ�ೆ� 

ಮುಕ� ಸ�ಂದ�ೆಯನು� �ೊಂದುವ�ದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಅ��ನ 

�ೕ�ಗಳ� ಮತು� ಋತು�ಾನಗಳ�. ನಮ� ಸಂಸ��ಯ�� 

��ಧ ತ�ೆ�ಾರುಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ �ಾಗು ಸ�ಪ��ೆ ಮತು� 

ಸ�ಂ��ೆಗಳನು� ಗ���ೊ�ಸುವ ನೂಲುಗ�ವ�. ಪ�ಕೃ��ಂದ 

ಅಥ೵ಪೂ�ತ ಕ��ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ��ಣವ� ನಮ� 

ಬದುಕುಗಳನು� ��ೕಮಂತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಪದಗ�ಾ�ೆ�ೆ ನಮ� 

�ೆನ�ನ��ರುವ �ತ�ಣಗಳ� ಮತು� �ಾಲದ �ೈಯ��ಕ 

ಗ���ೆಯು ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

�ಪ�� : �ೊ�ೊ�ಾ �ಾಂ�ಾ��ಕವ� ಅಪ���ದ ವಷ೵ವ� 

�ಶು��ಾರ�ೆ� ಬಹಳ ಕಷ�ಕರ�ಾ���ತು. ಈ �ಾದ�ಯು 

�ೊರ ಪ�ಚಂಚದ �ೆಂಬಲದ ಅಗತ�ಗ�ಾದ ಅಂದ�ೆ ಹಣ, 

�ಾ�ೆ�ೕ ಜನರು ಮತು� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ಷಯದ��, 

ಸ�ಾ೵ರ �ಗ�ಂಧನಗಳನು� (�ಾ� �ೌ�) ����ಾಗ 

�ೌಂ�ೇಷ� ಮತು� �ಶು��ಾರದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

�ಲುಗ�ೆ�ೆ ಬಂದು�ಟ�ವ�. ಬಹಳ ��ಷ�ಕರ�ಾದ ಈ �ನಗಳ�� 

�ಾ�ಮ ಸ��ಯು �ೆಪ�ಂಬ� ೨೦೨೦ ರ�� �ಶು��ಾರವನು� 

ಮುಚು�ವ ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ತು.  

�ೊ�ೆ �ಪ��:

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಜ�ಾದ�ನ �.ಎ�.  ಲ�ಾ �ೆ.�.

�ಾಧುಯ� �ಾಲ� ಅವರು ದೃಶ� ��ಾ�ಸ, ಸುಗಮ�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂರ��ೆಯ ��ಣದ�� 10 ವಷ೵ಗಳ ಅನುಭವವನು� 
�ೊಂ��ಾ��ೆ. �ೇ�ಾಳದ�� ಮತು� �ಾರತದ ತ�ಳ��ಾಡು, �ೇರಳ, ಉತ��ಾಖಂಡ ಮತು� ��ಾಚಲ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಇವರು �ೆಲಸ 
�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಮಕ���ೆ ಮತು� ��ಯ��ೆ ಕ�ಸುವ ಪದ��ಯ�� �ಾಟಕ, ಚಲ�ೆ, ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ ಮತು� �ತ�ಗಳ ಮೂಲಕ 
ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಅಡಕ�ಾ��ೆ.  ಅವರ �ಾ��ಾ�ಯವ� ಕ��ೆಯ ಆ��ಾ೵ವದ ಸುತ� ಇ�ೆ. ಅವರನು�    
balan.madhurya@gmail.com  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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