
ಕ� ಮತು� ಪ�ಸರ
�ಾಳ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾಯ�

ಮಲ�ಾಳಂನ 'ಒ�ಾ��' (೨೦೧೪, ��ೇಶನ - ಜಯ�ಾ�) 

�ತ�ದ��, ಇಬ�ರು ಪುಟ� ಹುಡುಗರ �ೕವನವನು� ���ಸ�ಾ��ೆ. 

ಅವರ�� ಒಬ� ಕುಟ��ಾ�, ಬಡ ಹುಡುಗ. ���ೕರ�� 

�ಾತು�ೋ�ಗಳನು� �ಾಕುವ ವಯ�ಾ�ದ ಅಜ�ನ �ೊ�ೆಯ�� 

�ೆ�ದೆವನು; ಮತು� ಇ�ೊ�ಬ� ಹುಡುಗ ��ೕಮಂತ ಕುಟುಂಬ�ೆ� 

�ೇ�ದ �ಂಕು; ಸ��ೕಯ �ಾಸ� �ಾ�ೆಯ�� ಓದು�ಾ��ೆ. 

ಕುಟ��ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ��ಲ��ಾದರೂ 

�ಾತು�ೋ�ಗಳ�, ಸಸ�ಗಳ�, ಮರಗಳ�, ಪ�ಗಳ� ಮತು� 

��ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ಾರ�ಾ� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. �ನವ� 

ಅವ�ಗ��ೆಡ�ೆ ಒಡ�ಾಡು�ಾ� ಅವ�ಗಳ �ೕವನವನು� 

ಸೂ���ಾ� ಗಮ���ಾ��ೆ. ಅದ�ೊಂ��ೆ ಅಸಂ�ಾ�ತ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆಲ� �ಾ��ೆ�ಂದ ಉತ��ಸುವ ಅಜ��ಂದಲೂ ಅ�ಾರ 

�ಾನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ �ಂಕು ತನ� 

�ಾ�ಾ ಪಠ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಅಥಪೂಣ ಸಂಬಂಧದ �ೊರ�ೆ 

�ಾಗೂ �ೇಸರದ �ಾ�ಾವರಣ�ಂ�ಾ� ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಅವ��ೆ �ಕ� ಕುಟ��ಾ�ಯ �ೆ�ೕಹವ� ಸಂಪೂಣ �ೊಸ 

ಆ��ಾ�ರಗಳ ಜಗತ�ನು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆಯಲ��ೆ, �ಾ�ೆಯ 

ಅ�ಾಸಕ� �ನಚ��ಂದ �ೊರಬಂದು, ಇ�ೕ �ನವನು� 

�ೊರಜಗತ��� ಕ�ಯೆಲು ಆಕ�ಸುತ��ೆ. ಕುಟ��ಾ�ಯನು� 

ಪ�ಾ� ತ�ಾ��ಾ ಘಟಕದ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ಕಳ����ಾಗ 

ಕ�ೆಯು ��ಾದ ಅಂತ� �ಾಣುತ��ೆ. ಇ�ೕ �ತ�ದ �ಾರವ� 

ಪ�ಕೃ�ಯ �ೌಂದಯ ಮತು� ಅದು�ತಗಳ�� ದೃಢ�ಾ� 

�ೆ�ೆ�ೊಂ��ೆ – �ತ�ದ ಪ�� ದೃಶ�ವ� ���ೕ�ನ ಕಲರವ 

�ಾಗೂ ದೃಶ� �ೈಭವಗಳನು� �ಾ�ೇ ಖುದು� ಅನುಭ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಕುಟ��ಾ�ಯನು� ನ��ಳ�ೆ�ೕ 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವಂ�ೆ ಮನ��ಸುತ��ೆ.

ಪ�ಸರವನು� ತರಗ��ಳ�ೕ ತರುವ�ದು

ಉತ�ರ�ಾ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� 

��ಣ   (Early   Childhood   Educa�on  -   ECE) 

ತರಗ��ಂದರ��, �ಾಲು� ವಷ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ���ದ 

�ಾ��ಗಳ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು� ಪ�ದ�ಸ�ಾ�ತು (�ತ� ೧ 

ಮತು� ೨), ಪ���ಂದಕೂ� ��ಕರು �ೆಸರು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು�  ಸಂ�ೕ�ಸುವ ���ನ�� ಈ 

ಪ�ಯತ� ಗಮ�ಾಹ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ� �ಲ�ಲು ಹಲ�ಾರು 

�ಾರಣಗ��ೆ. ಆರಂ�ಕ ವಷಗಳ��, ಮಕ�ಳ� ��ಸುವ ಎ�ಾ� 

�ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು�, ��ತ ಅ�ವ��� ಮತು� ಸಂವಹನದ 

ರೂಪಗ�ಂೆದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಸಂದಭದ��, ಈ 

ಪ�ದಶನವ� �ವ��ದ �ಾತ�ವನೂ� ಒಂದು ಕ�ೆ ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು; �ಾರಣ, ��ನ� ಒಳ�ೋಟಗಳ�ಳ� 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಮಕ�ಳ�; ತಮ��ೇ ಗ���ೆ, ಕಲ��ೆಗ�ಂದ ����ದ 

ಈ �ಾ��ಗಳನು� ಕಂಡು, �ೋಡುಗರು 'ಇವ�  ಎಷು�  

�ೈ�ಧ��ಾ��ೆ?' ಎಂಬ ಉ�ಾ�ರ ಎತ�ಬಹುದು. �ೕ�ೆ ಊ��-

�ೊ��ೆ�ೕಣ; ಮಕ�ಳ� ಈ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು� ರ���ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ  

ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ದ�ಸು��ಲ�, ತಮ� �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳ ಬದ��ೆ 

ಅವ�ಗಳ �ಾಗದ�� �ಾಢ ಬಣ�ಗಳ ಮು��ತ �ಾ��ಗಳ 

�ತ�ಗಳ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾಗಲೂ ಪ�ದ��ದ�ೆ? ಇಂತಹ 

ಪ�ದಶನಗಳ� ಕ��ೕಣ ಮಕ�ಳ ಕಲ��ೆಯನು� �ಾ� ನ�� 

ಕಂಡುಬರುವ �ತ�ಗ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೆ�ಂದ�ೆ �ೆಲವ� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗಳ�� ಕಂಡುಬರುವ 

�ತ�ಗ�ಗ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಅವರು ಕ��ೕಣ ತಮ� 

ಕುದು�ೆಗಳ�, ಹಸುಗಳ�, �ಾ�ಗಳ�, ಹಂ�ಗಳ�, ಹು�ಗಳ� 

ಮತು� ಇ�ಗಳ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು� ಜನ��ಯ ಕಲ��ೆಯ 

�ಾದ�ಯ�� ����ದ �ೕ��ೕ ರೂ�ಸಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ರೂ��ಂದ �ೊರಗು�ಯುವ �ಾ��ಗಳ �ಾವ��ೇ 

�ಾ���ಧ�ವ� ಅವ��ೆ ಅನನುಕೂಲ ಅಥ�ಾ �ೊಂದಲವನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಇನೂ� �ೆಟ� ಪ��ಾಮವನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಮುಂದುವ�ದು ಅದನು� 

'�ೋಷಪೂ�ತ' ಎಂದು ಗ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ಕ� ವಯ��ಂದ�ೇ, ಮಕ���ೆ ಎ�ೆ��� �ಾಧ��ೕ ಅ�ೆ�ಲ� �ೈಜ 

�ೕವನದ �ೊ�ೆ�ೆ �ೈಸ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ ��ಧ ಕ�ಾತ�ಕ 

�ಾ���ಧ�ಗ��ೆ ಒಡ��ೇಕು �ಾಗೂ �ಾಧ��ಾದ�ೆ�ಲ� �ಾ��ಗಳ 

�ೈಜ ಆ�ಾಸ�ಾ�ನಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳನು� ಅ�ಕೃತ 

�ೕ�ಯ�� �ೆ�ೆ��ಯುವ �ೕ�� �ಾ���ತ�ಗಳನು� 

�ೋಡುವಂ�ಾಗ�ೇಕು. �ಾ��ಗಳ �ಾನಪದ ವಣ�ತ�ಗಳ�, 

��ಧ ಕ�ಾ�ದರ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳ�,  �ಾ�ಾ�ಾ�ಹಕ�ಂದ 

��ನ� �ೋನಗಳ�� �ೆ�ೆ��ಯಲ�ಟ� �ಾ��ಗಳ ಅನನ� 

�ಾ�ಾ�ತ�ಗಳ� -  ಇ�ೆಲ�ವ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ೆ ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಪ�����ಗಳನು� ಉ��ೕ�ಸುವ ಅಮೂಲ� 

ಮೂಲಗ�ಾ��ೆ.  ಅಂತಹ ಕ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ���ಯ 

�ೈ�ಧ��ೆಯನು� ತರಗ�ಯ�� ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ ಮತು� 

ಚ���ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಪ�ಸರದ�� �ೈ�ಧ��ೆ 

ಮತು� ಸೂ�� ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗ��ಸುವಷು� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು 

ಪ�ಸರದ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು ಕ�ೆಗಳನು� ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವ�ೆ� �ೇ�ಸುವ ಬ�ೆ �ೇ�ೆಂಬುದನು� �ಧ�ಸುವ�� 

�ಾ�ೆಗಳ� ಅ�ೇಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳನು� 

�ಾಂಸ��ಕ 'ಮನರಂಜ�ೆ'�ೆ �ೕ�ತ�ೊ�ಸು��ರುವ�ದು 

ಒಂದು ಸಮ�ೆ��ಾದ�ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಸಮ�ೆ� 

ಪ�ಕೃ��ಂ��ೆ �ೕ�ಸು��ರುವ ಮನುಷ� ಸಂಬಂಧ ಕ�ೆ 

ಎಂಬುದು �ಾ��ಾರು ವಷಗ�ಂದ ಪ�ಕೃ��ಂ��ೆ �ಾವ� 

�ೊಂ�ರುವ ಅ��ಾ�ಾವ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ೊರ�ೊ���ೆ 

ಎಂಬುದರ�� �ಾವ��ೇ ಸಂಶಯ�ಲ�. ಕ�ೆ�ಂ��ನ 

ಅಂತರ ಪ�ಕೃ��ಂ��ನ ಆಸ��ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಪ�ಕೃ��ಂ��ನ ಅಂತರ ಕೂಡ 

ಕ�ೆ��ೆ�ನ ಆಸ��ಯನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಮ�ೊ�ಂದು 

ಸ�ಾಲು,  �ಾವ� �ಾ�ೆಯ ಪ�ಸರ ಮತು� �ೈನಂ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ 

�ತ� 1 ಮತು� 2: 4�ೕ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ���ದ �ಾ��ಗಳ �ತ�ಗಳ�
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ಎಂಬುದರ��ರುತ��ೆ – ಕ��ಾ�ಗ��ೆ ��ಧ �ೕ�ಯ 

ಮರಗಳ� �ಾಗೂ ಸಸ�ಗಳ ಕು�ತ �ಳ�ವ��ೆ�ೆ �ಾಕಷು� 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಇ�ೆ�ೕ? ತಮ� �ೈನಂ�ನ ಕ��ೆಯ 

�ಾಗ�ಾ� ಸಸ� �ಾಗೂ �ಾ��ಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಅವರನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? ಪ�ಪಂಚದ �ೈಸ�ಕ 

ಅದು�ತಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅದ�ಾ�� �ಾಕಷು� 

ಸಮಯವನು� �ೊ�ಾಂಗಣದ�� ���ೕ�ಸಲು �ಾಗೂ 

ತಮ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳನು� ತರಗ�ಯ�� ಇತರ�ೊಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ ಅವ�ಾಶ��ೆ�ೕ? ಮಕ�ಳ 

ಸೃಜನ�ೕಲ ಕಲ��ೆಗಳ�, ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಅ�ವ���ಗಳನು� ��� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗು���ೆ�ೕ? 

��ಕರು ಏನು �ಾಡಬಹುದು

೧. ಅ�ೇಕ ��ಕರು ಕ��ೆ, ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಕ��ೆ, 

�ಾ��ೕ�ಕ ಕ��ೆಗಳ �ಾ� �ೋಡು ��ಣವನು� 

ಅಳವ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವ�ಾ� ಆ�� 

�ಾ�ದ ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ ಮಕ���ೆ ಅ�ೇ�ತ ಕ��ಾ 

ಅನುಭವಗಳ� ಉಂ�ಾಗು���ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� 

�ಕಟ�ಾ� ಪ��ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗಬಹುದು. �ೆಲವ� ಪ�ಸರದ 

�ಷಯಗಳನು� ಕ�ೆ- ಸಂ�ೕ�ತ ��ಾನ�ೊಂ��ೆ 

�ೇ�ೆ �ೕ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದ�ೆ� �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೋ�ೋಣ. ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ�ೆ 

�ಾಧನ�ಾ� ಬಳಸ�ಾಗುವ ಕ�ೆಯ �ೆಲವ� �ಾಧ��ೆಗಳ� 

ಇ���ೆ:

 �ೕರು ನಮ�ೆ ಮೂಲಭೂತ �ಾಗೂ �ೕವನದ ಅಗತ� 

ಎಂಬ ಕು�ತು 4�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಚ�ೆ 

ನ�ೆಯು��ರುವ�ದನು� ಕ����ೊ��ೆ�ೕಣ. �ಾ�ನ��ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ಚ�ಸಲು �ಾಗೂ 

�ಾತ�ಾಡಲು ��ಕರು ��ಾ��ಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಆ ಸಮ�ೆ�ಯ ��ಾರ�ೆ�ೆ 

�ೈ�ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ಕ�ಮಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ ಚ�ೆ 

ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಒಂದು ಕ�ಾ ಚಟುವ��ೆ�ಾ�; �ಾ�ನ�ದ 

ಕು�ತು �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸಲು ತಮ� ಸ�ಂತ 

ಕಲ��ೆ�ಂದ�ೇ ���ಪತ�ಗಳ�,  ಕ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಕ�ೆಗಳನು� ರ�� ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� ತರಗ� �ೊಠ� 

ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆಯ ಆವರಣದ�� ಪ�ದ�ಸಲು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯಲು ಮತು� 

ಕ�ಾಕೃ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು ತಮ� ಸ�ಂತ ಗಮ�ಸು��ೆ 

�ಾಗೂ ಅನುಭವಗಳನು� ಆ�ಾರ�ಾ� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ಾ 

ರಚ�ಾ  ಪ����ಯೂ ಸಹ ಅವ��ೆ ಆನಂದ�ಾಯಕ 

�ಾಗೂ ಅವರು ಕ�ಯುವ �ಷಯಗ��ೆ ಸದೃಢ 

ಸಂಪಕಗಳನು� �ಾ��ಸುವ ಸ�ರ�ೕಯ 

�ೇ��ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ� ��ಕರು, ಕ��ೆಯು 

ತರಗ�ಯ ಆ�ೆಗೂ �ಸ��ಸುವಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅದು ಮಕ�ಳ �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ�� ವತ�ೆಯ ಬದ�ಾವ�ೆ (behavioural 

c h a n g e )  �ಾಗೂ �ಾಗೃ�ಯನು� ತರುವಂ�ೆಯೂ  

ಅದನು�  ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

೨. ೫�ೇ ತರಗ�ಯ��, ಮಕ���ೆ ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೕ�, ಅ�� ಅವರು ತಮ��ೇ �ಾ�ೆ, �ೆ�ೆ�ೊ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಮದ ಸ�ೕ�ೆ ನ�ೆ� ಸ��ೕಯ ಪ�ಸರದ��ನ ��ಧ 

ಆ�ಾಮಗಳ ಕು�ತು ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವಂ�ೆ 

��ೕ�ಸಬಹುದು, ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� �ೕ�ರಬಹುದು:

• �ೕ�ಾ� �ಾ��ಗಳ ಸಂ�ೆ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಆ�ೈ�ೆ ಮತು� 

�ೕಗ�ೇಮ

• ಸ��ೕಯ�ಾ�ರುವ �ೕ�ನ �ೈಸ�ಕ ಮೂಲಗಳ�, ಅದರ 

ಸಂಗ�ಹ�ೆ, �ತರ�ೆ ಮತು� ಬಳ�ೆ

• �ಾ�ಜ� ಸಂಗ�ಹ�ೆ, �ವಹ�ೆ ಮತು� ��ೇ�ಾ� 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ� 

ಸ�ೕ�ೆಯ ಬ�ಕ ಸಂಗ���ದ �ವರಗ�ಂದ, ತಮ� 

ಕ��ೆಯನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುವ ಸೃಜನ�ೕಲ ��ಾನಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಗುಂಪುಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು. �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� �ತ�ಗಳ� ಮತು� ಪ�ಮುಖ ಮು�ಾ�ಂಶಗ��ೆಂ��ೆ 

�ತ�ವನು� ಅಲಂಕ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ ನ�ೆಗಳನು� 

ರ�ಸಬಹುದು; �ೆಲವರು ಕ�ೆಯನು� ಬ�ೆದು, ಅದನು� 

�ಾಟಕ�ಾ� ಪ�ದ�ಸಬಹುದು, ಇನು� �ೆಲವರು �ಾಲ��ಕ 

ಆದಶ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ ೩� �ಾದ�ಯನು� ರ�ಸಬಹುದು, 

ಮತೂ� �ೆಲವರು �ೇ�ಾ�ತ� ಅಥ�ಾ ವಣ�ತ�ಗಳನು� 

�ಾಡಬಹುದು. ಅನುಭವದ ಕ��ೆಯ ಅಂಶವ� ಇ�� �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ರಬಹುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ಯುವವರು 

ಸ�ೕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಮ��ೇ �ೕವನ ಪ�ಸರದ ಆಳ�ಾದ 

ಪ�ೕ�ೆಯ�� �ೊಡಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಾಶ �ೕ�ದ�� 

ಅದನು� ಪುನ�-ಕ����ೊಳ�ಬಹುದು ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ / 

ಕ�ಾ ಪ����ಯ ಮೂಲಕ ಪ��ಾರಗಳ� ಮತು� 

�ಾದ�ಗಳನು� ಪ��ಾ��ಸಬಹುದು.ಸಂ�ೕತ �ಾಗೂ 

ಶಬ��ೊಂ��ನ ಸರಳ ಧ��ಪ��ೕಗಗಳ� ಪ�ಸರದ ಕ�ೆ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೊ�ಸುವ ಮತು� ಆಸ��ಯನು� 

�ೆ�ಸೆುವ ಇತರ ��ಾನಗ�ಾ�ರಬಹುದು. ಮಕ���ೆ �ಾ��ಗಳ, 

��ಧ ಬ�ೆಯ ಪ�ಗಳ, ಮ�ಯೆ, �ೕ�ನ, ಗುಡುಗು ಮತು� 

�ಾ�ಯ ಶಬ�ಗಳನು� ಆ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ನಂತರ 

ಅವರು ಅಂತಹ �ೆಲವ� ಶಬ�ಗಳನು� ಪುನರು�ಾ��ಸಲು �ಾಗೂ 

�ಾ�ಾ��ನಯದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಅವ�ಗಳ ಚಲ�ೆಗಳನೂ� 

ಅನುಕ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು. ಇದು ಇತರ �ೕ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅನುಕಂಪ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ�ಸೆುವ �ಾಗೂ 

ಪ�ಸರದ��ನ ಸೂ��, ಸಮ�ೋ�ತ ಸಹ�ಾ��ೆಯನು� 
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ೇಶವಚಂದ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾಳ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾಯ� ಅವರು ಗುಜ�ಾ� ನ ವ�ೋದ�ಾ ಮೂಲದ ದೃಶ� ಕ�ಾ��ೆ. 2017ರ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � 
�ೌಂ�ೇಷ� �ೆ�ೋ�� �ಾಯಕ�ಮ�ೆ� �ೇ�ದ ಅವರು ಪ�ಸು�ತ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕತದ  ಸಂಪನೂ�ಲ 
ವ����ಾ� �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ವ�ೋದ�ಾದ�� ತಮ��ೇ ಆದ ಕ�ಾ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಮುಂದುವ�ೆಸು���ಾ��ೆ. ಇವರು 
ಕ�ೆ ಮತು� ��ಣದ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು�   ಮೂಲಕ malavika.rajnarayan@azimpremjifounda�on.org

ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

ಗಮ�ಸುವ ಅತ�ಂತ ಶ��ಯುತ ��ಾನ�ಾ��ೆ..ಕ��ೆ�ೆ 

�ಾಕಷು� ಮು��ತ �ಾಮ��ಗಳ�ಳ� ಪ�ಸರವನು� (printrich 

environment) ಸೃ��ಸುವ�ದು ಎಷು� ಮುಖ��ೕ, ಎ�ಾ� 

ಇಂ��ಯಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ ಕ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಆ�ಾ�ದಕರ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಬಹಳ 

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. ಎ�ೆಯಲ�ಟ� ಮರ, �ೋಹದ 

ತುಂಡುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಕಂಡುಬರುವ �ಾವ��ೇ 

ಹಗುರ�ಾದ ವಸು�ವನು� ಬಳ� �ಾ� ಗಂ�ೆ ( w i n d 

chimes)ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಮತು� �ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� �ಾಡಬಹುದು. 

�ೆ�ೖ�ೋ�ೋ� ಗಳ �ಾದ�ಯ�� ತಮ��ೇ ಆದ 

ಉಪಕರಣಗಳನು� ತ�ಾ�ಸಲು,  ��ಧ ವಸು�ಗ�ಂದ 

ಉತ����ಾಗುವ ಶಬ�ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಸರಳ ಪ��ೕಗಗಳನು� ನ�ೆಸಬಹುದು. ಮಕ�ಳ� ಒರ�ಾದ, 

ನುಣು�ಾದ �ಾಗೂ ಇ��ತರ ��ನ� �ಾದ�ಯ 

�ೕ�ೆ�ಗಳನು� ಸ��ಸಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ, ��ನ� 

�ೕ�ೆ�ಗಳ�� ಶಬ� ಮತು� ಲಯವನು� �ೆ�ೕ�ಸಲು 

ಬಯಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� �ಾ�ೆಯ ಆವರಣದ�� ��ೇಷ 

�ೕ�ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು, ಅ�� ಮಕ�ಳ� ಪ�ಕೃ��ಂ��ೆ 

ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ರುವ ಶಬ�ಗಳನು� �ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

ಒಣ�ದ �ೊಂ�ೆಗಳ�, �ೈ� ಮರದ ಶಂಖಗಳ�, 

�ೋ�ೆಬುರು�ೆಯಂಥ �ೕಜ�ೋಶಗಳ� ಮತು� ��ಧ 

��ಾ�ಸ ಮತು� �ಾದ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಅ�ೇಕ ಇತ�ೆ 

�ೈಸ�ಕ ರೂಪಗ�ಂದ ಕ�ಾಕೃ�ಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು. ಇವ� 

ಹಗುರ�ಾ�ದ��ೆ, �ಾ�ಯ�� ಓ�ಾಡುವ ಮತು� ಚ�ಸುವ 

�ಾ�ಗಂ�ೆಗಳ�ಾ�� ತೂ��ಡಬಹುದು.

ಸಮಗ� ಅನುಭವ�ಾ� 'ಕ�'.

�ೕ�ನ ಈ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಅನುಭವದ ಕ��ೆಯನು� 

�ೆಂಬ�ಸುತ��ೆ. ಪ�� ಮಗು�ನ ಅನುಭವದ �ೕವ��ೆ, ಪ��ಾವ 

ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ದ ಆ�ಾರದ�� ಅವ� 

ಬದ�ಾಗಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ�, ತರಗ�ಯ �ೊರ�ನ ಕ��ೆಯ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಅವ� �ೈ�ಧ�ಮಯ ಕ��ೆಯ �ಾಮಥ� (ಅಥ�ಾ 

ಬಹು�ಧ ಬು��ಮ�ೆ�) �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ಸ��ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆ ಮತು� ಕ�ಾ ��ಣದ ಪ�ಮುಖ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ� 

ನಮ� ಎ�ಾ� ಇಂ��ಯಗಳನು� �ಾಗೃತ�ೊ�ಸುವ�ದು, ನಮ� 

ಸುತ��ನ ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ೕವನ �ೈ�ಯ ಬ�ೆ� 

ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು �ಾಗೂ ಗ���ಾದ 

ವ���ತ�ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಕ����ೊಳ��ವ ಸೃಜನ�ೕಲ 

�ಾಮಥ�ವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು.ಕ�ೆಯು ಮಕ���ೆ 

�ಾ�ಾತ� �ಾಗೂ ಆನಂದ�ಾಯಕ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಸೃ��ಸುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ 

�ೕ�ವ�ಯ ಪ��ಾಮವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. 

ಇಂ�ನ ಬಹು�ೇಕ �ೈ�ಾ�ಕ ಆ��ಾ�ರಗಳ� �ಾದಂಬ�, 

���ಾ ಮತು� ಕ�ೆಯ�� ತಮ�  ಮೂಲ �ೕಜಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ. �ಾಂ��ಕ �ೌಶಲಗಳ �ಾಗೂ �ೌಂದಯ 

ಪ��ೆಯುಳ� �ಾಂ�ತ�ವನೂ� �ೕ�ದ; ನಮ� ಕ�ಾ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ಾಗೂ ನಮ� ಕಲ��ೆಯ �ಾ�ಾಟವನು� 

�ಸ��ಸಲು ಈ ಸಂಗ�ಯು ನಮ�ನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇಕು.
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