
‘...अया्नi  के पै्ा हो्ेन के बा् ्मुझ ेबहुत ्ा्नरसक यात्नाए ँ
सह्नी पड़ीं । जब रह पै्ा हुआ था तब उसे एरसिरकसया  
था । िॉकटर ्ेन ्मुझ ेबताया रक अया्न जैसे-जैसे बड़ा होगा, 
रैसे-रैसे उसे ररकास समबनिी कमु छ स्सयाए ँहोंगी । ्ैं इस 
रसथरत के रलए िॉकटर को ्ोषी ्ा्नती हू ँ। ्ैं उस स्य अप्ेन 
परत और सास-ससमुर के साथ रहती थी । उनहों्ेन अया्न को 
सरीकार ्नहीं रकया और उसे अप्ेन ्ा्ा-्ा्ी के पयार और 
्खेरेख से रंरचत हो्ना पड़ा । अया्न की भलाई के रलए ्मुझ े
रह घर छोड़्ना पड़ा और ्ैं अप्ेन बचच ेऔर परत के साथ ्रेे 
्ाता-रपता के घर रह्ेन के रलए आ गई । ्रेे परत एक कमप्नी 
्ें का् करते हैं, जहाँ र्नयर्त रूप से पारट्वयाँ होती हैं । हर बार 
्ैं अया्न को अप्ेन साथ ले जाती लेरक्न ्सूरे अरभभारक 
अप्ेन बचचों को उससे ्रू ही रखते । कमु छ स्य तक तो ्ैं्ेन 
यह सब सह्न रकया, रिर ्ैं्ेन इ्न पारट्वयों ्ें जा्ना बन् कर 
र्या । अप्ेन बचच ेको सा्ारजक उपेक्ा और अलगार से 
बचा्ेन के रलए ्ैं भी अब कमु छ असा्ारजक हो गई हू.ँ.. ।’

यह	आठ	साल	के	अयाि	की	केस	स्डीii	का	एक	अिं	ह,ै	
शजसे	 शवकासातमक	शवल्ब	की	समसया	्ी	और	जो	2012	
में	श्लली	के	राजकुमारी	अमतृ	कौर	(आरएके)	चाइलड	स्डी	
सें्र	 िामक	 एक	समावेिी	 पवूमा-सकूल	 में	 पढ़	 रहा	 ्ा	 ।	 इस	
सकूल	में	आिे	से	पहले	अयाि	िे	्ो	अनय	सकूलों	में	पढ़ाई	की	
्ी	।	्ोिों	सकूलों	के	शिक्षकों	िे	अयाि	की	माँ	से	कहा	शक	वे	
उसे		सकूल	से	शिकाल	लें	्योंशक	अयाि	उिके	सकूल	के	शलए	
‘अिपुयकु्त’	ह	ै।	2012	तक	अयाि	िे	आरएके	चाइलड	स्डी	
सें्र	में	तीि	साल	परेू	कर	शलए	् े	।	उसकी	माँ	िे	बताया	शक	वह	
वहाँ	बहुत	़ििुी-़ििुी	अपिा	समय	शबता	रहा	्ा	।

आरएके	 चाइलड	 स्डी	 सें्र	 के	 बा्	 के	 उसके	 भशवषय	को	
लेकर	माँ	काफ़ी	शचशनतत	्ीं	।	अयाि	आठ	साल	का	हो	चकुा	
्ा	।	अगले	साल	उसे	शकसी	औपचाररक	सकूल	में	प्रवेि	लेिा	
्ा	।	्भुामागय	की	बात	ह	ैशक	उसकी	माँ	शजस	भी	सकूल	में	गई,ं	
वहाँ	उसे	प्रवेि	िहीं	श्या	गया	।	वे	बहुत	असमजंस	में	्ीं	और	
काफ़ी	तिाव	में	भी	 शक	वे	उसके	 शलए	ऐसा	स्ाि	कहाँ	 ढँूढ़ें	
जहाँ	उसे	सवीकार	करिे	वाला	वातावरण	हो	।	ज़ाशहर	ह,ै	सकूल	
केवल	उि	शवकलांग	बचचों	को	चाहते	्े	जो	अनय	बचचों	के	
सा्	प्रशतसपिामा	कर	सकें 	।

तवकलपांगतपा को तवतवितपा के रूप  में देखिपा
प्रणपाली िमपामा

 शवकलांििा क्या हकै? 
इटंर्ेनश्नल कलारसरिकेश्न ऑि िंकशर्ंनग	 के	 अिसुार	
शवकलांगता	 (या	 सवास्थय	 शवकलांगता)	 एक	 ऐसा	 िब्	 ह	ै
शजसमें	सभी	 प्रकार	की	 ्बुमालताओ,ं	गशतशवशि	की	सीमाओ	ं
और	 भागी्ारी	 की	 प्रशतबनिता	 के	 सा्-सा्	 पयामावरणीय	
कारक	भी	िाशमल	 हैं	 ।	 कुि	सीमाओ	ंया	 शकसी	 प्रकार	की	
्बुमालता	के	सा्	पै्ा	होिे	वाले	बचच	ेको	‘शवकलांग’	कहा	
जाता	ह—ै	वह	जो	शक	अशिकांि	लोगों	की	तरह	कायमा	करिे	में	
असम म्ा	ह	ै।	शवकलांगता	वाले	बचच	ेके	सा्	रहिे	से	पररवार	
और	उसके	कामकाज	पर	गहरा	असर	पड़	सकता	ह	ै।	उपयुमाक्त	
अिं	से	पता	चलता	ह	ैशक	शवकलांगता	वाले	बचच	ेऔर	उसके	
पररवार	को	भे् भाव	त्ा	अपमाि	का	सामिा	करिा	पड़ता	ह	ै।	
हालाँशक	अशिकांि	पररवार	बचच	ेऔर	शवकलांगता	को	जल्ी	
सवीकार	कर	लेते	हैं	लेशकि	उनहें	शवकलांग	बचच	ेको	बड़ा	करिे	
से	जड़ुी	चिुौशतयों	का	सामिा	करिा	पड़ता	ह	ै(बेिे्,	डेलकुा	
और	एलि,	1995)	।	जब	हम	शवकलांग	बचचों	से	स्बशनित	
शवशभनि	मदु्ों	के	बारे	में	सोचते	हैं	तो	हम	शवकलांगता	के	कारण	
पररवार	पर	पड़िे	वाले	शिरनतर	और	शवसततृ	प्रभावों	पर	धयाि	
िहीं	्तेे	हैं	।	जैसा	शक	हमिे	्खेा	उपयुमाक्त	मामले	में	अयाि	की	
माँ	को	अपिे	बचच	ेकी	ज़रूरतों	को	परूा	करिे	के	शलए	िारीररक	
और	भाविातमक	रूप	से	संघषमा	करिा	पड़ा	।	

इि	पररवारों	को	कई	तरह	की	कीमत	चकुािी	पड़ती	ह	ैजैसे	शक	
शवशभनि	सवास्थय	पेिवेरों	से	 शमलिा,	बचचों	की	्खेभाल	से	
स्बशनित	सेवाओ	ंकी	कमी	 के	कारण	माता-शपता	 के	काम	
करिे	की	क्षमता	का	प्रभाशवत	होिा,	जीवि	कौिल	के	प्रभावी	
प्रशिक्षण	या	शिक्षा	की	कमी	आश्	।

शवकलांगता	के	सामाशजक	मॉडल	के	अिसुार,	मात्	असम म्ाता	
बचच	े को	 अक्षम	 िहीं	 बिाती	 ह,ै	 बशलक	 असम म्ाता	 से	
शवकलांगता	का	 शिमामाण	करिे	में	 पयामावरण	की	बड़ी	भशूमका	
होती	 ह	ै ।	जीवि	की	 शियशमत	गशतशवशियों	में	भाग	 लेिे	की	
शकसी	वयशक्त	की	अक्षमता	वयशक्त	के	िरीर	और	उस	वातावरण	
के	 बीच	आ्ाि-प्र्ाि	 के	कारण	 उतपनि	 होती	 ह,ै	 जहाँ	 वह	
वयशक्त	रहता	ह	ै।

‘...्ैं कभी-कभी सोचती हू ँ रक अया्न को लेकर रकसी 
छोटे शहर या गाँर ्ें रह्ेन चली जाऊँ । रहाँ के लोग अप्नी 
अज्ा्नता या अपरररचतता के कारर क् से क् संरे््नशील 
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और सरीकार कर्ेन राले तो हैं । रहाँ क् से क् अया्न के 
्ोसत तो ब्नेंगे । हो सकता ह ैरक ्रू्राज़ गाँरों के लोग उसे 
्नास्झ कहकर पमुकारें, लेरक्न रे उसे शहरी लोगों की तरह 
पराया तो ्नहीं करेंगे...’

हाशियाकरण	 की	 प्रवशृत्	 के	 कारण	 अशिकांि	 शवकलांग	
बचचों	की	संस्ागत	् ेखभाल	करिे	की	बजाय	उनहें	घर	पर	ही	
बड़ा	शकया	जा	रहा	ह	ै(एपलबी,	2014)	।	्या	शवकलांगता	
एक	िारणा	ह?ै	लोग	 शवकलांगता	को	 कैसे	 ्ेखते	हैं?	 इसी	
तरह	 के	और	 भी	 सवाल	 तब	 उठते	 हैं	 जब	 हम	 एक	 ग़ैर-
शवकलांग	वयशक्त	के	दृशटिकोण	से	शवकलांगता	के	पूरे	मदु्े	की	
खोजबीि	करिे	की	कोशिि	करते	हैं	।	शवकलांगता	आमतौर	
पर	भय,	 शजज्ञासा,	 शचनता	आश्	भाविाओ	ंको	जगाती	ह	ै ।	
हममें	 से	कई	लोग	आमतौर	 पर	यह	तय	िहीं	कर	पाते	 शक	
शकसी	शवकलांग	वयशक्त	के	सा्	कैसा	वयवहार	शकया	जाए	।	
उ्ाहरण	के	शलए	अगर	हम	शकसी	ऐसे	दृशटि	बाशित	बचचे	को	
्ेखते	हैं	जो	शकसी	शिश्माटि	स्ाि	तक	पहुचँिे	की	कोशिि	कर	
रहा	ह	ैतो	हमें	्या	करिा	चाशहए?	्या	हमें	बचचे	की	म््	
करके	उसका	धयाि	रखिा	चाशहए	या	्या	हमें	शवकलांगता	
को	अि्ेखा	करिा	चाशहए?	्या	परवाह	करिे	की	भाविा	
को	ग़लत	समझा	जाएगा?	्या	म््	करिे	की	कोशिि	करके	
या	 शवकलांगता	 के	 मौजू्	 ि	 होिे	 का	अशभिय	करके	 हम	
बचचे	को	हाशिए	पर	डाल	रह	ेहैं?	जब	हम	शकसी	शवकलांग	
बचचे	 को	 ्ेखते	 हैं	और	 उसकी	 सहायता	 करते	 हैं	 तो	 यह	
संकेत	्ेते	हैं	 शक	हम	श्ेष्ठ	हैं,	 शजसके	फलसवरूप	 शवकलांग	
बचचे	के	सा्	भे्भाव	होता	ह	ै।	अिजािे	में	हम	शवकलांग	
वयशक्तयों	को	बाकी	की	तुलिा	में	कमतर	मािते	हैं	।

शवकलांििा और सामाशजक पूवा्वग्रह
एक	 िवजात	 शिि	ु को	 हमिेा	 भगवाि	 के	 उपहार	 के	 रूप	
में	 ्खेा	 जाता	 ह	ै शजसे	 वयसकों	 द्ारा	 शिरनतर	 ्खेभाल	 की	
आवशयकता	होती	ह	ै।	अगर	कोई	बचचा	शकसी	प्रतयक्ष	िज़र	
आिे	वाली	शवकृशत	या	जनमजात	‘्ोष’	के	सा्	पै्ा	होता	ह	ै
तो	उसका	सवागत	उतिी	गममाजोिी	से	िहीं	होता	या	उसे	उस	
तरह	से	िहीं	सवीकारा	जाता	शजस	तरह	से	‘िारीररक	रूप	से	
सडुौल’	शकसी	बचच	ेका	सवागत	या	सवीकरण	होता	ह	ै।	इसके	
अशतररक्त,	 भारतीय	लोग	कममा	 के	 शसधिानत	 में	 शवश्वास	करते	
हैं,	अ्ामात	यह	मािा	जाता	ह	ै शक	अगर	बचचा	शकसी	प्रतयक्ष	
िज़र	आिे	वाली	कमज़ोरी	 के	सा्	पै्ा	 हुआ	ह	ैतो	 शपिले	
जनम	में	उसिे	या	उसके	माता-शपता	िे	ग़लत	कममा	शकए	होंगे	।	
इसके	कारण	वह	बचचा	और	उसके	माता-शपता	रूशढ़बधिता	
और	हाशिएकरण	का	शिकार	हो	जाते	हैं	।	पररवार	और	बचच	े
को	इि	पररशस्शतयों	के	अिरुूप	बििा	पड़ता	ह,ै	लचीलापि	
शवकशसत	करिा	पड़ता	ह	ै।

अपेशक्षत	 सम म्ाि	 ्िेे	 में	 एक	 बड़ी	 बािा	आश म्ाक	अक्षमता	
की	ह	ै ।	कई	उ्ाहरण	हैं	जहाँ	माता-शपता	में	 शकसी	एक	को,	
अशिकतर	माँ	को,	अपिी	िौकरी	िोड़िी	पड़ती	ह	ैताशक	परेू	
समय	बचच	ेका	 धयाि	 रखा	जा	सके	 ।	जब	ऐसे	 बचच	े ्सूरे	
बचचों	को	अलग	तरह	से	जीवि	जीते	 हुए,	सकूल	जाते	 हुए,	
साश्यों	के	सा्	खलेते	हुए,	्ोसत	बिाते	हुए	्खेते	हैं	तो	इि	
बातों	से	उिका	आतमस्माि	प्रभाशवत	हो	सकता	ह	ै।

 ्कूल करे  सन्र््व में शवकलांििा
शवकलांग	बचचा	अगर	सकूल	चला	भर	जाए	तो	इससे	उसमें	
आतमस्माि,	 आतमशवश्वास	 और	 ़ििुहाली	 की	 भाविा	
शवकशसत	हो	सकती	ह	ै ।	अनय	बचचों	के	सा्	सकूल	जािा,	
हर	 शकसी	 की	 तरह	 कक्षा	 में	 बैठिा,	 सकूल	 के	अनय	 बचचों	
जैसा	 वयवहार	उसके	सा्	भी	 शकया	जािा—	इि	सब	बातों	
से	शवकलांग	बचचों	में	़ििुहाली	की	भाविा	बढ़ती	ह	ै(िमामा	
और	सेि	2012)	।	हमारे	पास	शवकलांग	बचचों	के	शलए	शविषे	
सकूलों	का	ऐशतहाशसक	प्रमाण	ह	ै।	हालाँशक	िीशतयों	में	यह	बात	
मािी	गई	्ी	शक	शवकलांग	बचचों	को	भी	शिशक्षत	होिा	चाशहए	
और	समाज	में	अपिा	योग्ाि	्िेा	चाशहए,	शफर	भी	इि	बचचों	
को	मखुयिारा	की	 शिक्षा	से	बाहर	रखा	गया	 ।	 लेशकि	इससे	
मामला	और	अशिक	हाशिएकरण	पर	चला	गया	्योंशक	इि	
बचचों	को	ऐसे	बचचों	की	एक	अलग	श्ेणी	के	रूप	में	्खेा	गया	
जो	‘सामानय’	िहीं	हैं	।

बा्	 में ररकलांग बचचों हतेमु स्ेरकत रशक्ा	 (1974)	और	
ररकलांगों के रलए स्रेकत रशक्ा पररयोज्ना	(1987),	जसैी	
योजिाओ	ंिे	शवकलांग	बचचों	को	मखुयिारा	में	िाशमल	करिे	
की	कोशिि	की	।	इि	योजिाओ	ंिे	बहुत	सारे	बचचों	को	शिक्षा	
के	क्षते्	की	ओर	आकशषमात	शकया	शजसमें	बौशधिक	शवकलांगता	
की	बजाय	िारीररक	रूप	से	शवकलांग	बचच	ेअशिक	्े	।	1997	
में,	शज़ला	प्रा्शमक	शिक्षा	कायमाक्रम	में	‘समावेिी	शिक्षा’	िब्	
का	प्रयोग	शकया	गया	।	इसके	बा्,	राषट्ीय	शिक्षा	िीशत	(1986),	
भारतीय	 पिुवामास	 पररष्	 अशिशियम	 (1992),	 शवकलांगजि	
(समाि	 अवसर,	 अशिकार	 का	 सरंक्षण	और	 पणूमा	 भागी्ारी)	
अशिशियम	 (1995)	और	 राषट्ीय	 नयास	अशिशियम	 (िेििल	
ट्स्	फॉर	्	वेलफेयर	ऑफ़	ऑश्ज़म,	सेरेब्रल	पॉलज़ी,	मे्ं ल	
रर्ाडदेिि	एणड	मल्ीपल	शडसएशबशल्ी	1999)	िे	शवकलांगता	
वाले	बचचों	को	सहायक	अशिगम	वातावरण	प्र्ाि	करिे	पर	
बल	श्या	।	ये	िीशतयाँ,	योजिाए	ँऔर	अशिशियम	सकूलों	तक	
पहुचँ	को	सक्षम	बिािे	और	मखुयिारा	की	शिक्षा	में	शवकलांगता	
वाले	बचचों	को	एकीकृत	करिे	के	महतव	के	बारे	में	जागरूकता	
पै्ा	करिे	में	सफल	 रह	े हैं	 ।	 शिक्षा	का	अशिकार	अशिशियम	
(आर्ीई)	 2009	 के	 लाग	ू होिे	 के	 बा्	 से	 शवकलांग	 बचचों	
सशहत	प्रतयेक	बचच	ेको	सकूलों	में	प्रवेि	का	अशिकार	ह	ै।
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शवकलांग	बचचों	 के	 शलए	प्रभावी	समावेिी	 वयवस्ा	करिे	में	
सकूल	अब	तक	शकतिे	सफल	रह	ेहैं—	यह	अभी	भी	एक	सवाल	
बिा	हुआ	ह	ै।	मखुयिारा	के	सकूलों	में	शवकलांग	बचचों	के	शलए	
समावेिी	अशिगम	का	माहौल	बिािे	में	काफ़ी	समय	लग	सकता	
ह	ै।	शवकलांग	बचचों	के	शलए	सकूल	अब	िारीररक-भौशतक	रूप	
से	उिकी	पहुचँ	में	हैं,	उनहें	औपचाररक	शिक्षा	शमलिे	लगी	ह,ै	
लेशकि	शिक्षकों,	साश्यों	और	अनय	शवद्ाश म्ायों	की	िकारातमक	
सामाशजक	िारणा	अभी	भी	उिके	शिक्षा	के	अशिकार	में	बािा	
बिती	ह	ै।	जब	बचच	ेशकसी	सकूल	की	औपचाररक	वयवस्ा	में	
प्रवेि	करते	हैं,	तो	अशिगम	की	अक्षमता	जसैी	कई	अक्षमताए	ँ
उभरती	 हैं	 ।	 अशिगम	 या	 बौशधिक	अक्षमता	 वाले	 बचचों	 को	
िारीररक	शवकलांगता	वाले	बचचों	की	तलुिा	में	उशचत	शिक्षा	
िहीं	शमलिे	का	़ितरा	अशिक	होता	ह	ै।	सकूलों	में	उपयकु्त	रूप	से	
प्रशिशक्षत	पेिवेरों	त्ा	भशवषय	के	शवकलपों	के	बारे	में	ससंािि	
और	जागरूकता	की	कमी	आश्	सकूलों	से	बौशधिक	शवकलांग	
बचचों	की	अिपुशस्शत	के	कुि	कारण	हैं	।	

जब	मैंिे	अज़ीम	 पे्रमजी	सकूल,	मातली,	उत्रकािी	का	्ौरा	
शकया	तो	मैंिे	एलकेजी	कक्षा	में	डाउि	शसंड्ोम	वाले	िौ	वषशीय	
बचच	े अक्षतiii	 को	 ्खेा	 ।	 जब	 मैंिे	 उसके	 बारे	 में	 पिूा	 तो	
शिक्षक	िे	बताया	शक	उसिे	पहली	बार	सकूल	आिा	िरुू	शकया	
ह	ै।	इससे	पहले	वह	कभी	शकसी	सकूल	में	िहीं	गया	्ा	।	अयाि	
की	तरह	ही	उसे	भी	आस-पास	के	शकसी	सकूल	में	प्रवेि	िहीं	
श्या	गया	्ा	।	माता-शपता	जािते	्े	शक	उिका	बचचा	शविषे	
्ा	लेशकि	इस	बात	से	अिजाि	्े	 शक	इसका	पररणाम	्या	 
होगा	 ।	उसकी	माँ	 शिक्षक	से	पिूतीं,	 ‘मडैम	जी,	यह	पढ़िा-
शलखिा	कब	िरुू	करेगा?	कशवताए	ँऔर	गीत	गािा	कब	िरुू	
करेगा?’

यह	्खेकर	मझु	ेलगा	शक	एक	ओर	जहाँ	अयाि	के	माता-शपता	
उ्मी्	खो	चकेु	्े	और	सामाशजक	कलंक	से	परेिाि	्े,	वहीं	
्सूरी	ओर	अक्षत	के	माता-शपता	को	अनय	अशभभावकों	की	
तरह	उससे	सकारातमक	उ्मी्ें	्ीं	।	शिक्षक	के	सा्	बातचीत	
से	 यह	भी	 पता	चला	 शक	अक्षत	की	 माँ	 उसे	 घर	 पर	 पढ़िे-
शलखिे	के	शलए	मजबरू	करती	्ीं	।	जागरूकता	की	कमी	के	
कारण	वे	यह	िहीं	जािती	्ीं	शक	अक्षत	के	सा्	िशैक्षक	रूप	
से	कैसे	जड़ुिा	चाशहए	।	भले	ही	उिकी	उ्मी्ें	अवासतशवक	
हों,	लेशकि	अक्षत	की	माँ	यह	मािती	्ीं	शक	उसमें	क्षमता	ह	ै।	
अक्षत	पवूमा-सकूल	के	िो्े-िो्े	बचचों	के	सा्	खलेता,	अपिे	
्ोसतों	के	प्रशत	 पयार	 श्खाता	और	उिकी	परवाह	करता	्ा,	
जबशक	अयाि	बचचों	से	बचता	्ा	।	्ोिों	शस्शतयों	की	तलुिा	
करते	हुए	अयाि	की	माँ	का	यह	क्ि	सतय	लगता	ह	ै:

‘.. ्ैं कभी-कभी सोचती हू ँ रक अया्न को लेकर रकसी 
छोटे शहर या गाँर ्ें रह्ेन चली जाऊँ । रहाँ के लोग अप्नी 

अज्ा्नता या अपरररचतता के कारर क् से क् संरे््नशील 
और सरीकार कर्ेन राले तो हैं...’ 

तेज़ी		से	बढ़ते	ध्वुीकरण	और	घणृा	स्बनिी	अपरािों	में	वशृधि	
के	इस	यगु	में	इस	बात	की	सख़त	आवशयकता	ह	ैशक	कम	उम्र	
से	ही	सभी	में	संवे्ििीलता,	सहािभुशूत	और	्खेभाल	की	
भाविा	को	बढ़ावा	श्या	जाए	।	सकूल	शवकलांग	बचचों	के	शलए	
सिक्तीकरण	और	समावेिी	स्ाि	के	रूप	में	कायमा	कर	सकते	
हैं	और	इसके	शलए	बचचों	और	माता-शपता	को	अचिी	तरह	से	
तैयार	करिा	होगा,	 लेशकि	सबसे	महतवपणूमा	बात	ह	ै शिक्षकों	
को	तैयार	करिे	की	आवशयकता	।	कक्षाओ	ंमें	कम	या	मधयम	
शवकलांगता	वाले	बचचों	को	प्रबशनित	करिे	के	शलए	शिक्षकों	
को	परूी	तरह	से	तैयार	करिे	के	शलए	शिक्षकों	के	शलए	सेवापवूमा	
प्रशिक्षण	कायमाक्रम	पयामाप्त	प्रभावी	िहीं	हैं	(संजीव	और	कुमार,	
2007)	।	हालाँशक	इस	तरह	के	प्रशिक्षण/कोसषों/कायमािालाओ	ं
के	पाठ्यक्रमों	में	समावेिि,	शवकलांगता	के	प्रकार	आश्	के	
महत्व	को	िाशमल	शकया	गया	ह,ै	लेशकि	वे	शवकलांग	बचचों	
को	लेकर	वयाप्त	रूशढ़वाश्ता,	कलंक	और	उिके	हाशिएकरण	
जैसी	 सामाशजक	 िारणाओ	ं को	 िाय्	 ही	 स्बोशित	 करते	 
हैं	।	शिक्षकों	को	इस	तरह	के	पवूामारिहों	और	रूशढ़यों	के	बारे	में	
पता	होिा	ज़रूरी	ह	ै्योंशक	 शिक्षकों	का	दृशटिकोण	ि	 केवल	
शिक्षक	के	पढ़ािे	के	तरीके	को	प्रभाशवत	करता	ह,ै	बशलक	्सूरे	
शवद्ाश म्ायों	के	दृशटिकोण	को	भी	प्रभाशवत	कर	सकता	ह	ै।	

सकूलों	 को	 ऐसे	 वातावरण	 का	 शिमामाण	 करिा	 चाशहए	 जो	
लचीलेपि	 को	 बढ़ावा	 ्	े और	 सहािभुशूत	 शवकशसत	 करे	 ।	
़ििुहाली	बिाए	रखिे	के	शलए	संसाििों	के	माधयम	से	आगे	
बढ़िे	और	 बातचीत	 करिे	 के	 कौिल	का	 पोषण	 करिे	 की	
आवशयकता	 ह	ै (उंगर,	 2006),	जैसे	 शक	आवशयकता	 पड़िे	
पर	मिोवैज्ञाशिक,	सामाशजक	या	भौशतक	संसाििों	की	पहचाि	
करिे	की	क्षमता	और	सा्	ही	संसाििों	का	उपयोग	करिे	की	
पे्ररणा	जैसे	्खुी	होिे	पर	लोगों	से	बात	करिा	आश्	।	प्रतयेक	
स्ाि	को	शवकलांगजिों	के	अिकूुल	बिािे	में	काफ़ी	अशिक	
समय	लगेगा	और	तभी	समाज	समावेिी	बि	पाएगा	लेशकि	
सकूल	के	वातावरण	को	ऐसा	बिािा	स्भव	ह,ै	जहाँ	हर	कोई	
सचतेि	रूप	से	एक-्सूरे	के	दृशटिकोण	को	सिुता	और	समझता	
ह	ै।

्या	हम	शवकलांगता	को	शवशविता	के	रूप	में	्खे	सकते	हैं?	
्या	 शवशविता	 का	 मतलब	 केवल	 सांसकृशतक,	 िाशममाक	 या	
भाषाई	शवशविता	ह?ै	भले	ही	भारत	बहुसंसकृशतवा्	का	एक	
गौरवपणूमा	 ्तू	 ह,ै	 शजसमें	 शवशभनि	 संसकृशतयाँ,	 िममा,	 भाषाए,ँ	
प्र्ाए,ँ	 जातीयता	 आश्	 िाशमल	 हैं,	 लेशकि	 सा्	 ही	 हमें	
जातीय	व	भाषा	संघषमा	और	्गंों	के	भी	कई	उ्ाहरण	शमलते	
हैं	।	भारतीय	संशविाि	िाशममाक	और	सांसकृशतक	शवशविता	को	
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प्णाली शमा्व इसं्ी््यू् 	फॉर	असेसमे्ं 	एणड	एके्रशड्ेिि,	अज़ीम	पे्रमजी	शवश्वशवद्ालय,	बेंगलरूु	में	कायमारत	हैं	।	वे	
बड़े	पैमािे	पर	शकए	जािे	वाले	आकलि,	बालयावस्ा	अधययि	पर	पाठ्यक्रम	का	शवकास,	सामाशजक-भाविातमक	
अशिगम	और	प्रारश्भक	बालयावस्ा	शिक्षा	पर	शिक्षकों	के	शलए	क्षमता-शिमामाण	कायमाक्रमों	में	संलगि	हैं	।	इससे	पहले	
उनहोंिे	वैषणव	मठों	के	बचचों	पर	िोिकायमा	भी	शकया	ह	ै।	उिसे	pranalee.sharma@azimpremjifoundation.
org	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल		
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मानयता	् तेा	ह	ैऔर	उसकी	रक्षा	करता	ह	ै।	शवशविता	को	केवल	
सांसकृशतक	प्र्ाओ	ंऔर	शवश्वासों	के	सन्भमा	में	पररभाशषत	करिे	
के	शवचार	पर	पिुशवमाचार	करिे	की	आवशयकता	ह	ै।	सभी	रूपों	
में	 शवशविता	को	 सवीकार	करिे	की	आवशयकता	 ह	ै ।	 इससे	
प्रतयेक	मिषुय	के	शलए	सवीकरणीय,	स्माििीय	और	पोषणीय	
वातावरण	का	शिमामाण	होगा	।	हम	इस	बात	को	मािते	हैं	और	
इसकी	कद्र	करते	हैं	शक	सभी	बचच	ेएक	अलग	गशत	से	शवकास	

करते	हैं	और	सभी	बचच	ेअलग	होते	हैं	।	शवकलांग	बचच	ेभी	
अलग	तरह	से	शवकास	करते	हैं,	कौिल	प्राप्त	करते	हैं,	संवा्	
करते	हैं,	कायमा	करते	हैं	और	एक	अलग	गशत	से	शवकास	करते	
हैं	।	कक्षाओ	ंऔर	सकूलों	में	शवकलांग	बचचों	को	सकारातमक	
रूप	से	सवीकार	करिे	से	लोगों	के	श्माग़	से	सामाशजक	पवूामारिह	
और	कलंक	का	भाव	कम	हो	सकता	ह	ै।

66 अज़ीम प्रेमजी यकूव्नररसिंटी लर्निंग कर्व, शसतमबि, 2020

i			पहचाि	की	रक्षा	के	शलए	िाम	ब्ला	गया	ह	ै।
ii		2012	में	एमएससी	के	कोसमा	में	मािव	शवकास	और	बालयावस्ा	शवषय	पर	की	गई	केस	स्डी	।
iii		पहचाि	की	रक्षा	के	शलए	िाम	ब्ला	गया	ह	ै।
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