
ಅಂ�� ಶು�ಾ�

ಮನುಷ� ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ ದೂರ ಉ�ದ �ಾಡು, ಅ�ೇಕ 

�ಾ�ಯ �ಡಮರಗಳ�, �ೊ�ೆ ಬ��ಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�� -

ಪ�ಗ��ೆ �ೆ�ೆ�ೕ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ ಮರ �ಡಗಳನು� 

ಕ��ಾಗ, ಭೂ� ತನ� �ೈಸ�ಕ ಅರಣ�ದ ಆವರಣವನು� 

ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಈ �ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಸಹಜ 

�ಾಸ�ಾ�ನವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ��ಾನ�ಾ� 

ಅ��ನಂ��ೆ �ಾಗುತ��ೆ.  �ಾ�ಕೃ�ಕ ಪ�ಸರದ 

ಸಮ�ೋಲನವನು� ಭಂಗ�ೊ�ಸುವ ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� 

ಅದನು� �ಾಳ��ಾಡುವ �ಾನವ ಅ�ಕ�ಮಣದ ಅ�ೇಕ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗ��ೆ.  ಬಹು�ಾಲು ��ಾ��ಗ��ೆ ಈ 

ಸಂಗ�ಗಳ ಕು�ತು ಒಂ�ಷು� ಅ���ೆ�ಾದರೂ, �ಾಸ��ಕ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� �ೇ� ಮನದ�ಾ��ಸಲು, ನಮ� 

ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ� ಮತು� ಪ�ಕೃ�ಯು ಪ��ಾಹ, 

�ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆಗಳಂತಹ  �ೈಸ�ಕ ��ೋಪಗಳ 

ಮೂಲಕ  ನಮ� �ೕ�ೆ �ರು� �ೕಳದಂ�ೆ ಅದರ��ನ 

ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ ���ನ�� �ಾ�ೇನು 

�ಾಡಬ�ೆ�ವ� ಎನು�ವ�ದರ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು �ರಂತರ�ಾದ  

ಸಂ�ಾದದ ಅಗತ���ೆ.

ಪ�ಕೃ� ��ರ 

ನ�, �ಾಡು, ಗುಡ� �ೆಟ� ಮುಂ�ಾದ �ಾಗಗ��ೆ �ೇ� 

�ೕಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು, 

ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಓದುವ�ದ��ಂತಲೂ �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ�.  �ೆಟ��ೋ ಕು�ೊಯ�ಾ� ( Te t s u k o 

Kuroyanagi) ಅವರ, �ೊ�ೊ�ೕ-�ಾ�: ದ ��� ಗ� ಅ� 

ದ �ಂ�ೋ  (To�o-Chan: The Li�le Girl at the Window) 

ಎಂಬ ಪುಸ�ಕದ�� ಇದನು� �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಈ ಕ�ೆಯ��, 

ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯರು ��ಾ��ಗಳನು� �ಾ��ೆ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅ�� �ೋ�ದ ಮರ�ಡ 

ಮತು� ಇತರ ಸಂಗ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ ಅ���ೆಗಳನು� 

ಆ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಅವ��ೆ ತನ� ��ಾ��ಗ��ೆ ಪ�ಕೃ�ಯ 

ಕು��ಾದ �ಾನ ಎಷು� ಮುಖ� ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಷ��ಾ� 

ಅಥ�ಾಗುತ��ೆ.

ಈ ಕ�ೆ�ಂದ ಸೂ�� ಪ�ೆದ �ಾವ� �ೆಲವ� ��ಕರು ಮತು� 

ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���ಗಳ� ಸ�ಾ� �ಾ�ೆ�ಂದರ �ೆಲವ� 

�ಾಡಂ�ನ  ಬದುಕು  |  ಮಕ�ಳ� ಕ��ರುವ �ಾಠಗಳ�

 �ತ� 1 : ಪ�ಕೃ� ಸಂ�ಾರ��  �ೂರ�ರುವ ��ಾ���ಗಳ�
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ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಹ��ರದ �ಾ�ೊಂದ�ೆ� �ೇ� �ೕಡುವ 

�ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ��ೆವ�. �ಾವ� ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

�ೇ��ೆ ��ರದ �ೇ�ಯೆ�� ಆ�ೕ���ೆವ�.  �ತ� 

��ಸುವ�ದು,  ಬಣ� ತುಂಬುವ�ದು ಮತು� ಪದ�ಗಳನು� 

�ಾ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ�� ಚಟುಚ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ಬ�ೆ�ಯೂ ��ದು�ೊಳ��ೊಡ��ೆವ�. 

ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಒ�� �ಾಂಧವ� �ೆ�ದೆ ನಂತರ ಪ�ಕೃ� 

ಸಂ�ಾರ�ೆ� �ೋಗಲು �ಧ���ೆವ�.

ಸಂ�ಾರದ �ೇ�,ೆ ��ಧ �ಡಮರಗಳ ಬ�ೆ�, ಜಲಮೂಲಗಳ 

ಬ�ೆ� ಮತು� ಇವ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಅವರ ಹ��ಗಳ�� 

ನ�ೆಯುವ ಆಚರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ���ೆ ಬಹಳಷು� �ೊತು� 

ಎನು�ವ�ದು ನಮ�ೆ ���ತು. ನಮ�ೆ ಎದು�ಾದ ��ಧ 

�ಾ�ಯ ಮರಗಳ ��ಷ� ಗುಣಲ�ಣಗಳ ಬ�ೆ� ಅವರು 

�ಾತ�ಾ�ದರು. �ಾವ ಮರ�ಂದ �ಾವ ಹಣು� �ಗುತ��ೆ, 

ಅದನು� ಬಳಸುವ�ದು �ೇ�ೆ, ಅದು ಹ�ೊ�ೕ ತರ�ಾ��ೕ 

ಎಂಬುದನು� ಅವರು ���ದ�ರು.

ಅವರ ಹ��ಯು �ಾ��ೆ ಬಹಳ ಸ�ೕಪದ��ತು�. �ೕ�ನಂತಹ 

ಅ�ೇಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� �ೇರಳ�ಾ�ದ�ವ�.  ಬಹು�ೇಕ 

ಪ���ಂದು ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಒಂ�ೊಂದು �ಾ� ಇದು� 

ಅದನ�ವರು ಉಪ�ೕ�ಸು��ದ�ರು.  ಅದರ �ೕರನು� 

�ಾವ�ದ�ೆ� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವಲಂ�� 

ಮಕ�ಳ� ಪ���ಂದು �ಾ�ಗೂ ಒಂ�ೊಂದು �ೆಸರನು� 

ಬಳಸು��ದ�ರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೊಲಗ�ೆ�ಗ��ೆ �ೕರು�ಸಲು  

ಬಳಸು��ದ�  �ಾ�ಯನು� �ೕ�ಾವ� �ಾ� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯು��ದ�ರು. �ಾ�ನ�� ಮತು� ಅವರ ಹ��ಯ�� ಸಂಚ��ದ 

�ೕ�ೆ �ಾವ� ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಮರಗಳ ಉಪ�ೕಗದ ಬ�ೆ� 

ಚ���ೆವ�.  ಅವರ ಉತ�ರಗಳನು� �ೇ� ನಮ�ೆ 

ಆಶ�ಯ�ಾ�ತು. ಅವ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ���ತು�! ತಮ� 

�ೕವ�ೋ�ಾಯವ� ನ�ೆಯುವ�ದು �ಾ��ಂದ�ೇ ಎನು�ವ�ದು 

ಅವ��ೆ �ೊ��ತು�.  ಅ�� �ಗುವ ಹಣು�ಗಳನು� ಅವರು 

�ನು���ದ�ರು. ತಮ� ಆ�ಾಯದ ಪ�ಮುಖ ಮೂಲ�ಾದ ಇ�ೆ� 

(ಮಹು�ಾ) ಮರದ �ೕಜಗಳನು� �ೆಕು���ದ�ರು. �ೕ� ಕಟ�ಲು 

ಬಳಸುವ �ೕ� ಎ�ೆ ಮರ/ತುಪ� ಮರದ (tendu pa�a) 

ಎ�ೆಗಳ� ಅವರ ಆ�ಾಯದ ಮ�ೊ�ಂದು ಮೂಲ�ಾ�ದ�ವ�. 

�ಾ��ಂದ ಎ�ೆಗಳನು� �ತು� ತಂದು, ಕಟು� ಕ�� �ೇ�ೆ 

ಒಣ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ ಇ�ೕ �ೕ� ಕಟು�ವ ಪ���� ಅವ��ೆ 

���ತು�. ಮಕ�ಳ�, ಅಡು�ೆಯ�� ಬಳಸುವ ಕಮಲದ �ಡದ 

��ಧ �ಾಗಗಳ ಬ�ೆ� ಅಂದ�ೆ,  �ಾ��ಷ��ಾದ 

�ೕ�ೋಗರ/�ೊಜು� ಪಲ� ತ�ಾ�ಸಲು ಬಳಸುವ ಅದರ 

ದಂಟು ಮತು� ಹೂ�ನ ಒಳ�ಾಗದ��ರುವ �ಕ� �� �ೕಜಗಳ 

ಬ�ೆ� ಕೂಡ �ಾತ�ಾ�ದರು.

ನಂತರ ಚ�ೆಯು ಅವರ ಹ��ಯ��ರುವ ಸಣ� ಅ�ೆಕ�ೆ�ಯತ� 

�ರು�ತು. ಅದನು� �ೕ�ಾವ��ೆ �ೇ�ೆ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

�ೕರು �ೊಯು� ಇ�ಾ�� ಅದರ ಬಳ�ೆ ಮತು� ಉಪ�ೕಗದ 

ಬ�ೆ� �ವರ�ಾ� ಚ�ೆ ನ�ೆ�ತು. ಆರಂಭದ�� ಮಕ�ಳ� �ಾವ� 

�ೕ�ಾವ��ೆ �ೇ�ೆ ನ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ�ದ�ರು.  ಮತ�ಷು� �ೆದುಕು�ಾ� 

ಮುಂದುವ��ಾಗ, ಅವರು �ೕ�ಾವ��ೆ ಒಂದಲ� ಒಂದು 

�ೕ�ಯ�� ಮ�ಯೆನು� ಆಶ���ರುವ�ದು ��ದುಬಂತು. ಈ 

ಚ�ೆ ಮು�ದ �ೕ�ೆ �ಾವ� ಆ ಸಣ� ಅ�ೆಕ�ೆ�ಯ ಬ� 

��ಾರ�ೆ�ಂದು �ೋ�ೆವ�.  ಅವರು ಒ�ೆ ಹೂ� ಅಡು�ೆ 

�ಾ�ದರು.  ಅದ�ೆ� �ೇ�ಾ�ದ� �ೌ�ೆಯನು� ಅ���ೕ 

ಸುತ�ಮುತ� ಕ�ೆ�ಾ�ದರು. ಇದ�ೆ�ಲ� �ಾಡು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಕಸ 

�ೆಲ��ಲ�. ಅವರು ತಮ� ಮ�ೆಯ �ತ��ನ���ೕ �ೆ�ದೆ 

ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಬಳ�ದ�ರು. �ಾ�ೆಲ� ಊಟ�ಾ�� ಮರದ 

ಎ�ೆಗಳನು� ಮಡ�, ಅವ�ಗ��ೆ ಕ��ಗಳನು� ಚು�� ತ�ೆ�ಗಳನು� 

ತ�ಾ� �ಾ��ೊಂ�ೆವ�. ಅವರು ಇದ�ೆ�ಲ� �ಾಡುವ�ದನು� 

ಗಮ��, ಹ��ಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾಗ�ೇ ಸು��ರ�ಾದ 

ಬದುಕನು� ಬದುಕು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಮನಗಂ�ೆ.

ಸ�ಾ�� �ೕಜ�ಗಳ ಬ�� ��ಯಪ��ದು�

ಛ��� ಗ� ನ ಮುಖ�ಮಂ��ಗಳ� ಅ��ಾರವನು� 

ವ���ೊಂ�ಾಗ, ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾದ �ಾಲು� 

ಗುರುತುಗಳನು� �ಾಜ��ೆ� �ೕ�ದ�ರು. ಅವ�, ನವ (�ೕ�ನ 

ವ�ವ�ೆ�), ಗವ (ಪಶು ಸಂಪತು�), ಘ�ವ (�ೊಬ�ರದ 

ಗುಂ�/��ೆ�) ಮತು� �ಾ� (�ೈ �ೋಟ/ ���ಲು �ೋಟ).
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ಅಂತಜಲ ಮರುಪೂರಣ, �ೕ�ಾವ� ಮತು� �ಾವಯವ ಕೃ� 

�ೕಜ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕೃ�ಕ��ೆ ಎರಡು �ೆ�ಗೆಳನು� 

�ೆ�ಯೆಲು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾನು�ಾರುಗಳನು� ಸ��ಾ� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ,  �ಾರಂಪ�ಕ �ೈ 

�ೋಟ/ ���ಲು �ೋಟ ಮತು� �ಾ��ೕಣ ಆ�ಕ�ೆ 

ಬಲ�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಎಲ� ಜನರ �ೌ���ಾಂಶದ ಮಟ� 

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು �ಾಜ� ಸ�ಾರದ 

ನಂ��ೆ�ಾ��ೆ. ತಮ� ಹ��ಗಳ� ಮತು� ಜನ�ೕವನದ 

ಗುಣಮಟ�ದ �ೕ�ೆ �ೇರ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರುವ ಇಂತಹ 

ಉಪಕ�ಮಗಳ ಅ�ವ� ಕೂಡ ��ಾ��ಗ��ೆ ಆಗ�ೇ��ೆ. 

�ಾವ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ �ಾ�ೆ�ಂದು ತನ� ಸ�ೕಪ ಇರುವ 

�ೋ�ಾ�ೆ�ಂದ�ೆ� �ೈ��ಕ �ೇ��ಂದನು� 

ಆ�ೕ��ತು. ತಮ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಆ ಉಪಕ�ಮಗಳ  

ಕು�ತು ಓದು�ಾಗ ಅವ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ�ಲು 

ಮಕ���ೆ �ಾಧ��ಾಗುವ �ಾ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� �ಾಸ�ವದ�� 

�ೋ�ಸುವ�ದು ಆ �ೇ�ಯ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ತು�.  ಈ 

ಸಂಬಂಧ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಕ��ೊಂದು ಪ��ಾಸವನು� 

�ೈ�ೊಂಡರು. ಹಸುಗಳ� �ಾಲು �ೊಡುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ ಇನೂ� 

�ೆ��ನ �ೕ�ಯ�� �ೇ�ೆ ಉಪ�ಾ��ಾ��ೆ,  ಎಷು� 

ಸುಲಭ�ಾ� �ೊಬ�ರವನು� ತ�ಾ�ಸಬಹುದು ಮ��ತರ 

�ಕ��ಕ� �ವರಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದರ��ಯೂ ಅವರು 

ತುಂ�ಾ ಆಸಕ��ಾ�ದ�ರು. ಈ ಎಲ� ಸಂ�ಾದಗಳ ನಂತರ �ಾನು 

�ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಹ��ಗಳ�� ಇರುವ ಮಕ���ೆ, ಪ�ಕೃ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಧ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಕಷು� ಅ�ವ� 

ಇ�ೆ. ಅವರು ಬದುಕುವ �ೕ�ಯು ಪ�ಸರ �ಾಶ�ಾಗದಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಅದು ಅವರ ಆ�ಾಯದ ಪ�ಮುಖ ಮೂಲ 

ಅಥ�ಾ ಅವರ �ೕವ�ೋ�ಾಯವ� ಸಂಪೂಣ�ಾ� 

ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಅವಲಂ���ೆ. ಅದು ಮರ�ಡಗ�ೕೆ ಆ�ರ�, 

ನ��ೊ�ೆಗ�ೕೆ ಆ�ರ� ಅವರು ಅದನು� ಸಂರ�ಸಲು, 

ಸು��ರ�ಾ�ಡಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ದ��� �ಾತ� ಅವ��ೆ 

�ಾ�ಕೃ�ಕ ಸಂಪತು� �ರಂತರ�ಾ� ಪೂ�ೈ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

ಅ�ೇ �ೇ��ೆೆ �ೈಸ�ಕ ಜಗತು� �ಾಶ�ಾಗ�ೇ ಉ�ಯುತ��ೆ.

�ತ� 3 : ವನ ��ಾರದ��  �ದ��ಾಗು��ರುವ ಆ�ಾರ 

�ತ� 2: ಕಮಲ ಫಲ

�ತ� 4 : �ೂೕ�ಾ�� �ೕ� �ೕ�ದ ಮಕ�ಳ� 
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಸಹ�ಾ �ೆಗ�ೆ  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಅಂ�� ಶು�ಾ� ಅವರು ಲ�ೊ�ೕದ ಉತ�ರಪ��ೇಶ �ೆ��ಕ� ಯು�ವ���ಂದ ಎಂ�ಎ ಮತು� �.�ೆ� ಪದ�ಗಳನು� ಪ�ೆ�ದು�, 
2017ರ �ಾ� ನ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ೆ�ೋ��  �ಾಯಕ�ಮ�ೆ� �ೇ�ದರು. ತಮ� �ೆ�ೋ��  ಮು��ದ ನಂತರ 
�ಾಯಗ�  ��ೆ�ಯ�� �ಾಯ �ವ�ಸ�ೊಡ�ದರು. ಈಗ ಇವರು ಗ�ತದ �ೋಧ�ಾ ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ೇತ�ದ�� �ೆಲಸ 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವರ �ಾಯ�ೇತ�ದ ಬಹು�ಾಗವ� ವಸು��ಷಯ, ದೃ���ೋನ ಮತು� ಗ�ತದ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ �ೕ�ೆ ಗಮನವ� 
�ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ರುವ �ಾ�ೆ ಸ�ಾ�ೕ �ಾ�ೆಗಳ ಗ�ತ ��ಕರ �ಾಮ�ಾ��ವೃ��ಯನು� �ೆಂಬ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಇವರು ಸ�ಾ�ೕ 
�ಾ�ೆಗಳ��ನ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆಗೂ ಒಡ�ಾಟ,  ಸಂ�ಾದದ�� �ೊಡ��ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
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