
ನಂ�� ���

ಮಕ�ಳ�� ಪ�ಕೃ�ಯ ಬ�ೆ� ಸಹಜ�ಾದ ಕುತೂಹಲ ಇರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಗಳ�, �ೆಕು�ಗಳ� ಮತು� ಹಸುಗಳ �ೊ�ೆ ಅವರು 

ಖು��ಾ� �ಾಲ ಕ�ಯೆುವ�ದನು� ಮತು� �ಡ ಮರಗಳನು� 

ಆಸ���ಂದ ಗಮ�ಸುವ�ದನು� �ಾವ� �ೋಡಬಹುದು. 

�ೊಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೋದಂ�ೆ ಅವರ ಈ ಆಸ��ಯನು� 

ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ�ನ �ಾಳ��ಾ� �ಾವ� �ಾಪ�ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ನ� �ಾಗೂ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ�ನ ನಮ� �ಲ��ದ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ ��ೇ��ೇ �ೆಚು��ಾ� 

�ೋಗು��ರುವ �ಾರಣ ಮಕ�ಳ�� ಪ�ಕೃ�ಯ ಬ�ೆ� ಅ�ವ�ಂಟು 

�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಅವರ�� ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� �ೆ�ಸೆ�ೇ�ಾ��ೆ.  ನಮ�ೆ 

���ರುವಂ�ೆ,  �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶದ�� �ೆ�ದೆ ಮಕ���ೆ 

ಸಹಜ�ಾ� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ ನಂಟು ಇರುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ನಗರ ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಸುವ ಮಕ���ಂತ �ೆ��ನ 

�ಸಗ�ೊಂ��ನ ಸಹಜ ಬದುಕು ಅವ��ೆ ���ರುತ��ೆ. 

ದುರದೃಷ�ವ�ಾ�,  ಮಕ���ೆ �ಾ�� �ೋ� ಗಳ� 

ಮನರಂಜ�ೆಯ ಪ�ಮುಖ ಮೂಲಗ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೕಯ ಮಕ�ಳ 

ಹಕು�ಗಳ ರ��ೆ ಆ�ೕಗದ (ಎ� ���ಆ�) ಪ��ಾರ- 

�ೇಕ�ಾ 76ರಷು� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಪ�ಮುಖ ಮನರಂಜ�ೆಯ 

ಮೂಲ �ಾ�� �ೋ� ಗಳ� ಎಂದು ಪ�ಗ���ಾ��ೆ. ಅದರ 

ಪ��ಾಮ�ಾ�, ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಎ�ೊ�ೕ ಆಸ���ಾಯಕ ಮತು� 

ಕುತೂಹಲ�ಾ��ಾದ ಕ�ಯುವಂಥ ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಎಂಬುದು 

ಮಕ���ೆ ���ೇ ಇಲ�. �ಾವ� ಅವರನು� ಪ�ಕೃ�ಯ ಕ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ದೆು ಪ�ಸರ -ಪ��ೆಯನು� ಅವರ�� �ೆ�ಸೆ�ೇ�ಾ��ೆ. 

ಪ�ಕೃ�ಯ ಪ�� ಅಂಶವ�  ಕುತೂಹಲ�ಾ��ಾ�ಯೂ, 

�ಾಠಗ�ಂದಲೂ ತುಂ�ದು�, ಎ�ಾ� �ಾ�ಯದ ಮಕ��ಗೂ 

ಸೂಕ��ಾಗುವ ಹಲ�ಾರು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸ-

ಬಹುದು.  �ಾವ� 2 �ಂದ 5 �ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ 

ಹ���ೊಂ�ದ� ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಇ�� �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಇವ�ಗಳನು� ಎ�� �ೇ�ಾದರೂ ಮಕ���ೆಡ�ೆ �ಾಡಬಹುದು.

ಎ�ಗ�ಂದ ಕ��

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ��ಧ ಮರಗಳ ಎ�ೆಗಳನು� 

ಸಂಗ��� ಅವ�ಗಳನು� ಒಣ��ದರು. ನಂತರ, ಸರಳ ಮತು� 

ಸಂ�ೕಣ ಎ�ಸುವ ಎ�ೆಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ��, 

�ಾ� �ೇಪ� ನ ಅವ�ಗಳನು� ಅಂ�� ���ಪತ�ವನು� 

ತ�ಾ��ದರು. ಅವರು ಎ�ೆಗಳ ಉದ� ಮತು� ಅಗಲವನು� 

ಅ�ದೆು,  �ವರಗಳನು� ಒಂದು �ಾ�� �ಾ�ಯೆ,  

�ಾಲಮು�ಗಳ�� ಬ�ೆದು, ಅದರ�� ಅವರು ಕಂಡು�ೊಂಡ 

ಗ�ತದ ಅಂಶಗಳನೂ� �ಾಖ��ದರು.
 

��ಧ ಹಣು�ಗಳ �ೕಜ ಪ�ಸರಣದ ಕ��

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ�ೆ ಮತು� ಮ�ೆಗಳ ಸುತ�ಮುತ��ನ ��ಧ 

ಮರಗಳ ಒಣ�ದ ಹಣು�ಗಳನು� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೕಜಗಳನು� 

ಸಂಗ���ದರು. ಈ ಚಟುವ��ೆಯು ಪ�� ಹಣು�/�ೕಜದ ರಚ�ೆ 

ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ಸುವ �ಾ�� ಪ�ಗಳ ಕು��ಾದ 

ಚ�ೆಯನು� ಹುಟು��ಾ�ತು. �ಾ�� ಮತು� ಪ�ಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಹಣು�/ �ೕಜಗಳನು� ಹರಡುತ��ೆ ಎಂಬ ಬ�ೆ� �ಾವ� 

ಚ���ೆವ�.  �ಾ��/  ಪ�ಗಳ� �ನ�ದ ಹಣು�/�ೕಜಗಳ 

�ೈ�ಷ��ಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ �ಾವ� ಚ�ೆ �ಾ�ವ�. ಅಲ��ೆ, 

�ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಪ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ �ೕರು ಮತು� 

�ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕಜ ಪ�ಸರಣ�ಾಗುವ ಕು�ತೂ 

ಚ���ೆವ�. �ೕಜ ಪ�ಸರಣದ�� �ಾನವನ �ಾತ�ದ ಬ�ೆ� 

�ಾವ� ��ಾರ ��ಮಯ �ಾ��ೊಂ�ೆವ�. ಆದ��ಂದ, ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೕವ�ಾಸ�ವನೂ� ಸ�ಲ�ಮ���ೆ 

��ದು�ೊಂಡಂ�ಾ�ತು. 

�ಾ�ಾ �ೖ�ಾನದ��ನ �ೕ�ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು

�ಾವ� ��ೆ�ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ �ಾಯಕ�ಮವನು� 

ಹ���ೊಂ�ೆವ� ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಎಂಟು ಬ�ೆಯ 

��ೆ�ಗಳನು� ಪ�ೆ� ಹ���ೆವ�. ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳ �ಾ�ಾನ� 

�ೆಸರುಗಳನು� ಬ�ೆದು�ೊಂಡರು. �ಾವ� ಮಕ���ೆ ��ೆ�ಗಳ 

�ೕವನಚಕ�ದ ಬ�ೆ� �ೇ��ೊ�ೆ�ವ�. ಮಕ�ಳ� ಅದರ �ೕವನಚಕ�ದ 

�ತ� ���ದರು. ನಂತರ, ಮಕ���ೆ ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಪ��ೇಶದ�� �ದು��ೋ�ರುವ ಹ��ಗಳ ಗ�ಗಳನು�, ಹ��ಗಳ� 

ಬಳಸದ ಗೂಡುಗಳನು�, ಸತ� �ೕಟಗಳನು�, ��ೆ�ಗಳನು� ಮತು� 

ಪತಂಗಗಳನು� ಹುಡು� ತರುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ�. ಅವ��ೆ ತಮ� 

ಪ�ಸರದ��ನ ಈ �ೕ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� ಇನ�ಷು� �ಾ�ಾನ� 

�ೕವ ಪ��ೇದಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ತು.

ಮರಗಳ ಬ�� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು

�ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಇದ� �ಾ�ಾನ� ಮರಗಳನು� ಗುರು��ದ 

ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳ �ೆಸರುಗಳನು� ಬ�ೆದರು. ಒಣ�ಸ��ಾ�� 

�ಾವ� ಹೂವ�,  �ೊಗ�ೆ,  ಎ�ೆಗಳ�,  �ೕಜಗಳ� ಮತು� 

ಹಣು�ಗಳನು� ಸಂಗ����ೆವ�. �ಾವ� ಒ�ಾ��ೆ 50ಕೂ� �ೆಚು� 

ಮರಗಳ� ಮತು� �ಡಗಳನು� ಗುರು���ೆವ�, ಮಕ�ಳ� �ಾವ� 

ಸಂಗ���ದ ವಸು�ಗಳ �ತ�ಗಳನು� ���ದರು. 
�ಾವ� ಕ�ತದು�

ನಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಕೃ�  |  ಎ�ಗ�ಂದ ಮರಗಳವ��
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ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾ�ೊ�ಂಡರಲ��ೆ, ಸ�ತಃ �ಾಕಷು� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ದರು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾ�ೇ ಸಂಗ���ದ ಒಣ�ದ ಎ�ೆಗ�ಂದ ಸ�ತಃ 

���ಪತ� ತ�ಾ��ದರು.  ಹ��ಗಳ ಪುಕ�ಗಳನು� ( �ಾ�ೆ, 

�ಾ��ಾಳ ಮತು� �ೋ�), ಹ��ಗಳ ಒ�ೆದ ತ��ಗಳನು�, 

�ಡ�ೆಗಳ� ಕಳ�ದ �ೊ�ೆಗಳನು� ಸಂಗ���ದರು. 

�ತ�ಮ���ೆ �ಡಗಳ��ರುವ ಹ�ರು ಪತಂಗದ ಕಂಬ�ಹುಳ  

(larvae   of   Oleander   Hawkmoth) ವನೂ� 

ಹುಡು�ಾ�ದರಲ��ೆ,  ಕಂಬ�ಹುಳಗಳನು� �ೋ�� 

ಅವ�ಗ�ಂದ �ೊರಬಂದ ಪತಂಗಗಳನು� ನಮ�ೆ 

�ೋ��ದರು.  ಹರ�ನ �ಡದ�� ಕಂಡುಬಂದ ��ೆ�ಗಳ 

�ಾ�ಾ�ಂದ ಪ�ಪೂಣ�ಾ� �ೆ�ದೆ ��ೆ�ಗಳನು� ಕೂ�ಾ 

�ಾವ� �ೋ��ೆವ�.

ಇಂತಹ ಚಟುವ��ಗ�ಂದ �ಾವ� �ಾ�ಸುವ��ೕನು?

ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ, ಪ�ಕೃ� ಎಂಬುದು ಎಷು� ಅಚ��ಗಳ 

ಆಗರ ಎಂಬುದು ಮಕ���ೆ ಅಥ�ಾಗುವ �ಾರಣ ಅವರ ಆಸ�� 

ಮತು� ಕುತೂಹಲವನು� �ಾವ� �ೋ�ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಈ ಅ�ೈಸು��ೆ�ಂ�ಾ� ಅವರು ತಮ� 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಎ�ಾ� �ೕ�ಗಳನು� ಸೂ���ಾ� ಗಮ�ಸಲು 

ಶುರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮರಗಳ �ೌಲ� ಮತು� ಪ���ಂದು 

ಮರವ�  �ೋ�ಸುವ  �ೕ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ಯುವ�ದು 

ಮ�ೊ�ಂದು �ೊಡ� ಕ��ೆ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಮಕ���ೆ 

ದಕು�ವ ಬಹುಮುಖ� ಕ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಎ�ಾ� �ೕ�ಗಳ 

ನಡು�ನ ಪರಸ�ರ ಅವಲಂಬ�ೆ.  ಮುಖ��ಾ�,  �ಾನವ 

ಬದುಕ�ೇ�ಾದ�ೆ ಇತರ ಎ�ಾ� �ೕ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಕೃ�ಕ ಸಂಪನೂ�ಲದ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾಗ�ೇ�ೇಕು 

ಎಂಬುದು. �ಾ�ೆ�ೕ, ಪ���ಂದು �ೕ�ಗೂ ಭೂ�ಯ 

�ೕ�ೆ ಬದುಕಲು ಮನುಷ�ನ�ೆ�ೕ ಹಕು� ಇ�ೆ ಎಂಬುದೂ 

ಅವ��ೆ ಅಥ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅಂ�ಮ�ಾ�,  ನಮ� 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರವನು� �ಾ�ಾಡಲು ಮತು� ಸಂರ�ಸಲು 

ಅದು ಅವ��ೆ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೂೕಡುವ �ೕ�ಯ�� ಬದ�ಾವ�

ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ೆಚು� �ಾಗೃತರ�ಾ���ದವ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಡ-ಮರಗಳ�� ಅವರು �ೕಟಗಳ� ಮತು� 

��ೆ�ಗಳನು� ಹುಡುಕ�ಾರಂ��ದರು. ಅವ�ಗಳನು� ನನ�ೆ 

�ೋ��, ಅವ�ಗಳ �ೆಸರುಗಳನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು ನನ� �ೆರವ� 

�ೋ�ದರು.  �ಾ�ೆಯ ಹ��ರದ �ಡಗಳ�� �ಾ�ಾ 

(�ೋಶ�ಂದ �ೊರಬಂದ ಹುಳ/ಕಂಬ�ಹುಳ) ಕಂಡುಬಂದ�ೆ, 

ಅವ�ಗಳನು� �ಾಗದದ �ೆ���ೆಗಳ���� ಅವ�ಗ��ೆ ಆ�ಾರ�ಾ� 

ಎ�ೆಗಳನು� ಒದ��ದರು.  ಮುಂ�ೆ ಅವ� �ೊ�ೆ 

ಕಳ�/�ೋಶಗ�ಂದ (cocoon) ಪತಂಗ �ೊರಬರುವ�ದನು� 

ಕೂ�ಾ �ೋ��ದರು. ಈಗ ಮಕ�ಳ� ಅವರ ಪ�ಸರದ��ನ 

ಎ�ೆಗಳ�, ಹೂವ�ಗಳ� ಮತು� ಹಣು�ಗಳನು� ತಂದು ಅವ�ಗಳ 

�ೆಸರುಗಳನು� ನನ��� �ೇ�,  ಒಣ�ಸುವಂ�ೆ ನನ�ೆ 

�ೊಡು�ಾ��ೆ.  ಅಲ��ೆ,  �ಾ�ೇ �ಡ,  ಮರಗಳ �ವರ 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಪುಸ�ಕಗಳ ��ೆ�ೋಗು�ಾ��ೆ, ಅವ�ಗಳ 

�ೆಸರು �ೆನ���ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಅವರು 

�ಾ�ೆಯ ಆವರಣದ��ರುವ ಎ�ಾ� ಮರಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಬಲ�ರು.

�ಾ�ಾ ಆವರಣದ��ರುವ �ಡಗಳನು� �ಾ�ಾಡಲು ಈಗ ಅವರು 

ಆಸ�� ವ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ಎ�ೆ �ೕಳಲು �ೋದ�ೆ 

ಅವರು ಆ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಾ�ೇ ಎ�ೆ ಸಂಗ��ಸುವ 

ಸಂದಭದ��ಯೂ ಎಷು� �ೇ�ೋ ಅ�ೆ�ೕ ಎ�ೆಗಳನು� 

ಸಂಗ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾಠಗಳ�� �ಾವ��ೇ 

�ಾ�� ಬಂದರೂ ಅದನು� ಕ�ಯಲು ಅವರು �ೆಚು� 

ಉತು�ಕ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈಗ ಅವರು 

ಸರಳ ಮತು� ಸಂ�ೕಣ ಎ�ೆಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸಬಲ�ರು; 

ಎ�ೆಗಳ �ಾಗಗಳನು� ಗುರು�ಸಬಲ�ರು; ಅವ�ೕಗ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

�ೕ�ಯ��, �ೕಟಗಳ �ೕವನಚಕ�ವನು� �ವ�ಸಬಲ�ರು. 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾನು ಆರಂ���ಾಗ ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ 

ಅದರ�� ಸಂಪೂಣ ಆಸ���ೕನೂ ಇರ�ಲ�.  �ಾವ� 

ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ,  �ೆಚು��ೆಚು� ಮಕ�ಳ� ಉ�ೕ��ಂದ 

�ಾ�ೊ�ಂಡರು. ಆಸ�� ಇರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನೂ� ಈ ಎ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೇ���ೊಳ�ಬಹುದು.  ಅವ��ೆ 

�ಾಧ��ರುವಷ�ರ ಮ���ೆ ಅದರ�� ಅವರು �ಾಗವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಕ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� 2 ಮತು� 3�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ ಅವರ 

�ಾಮಥ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಬ�ೆಯಲು �ೇಳಬಹುದು.

�ಲವ� ಸಲ�ಗಳ�

ಮಕ�ಳ� �ತ�ಗಳನು� �ೋಡಲು ಇಷ�ಪಡುವ �ಾರಣ ��ೆ�ಗಳ�, 

ಪತಂಗಗಳ�, ಮರಗಳ� ಮತು� ಹ��ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಬಣ�ದ �ತ�ಗಳ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು ಉತ�ಮ. 

�ಾ��ಗಳ�, �ೕಟಗಳ�, ಹ��ಗಳ�, ಪತಂಗಗಳ� ಮತು� ��ೆ�ಗಳ 

�ತ�ಗಳನು� ಸೂ���ಾ� ಗಮ��,  �ೆಸರುಗಳನು� 

�ೋಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇ�ೊಂದು ಉತ�ಮ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪುಸ�ಕಗಳ� ಲಭ��ಲ��ದ��ೆ, ನಮ� ��ೈ� �ೋ�  ಅಥ�ಾ 

ಕಂಪೂ�ಟ� ನ�� ಆ �ತ�ಗಳನು� �ೋ�ಸಬಹುದು. 

ಸೂ��ದಶಕ ( �ೖ�ೊ��ೊ�ೕ�)  ಲಭ��ಲ��ದ��ೆ 

ಭೂತಗನ��ಯನು� ಬಳಸಬಹುದು. ಮಕ�ಳ� ಪ�ಸರವನು� 

�ೌರ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ��ಕ�ಾ� ನಮ�ೆ �ಗುವ 

ಪ���ಂದು ಅವ�ಾಶವನೂ� �ಾವ� ಸದುಪ�ೕಗ-

ಪ���ೊಳ��ೇಕು. ಈ �ೕ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ�� 
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ೋ�� ಮುಂ�ಾ�ೆ  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ನಂ�� �ೆ��  ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ�ದು�, �ೆಂಗಳ�ರು ನಗರದ ಸ�ಾ� 
�ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ  �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ೆಂಗಳ��ನ ಜ�ಾಹರ�ಾ�  �ೆಹರೂ  �ೆಂಟ�  �ಾ�  ಅ�ಾ���� �ೈಂ���  �ಸ� �ಂದ 
((JNCASR)) ��ೆ�.�. ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.nandini.she�y@azimpremjifounda�on.org

ಪ�ಸರ     ಪ��ೆಯನು�      (eco-consciousness) 

ಮೂ�ಸುವ�ದಲ��ೆ,  ಗಮ�ಸುವ�ದು,  ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು, 

�ತ��ೊಂ��ೆ �ವ�ಸುವ�ದು, �ೕ�ಸುವ�ದು, ಪ���ಸುವ�ದು 

ಮತು� �ಾ�ಕ �ಾರಣ �ೕಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಹಲ�ಾರು 

�ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಣ�ಯನೂ� ಅವರ��  �ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಸ�ಂತ 

ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ��ವ��ೆಯನು� �ೆ���-

�ೊಳ��ವಂ�ೆಯೂ ಮಕ�ಳನು� ಇದು �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

ಎ� �ಎ� (2005) ��ಾರ��ನಂ�ೆ, ಮಕ���ೆ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� 

�ಾಗೃ� ಮೂ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� �ೊಡ�ಾದ 

�ಾಠಗ�ಂ�ಾ�ೆ ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇಕು. ನ��ಂದ 

ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರನು� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ,  ಪ�ಕೃ���ಯ �ಾಗ�ಕ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. 
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