
ನವ�ೕ� ಕು�ಾ�

�ೕ�ಬ� ಅತು�ತ�ಮ ��ಕರು ಮತು� �ೕವ� �ಮ� ಮಕ���ೆ 

�ೋಧ�ೆ �ಾಡುವ�� ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ �ಾ���ೕ� ಎಂದು 

ಊ���ೊ��ೆ�ೕಣ. �ಮ� ��ಾ��ಗಳ� ಕೂಡ ಉತ�ಮ 

ಅಂಕಗಳನು� ಪ�ೆದು ಉ��ೕಣ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.  ಆದ�ೆ 

ಇ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ, �ಮ� ತರಗ�ಯ ಇ�ೇ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಮ�ೆಗಳ��  �ೕರನು� �ೋಲು �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ತಮ� 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ�� ಕಸಕ��,  �ಾ�ಜ�ಗಳನು� 

ಎ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ,  ಮರಗಳನು� �ಾಶ �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ 

ಮತು� �ಾ�ಾ �ೖ�ಾನಗಳ�� �ಡಗಳನು� ಕ�ಯು��ರು�ಾ��ೆ 

ಅಥ�ಾ ಗುಂ�ನ�� �ೇ��ೊಂಡು ಇ�ೆಲ�ವನೂ� 

�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ ಎಂ�ಟು��ೊ��.  ಇ�ೆಲ�ವ� �ಜ�ೇ 

ಅನು�ವ��ಾದ�ೆ �ೕ�ಬ� ì�ಾ�ಾ ���î ಎಂಬ �ಾ��ಾ�ನದ 

ಬ�ೆ� ಮರುಪ��ೕ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ���ೆ. ಒಂದು �ಾ�ೆ 

ಎಂದ�ೆ ಅದು ಎಲ� �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯ, �ಕ� ಮಕ���ೆ ��ಣ 

�ೕಡುವ ಉತ�ಮ �ೇಂದ�. �ಾ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ��ನ �ೈ��ಕ 

ಪ����ಯ �ಾ�ಥ�ಕ ಗು� ಮಕ�ಳನು� ಮುಂ�ನ 

��ಾರವಂತ, �ಾಗೃತ �ಾಗ�ಕರ�ಾ�� ರೂ�ಸುವ�ದು ಎಂದು 

�ಧ�ಸುವ�ದು ಸಮಂಜಸ�ಾ��ೆ.

ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಮಕ���ೆ �ಕ� 

ವಯ���ಂದ�ೇ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸ�ೇಕು. ಇಂತಹ �ಾಗೃ� 

ಮೂ�ಸುವ �ೆಲಸ�ಂ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ� ತರಗ��ಂದ 

�ೊರ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ದ��ಾನಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ಮತು� ಅದ�ಂದ ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇಷು� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ  �ೊರಜಗ��ನ �ಾಸ�ವ ಸಂಗ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ನಂಟು �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ �ೕವನದ ಅ�ೇಕ 

ಸಂದಭಗಳ�� �ಾವ� ಕ��ದ�ನು� ಅನ����ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಸರ ��ಣವ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�ಕ, 

ಪ�ಸರ, ಸಂಸ�� ಮತು� �ಾಜ�ೕಯ ಸಂಗ�ಗಳ� 

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ತಳ�ಕು �ಾ��ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮಕ���ೆ 

ಕ�ಸುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ತಮ� ಆ��ಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ� 

ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ಾಮವನು�  �ೕರುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು  �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಪ�ಸರ �ಾಗೃ� ��ಣ 

ಮಕ�ಳ ವಯಸು� ಮತು� ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯ ಮಟ��ೆ� 

ಸೂಕ��ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಪ�ಸರ �ಾಗೃ�ಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಇವ� 

�ೇವಲ �ೈ�ಾ�ಂ�ಕ  �ೊ�ೆ�ಾಗ�ೆ  ಮಕ�ಳ� ಸ�ತಹ �ಾ� 

ಸಂ�ೋಷವನು� ಅನುಭ�ಸ�ೇಕು. ಅವರ�� ಆಸ��ಯನು� 

ಮೂ�ಸ�ೇಕು ಮತು� �ೆಚು� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ�ಯೂ 

ಇರ�ೇಕು. ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� �ಾವ �ೕ�ಯ ಪ�ಸರ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆಸಲು �ಾಧ���ೆ ಎಂಬ ಬ�ೆ� �ಾನು 

�ೆಲವ�  ��ಕರ  �ೊ�ೆ  �ಾತ�ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ��ನ ಪ��ೕಗಗಳ� 

ಪ�ಕೃ� ಸಂ�ಾರವ� ಒಂದು ಅದು�ತ ಚಟುವ��ೆ�ಾ�ದು�, 

ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ �ೊ�ೆ ನಂಟು 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂದು ��ೋ�ಯ �ಾಂ�ಾ�ದ�� ಅ�ೕಂ 

�ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ����ಾ�ರುವ ಅನು�ಾ�ಾ ಅವರು 

ಅ��ಾ�ಯಪಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಪ��ೕಗಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಸುತ��ನ �ಾ�ಾವರಣವನು� 

�ೋಡುವ, ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಪ��ೆ� 

�ಾಡುವಂತಹ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅನು�ಾ�ಾ 

ಅವರು ಒಂದ�ಂದ �ಾಲ��ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��ಗಳನು� 

ಪ�ಕೃ� ಸಂ�ಾರ�ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು  �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ೈ��ಕ 

ಮ�ೋ��ಾನದ (educa�onal psychology) ಪ��ಾರ ಪ�ಕೃ� 

ಸಂ�ಾರವ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ���ತ�ಾ� ಪ��ಾಮ �ೕರುವ 

��ಾನ�ಾ��ೆ. ಏಳ� ವಷ ವಯ��ನ ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� 

ಸುತ��ನ ಪ�ಸರವನು� ಸೂ���ಾ� ಅವ�ೋ�ಸುವ ಮತು� 

ಅವ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೊಸ �ಾ��ಗಳನು� ತ�ಣ 

ಗ��ಸುವ ಪ���ಯನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

ವಯ��ನ�� ಮಕ�ಳ� ಎಲ�ವನೂ� ಕುತೂಹಲದ ಕಣು�ಗ�ಂದ 

�ೋಡುವ ಒಲವ� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� �ೊಸ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅವರು ಬಹು�ೇಗ ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.ಈ ಸಂಬಂಧ ತಮ� ಇನ�ಷು� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡ ಅನು�ಾ�ಾ ಅವರು, ಉನ�ತ 

ಮಟ�ದ �ೕಚ�ಾ �ೌಶಲಗಳ�� (higher-order thinking 

skills -HOTS) ��ಾನ ��ಾ��ಗ��ೆ ಎ�.�.ಇ.ಆ�.� 

�ಗ�ಪ��ದ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶದ�� ತಮ� ಪ�ಸರವನು� 

�ಾ�ಾಡಲು �ೈ�ೊಳ��ವ ಕ�ಮಗಳ�  ಒಂ�ಾ��ೆ ಎಂದೂ 

��ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಸೂ�ತ ಕ��ಾ ಫ�ತಗಳನು� 

�ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ತಮ� �ಾಠದ ಎಲ� �ಾಯ�ೕಜ�ೆಗಳ� 

ಮಕ���ೆ �ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುವಂ�ೆ ಅನುವ� 

�ಾ��ೊ���ೆ ಮತು� ��ಷ��ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೈ�ೊಳ�ಲೂ ಅವ�ಾಶ ಕ����ೆ. ಅವರು ��ಾ��ಗಳ �ೊ�ೆ 

�ೕರನು� ಉ��  ಭೂ�ಯನು� ರ��

50 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, CPÉÆÖÃ§gï 2023



ಈ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ�ರ�ಾ� ಚ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, 

ಮಕ���ೆ ���ಗಳನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅವ��ಾ� ಚ�ಾ 

ಸ��ೆಗಳನು� ಏಪ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾ� ಗಳ�, �ೋಸ��  

ಮುಂ�ಾದವನು� �ದ�ಪ�ಸಲು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� 

�ೇರ�ಾ� ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗ�ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ��ೕಯ ��ಾನ �ನ�ೆ� �ೆ�ಗೆ��ಾ� 

ಅತ�ಂತ ಕ�� �ೕರನು� ಬಳಸುವ �ಾಗೂ ಉತ�ಮ 

ಫ��ಾಂಶವನು� ಒದ�ಸುವ ��ಷ� �ೕ�ಾವ� ತಂತ��ಾನದ 

�ಾದ�ಯನು�  ಮಕ�ಳ�  ರೂ��ದರು. �ಡಗಳ� �ೕರನು� 

ತ��ಳ�ೆ �ಾ�ಸುವ �ಷಯವನು� �ೋ�ಸುವ 

ಸಂದಭದ��, ಭೂ��ಳ�ಂದ �ರಂತರ �ೕರನು� 

�ೕ�ೆತು�ವ�ದ�ಂದ ಅಂತಜಲ ಮಟ� ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾ� 

ಕು�ಯುತ��ೆ �ಾಗೂ ಕ��ೕಣ �ಡಗ��ೆ �ೇ�ಾದ �ೕ�ನ 

ಪ��ಾಣ ಕ���ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನು� 

ಮನವ��ೆ �ಾಡಲು ಪ�ಯತ� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ.

ಅಂತಜಲವನು� ಅ��ಾ� ಬಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದನು� ತ��ಸಲು 

�ಾವ ಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ಅನು�ಾ�ಾ ಅವರು 

ಮಕ�ಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ತ��ಳ�ೇ ಚ�� 

�ೆಲವ� ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ; ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ಗುವ 

�ಾ�ಾ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ� ಕಲು�ತ�ೊಳ��ದ��ೆ ಮತು� 

ಅವನು� ಸಂರ��ದ�ೆ ಅಂತಜಲದ ಬಳ�ೆ ಕ�� �ಾಡಲು 

�ಾಧ� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ಷಯದ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೇ 

�ಾಟಕವನು� �ದ�ಪ�� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

��ಾರಗಳ�� ಇನ�ಷು� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ರುವ ��ಾ��ಗಳ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಜ� ��ೇ�ಾ� �ೕಜ�ೆಯನು� ಕೂಡ 

ಪೂಣ�ೊ���ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಒಂದು �ಾದ��ಾ� 

�ಾ��ೊಂಡು ಅವರು ತಮ� �ಾ�ಮದ��ಯೂ ಕೂಡ ಈ ಬ�ೆ� 

�ಾಗೃ�ಯನು� ಮೂ�ಸಬಹುದು.

ಇ�ೇ �ೕ� ��ಕರು ಮಕ���ೆ �ಡಗಳ� ಮತು� ಅವರ 

ಸುತ�ಮುತ� ಇರುವ �ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವ�ಗಳ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆ ಏನು ಎಂಬುದು ಮಕ���ೆ ಅ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ�ಾ ಪ�ೕ�ಯ ಸ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� 

����ಾ�ರುವ �ೇ�ಾ �ಾ�ೋ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು 

ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಇದನು� �ಾ��ೆ ತಂ��ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ 

ಮಕ�ಳ� ಮರ ಮತು� �ಡಗಳ ಬ�ೆ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾವ �ಾರಣಕೂ� ಮರಗಳನು� 

ಕ�ಯ�ಾರದು ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಜನ��ೆ 

�ೇಳ�ೊಡ��ಾ��ೆ. ಮರದ �ರು��ಂದ �ೆ�ೆದ �ಾಗದ�ಂದ 

�ೋ� ಬು� ಮತು� ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ರಂತರ�ಾ� ಚ�ೆ ನ�ೆ�ದ ಬ�ಕ ಅವರ 

ಕುಟುಂಬಗಳ� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ 

ಅವರು ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಮಗ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾಗ ಮಧ�ದ�� ಮರಗಳ �ೕ�ೆ ಹ��ಗಳ� ಗೂಡು 

ಕ���ೊಂ�ರುವ�ದನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮರಗಳ� 

�ೆಲಕು�ರುಳದಂ�ೆ ತ�ೆಯ�ೇ �ೋದ�ೆ ಹ��ಗಳ� ತಮ� 

ಮ�ೆಗಳನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದು  ಮಕ���ೆ ಮನವ��ೆ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ರುವ 

ಅ�ೇಕ �ಾ�ಯ ಪ�ಗಳ� ��ಾಶ �ೊಂದುತ��ೆ ಮತು� 

ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಬಹು�ೊಡ� ಅಸಮ�ೋಲನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂದು ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ.��� �ೇ�ಾ ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆ�ದ ಬ�ಕ ತರಗ��ಂದ �ೊರಬಂದ ನನ�ೆ 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ಆವರಣದ ಒಳ�ೆ ಮ��ನ �ಾ�ಗಳನು� 

�ಾಡು��ರುವ�ದು �ಾಗೂ �ಡ-ಮರಗ��ೆ �ೕರು 

�ಾಕು��ರುವ ದೃಶ� ಕ���ೆ �ತು�. ಅವರ�� �ೆಲವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾನು �ಾತ�ಾ��ೆ. �ಡ-ಮರಗ��ೆ �ಾಲ�ಾಲ�ೆ� ಸ��ಾ� 

�ೕರು, �ೊಬ�ರ �ಾಕುವ�ದ�ಂದ ಅವ� ಫಲವ�ಾ�� �ೆ�ಯೆಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೆಚು� ಮರಗಳ� �ೆ�ಯೆುವ�ದ�ಂದ 

ಜನರು, �ಾ��ಗಳ�, ಹ��ಗಳ� �ಾಗೂ �ೇನುಹುಳಗಳ� 

ಗುಣಮಟ�ದ �ೕವನವನು� ನ�ೆಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದು ಮಕ�ಳ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�ತು�.
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�ತ�, 1, 2 ಮಕ�ಳ� �ಡಮರಗ�� �ೕರು �ಾ� ಆ�ೖ� �ಾಡು��ರುವ�ದು

��ಕರು ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಂಶಗಳ�

ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� �ೋಧ�ೆಯನು� �ಾಡುವ ಸಂದಭದ�� 

��ಕರು ಈ �ೆಳ�ನ �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಮನ��ನ�� 

ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದು ನನ� ಆಶಯ�ಾ��ೆ; 

• ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� �ಾಗೃ�ಯನು� ಮೂ�ಸು�ಾಗ 

�ಾನ�ೕಯ �ೌಲ�ಗಳ� �ಾಗೂ ನಡವ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಅವ�ಗಳನು� �ಾ��ಸುವ ಗುಣ ಕೂಡ 

ಸ�ೕಕರಣ�ೊಂ�ರ�ೇಕು.  ಇದ�ಂದ ಮಕ���ೆ 

ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಬದುಕು��ರುವ ಎಲ� �ೕ�ಗಳ� �ಾಗೂ 

ಅವರ  ಪ�ಸರದ ನಡು�ೆ ಒಂದು �ೊಂ� ಇ�ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 

ಆ ಮೂಲಕ ಪ�ಸರ ಸಂರ��ೆಯ�� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸಲು  ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

• ��ಕರು ಮಕ�ಳ ಸ��ೕಯ �ಾನವನು� �ೈ��ಕ ಅಥ�ಾ 

ತರಗ� ಕ��ೆಯ �ೊ�ೆ �ೋ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ವನು� 

�ಾಡ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ �ೇವಲ ಕ��ೆ�ಾ� �ಾತ� ಇದನು� 

��ದು�ೊಳ��ವ ಕಂಠ�ಾಠ ಪ�ವೃ��ಯನು� 

ತ���ದಂ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ವಯ���ೆ ಸೂಕ��ಾದ 

ಪ�ಸರ ಕ��ೆ�ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

• ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸುವ�� �ತ�ಗಳ� 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಬರವ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ�ೇ ಮಕ�ಳ� �ತ�ಗಳನು� �ೋಡುವ 

ಮೂಲಕ ಮತು� ಅವನು� ಮು�� ಅನುಭ�ಸುವ 

ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡ�ೇಕು.  ಇದು 

ಮನರಂಜ�ೆಯನೂ� �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾ�ನದೂ� 

ಆ�ರುತ��ೆ.
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�ಾಠ�ೕಜ�: ಪ�ಸರ �ಾಗೃ� 
ತರಗ�-1

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ ��ಕ�ೊಬ�ರು �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುವ ಪ�ಸರ �ಾಗೃ�ಯ 

�ಷಯವನು� �ೊಂ�ರುವ ವ�ವ��ತ�ಾದ �ಾಠ�ೕಜ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ:

57

�ಷಯ: �ೕರು

ಪ�ಮುಖ ಪ�ಕಲ��ೆ: �ೕ�ನ �ಾ�ಯಸಮ�ತ ಬಳ�ೆಯ ಅಗತ��ೆ, ಮ�ೆ/ಕುಟುಂಬದ�� �ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆ.

ಕ��ಾ ಫಲಗಳ�: 

ಈ �ೆಳ�ನ ಕ��ಾ �ೇತ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ� �ಾಗೃ�ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

 �ೕ�ನ ಉ��ಾಯದ ಅಗತ��ೆ

 ಮ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆ ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳ�� �ೕರು �ೋ�ಾಗುವ�ದನು� ತ��ಸುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

 ಮ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� �ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆ �ಾ�ಗಳ� 

ಮ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� �ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆ�ೆ �ಾ�ಘ�ೆ

ತರಗ� ಕ�ಾಪಗಳ� 

ಕ��ೆಯ ಅಂಶಗಳ� �ಾಯತಂತ�ಗಳ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ ಪ����ಗಳ�/ತರಗ� ಸಂ�ಾದ

 �ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆ 

ಬ�ೆ� �ಾಗೃ�

ಮ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� 

�ೕರು ಉ�ಸುವ ಅಗತ� 

ಮತು�  �ಾಗಗಳ� 

ಅವ�ೋಕನ ಈ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಪ�ಚಯ �ಾಡುವ ಸಂದಭದ�� ಮಕ�ಳ ಪೂವ �ಾನವನು� 

ಬಳ��ೊಳ��ವ�ದು (�ೕ�ನ ಬಳ�ೆ ಬ�ೆ�).

ಪ�ದಶನ ಫಲಕದ�� �ಾಕ�ಾ�ರುವ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆ ಮತು� �ೕರನು�  ಬಳಸ�ೆ �ಾಡುವ 

�ೆಲಸಗಳ ಬ�ೆ�ನ �ತ�ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ ��ಸುವ�ದು ಮತು� ತರಗ��ಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು. �ತ�ಗಳ�� ಏ�ಾಗು���ೆ? 

ಗುಂಪ� ಚ�ೆ� ಸಣ�ಗುಂಪುಗಳ��, �ೕ�ನ ಬಳ�ೆ �ೆ��ರುವ �ತ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� ಅ�� �ೕರನು� ಕ�� ಬಳ�ೆ 

�ಾಡಲು �ಾಧ��ೇ ಎಂದು ಚ�ಸುವ�ದು.

ಇದ�ೆ� ಮಕ�ಳ� ��ಧ �ೕ�ಯ�� ಪ����� �ೕಡಬಹುದು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ:

ಶವ� ಬದ�ಾ� ಬ�ೆ� �ೕ�ನ�� �ಾ�ನ �ಾ�ದ�ೆ �ಾವ� �ೕರನು� 

ಉ��ಾಯ �ಾಡಬಹುದು. 

ಮಕ�ಳ� ಸ�ತಂತ��ಾ� ಪ�����ಸಲು ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡುವ�ದು: 

ಈಗ �ಾ��-ರೂ�ನ �� �ೕರು �ೋಲು �ಾಡುವ�ದನು� ತ��ಸುವ ಬ�ೆ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� 

�ೊಡುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕ�.

ಮಕ��ಂದ ಬರಬಹು�ಾದ ಪ����� �ೕ�ರಬಹುದು: 

�ಾವ� �ತ� ��ಸಲು ಬಳಸುವ �ೕರನು� ತ��ಸಬಹುದು ಮತು� ಕು�ಯಲು ಎಷು� �ೇ�ೋ 

ಅಷು� �ೕರನು� �ಾತ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು. 

ಈ �ೆಳ�ನ ಕ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ �ೇ� ಮತು� ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ ���. 

ಪುಟ� ಹುಡು� ಮಧು ಮರುಭೂ� ಪ��ೇಶದ�� �ಾಸ �ಾಡು�ಾ��.ೆ �ಾರ�ೆ� 2 �ನ �ಾತ� 

ಆ�ೆಯ ಹ���ೆ �ೕರು ಸರಬ�ಾಜು �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೕ�ನ �ೊರ�ೆಯನು� �ೕ�ಸಲು ಮಧು �ೕರನು� ಮರು ಬಳ�ೆ �ಾಡಬಹು�ಾದ 

�ಾ�ಗಳ� �ಾವ�ವ�?

 �ಾವ� ಒಂದು ಪೂ� �ಾಟ� �ೕ�ನ ಬದ�ಾ� ಅಧ �ಾಟ� �ೕ��ಂದ ಹಲು�ಜ�ಲು �ಾಧ�.

ಸಣ� ��ೕ�ತ 
�ಾಯ�:

�ೕರನು� �ೋಲು �ಾಡ�ೇ ಇರುವ�ದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪದ�ಗಳ�, ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾಡುಗಳನು� ಸಂಗ��� ತರಗ��ೆ ತರುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ���. ಮಕ�ಳ ಖು��ಾ� 

ಮತು� ಅವರ ಕ��ೆ�ಾ� ಅದನು� ತರಗ�ಯ�� ಗ���ಾ� ಓ� �ೇ�. ಮಕ�ಳ� �ೕರನು� 

ಕು�ತಂ�ೆ ತಮ��ೇ ಆದ ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಕ��ೆಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� 

ಅವರ �ಾಖ�ೆ ಪುಸ�ಕದ�� ಇಡಬಹು�ಾ��ೆ. 

��ಕರು ತಮ� ತರಗ�ಯ�� ಬಳಸಬಹು�ಾದ �ೆಲವ� �ತ�ಗಳ�: ಮಧು ಹಗ�ದ ಮಂಚದ �ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊಂಡು �ಾ�ನ �ಾಡು���ಾ�� ೆಮತು� ಮಂಚದ 

�ೆಳ�ೆ ಇರುವ ಟ� �ಂದ ಆ�ೆ �ೕರನು� ಸಂಗ��ಸು���ಾ��.ೆ ಮಧು ಆ �ೕರನು� ತನ� �ೆಲವನು� ಒ�ೆಸಲು ಮತು� ಚರಂ�ಯನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸಲು  ಬಳಸು�ಾ��.ೆ 

ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಮಕ��ಂದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೕ�ರಬಹುದು; 

1.'ನಮ� ನಗರದ�� �ಾಕಷು� �ೕರು ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಅದನು� ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ರುವ��ಲ�' ಎಂದು ಒಂದು ಮಗು �ೇಳಬಹುದು. 

2.'�ಾವ� ಮರುಭೂ�ಯ�� �ಾಸ�ಾಡು��ಲ�, �ಾ�ಾ� �ಾವ� �ೕರನು� ಉ��ಾಯ �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡುವ ಅಗತ��ರುವ��ಲ�' 

ಎಂದು ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು �ೇಳಬಹುದು. 

3.'�ಾ�ಾ��ೆ �ೊಳಕು �ೕರನು� ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು?' ಎಂದು ಮೂರ�ೇ ಮಗು �ೇಳಬಹುದು. 

4.�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ನ ಉ��ಾಯ ಮತು� ಮರುಬಳ�ೆಯ ಅಗತ�ವನು� �ಾ��ಸಬಹುದು. 
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ಕ��ಾ �ಾಯ���ೕಜ�: 
•    ಮ�ೆಯ�� �ೕರನು� ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡುವ ��ಾನವನು� ಗುರು�� ಅದನು� �ತ�ದ ಮೂಲಕ ��ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇ�. 

•    �ಾ�ೆಯ�� �ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡಬಹು�ಾದ ಎರಡು ��ಾನಗಳನು� ��ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇ�. 

•   ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅಜ�/ಅ�� ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೊಡ�ೆ �ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆ ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡಲು  ��� ಮತು� ಅವರು ಅದನು� ತಮ� 

    ತರಗ�ಗಳ�� ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು.  

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ನವ�ೇ� ಕು�ಾ� ಅವರು ��ಾ��ಕ� ಇಂ��ಯ�ಂ� ಪದ�ೕಧರ�ಾ�ದು�, �ಾಜ�ಾ�ನದ ಜ�ೋ� ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�� 
�ೌಂ�ೇಷ� ನ��  ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ಓದುವ 
ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಅವರು ��ಣದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಧ� ಎಂದು ನಂ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾಜದ�� �ಾವ� 
�ೋಡಬಯಸುವ ಬದ�ಾವ�ೆ ಪ����ಯ �ಾಗ�ಾಗುವ��ೇ �ಾವ� ಸ�ಾಜ�ೆ� ಸ��ಸುವ �ೊಡ� �ೊಡು�ೆ ಎಂದು �ಾ���ಾ��ೆ.  
ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.nawlesh.kumar@azimpremjifounda�on.org
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