
ಸ�ೖ �ಲ�ಂ ಮತು� ಶಂಕ� �.

'�ಾಲಂಟ� �ೕಚ�೵ �ೋರ� (VTF) 1�ೇ ಸ�ೆಯ�� 

ಪುದು�ೆ�ಯ ��ಧ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಗಳ ��ಕರು ಮತು� 

ಪುದು�ೆ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸಂಪನೂ�ಲ 

ವ���ಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು �ೇ� ತ�ಳ��ಾ�ನ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� ��ೆ�ೕಷ�ೆ �ಾ��ೆವ�. ಈ ಚ�ೆ೵ಯ�� 

�ಾವ�,  ತ��ನ �ಾಲು� ಮತು� ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� �ೕರು, �ೕಜಗಳ�, �ಳ�ೆ��ೆಯು��ೆ, 

ಮರಗಳ� ಮತು� �ಸಗ೵�ೊಡ�ನ ಆ�ಾ�ದ ಮುಂ�ಾದ 

ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳ ಸುತ��ೇ 

�ೆ�ೆ�ರುವ�ದನು� ಗಮ���ೆವ�. ಇದನು� ಗಮ��ದ �ಾವ� 

ನಮ� ��ೆ�ೕಷ�ೆಯನು� ಪ�ಸರ ��ಾನ, ಇಂ��� ಮತು� 

ಗ�ತ ಈ ಮುಂ�ಾದ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಗೂ �ಸ����ೆವ�. 

�ಾಗೂ �ಾಠಗಳ� ಮತು� �ಷಯಗಳನು� �ಂಗ���ೆವ�. 

�ಾವ� ಪ�ಕೃ�, �ೕವ�ೋ�ಾಯ, ಆ�ೋಗ� ಇವ�ಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ �ಾಠಗಳನು� ಮತು� ಕ��ೆಗಳ ಪ��ಾಮಗಳನು� 

�ಾಗು �ಾ�ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಮತು� ಪ�ಸರ �ಾಗೃ�ಯ ಸುತ� 

ನ�ೆಸಬಹು�ಾದ ಕ��ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆ���ೊಂ�ೆವ�. 

�ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯು ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ (Experien�al 

learning), ಪ�ಸರ ಪ��ೆ ಮತು� ಬಹು�ಾ�ಾ ಪದ�� 

ಇವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾವ� �ಾಠಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�೵� 

�ಾಠ�ೕಜ�ೆ (lesson plans)ಗಳನು�  ರ���ೆವ�.

�ೕಜ� ಮತು� ಗಮನ

�ಾಠಗಳನು� ಮರುರೂ�ಸುವ�ದು

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ�ಾ� ��ಕರು ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ರುವಂ�ೆ�ೕ 

ಅನುಕ�ಮ�ಾ� �ಾಠ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾವ� ಪ�ಸರ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ �ಾಠಗಳ�ೆ�ಲ� ಒಗೂ���, �ಳ�ೆ-

��ೆಯು��ೆ, ಸ�ಗಳನು� �ೆಡು��ೆ, �ೕ�ನ ಆಕರಗಳ�, 

ಪ�ಕೃ� �ೌಂದಯ೵ವನು� ಆ�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಕೃ� 

�ಾಗೂ ಕೃ�ಯ ಬ�ೆ�ರುವ �ಾ�ೆಗಳ� / �ಾಣು��ಗಳ�… ಈ 

�ೕ�ಯ�� ಮರು ಸಂಘ���ೊಂ�ೆವ�.

ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ�ದು, �ಾವ� 

ಆ ಸ�ಳ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಆ �ಾ�ೆ�ೆ ��ಷ��ಾ�ರುವಂ�ೆ �ೆಲವ� 

�ೕಜಗಳ �ಳ�ೆ��ೆಯು��ೆ ಮತು� ಇತರ �ಷಯಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ���ೆವ�. ��ಕರು ಅವರ ಆಸ��, ಲಭ��ರುವ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಇವ�ಗಳನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ�ಬಹು�ತು�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ� ೆ ಮರದ �ಾಠ 

ಬಂ�ಾಗ �ಾಲ��ೆಯ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ತಮ� ತರಗ� 

��ಕರ �ೊ�ೆ �ಾ� ೆ ಮರವನು� �ೋ� ಬಂದರು. 

�ೕವ�ೋ�ಾಯ�ಾ�� �ಾ� ೆ ಮರವನು� ಅವಲಂ��ರುವ, 

�ಾ� ೆಮರ ಹತು�ವವರ ಬ� ಅವರು �ಾತ�ಾ�ದರು. �ಾ� ೆ

ಮರ�ಂದ ತ�ಾ��ದ ಕರಕುಶಲ �ೕಳ�ೆ� �ೋ� �ಾ� ೆ

ಮರದ ��ಧ �ಾಗಗಳನು� �ೋ�ದರು ಮತು� ಅದರ 

�ಾದ�ಗಳನು� ಸ�ದರು.

�ಾಠ ಮತು� �ಷಯಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆ

ಪುದು�ೆ�ಯ �ೆ��ನ �ಾ�ೆಗಳ� ಏ�ೋ�ಾ�ಾ�ಯ �ಾ�ೆಗಳ�. 

ಒಬ��ೇ ��ಕರು ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು�  ಕ�ಸು�ಾ��ಾದ��ಂದ 

ಬಹು ಸುಲಭ�ಾ� ಅವರು �ೇ�ೆ �ಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಪ�ಸರ 

�ಾಗೃ�ಯನು� ಸಂ�ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಇ�ೇ �ೕ� 

ತ�ಳ� ಮತು� ಇಂ��� ಎರಡೂ �ಾ�ೆಗಳನು� ಕ�ಸುವ 

��ಕ��ೆ ಅವ�ಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯೂ ಸುಲಭ�ಾ�ತು. 

ಆದ��ಂದ ತರಗ�ಗಳ�� ಎರಡು �ಾ�ಾ�ಾನವನು� 

ಏಕ�ಾಲದ�� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಈ ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಂದ 

�ಾಧ��ಾ�ತು.

��ಣದ ಗು� ಮತು� �ೌಲ�ಗಳ ಒಳ�ೊಳ����ೆ

��ಣದ ಉ�ೆ�ೕಶದ ಕು��ಾದ ತರಗ�ಯ ಚ�ೆ೵�ಾ� �ಾವ�  

ಇತರರ �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಮತು� �ೕಗ�ೇಮ�ೆ� �ೆ�ೆ �ೊಡುವ 

�ಷಯವನು� ಆಯು��ೊಂ�ೆವ�. �ಾವ� ಪ�ಕೃ�, ಮಣು�, �ೕರು, 

�ಾ�ಯ ಬ�ೆ� ಸೂ�� ಸಂ�ೇದ�ೆ �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ಈ ಕ�ೆ 

ಗಮನಹ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ನಮ� �ೊ�ೆ�ೆ ಬದುಕು��ರುವ 

ಇತರ �ೕವಜಂತುಗಳ ಬ�ೆಗೂ �ಾವ� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ?ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು 

ಆ���ೊಂ��ೆ�ವ�.

ಬಹು�ಾ�ಾ ಕ��ೆ�ರುವ ಅವ�ಾಶಗಳ�

�ೆ��ನ ��ಕರು ತರಗ�ಯ��ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ೇ��ೊಳ���ಾಗ ಮತು�  ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಾ�ಸು�ಾಗ ಇಂ��� ಮತು� ತ�ಳ� ಈ ಎರಡೂ 

�ಾ�ೆಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸು��ದ�ರು.

�ೖ��ಕ �ಷಯಗಳ �ೂ� ಪ�ಸರ �ಾಗೃ�ಯ ಸಂ�ೕಜ�
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ತರಗ� �ೕಜ�ಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ಗಳ�

�ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಪ�ಸರ ಸಂಬಂ�ೕ 

�ಷಯಗಳನು�, ಸ�ಾಜದ �ೊ�ೆ �ೆ�ೆಯುವಂ�ೆ ಮತು� 

ಸಂವಹನ �ಾಡುವಂ�ೆ, ಆ ಅನುಭವಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ, 

ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಗ�ಾ� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ� 

�ಸಗ೵ವನು� ಆ�ಾ��ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೆರ�ಾಗಲು 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಂ�ೕ�ಸ�ಾ�ತು. �ೕ�ೆ  

�ೋ��ದ �ಾಠಗಳ� �ಾಡುವ�ದು, ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ �ೇತ� 

�ಾಯ೵ ಮತು� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ಸಂಬಂ�ತ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ದ�ವ�.

�ಾ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ�, ಮ�ೆಯ�� �ಡಗಳನು� �ೆಡುವ�ದು, �ತ��ೆ 

�ೕಜಗಳ �ಾ�/ಮ� ತ�ಾ�ಸುವ�ದು, ಸಮು�ಾಯ�ಂದ 

��ಧ �ಾ�� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು, ��ಧ �ೇತ�ಗ��ೆ �ೇ� 

�ೕಡುವ�ದು, �ೕ�ನ �ಾಣಗಳ�, �ಾ� ೆ ಮರದ ��ಧ 

ಕ�ಾಕೃ�ಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೊಡ��ೊಂಡರು.

�ಾಠ 1: ಮು�ೖೆ�ಾ� ಉತ�ವ

ಸ�ಮ�ಗಳ, �ೈ�ನ �ಾ�ಗಳ ಸುತ� �ಾನಪದ �ಾಡು ಮತು� 

ನೃತ� �ಾಡುವ ಮು�ೖೆ�ಾ�  (�ೕಜ �ತು�ವ) 

ಉತ�ವ�ೊಂ��ೆ �ೈ��ಕ ವಷ೵ವ�  �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. 

�ೕಜ �ತು�ವ ಪ���� ಕು�ತ ಸಂ�ಾದ -  �ತ��ೆ �ೕಜವನು� 

�ದ�ಪ�ಸುವ�ದು, �ೕಜ �ತು�ವ ಹಬ� ಮತು� ಇ�ೕ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ �ೇ�ೆ ಆ�ೕ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ ಎಂಬುದು 

ತರಗ�ಯ�� �ದ�ಾ�ತು. ಜನ�ಂದ ಈ ಕು�ತು �ಾ�� 

ಸಂಗ��ಸಲು ಮಕ�ಳನು� ��ಧ ಗುಂಪುಗ�ಾ� 

�ಂಗ�ಸ�ಾ�ತು. ಎಲ� ಚಟುವ��ೆಗಳ��ಯೂ ಅದರಲೂ� 

ಮುಖ��ಾ� �ಳ�ೆ��ೆಯು��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ��ಲೆ�ರೂ �ೊಡ��ೊಂಡರು. 

�ಳ�ೆ��ೆದ ಸ�ಯು  �ೇ�ೆ  �ೆ�ಯೆು���ೆ ಎಂಬುದರ 

ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ವರ� �ೕಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ 

�ನ�ತ�ದ �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಾ�ತು. 

�ೕಜಗ��ೆ ಮ�ಗಳನು�  �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು, �ೕಜಗಳ  

ಪ��ೇದಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು, �ಳ�ೆ��ೆದು ಬಂದ 

ಸ�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಇ�ೇ ಮುಂ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಇ�ೕ ತರಗ�ಯು �ಾ��ಾ�ರು��ತು�. 

ಮಕ�ಳ �ೈನಂ�ನ �ೕವನ�ೆ� �ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಕು�ತು ��ಯುವ�ದು, ಓದುವ�ದು, 

ಚ�೵ಸುವ�ದು, �ಾ�� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಇ�ೆಲ�ವ� ಮಕ���ೆ 

ಸಂ�ೋಷ �ೊಡು��ತು�. ಮಕ�ಳ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಸಮು�ಾಯವ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ��ಾ�ತು�. ಮಕ�ಳ� 

ಮ�ೆಗಳ�� �ೕಜ �ತು�ವ��ೇ ಮುಂ�ಾದ �ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� 

ಸ�ತಂತ��ಾ� �ಾಡ�ೊಡ�ದರು. ಈ ಎಲ� ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಸಂ�ಾದಗಳ� ಇತರ ಹಲವ� �ಾ�ಾ �ಷಯಗಳ 

ಮೂಲಕವ� ಮಕ�ಳ�� ಅ�ೇಕ �ೊಸ ��ಾರಗಳನು� 

ಮೂ�ಸುವ�ದರ�� ಸ�ಾಯಕ�ಾದವ�. ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಅ�ತ 

�ಷಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅ��ರದ �ೊಸ 

�ಷಯಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಸ�ಾ ಉತು�ಕ�ಾ�ರು��ದ�ರು.

�ತ� 1: 4 �ೕ ತರಗ�ಯ ತ�ಳ� ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕದ ಮು�ೖ�ಾ� ಕು�ತ �ಾಠ
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�ಾಠ 2: �ಾ� ೆ ಮರ 

��ಕರು �ಾ� ೆ ಮರದ  �ಾಠ�ಂದ ಆಯ� ಶಬ�ಗಳನು� 

�ೋ�೵ �ೕ�ೆ ಬ�ೆದು, �ದಲು �ಾವ� �ೋ�ಾ� ಓ�, 

ನಂತರ ಮಕ��ಂದ ಓ��ದರು. ಅವ� �ಾ� ೆಮರ, �ೕಸ��ೆ, 

ಎ�ೆಗಳ�, ಪ�ಗಳ�, ಪ�ಯ ಗೂಡು ಮತು� ಬು�� ಇ�ೇ 

ಮುಂ�ಾದ ತ�ಳ� �ಾ�ೆಯ ಪದಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ದ�ವ�. 

ಈ ಪದಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಕ�ಗಳನು� 

ರ��ದರು ಮತು� ಈ ಪದಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾ� ೆಮರದ �ೊ�ೆ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮರದ �ಾವ �ಾಗವನು� �ಾ�ಗೆ� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ? ಇ�ಾ��.

ಚ�ೆ೵ಯು ಮುಂ�ೆ ಮರದ ಮತು� �ಡದ (ಇ�ಎ� ಅನು� 

ಒಳ�ೊ��) �ಾಗಗಳತ� �ೊರ�ತು. ಈಗ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಗೆ � 

ಮತು� �ಾ� ೆ ಹಣು�ಗಳನು� �ೋ�ಸ- ಬಲ�ವ�ಾ�ದ��ಂದ 

ಮರದ ಉ�ದ �ಾಗಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಎಂಬುದು 

ಮುಂ�ನ ಪ��ೆ�. ಒಬ� ��ಾ��೵ ಇದನು� �ವ�ಸು��ದ�ಂ�ೆ, 

ಇ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵ �ೋ�೵ನ  �ೕ�ೆ ಮರದ �ತ�ವನು� 

���ದ. ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಯೆ ಹಣು� ಮತು� ಎ�ಯೆ �ಾ� 

ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡುವಂ�ೆ  �ೇಳ�ಾ�ತು. �ೆಲ ಮಕ�ಳ� ಈ 

ಎರಡರ ಬ�ೆ�ೆ �ೊಂದಲ�ೊ�ಳ�ಾದ��ಂದ ಅವ��ೆ ಕ�ತ 

�ಾ�ಯೆ ಹಣು� ಮತು� ಎ�ಯೆ �ಾ�ಯ ಪ��ೆ�ೕಕ �ತ�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸ�ಾ�ತು. ಈ �ತ�ಗಳನು� �ೋ�ದ ಮಕ�ಳ� 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗುರು�ಸಬಲ�ವ�ಾದರು.

��ಾ��೵ಗಳ�ೊ�ಬ� �ಾ�ಯೆ �ಪ�ನು� ಉಪ�ೕ�� 

�ಾ�ದ ಆ��ೆ�ಂದನು� ಪ�ದ�೵� ಅದನು� �ಾಡುವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಎಂಬುದನೂ� �ವ��ದ. ��ಕರು ಒಂದು '�ಾ� ೆ

ಕಮ�ಟ'ವನು� ಆ�ೕ�� ಅ�� ಮಕ��ಂದ �ಾ�ಯೆ ಗ�ಯ�� 

�ೕಸ��ೆ, �ೈಗ��ಾರ (�ಾಚು), ��, ��ೕಟ, ಗುಬ��� 

ಮುಂ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� �ಾ��ದರು. ಮಕ�ಳ� ಈ 

�ಾಯ೵ದ�� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಾ�ೊ�ಂಡರು. ಅವ��ೆ ಸಣ� 

�ೈ�ೕಲ, ಬು��, �ೊ�� ಮತು� �ೕಸ��ೆ ಮುಂ�ಾದ 

�ಾ�ಗೆ��ಂದ �ಾ�ದ ಇನು��ದ ವಸು�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸ�ಾ�ತು. ಅವ�ೆ�ಲ� �ೋಡುತ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ತಮ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ ��ಾನವನು� 

ಚ�೵ಸು��ದ�ರು.

    

�ೕ� �ಾಠಗಳ� ಮತು� ಕ��ಗಳ�

ಇ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಕೃ� ಮತು� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕ�ನ 

�ಾಣು��ಗ�ದ� �ಾಠದ�� ಮಕ�ಳ� �ಾಣು��ಗಳನು� ಸಂಗ��� 

ಆ ಕು�ತು ಚ�೵�ದರು. ಅವರು ಆ �ಾಣು��ಗಳ 

�ವರ�ೆಗಳ�ಳ� ��� �ತ� ಕೂಡ ತ�ಾ��ದರು. �ೕ�ನ 

ಆಕರಗಳ ಕು�ತ �ಾಠ�ಾ�� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ನ ��ಧ ಆಕರಗಳ 

ಪ�� �ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ಸಂದ�೵�, ಗಮ�� 

�ಾಖ���ೊಂಡರು. ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ �ೕ�ನ ಉಪ�ೕಗ 

ಮತು� ಬಳ�ೆಯ ಕು�ತು ಅ�ವ�ಂ�ಾ�ತು.

'�ಸಗ೵ವನು� ಆ�ಾ��ಸುವ' �ಾಠದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾವ� 

�ೕ�ನ �ೆ�ೆ�ಂದ�ೆ� �ೇ� �ೕ�, ಮಕ���ೆ ಅವರ ಕಲ��ಾ 

ಶ��ಯನು� �ಸ���, ನಸು�ನ �ಾವದ�� ಆ ಸ�ಳ �ೇ�ೆ 

�ಾಣುತ��ೆ? ಎಂದು ಬ�ೆಯಲು ಮತು� �ತ� ��ಸಲು 

�ೇ�ದ��ಂದ ಆ �ಾಗದ�� ಅವರು ಇನೂ� �ೆಚು� 

ಖು�ಪಡುವಂ�ಾ�ತು. ಇದನು� ಮತ�ಷು� 

ಆನಂದ�ಾಯಕ�ಾ�ಸಲು �ಾವ� ನಸು�ನ �ಾವದ 

�ಾ�ಾವರಣದ ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� 

ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಕು��ಾದ �ೆಲವ� �ಾಡುಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಓದುವ�ದನು� ಇದರ�� �ೇ���ೆವ�. �ಾರ� �ಾಸ� ಅವರು 

ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕ�ೆ ಬ�ೆದ �ಾಡುಗಳನು� ಮತು� ಕ� 

�ಾರ�ೕ�ಾ� ಅವರು �ೕರು, �ಾ� ಮತು� ಸೂಯ೵ನ 

�ೕ�ೆ ಬ�ೆದ ಕವನಗಳನು� ಮಕ��ಂದ ಓ���ೆವ�. �ೕ�ೆ ನಮ� 

ಕ��ಾ ��ಾನದ�� ಕ�ೆ ಮತು� �ಾಡು, ನೃತ�, ಜನ��ಯ 

�ಾಣು��ಗಳ ��� �ತ�ಗಳ�, ಆ�ಾರದ ಪ�ದಶ೵ನ ಇ�ೇ 

ಮುಂ�ಾದ  ಕ�ಾತ�ಕ �ಷಯಗಳ� �ೇ�ದ�ವ�.

ಈ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ, ಗ�ತ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� – 

ಮರಗಳನು� ಮತು� �ಳ�ೆಗಳನು� ಎ�ಸುವ�ದು, ಮರಗಳನು� 

ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಎತ�ರವನು�, �ಾ�ೆ�ೕ 

ಮರವ� ಆವ���ೊಂ�ರುವ �ೇತ�ದ ���ೕಣ೵ದ ಅಂ�ಾಜು 

�ಾಡುವ�ದು- ಮುಂ�ಾದವ� �ೇ�ದ�ವ�. ��ಾ��೵ಗಳ 

ಕ��ೆಯನು� �ಾ��ಪ�ಸಲು �ಾ�ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಮತು� ಗ�ತ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಇ�ಎ� �ೊ�ೆ �ೆ�ೆತು�ೊಂ�ದ�ವ�, ಮಕ�ಳ 

�ೊ�ೆ �ೇ� ಪ�ಕೃ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಚಟುವ��ೆಯ ��ಧ 

ಬ�ೆಯ �ಾಯ೵�ಾ�ಗೆಳನು� �ದ�ಪ���ೆವ�. �ಾವ� ೫�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಇ�ಎ� �ಾಯ೵�ಾ�ಗೆಳನು� ೪�ೇ ತರಗ�ಯ�� 

ಬಳ��ೆವ�.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, CPÉÆÖÃ§gï 2023 61



�ತ� 2: ಪ�ಕೃ� ಸಂ�ಾರ�� �ೂೕ� ಬಂದ ನಂತರ ಮಕ�ಳ� ���ದ �ತ�ಗಳ�
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�ತ� 3: ��ಾ����ಬ� ಪ�ಸರ�� ಸಂಬಂ��ದ ಕ�ಯನು� �ೕಳ���ರುವ�ದು

�ತ� 4: ಮ���ಂದ ��ಾ���ಗಳ� ತ�ಾ��ದ ��ಧ �ಾ��ಗಳ ಕ�ಾಕೃ�ಗಳ� 
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�ಾ�ಾಂಶ

�ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� ಪ�ಸರದ �ಷಯಗಳನು� 

ಸಂ�ೕ�ಸುವ ಕಲ��ೆಯು, �ನ�ತ�ದ �ೕವನದ ಘಟ�ೆಗಳ 

ಸ�ಾಯ ಪ�ೆದು�ೊಂಡು, ಪ�ಸರದ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ��ದ �ಷಯಗ�ಂದ ��ಯದ 

�ಷಯಗ��ೆೆ�ೆ �ಾಗುವ ಪ����ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಅಥ೵ಗ�೵ತ 

ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ��ಣವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ�, �ೆಚು� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾ�ತು. ತರಗ�ಯ ��ಕರು 

�ಾ�ೆ- ಪ�ಸರ ��ಾನದ �ಾಠಗಳನು� ಮತು� ತ�ಳ�- 

ಇಂ��ೕ� �ಾಠಗಳನು� �ಶ� �ಾ� ಕ�ಸಲು ಶಕ��ಾದರು. 

ಪ�ಸರಪ��ೆ  �ೆ��ಸುವ�� �ಾವ� ಪ�ಸರ ಆ�ಾ�ತ 

ಅನುಭವಗಳನು� �ಾ�ೆ ಮತು� ಗ�ತದ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಒಂದುಗೂ�� ಕ���ಾಗ, ತರಗ�ಯ��ನ ಅ�ಾ�ಸವ� 

�ೇ�ದಂ�ೆ �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆ ��ಾನವ� ತುಂ�ಾ 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ತು.

�ೊ�ೆ�ಪ��ಗಳ�

1.  ಸ�ಯಂ�ೇ�ಾ ��ಕರ �ೇ��ೆಗಳ� (Voluntary Teacher Forums -VTF) ಬಹು �ಾದ� �ಾಗ೵�ಾ� ��ಕರ �ರಂತರ �ೌಶಲ ಅ�ವೃ���ಾ� 

   �ಾರತದ ��ಧ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� �ಂದ ಸಂ�ೕ�ತ�ೊಂ�ರುವವ�ಗ�ಾ��ೆ.

2. ಇ�ೊಂದು, ಉತ�ಮ ಫಸ��ಾ� �ಾ��೵ಸು�ಾ� �ೕಜ �ತ��ೆಯನು� ಸಂಭ��ಸುವ ತ�ಳ��ಾ�ನ ಹಬ��ಾ��ೆ.

ಸ�ೈ �ೆಲ��  ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಪುದು�ೆ� ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾ೵� 
�ಾ�ಾ ��ಕರ �ಾಮಥ�೵ ವೃ�� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� �ೊಡ��ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಎ�ಎ�ಎ �ೇ��ೆಯ�� ಬಹು �ಕಟ 
�ಾಯ೵ಕತ೵�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ತ�ಳ��ಾಡು ಪಠ�ಪುಸ�ಕ ಸ��ಯ ಸದಸ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�    
salai.selvam@azimpremjifounda�on.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ೇಶವಚಂದ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಶಂಕ� �ೆ ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಪುದು�ೆ� ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ. ನೂತನ 
�ೌಲ��ಾಪನ ಆ��ಾ�ರಗಳ� ಮತು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ �ಾ�ಾ �ೋಧ�ೆಯ�� ಆಸಕ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�    
shankar.k@azimpremjifounda�on.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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