
77अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

सी वयवक्त का सामावजक परििेि ही उसकी 
वनकटतम दवुनया होती ह ै। हम अपनी इस 
वनकटतम दवुनया का अनिुि किते हुए बड़े 

होते हैं औि यह बचपन से ही हमािे दृवटिकोण औि विचािों को 
आकाि दतेा ह ै। सककू ल इस वनकटतम दवुनया का एक अविनन 
अगं ह ै। इस संस्ा से यह अपेक्षा की जाती ह ै वक यह हमें 
सही औि ग़लत में अनति किने, जीिन के मकूलयों को समझने 
औि बेहति नागरिक बनने के वलए तैयाि किे । सककू ल िी इसी 
सामावजक परििेि में काय्श किते हैं औि सामावजक वयिहाि, 
दसतकूि सककू ल के वयिहाि औि दसतकूिों में िी परिलवक्षत होते 
हैं । सककू ल न केिल वयवक्तयों को िो़िगाि के वलए प्रविवक्षत 
किते हैं, बवलक बचपन से ही समानता, नयाय औि सममान 
जैसे लोकतांवत्रक मकूलयों को वसखाने के बड़े उद्े् य को िी पकूिा 
किते हैं ।

मझु ेएक ऐसे सककू ल में पढ़ाने का अिसि वमला, जो िहाँ आने 
िाले बचचों को विवक्षत किने के उद्े् य को पकूिी तिह से समझते 
हुए बड़ी जागरूकता के सा् काम किता ह ै। अ़िीम पे्रमजी 
सककू ल, बाड़मिे, एक ऐसा सककू ल ह ैवजसे इस दृवटि से स्ावपत 
वकया गया ्ा वक बचचों को सीखने का समग्रातमक माहौल 
वमले । िह एक ऐसा स्ान हो जहाँ िे नई ची़िें सीखें, जहाँ उनहें 
ख़दु जैसा ही बने िहने वदया जाए, जहाँ िे एक अचछा इनसान 
औि व़िममदेाि नागरिक बनने के वलए आि्यक जीिन-मकूलय 
सीखें । ित्शमान में, इस सककू ल में पहली से चौ्ी तक की कक्षाए ँ
हैं, 129 विद्ा्ती औि 9 विक्षक हैं । विद्ालय में सह-विक्षा 
ह ैऔि सिी पकृष्ठिकूवमयों के बचच ेआते हैं । उद्े् य यही ह ैवक 
विविध सामावजक-आव ््शक पकृष्ठिकूवमयों िाले बचच ेयहाँ आए ँ
तावक विविध प्रकाि की बातचीत औि िाय के वलए अिसि 
पैदा हो सकें  ।

सककू ल में जो बचच े आते हैं िे सिी सामावजक िगमों के हैं, 
उनके अवििािक विविनन प्रकाि के पेिों से जड़ेु हैं औि िे 
अलग-अलग धममों से ताललक़ु िखते हैं । ये बचच ेपहले से 
ही अपने-अपने समबवनधत परििािों औि समदुाय के विचािों 
औि विश्ासों से प्रिावित होते हैं औि यह बात एक-दकूसिे के 
प्रवत उनके वयिहाि में औि विविनन मदु्ों पि उनके विचािों 
में परिलवक्षत होती ह ै। हम यह समझ गए वक विक्षकों के 
रूप में हमािा काम इन बचचों को अकादवमक रूप से सम ््श 

औि बेहति इनसान बनाने के वलए उनका माग्शदि्शन किना 
ह ै। आमतौि पि, सककू लों में जीिन-मकूलयों की विक्षा दनेे के 
वलए एक अलग घणटा वनयत होता ह,ै या बहुत छोटी उम्र से 
ही कहावनयों या उपदिेों के माधयम से नैवतकता की विक्षा 
दी जाती ह ै। लेवकन इस सककू ल में हमने सककू ल के माहौल को 
ऐसा बनाने की कोविि की वक बचच ेव्यि्हाि में उन मकूलयों 
औि विचािों को दखेें, वजनके वलए हमािा संविधान प्रयास 
किता ह ैऔि जो इन बचचों को ऐसे व़िममदेाि नागरिक बनाएगँे 
जो अनय लोगों के अवधकािों को महत्ि दें औि जो सही ह,ै 
उसके वलए अपनी आिा़ि उठाए ँ। इसके वलए ़िरूिी ह ैवक 
सककू लों में ऐसे वयिहाि वदखाई दें । यानी जहाँ हि वकसी के 
सा् समान वयिहाि वकया जाए, जहाँ मदु्ों को दलीलों औि 
चचा्शओ ंके सा् हल वकया जाए, मतिदेों के बािजकूद सिी का 
सममान वकया जाए आवद । बचच ेिही सीखते हैं जो िे दखेते 
हैं, इसवलए हमने अपने सककू ल की संसककृ वत को ऐसा बनाने का 
लक्य िखा वक बचच ेहि जगह इन मकूलयों के उदाहिण दखेें, विि 
चाह ेिह कक्षा हो, खले का मदैान हो, मधयाह् िोजन हो या 
सककू ल सिा ।

सिंाद की ससंकृलत का लनमा्षण किना

संिाद या िाता्शलाप, हमािे विचािों को वयक्त किने का एक 
साधन ह ैऔि हमें बातचीत के माधयम से मदु्ों को सलुझाने 
के महत्ि को पहचानना चावहए । सिी विक्षकों ने पहली तीन 
कक्षाओ ंमें संिाद की संसककृ वत विकवसत किने के वलए बड़ी 
महेनत से काम वकया । पहली कक्षा के बचच ेतो सककू ल में नए 
्े, लेवकन दकूसिी औि तीसिी कक्षा के बचच ेपहले से ही एक 
ऐसी वयिस्ा का वहससा बन चकेु ्े, जहाँ अनिुासन औि 
दणि बहुत वनकटता से जड़ेु हुए ्े । हम सिी का मानना   ् ा वक 
जब बचच ेियमकु्त िाताििण में सीखते हैं, तो सबसे अचछा 
सीखते हैं, इसवलए, जब िे इधि-उधि िागते, एक-दकूसिे को 
मािते, बिुी िाषा का इसतेमाल किते, कक्षा के दौिान बातें 
किते तो उनहें िाँटने या दवणित किने की बजाय हम उनके सा् 
बात किते औि उनसे वनयमों का पालन नहीं किने का कािण 
पकूछते । बचच ेया तो कोई कािण बताते या िानत िहते ।

यह आ़िादी उनके वलए चकूवँक नई ्ी इसवलए ्ोड़ी उलझन 
ििी िी ्ी औि िे समझ नहीं पाते ्े वक ऐसी वस्वत में कया 
किें । कुछ बचचों ने इसका ्ायदा उठाया कयोंवक उनहें पता 
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्ा वक उनहें कोई िाँटेगा नहीं या उनहें स़िा नहीं वमलेगी । ऐसा 
दो-तीन महीनों तक चलता िहा औि एक समय पि आकि 
मैंने सोचा वक अगि हम वनयमों का पालन किने के बािे में 
बचचों से बात किने में इतना समय लगाएगँे तो पाठ्यरिम कैसे 
पकूिा किेंगे । लेवकन हमने बातचीत किने के अिसि वनकाल ही 
वलए । गवलयािों में, कक्षाओ ंमें, िोजन के िक्त या सककू ल सिा 
में, जब िी विद्ा्ती कोई उपरिि या हगंामा किते, हम उनसे 
बात किते । लगिग पाँच महीनों के बाद हमें यह ऩिि आने 
लगा वक इसने बचचों के सोचने की प्रवरिया को कैसे प्रिावित 
वकया ह ै। अपने दोसतों के सा् लड़ने की बजाय, िे आपस में 
बात किते औि अपनी समसया हल कि लेते ।

लमिकि बनाए गए लनयम 

अपने विद्ालय में संिाद की संसककृ वत विकवसत किने का काम 
किते हुए हमने अनिुासन के महत्ि को पहचाना । सितंत्रता 
औि अनिुासन एक सा् काम किते हैं औि एक-दकूसिे को 
िद् नहीं कि सकते । इसवलए हमने सिी के वलए कुछ सामानय 
वनयम विकवसत वकए जैसे- कया सिीकाय्श ह ैऔि कया नहीं; 
अगि वकसी ने वनयम तोड़े हैं तो हमें कया किना चावहए आवद । 
हमने अपनी सककू ल सिा में इन वनयमों को विकवसत वकया ह,ै 
जहाँ बचचों ने िी बहुत सािे विचाि िख ेऔि सिी ने सामकूवहक 
रूप से सककू ल के वनयम तय वकए । बाद में, हमने अपनी कक्षा 
के वनयम िी बनाए, वजनहें विक्षक औि बचच े सीखने का 
बेहति िाताििण बनाने के वलए अपनाते हैं ।

चकूवँक हम बचचों को पहले ही बातचीत का महत्ि बता चकेु 
्े, इसवलए जब िी कोई बचचा वनयम तोड़ता ह ै तो अनय 
बचच ेउससे बात किते औि पकूछते वक उसने ऐसा कयों वकया । 
यह बात विक्षक पि िी लागकू होती ्ी – जब किी विक्षकों 
ने वनयम तोड़े तो बचचों ने उनसे सिाल वकए । जैसे-जैसे समय 
बीतता गया, हमने दखेा वक िले ही िरुुआत में सब कुछ 
अवयिवस्त-सा वदखाई दतेा ्ा, जैसे वक हमें एक वदन में एक 
ही बचच ेके बािे में 15-20 विकायतें वमली ्ीं, लेवकन बाद 
में उसी बचच ेके बािे में विकायतें घटकि 2-4 प्रवत वदन तक 
हो गई ं। पहले तो पकूिा पीरियि एक मदु् ेपि बात किने में ग़ुिि 
जाता ्ा, लेवकन धीिे-धीिे सब कुछ वयिवस्त हो गया । औि 
छह-सात महीने के बाद, न केिल विक्षकों ने, बवलक हमािे 
विद्ाव ््शयों ने िी सककू ल में ‘सीखने का माहौल’ बनाने की 
वदिा में काम वकया ।

जीिन के मूलय

परििाि औि समदुाय की मानयताए ँबचचों के सोचने की प्रवरिया 
को प्रिावित किती हैं, वजससे उनके वलए वनषपक्ष ऩिरिए से 
ची़िों को दखेना मवु्कल हो जाता ह ै। जावत, िंग, वलंग औि 
आव ््शक वस्वत के बािे में विद्ाव ््शयों की मानयताए ँहमें सपटि 

रूप से वदखाई दतेी ्ीं । बचच े वकसी अनय बचच ेकी तिचा 
के िंग के बािे में यकूँ ही कोई वटपपणी कि दतेे, उनकी पहचान 
उनके कपड़ों से किते, उचच जावत के बचच ेवनचली जावत के 
बचच ेके सा् दोसती नहीं किते, िे समकूह बना लेते औि उसमें 
विपिीत वलंग को िावमल नहीं किते आवद ।

हमने लगिग हि वदन इन मदु्ों का सामना वकया औि बचचों 
के सा् िहीं पि इन विषयों पि बात की । हमने चचा्श की वक 
वकसी वयवक्त का धम्श या जावत उनहें अलग नहीं बना दतेा । 
हमने उनसे उन कवठनाइयों के बािे में िी बात की वजनका 
सामना कुछ विद्ा्ती अपने घि पि किते हैं लेवकन विि िी 
वकस तिह िे अपनी पढ़ाई के वलए प्रयास किते िहते हैं । जब 
मधयाह् िोजन के मनेयकू में अणिे को िावमल वकया जाता तो 
जो विद्ा्ती अणिे नहीं खाते ्े, िे बिुा-सा मुहँ बना लेते, दकूि 
बैठ जाते औि कुछ ने तो अपने अणिे खाने िाले दोसतों से बात 
किना िी बनद कि वदया । विक्षकों ने इस मदु् ेपि सककू ल सिा में, 
कक्षा में औि वयवक्तगत रूप से बचचों के सा् चचा्श की । हमने 
उनका धयान इस बात की ओि आकवष्शत वकया वक लोगों की 
पसनद अलग-अलग होती ह ैऔि हमें उसका सममान किना 
चावहए । इसके बािे में एक अचछा उदाहिण प्रसततु किने के 
वलए, जो विक्षक अणिे नहीं खाते ्े, िे उन विद्ाव ््शयों के 
सा् उसी क़ताि में िोजन किने बैठे जो अणिे खाते ्े । विि 
धीिे-धीिे, अनय विद्ाव ््शयों ने िी उनके सा् बैठना िरुू कि 
वदया औि कुछ महीनों के बाद िोजन के वलए अलग क़तािें 
बनना बनद हो गई;ं सब सा् बैठकि खाना खाते । इसमें समय 
लगा, धयै्श औि प्रयास की आि्यकता पड़ी, लेवकन बचचों ने 
आवख़िकाि एक दकूसिे के बीच के अनति औि गणुों का सममान 
किना िरुू कि वदया ।

एक अलभनन तति के रूप में िोकतंत्र

अकसि हम दखेते हैं वक प्रा्वमक कक्षाओ ंमें ज़यादाति, 
विक्षक ही िहाँ हो िही प्रवरिया का नेतकृति किते हैं । 
प्रा्वमक सककू ल बचचों के वलए एक बवुनयादी चिण ह,ै 
जहाँ उनहें लोकतंत्र, समानता औि एक-दकूसिे के प्रवत 
सममान िखने के महत्ि को पहचानने के बािे में वसखाया 
जा सकता ह ै। हमने एक ऐसी प्रणाली विकवसत किने 
की कोविि की, वजसमें न तो विक्षक औि न ही चनद 
विद्ा्ती कक्षा की प्रवरियाओ ं पि हािी हों, बवलक हि 
वकसी को िागीदािी का मौका वमले । 

हमने यह वनयम बनाया ्ा वक विक्षक सवहत, हि कोई बोलने 
के वलए अपनी बािी का इनत़िाि किेगा, अपना हा् उठाएगा, 
औि जब कोई औि बोल िहा हो तो बीच में टोकेगा नहीं । 
हि एक की बात सनुी जाएगी औि अगि विचािों में मतिदे 
हों तो हम कािणों को सनुेंगे औि बचचों को तय किने देंगे 
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से मॉनीटि बनना चाहगेा । नामांकन के बाद विद्ाव ््शयों के 
वयिहाि, व़िममदेािी की िािना आवद के आधाि पि कक्षा 
तय किती ्ी वक कक्षा का मॉनीटि कौन होगा । हि दो महीने 
में इसी प्रवरिया का अनसुिण किके मॉनीटि को बदल वदया 
जाता ्ा ।

अपने सककू ल को बेहति रूप से चलाने के वलए, हमने अलग-
अलग सवमवतयाँ बनाई ं- खले, मधयाह् िोजन, पसुतकालय, 
सककू ल सिा आवद औि बचचों को इन सवमवतयों के कामकाज 
की व़िममदेािी सौंपी गई । प्रतयेक सवमवत में 10-12 वनिा्शवचत 
विद्ा्ती होते ्े । महामािी के कािण सककू ल बनद होने से पहले, 
बचचों ने चनुाि प्रचाि िरुू कि वदया ्ा । उममीदिाि अपने 
चनुाि वचह् वदखाने के वलए सिी कक्षाओ ंमें गए ्े औि िे 
जो काम किने िाले ्े, उसके बािे में बताया ्ा । विक्षकों ने 
यह समझने में हि वकसी की मदद की वक एक वनषपक्ष चयन 
प्रवरिया कया होती ह ै औि लोकतांवत्रक प्रवरिया द्ािा वकस 
प्रकाि से कोई प्रणाली बेहति तिीक़े से कामकाज किती ह ै। 
सककू ल के खलुने के बाद हम इसे जािी िखेंगे ।

सिी विक्षक एक सा् काम किते ्े, चचा्श किते ्े औि 
विद्ाव ््शयों के वयवक्तगत औि कक्षा के रिकॉि्श िखते ्े, वजससे 
हमें ठीक-ठीक पता होता ्ा वक वकस विद्ा्ती को वकस क्षेत्र 
में माग्शदि्शन की ़िरूित ह ै। इस प्रवरिया में, विक्षकों ने िी 
सीखा वक उनहें विद्ाव ््शयों के सा् अपने वयिहाि में धयै्श औि 
लोकतांवत्रक ििैया िखना चावहए । विद्ाव ््शयों को जीिन-
मकूलयों के बािे में पढ़ाने के वलए हम केिल पाठ-योजनाओ ं
पि वनि्शि नहीं िह,े बवलक जहाँ कहीं िी समिि होता, हम 
ऐसा किते । हमने िवैक्षक सामग्री में वनवहत मकूलयों पि चचा्श 
की; अपने विद्ाव ््शयों औि विक्षकों द्ािा प्रदवि्शत वकए गए 
सहानिुकूवत, टीम िािना, पे्रम औि दकूसिों की पििाह किने 
के छोटे-से-छोटे कामों की सिाहना की । हम विद्ाव ््शयों को 
बेहति मानि औि व़िममदेाि नागरिक बनाने के वलए उनका 
माग्शदि्शन किने के प्रयास जािी िखेंगे ।

लसथलतयों को सभँािना : कुछ उदाहिण

चोरी करने के बारे में

सककू ल सिा के दौिान, हमने पैसे या अनय ची़िों को चिुाने की 
आदत पि, औि इस बािे में चचा्श की वक यह हमािे वदमाग़ को 
कैसे प्रिावित किती ह ै। कैसे यह एक आदत बन सकती ह ै
औि बाद में इसे बदलना वकतना मवु्कल हो सकता ह ै। बचचों 
ने कुछ उदाहिण साझा वकए वक उनके कुछ वमत्र हैं, जो चोिी 
किते हैं । हमने ऐसा इसवलए वकया कयोंवक मझु ेपता चला ्ा 
वक एक बचची ने अपने दोसतों के वलए चॉकलेट ख़िीदने के 
वलए घि से पैसे चिुाए ् े । उसका नाम वलए वबना, हमने आपस 
में ची़िों को साझा किने औि माता-वपता से अपने ़िरूित की 

ची़िें माँगने के बािे में सामानय रूप से चचा्श की । बाद में, मैंने 
उस बचची के सा् बात की औि उसे इस आदत के बिेु प्रिािों 
को समझाने की कोविि की । उसने िी सिीकाि वकया वक िह 
वबना पकूछे पैसे लेती ह ैऔि दोबािा ऐसा नहीं किेगी ।

दूसरों की मदद करने के बारे में 

विद्ा्ती हमसे उन बचचों की विकायत किते हैं जो दकूसिे बचचों 
की मदद नहीं किते हैं । मैं उनसे पकूछती हू ँ वक िे ख़दु ही उन 
बचचों से बात किने की बजाय मिेे पास कयों आते हैं । मैं उनसे 
कहती हू ँ वक अगि वकसी बचच ेको अपनी वकसी आदत में 
सधुाि की ़िरूित हो तो उसे उसके बािे में बताना कोई बिुी 
बात नहीं ह ै। ची़िों को साझा किना चावहए औि एक बेहति 
इनसान बनने में एक-दकूसिे की मदद किनी चावहए । मैंने उनहें 
बताया वक हम विक्षक िी ऐसा ही किते हैं । किी-किी हम 
लोगों में िी वकसी बात को लेकि असहमवत होती ह,ै लेवकन 
हम यह समझते हैं वक सिी की िलाई के वलए, हमें ची़िों को 
साझा किना चावहए औि दकूसिों से मदद माँगनी चावहए । हम 
िचनातमक ्ीिबैक के बािे में िी बात किते हैं, औि इस पि 
िी वक दकूसिे वयवक्त को बिुा महसकूस किाए वबना हम ऐसा कैसे 
कि सकते हैं ।

दयालुता के बारे में 

एक बाि हमने कक्षा में बैठने की वयिस्ा बदल दी, कयोंवक 
हमें लगा वक हमें बचचों के एक-दकूसिे के प्रवत वयिहाि में 
बदलाि लाने की आि्यकता ह ै। इसवलए अब िे एक गोले 
में बैठते हैं । हम कक्षा में कोई चचा्श कि िह े्े वक तिी वकसी 
ने एक अनय बचच ेका नाम वलया औि कहा वक िह तो इस 
अिधािणा के बािे में नहीं जानता होगा (कुछ बचचों के रूप-
िंग पि िी वटपपणी की गई ्ी) । इसवलए हमने इस बािे में बहुत 
विसतकृत रूप से चचा्श की वक कुछ बचचों को सीखने में कवठनाई 
कयों होती ह,ै लेवकन िे बहुत-सी ऐसी ची़िों को जानते औि 
समझते हैं जो दकूसिों को नहीं आती हैं । हमने इस वििषे बचच े
की पारििारिक परिवस्वतयों के बािे में बात की वक कैसे इसके 
बािजकूद उसने बहुत तिक़क़ी की ह ैऔि कई मायनों में सधुाि 
वकया ह ैजैसे उसका लेखन कौिल, ची़िों की समझ, वयिहाि 
आवद ।

हमने एक औि बचच ेत्ा उसके घि के बािे में िी बात की औि 
बताया वक कैसे उसकी माँ अपने परििाि को पालने के वलए 
बहुत महेनत किती ह ै। इसवलए वकसी के बािे में कुछ िी कहने 
से पहले हमें सोचना चावहए कयोंवक हम नहीं जानते वक िे काम 
किने के वलए वकतनी महेनत कि िह ेहैं । हमें अपने दोसतों की 
मदद किनी चावहए, वििषे रूप से जी1 (जो विद्ा्ती बवुनयादी 
साक्षिता औि संखया ज्ान में मवु्कलों का सामना कि िह ेहैं) 
विद्ाव ््शयों की, तावक उनका सीखना बेहति हो जाए औि िे 
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ते़िी से सीख पाए ँ। इसके वलए हमें उन ची़िों को सीखने में 
उनकी मदद किनी चावहए वजनहें हम जानते हैं औि उनका 
अचछा दोसत बनना चावहए ।

छेड़खानी के बारे में

सककू ल सिा के दौिान, मैंने िाघि को िोते हुए दखेा औि उससे 
पकूछा वक कया हुआ । उसने बताया वक उसने होंठों पि बाम 
लगाया ्ा, जो चमकीला ्ा औि एक सहपाठी ने कहा वक 
उसने वलपवसटक लगाई ह ैऔि िह लड़की की तिह वदख िहा 
ह ै। मैंने उससे पकूछा वक इसमें िोने िाली कौन-सी बात ह?ै कया 
लड़की होना बिुा ह ैया होंठों पि बाम लगाना बिुा ह?ै हमने 
इस पि कािी विसताि से चचा्श की; हमने बचचों से कहा वक 
वलपवसटक या बाम लगाने से कोई िी आदमी या औित नहीं 
बन जाता । औि उनहोंने ऐसा कयों सोचा वक केिल मवहलाए ँ
ही वलपवसटक लगाती हैं, दवुनया में औि हमािे दिे में िी ऐसे 
परुुष हैं, जो मकेअप किते हैं, यही नहीं िे मवहलाओ ंके कपड़े 
िी पहनते हैं । िे ऐसा इसवलए किते हैं कयोंवक उनहें यह पसनद 
ह ै। हमने इस बात पि िी ़िोि वदया वक छोटी-छोटी बातों पि 
िोना नहीं चावहए । वजस लड़की ने िाघि को छेड़ा ्ा, हमने 
उससे िी कहा वक अगि िह बाम को लेकि उतसकु ्ी तो उसे 
िाघि से पकूछना चावहए ्ा औि ऐसी बातें नहीं कहनी चावहए 
वजससे दकूसिों को ठेस पहुचँ े।

साझी सम्पलति का सम्मान किना

हमािी हि कक्षा में एक पसुतकालय कोना ह ैजहाँ हम एक िससी 
पि वकताबें लटकाते हैं । एक वदन एक बचच ेने मझु ेबताया वक 
दो विद्ा्ती िससी पि वकताबें िें क िह े्े । मैंने उनसे बात की 
औि पकूछा वक उनहोंने ऐसा कयों वकया । मैंने उनहें उन बचचों 
के बािे में बताया जो वकताबों को ठीक तिह से िखते हैं । मैंने 
कहा वक जब िे आप लोगों को वकताबें िें कते दखेते हैं तो 
उनहें कैसा लगता होगा । विि मैंने िहाँ से सिी पसुतकें  वनकाल 
लीं । औि उनसे कहा वक आगे से कक्षा में कोई िी पसुतक 
नहीं िखी जाएगी कयोंवक यवद हम अपने पास मौजकूद संसाधनों 
का सममान नहीं कि सकते तो हमें उनहें अपने पास िखने का 
कोई हक़ नहीं । हमें उन ची़िों का धयान िखना चावहए जो हमें 
दी जाती हैं कयोंवक अपनी कक्षा को ठीक से िखना हमािी 
व़िममदेािी ह ै। दोनों बचचों ने माना वक उनहोंने ग़ैि-व़िममदेािाना 
हिकत की ्ी । िे आगे से ऐसा नहीं किेंगे । मैंने वकताबों को 
िापस िससी पि िख वदया ।

हिंसक ऑनलाइन गेमस के बारे में

सिेुि ने बताया वक कुछ लड़के कक्षा में नक़ली पबिी 
(PubG) खले िह े्े, तो मैंने उससे पकूछा वक कौन-कौन खले 
िहा ्ा । सिेुि ने दो नाम बताए लेवकन जब मैंने पकूछा वक जो 

कोई िी खले िहा ्ा, िह अपने आप खड़ा हो जाए तो कई 
खड़े हो गए । मैंने उनसे पकूछा वक कया उनहें अपने दोसतों पि 
बनदकूक तानना औि उनहें मािना पसनद ह ै। उनहोंने कहा वक 
नहीं । विि मैंने पकूछा वक कया कक्षा इस तिह के खले खलेने की 
जगह ह ै। उनहोंने कहा वक नहीं । हमने चचा्श की वक मोबाइल 
्ोन पि ज़यादा समय तक खले खलेना आखँों औि वदमाग़ को 
कैसे प्रिावित किता ह ैइतयावद । मैंने कुछ समाचािों की ओि 
उनका धयान खींचा वक कैसे बचचों को मोबाइल ्ोन औि 
गेमस की लत लग जाती ह ै। मैंने उनहें बताया वक खले खलेना 
कोई बिुी बात नहीं ह,ै लेवकन ऐसा किने का एक समय औि 
उम्र होती ह ैऔि कक्षा ऐसे खले खलेने की जगह नहीं ह ैवजसमें 
वकसी िी तिह की वहसंा वदखाई जाती हो ।

धूम्रपान करने के बारे में

जब दकूसिी कक्षा के विद्ाव ््शयों ने मझु ेबताया वक एक बचचा 
पेंवसल का उपयोग किके वसगिेट के कि लेने की नक़ल कि 
िहा ् ा तो हमने कैं सि के बािे में लमबी चचा्श की । ऐसा लगा वक 
विद्ा्ती धकूम्रपान से सिास्थय पि पड़ने िाले प्रवतककू ल प्रिािों 
के बािे में जानते ्े । धकूम्रपान किने की नक़ल किने िाले बचच े
ने िी अपने परििाि औि परििेि के बािे में बात की, वजसने 
उसके वयिहाि को प्रिावित वकया ् ा । उसके माता-वपता औि 
आस-पड़ोस का हि वयवक्त तमबाककू  का सेिन औि धकूम्रपान 
किते ्े, वजसका असि उसके जीिन पि िी पड़ा ्ा । कई 
बाि हमें उसके ्ैले में तमबाककू  के पैकेट वमले ्े औि उन पि 
विसतकृत चचा्श हुई ्ी । अब िह तमबाककू  नहीं खाता ह ै।

दादाहगरी के बारे में

कुछ विद्ाव ््शयों ने विकायत की वक दो बचचों ने बा्रूम में 
एक बचच ेकी पैणट उताि दी ्ी । मैंने उस बचच ेसे पकूछा औि 
उसने इसकी पवुटि की, लेवकन जब मैंने उन लड़कों से पकूछा, 
वजनहोंने ऐसा वकया ्ा तो उनहोंने सा् इनकाि कि वदया । कुछ 
अनय बचचों ने बताया वक उनहोंने यह घटना दखेी ह ैऔि यह 
िी बताया वक दोनों लड़के कई बाि इस बचच ेको पीटते िी हैं ।

मैंने उनसे दकूसिों को मािने की आदत के बािे में बात की, वििषे 
रूप से, ऐसे बचचों को जो पलटकि नहीं मािते । मैंने उनहें 
बताया वक दकूसिों को इस तिह मािने िालों को बदमाि या 
बलुी कहा जाता ह ैऔि उनसे पीवड़त बचच ेकिी-किी सककू ल 
तक छोड़ दतेे हैं या कम आतमसममान ि वनिािा के विकाि 
हो जाते हैं । औि अगि िे ऐसी वस्वतयों से न वनपट पाए ँतो िे 
कोई ग़लत क़दम िी उठा सकते हैं । दोनों लड़कों ने इस बचच े
से मा्ी माँगी औि वलखकि वदया वक उनहोंने जो वकया िह 
ग़लत ्ा औि िे इसे नहीं दोहिाएगँे ।

कुछ अनय घटनाओ ंकी सकूचना िी विक्षकों को दी गई । जैसे 
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* बचचों की प्हचाि को सिुनक्त िखिे के नलए िा्म ब्ल न्ए गए ्हैं ।

दकूसिों पि पत्ि िें कना, सककू ल परिसि में िकू ल तोड़ना या 
गावलयाँ दनेा । ऐसी हि वस्वत के वलए बचचों को न तो दवणित 
वकया गया, न ही दकूसिों के सामने अपमावनत । उनहें ऐसे बता्शि 

के परिणामों का एहसास कििाया गया औि इसे न दोहिाने के 
वलए िा़िी वकया गया । 


