
ಸ��ಾ ಅ�

ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ - ಒಂದು ದೃ���ೋನ

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ ಶ�ನ� ಅ���ೊಂ��ೆ (�ಾ� ಬಳಪ -

tabula rasa)i ಬರು�ಾ��ೆಂಬ ��ಾರ�ಂದ �ೊರಬರಲು 

ಒಂದು ಸ�ಾಜ�ಾ� ಮತು� �ಂತಕ�ಾ� �ಾವ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇದನು� ಗುರು�� ಎ��ಎ�, ಎ�ಇ� 
ii

ಮತು� �ಪು� �ಾರ�  ಇವ�ಗಳಂತಹ ��ಧ �ಾಗದ� 

�ಾಖ�ೆಗಳ� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂತಹ ಸಮನ�ಯ ��ಣ-

ಪದ��ಯ�� ಮಕ�ಳ ಸ��ೕಯ ಪ�ಸರದ ಅಗತ�ವನು� 

ಒ���ೇಳ�ತ��ೆ. ಸ��ೕಯ ಪ�ಸರವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಮಕ���ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� ದಕು�ವ ಆ�ಾರ�ಂದು�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅ�ೇ 

ಮುಂ�ೆ �ೊಡ� �ಷಯ ಅಥ�ಾ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಕ����ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಅವ��ೊಂದು 

ದೃ���ೋನವನು� ಒದ�� ಅ�ೈಸು��ೆಯನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಸಹಜ ಪ�ಸರವನು� �ೋಡುವ 

ಅ�ಾ�ಸ �ೊಂ�ದ�ರೂ, ಅವ��ೆ ಪ�ಸರದ ��ಧ ಅಂಶಗಳ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯ ಅ�ವನು� ಮೂ�ಸುವ�ದ�ೆ� ��ಣವ� 

ಪ��ೋದ�ೆ�ಾ� ಒದ�ಬರುವ�ದಲ��ೆ ಅದ�ೆ�ೆ�ೆ ಅವರ�� 

ಒಂದು ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ���ನ�� ಪ�ಸರ 

ಅಧ�ಯನದ �ಾತ�ವ� ಒಂದು �ಷಯ�ಾ� ಮು�ೆ��ೆ�ೆ 

ಬರುತ��ೆ.  3 �ೇ ತರಗ�ಯ�� ಪ�ಚ�ಸ�ಾಗುವ ಈ 

�ಷಯದ ಮೂಲ ಉ�ೆ�ೕಶವ� ಮಕ���ೆ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ 

�ಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬ�ೆ�ನ �ಾನ, �ೈಸ�ಕ ಮತು� 

�ಾನವ ��ತ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದೂ 

�ೇ�ದಂ�ೆ ತಮ� ಪ�ಸರದ ಕು�ತು ಆಳ�ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊಂದುವ�ದ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು. 4 

�ಾಗೂ 5�ೆಯ ತರಗ�ಗಳ��, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಸಹಜ ಪ�ಸರದ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಅ�ಯುವ�ದ�ೊಂ��ೆ 

ತಮ� �ಕಟತಮ ಪ�ಸರದ �ೊ�ಾವರಣದ �ಾನವನು� 

ಅ�ೈ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು ಅ�ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಷಯ�ಾ� 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಳ�ಾ� �ೊಡ��ೊಂ�ಾಗ, ಅ�ವ�, ಪರಸ�ರ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��ಯುವ�ದು,  ��ಧ�ೆಯನು� 

�ೌರ�ಸುವ�ದು ಇ�ೇ ಮುಂ�ಾದ �ಾಮಥ�ಗಳ� 

ವೃ��ಸುತ��ೆ ಎಂದು ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಷಯವ� 

�ಾ��ೕ�ಕ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ ಕ��ೆ ಮತು� ಇದ�ೊಂ��ೆ 

ಸ�ಾ�ೋ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆಯಂತಹ 

��ಾಲ �ಾ���ಯನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ �ಾ�ೆಗಳ�� ಇದನು� 

ಒಂದು �ೕ�ತ ದೃ��ಯ�� ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇತರ 

�ಷಯಗ��ೆ ಆಗುವಂ�ೆ,  ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಪೂಣ-

�ೊ�ಸುವ��ೇ ಅಂ�ಮ ಗು� ಎಂಬಂ�ಾ�ರುವ�ದು 

ದುರದೃಷ�ಕರ. 

�ಾನು �ಾಜ�ಾ�ನದ �ಾ�� ನ�� ( ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � 

�ೌಂ�ೇಷ� ನ)  ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ದ� �ನಗಳ��,  ಸ�ಾ� 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� 4 �ಾಗೂ 5�ೇ ತರಗ�ಗ��ೆ �ಾಠ 

�ಾಡು���ೆ�.  ಮುಖ��ಾ� ಸ�ಾಯಹಸ� �ೕಡ�ೇ�ಾ�ದ� 

�ೇತ�ಗ�ಂೆದ�ೆ ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ ಸ�ಂತ 

ಅ�ವ���. ಈ �ಾ���ಯನು� �ಸ���, ಅಂತ� ���ೕಯ �ಾ�ಾ 

ಕ��ೆ �ಾಗೂ ಪ�ಸರದ ಅ�ವನು� ಒಂದು ಪಠ�ಕ�ಮದ 

�ಾಗ�ಾ� ರೂಪು�ೊ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ಾಯಗತ�ೊ�ಸುವ �ೕ�ಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು 

ಪ�ಯ����ೆ. ಈ �ೇಖನವ�, ತರಗ�ಯ�� ಈ �ಾಠದ 

�ೕಜ�ೆ (lesson plan), �ಾಯಗತ�ೊ�ಸು��ೆ �ಾಗೂ 

ಅದರ ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

����

�ಾ�� ��ೆ�ಯು �ಾರತದ ಅ�ೕ ಪ��ಮ �ಾಗದ��ದು� 

�ೆ�ಾ�� ಮರುಭೂ�ಯನು� �ೊಂ��ೆ.  ಈ ಪ��ೇಶದ 

��ಾ�ಗಳ �ಾ��ೆ ಅನುಕೂಲಕರ�ೆ�ಸುವ �ೈಸ�ಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಇ�� �ೕ�ತ ಪ��ಾಣದ��ದು�, �ೆರಳ� ಮತು� 

��ಧ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ೊಡುವ ಮರಗಳನು� ಇ�� 

ಪೂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  

ನನ� �ಾಠ �ೕಜ�ೆಯು ಮುಖ��ಾ� 'ಮರಗಳ�ʼ ಎಂಬ 

�ಷಯದ ಬ�ೆ��ೕ �ೇಂ��ತ�ಾ�ತು� �ಾಗೂ ಮರಗಳ ಬ�ೆ� 

ಒಂದು ಸಂ�ಾದವನು� ಹುಟು��ಾ� ನಮ� ಬದು�ನ�� ಅವ�ಗಳ 

ಪ�ಸು�ತ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಚ�ಸ�ೇ�ೆಂಬುದು �ೆ�ೕಯ�ಾ���ತು. 

ಮಕ�ಳ� ಮರಗಳನು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆ�ಂದ �ಾಣುವಂ�ೆ 

ಅ�ವನು� ಮೂ�ಸುವ�ದೂ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� 

ಸಂರ�ಸುವಂತಹ ಸಂ�ಾದ�ೆ� ಅವರನು� �ೊಡ�ಸುವ�ದೂ 

ಒಂದು ಗು��ಾ���ತು. ತರಗ� �ೊಠ�ಯಲೂ� ಮತು� 

�ಾ�ಾ ತರಗ�ಯಲೂ� ಚಟುವ��ೆ ಆ�ಾ�ತ ಕ��ಾ ಪದ���ೆ 

ಮಕ�ಳ� �ೊ�ೆಗೂ �ೊಂ��ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ �ಾನು ಈ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ಪ�ಚ���ೆ. �ೊ��ರುವ ಪ�ಮುಖ 

ಪದಗ��ೆಂ��ೆ ಇಂ��ೕ�ನ�� �ಾಕ�ಗಳ ರಚ�ೆಯನು� 

ಮರಗಳ ಬ�� ಒಂದು ಅಂತ� -���ೕಯ �ಾಠ
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�ಾ�ರಂ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೊಡ��ೊಂ��ೆ�. ಈ ��ೆ��ೆಯ�� 

�ೕಜ�ೆ ರ�ಸು�ಾಗ ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ ಮತು� ಇಂ��� - 

ಈ ಎರಡರ ಕ��ಾ ಪ��ಾಮಗಳನೂ� ಚಟುವ��ೆಗಳ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಗಮನದ��ಟು��ೊಂ��ೆ�. ಮಕ���ೆ ಅದನು� ಮತೂ� 

ಹ��ರ�ೆ�ಸಲು ತರಗ�ಯನು� ಒಂದು ಮರದ ಬುಡದ���ೕ 

�ಾಡಲು �ಧ���ೆವ�. �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ��ೕೆ �ನಂಪ�� 

�ೕರೂ�� �ಾ�ಡುವ ಹಲ�ಾರು �ೇ�ನ ಮರಗ��ೆ. ಆದ�ೆ 

�ಾ�� ನ  ಆ ಸುಡು�ೇ��ೆಯು ನಮ�ನು� ಈ �ನಗಳ�� 

ತರಗ� �ೊಠ�ಯ �ೊರ�ೆ �ೋಗದಂ�ೆ ತ�ೆ�ತು.

�ೕಜ�ಯ �ಾ�

ಅಂತ�  �ಾ��ೕಯ �ಾದ�ಯ�� ಇದು ನನ� �ದಲ 

ಪ�ಯತ��ಾದ��ಂದ ಮರಗಳ ಬ�ೆ�ನ ಅವ�ಯನು� ಹಲವ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಕ��ಾ ��ಾನಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ 

ಎರಡು �ನಗಳ �ೊಡ���ೊಳ����ೆಯ�ಾ�� ��ಾ�ಸ 

�ಾ��ೆ�. 

�ದಲ�ೆಯ �ನ: ಮರಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು

��ಕ�ಾ� ನನ� �ೊಡ� ಕ��ೆ ಎಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� �ೆಚು� 

'�ಾತು’  ಆದಷೂ� ಒ��ೆಯದು.  ಇದು ಮಕ���ೆ ಅವರ 

�ಂತ�ೆಗಳ� ಮತು� ಎ��ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಕಷು� 

ಆಸ�ದ �ೕಡುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ �ಷಯದ ಬ�ೆ�ನ ಅವರ 

�ಳ�ವ��ೆ�ೆ ತಮ� �ಾ�ೕಕತ�ವನು� �ಾ��ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ ಅವರು �ಷಯ�ೆ� ಆಪ��ಾಗಬಲ�ರು. 

�ಾ�ಾ� ಅವರ �ೈನಂ�ನ ಬದು�ನ �ಾಗ�ಾ� ಮರಗಳನು� 

ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ �ಾಣು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡಲು �ೊಡ��ೆವ�. ಮಕ���ೆ ಈ 

�ೆಳ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ಾ�ತು:

�ಮ��� ಎಷು� ಜನರ ಮ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ೆಯ ಬ�ಯ�� 

ಮರಗ��ೆ? 

ಪ�����: �ೆ���ೆಲ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಮ�ೆಯ ಆವರಣದ�� 

ಮತು� ಸುತ�ಮುತ� ಮರಗ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು.  

ಅವ� �ಾವ ಮರಗಳ�?

ಪ�����: �ೇವ�, ಮುಳ��ಮುಂ�ಾಳ (�ೋ�ಡ) ಅಥ�ಾ 

�ರುಬ�� ( �ೇ��)  ( �ಾ�� ನ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಕಂಡುಬರುವ ಮರಗ�ವ�)

ನಮ�ೆ ಮರಗಳ� ಏ�ೆ �ೇಕು?

ಪ�����: ಮರಗಳ� ನಮ�ೆ �ೆರಳ�, ಆಮ�ಜನಕ, ಉರುವಲು 

ಮತು� ಔಷ�ಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ; �ಾವ� ಅವ�ಗಳ �ೆಳ�ೆ ಆಟ 

ಆಡಬಹುದು.  ಈ ಸಣ� ಚಟುವ��ೆಯು ಸಂದಭವನು� 

�ೊಂ�ಸಲು �ಾಗೂ ಅವರ ತ�ಣದ ಬದು��ೆ 

ಹ��ರ�ಾಗುವಂ�ೆ ಮರಗಳ ಅ��ತ�ವನು� ಮಕ�ಳ� 

ಗುರು��ದ�ನು� ಗಮ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು.

�ತ�ದ ಓದು :  �ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಓದುವ�ದು ಮತು� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೊಡ��ೊಳ�ಲು 

ಮ�ೊ�ಂದು ಸೃಜ�ಾತ�ಕ �ಾಧ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಅವರ 

ಕಲ��ಾಶ��ಯನು� ರೂ��, �ಾ��ಾ��ಸುವ �ಾಮಥ�ವನು� 

�ೆ��ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೇ ಕ�ೆಯು ಅನಂತ�ಾದದು� 

ಎನು�ವ�ದನೂ� �ಶದಪ�ಸುತ��ೆ.  ಆರಂಭದ ಸಂ�ಾದದ 

ನಂತರ ಮುಂದುವ�ೆದು �ೆ. �ೆ. �ೆ��� ಅವರ 'ಎ ��ೕ’ (A 

T r e e )  ಎಂಬ ಪುಸ�ಕವನು� ಓ��ೆವ�.  ಆ ಪುಸ�ಕವ� 

ಒಂ�ೊಂದು ಪುಟದ�� ಒಂ�ೊಂದು �ಾಲು ಬರಹ�ರುವ �ತ� 

ಪುಸ�ಕ�ಾ��ೆ. 

�ತ� 1. ಮರದ ಬುಡದ�� �ೕನು 
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�ತ� 2. ��� ಚಳ�ವ�

�ತ�ಗಳ ��ಾ�ರ�ಾದ ಓದು��ೆಯನು� ಮಕ���ೆಡ�ೆ 

�ಾ��ಾಗ ಮರಗಳ ಅಮೂತ ಆ�ಾರಗಳ ಅಥವನು� 

ಎಲ�ರೂ �ೇ� �ವ��ದರು. ��ೇಷ�ಾ� ಈ ಪ��ೕಗವ� 

ಬಹಳ ಆಸ��ಕರ�ಾ�ತು�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅ��ಯವ�ೆಗೂ ಅವರ 

ಅ�ೈಸು��ೆಯು ಒಂ�ೇ ಆ�ಾರವ�ಳ� �ತ�ಗ��ೆ 

�ೕ�ತ�ಾ�ತು� ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಧ�ಜ, ��ೆ�, �ೕನು, 

ಹೂವ� ಇ�ಾ��.  ಈ ಪುಸ�ಕವ� ಅವ��ೊಂದು �ೊಸ 

ಅ�ಾವರಣವನು� ಒದ��ತು.  �ೆಲವ� ಆಸ��ಕರ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� ಹು��ದವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ತ�ದ��, 

ಮರದ �ೆಳ�ೆ �ೕನುಗ�ರುವ�ದು ಮಕ���ೆ �ೊಂದಲ ಉಂಟು 

�ಾ�ತು. ಆ ಸಂದಭವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ ���ನ�� 

�ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯ�� ಮರಗಳ� ಒಂದು ಮುಖ��ಾದ 

�ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅದ�ಂದ �ೕನುಗಳ� 

ಬದುಕುತ��ೆ ಎನು�ವ �ಾ��ಾ�ನ�ೆ� ತಲು��ೆವ�. 

ಮುಂದುವ�ದು ಪುಸ�ಕದ��ರುವ ��ೊ� ಚಳ�ವ�ಯ ಕು�ತು 

ಒಂದು ಸಣ� ಪ�ಚಯವನೂ� �ೕಡ�ಾ�ತು. ಮಕ���ೆ 

ಚಳ�ವ�, ಅದರ ಇ��ಾಸ �ಾಗೂ ಅದರ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯ 

ಕು�ತು �ೇಳ�ಾ�ತು.

ಕ��ೆಯನು� ಪದಗ��ೆ ಇ�ಸುವ�ದು

�ಾವ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಬ�ೕ ನಕಲು �ಾಡ�ೆ ಬ�ೆಯುವ 

�ಾಮಥ�ದ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ��ಾದ��ಂದ, ಮಕ�ಳ� 

ಮರಗಳ ಬ�ೆ� ಆ �ನ ��ದು�ೊಂ�ದ�ನು� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� 

�ೇ��ೆವ�. ಹರಕು ಮುರಕು �ಂ� �ಾ�ೆಯ���ೕ ಮರಗಳ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆ ಏನು �ಾಗೂ ಅನವಶ�ಕ�ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ಏ�ೆ 

ಕ�ಯ�ಾರದು ಎಂಬುದನು� ಅವರು �ಾ�ೆ�ೖದು �ಾಕ�ಗಳ�� 

ಬ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� ಪ�ಯ���ದ�ನು� ಕಂಡು ಅದು�ತ�ೆ��ತು.

ಎರಡ�ೆಯ �ನ: ಬಣ�ದ �ತ� ರ��ೋಣ

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ತ�ಕ�ೆ ಓದುವ�ದ�ೊಡ�ೆ ಬಣ�ದ 

�ತ� ರ�ಸುವ�ದು ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಮುಕ��ಾ� 

ಅ�ವ����ೊ���ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಮ�ೊ�ಂದು ಸೃಜ�ಾತ�ಕ 

ಚಟುವ��ೆ.  �ಾರ�ೆಯ �ನ ಈ ಅವ�ಯನು� 

ಮುಂದುವ�ೆಸು�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ� �ಾ�ಗೆಳ� ಮತು� 

ಬಣ�ವನು� �ೕಡ�ಾ�ತು. ಅವ��ೆ �ೆ�ೆ�ಟ�ನು� ಬಣ�ದಲ��� 

ಮರಗಳನು� ರ�ಸಲು �ೇಳ�ಾ�ತು. ಇದರ ನಂತರ ಅವರು 

ಬ�ೆ�ದ� �ಾಕ�ಗಳನು� ಮ�ೆ� ಓ�, ಕ�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಬ�ೆಯ�ಾದ �ಾಕ�ಗಳ��ರುವ ಹಣು�ಗಳ�, ತರ�ಾ�ಗಳ�, �ೌ�ೆ 

ಮುಂ�ಾದ ಇಂ��� ಪ�ಮುಖ ಪದಗಳನು� 

ಪುನರುಚ��ಸ�ಾ�ತು. �ೊ�ೆಯ�� ಅವರು ರ��ದ �ತ�ದ 

�ಂಬ�ಯ�� ಆ ಪ�ಮುಖ ಪದಗ�ಂದ �ಾಕ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು 

ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. ಅವರು ರ��ದ �ಾಕ�ಗಳ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ, ಮರಗಳ� ನಮ�ೆ �ಾವ�, �ಾ� ೆಮತು� 

�ೇಬು ಮುಂ�ಾದ ಹಣು�ಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ; ನಮ� ಮ�ೆಯ 

ಮ��ನ ಒ�ೆಗ��ೆ �ೇ�ಾದ �ೌ�ೆಯನು� ಮರಗಳ� �ೕಡುತ��ೆ; 

ಮರಗಳ� ನಮ�ೆ �ೆರಳ� �ೕಡುತ��ೆ; ಮರಗ�ಂದ ನಮ�ೆ 

ತರ�ಾ�ಗಳ� �ೊರಕುತ��ೆ. ಈ ಹಂತದ�� �ಾವ� ಅವ��ನ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ಮು���ೆವ�. 

�ತ� 3. ಮಕ�ಳ� ������ಂದ �ತ� ರ��ರುವ�ದು. 
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ಈ ಕ��ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ೆಸು�ಾ� ಒಂದು �ಾರದ 

ನಂತರ �ಾ�ನ ಮರ ಮತು� ಹ��ಗಳ �ಾತ�ಗಳ�ಳ� ಒಂದು 

ಸಣ� �ಾಟಕವನು� ತರಗ�ಯ�� ಆಡ�ಾ�ತು. ಇ���ೕ 

ತರಗ�ಯ��ನ ಒಂದು ಮಗುವ� ಮರದ �ಾತ�ವನು� 

�ವ��ತು �ಾಠ �ೕಜ�ೆ�ೆ ಇದು ಒಂದು �ಾರದ 

ನಂತರ �ಾ�ದ ಒಂದು �ೊಸ �ೇಪ�ೆ�ಾ�ತು� ಮತು� 

�ಷಯದ �ೕ�ನ ಸಂ�ಾದವನು� ಮುಂದುವ�ೆಸಲು 

ಸ�ಾಯ�ಾ�ತು.

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� ಇವ� ಪ�ಸರದ ಅ���ೆ�ೆ�ೆ �ೊಡ�ಸಲು 

�ಾ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸಮಗ� ಸಮುಚ�ಯ�ಾ�ತು�. 

ಒಂ�ೇ �ಷಯ�ಾ� ಹಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಒಳಪ��ದ��ಂದ �ಾಠವ� ಆಸ��ಕರ�ಾ�ಯೂ ಇ��ತು 

ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಪೂಣ ಹುಮ����ೊಂ��ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ��ದರು. ಅದ��ಂತಲೂ �ೆ�ಾ�� 

ಪ�� ಹಂತದಲೂ� ಅವ��ೆ ಏನು ����ೆ ಮತು� ಏನನು� 

ಗ���ದರು ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ೊರ�ತು.  ಇದು ಸಂ�ಾದದ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯು 

ಉ�ಯುವಂ�ೆ �ಾ�ತು. �ೊ�ೆ�ೆ ಈ �ೕಜ�ೆಯು �ಾ�ೆ 

ಮತು� ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ ಇ�ೆರಡರ ಕ��ಾ ಪ��ಾಮಗಳ 

���ನಲೂ� �ೆಲಸ �ಾ�ತು. ಸೃಜ�ಾತ�ಕ �ೕಜ�ೆ�ಂದ 

ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನದ ಕ��ೆಯನು� ಆನಂದ�ಾಯಕ�ಾ� 

�ಾಡಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� ಈ ಒಂದು ಅವ��ಂದ 

���ೆನು. �ೋ�� - 19ರ ಎರಡ�ೆಯ ಅ�ೆಯು ಅಪ��� 

�ಾ�ೆಗಳ� ಮುಚು�ವಂ�ೆ ಆ�ರ�ದ��ೆ ಮರಗಳ �ವರಗಳ� 

ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಸಂರ��ೆಯ ��ಾನಗಳ ಸುತ� ಮತ�ಷು� 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ 

�ೕಜ�ೆಯನು� �ಾನು ಮುಂದ�ೊ�ಯು����ೆ�.  �ೕರು, 

�ಾ�ನ�, �ದ�ಾದ ��ಾರಗಳನು� ಎ���ೊಂಡು ಸದೃಢ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಚ�ಸಬಹು�ತು�.  �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣದ 

�ೆಲಸದ�� �ರತ�ಾ�ರುವ ನಮ�ಂತಹವ�ೆಲ�ರೂ ಪ�ಸರ 

ಅಧ�ಯನದಂತಹ ಪ�ಮುಖ �ಷಯವನು� ಮಕ�ಳ ಸಂ�ೇದ�ೆ, 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಪ�ಸರ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯ ಗ���ೆಯನು� 

ಉ��ೕಪನ�ೊ�ಸುವಂ�ೆ �ೕ��,  ಅದರ�� 

ಪ�ವೃತ��ಾಗ�ೇಕು ಎಂಬ ���ನ�� ಈ ಅನುಭವವ� �ಾಕಷು� 

ಪು�ಾ�ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ.
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�ೊ�ೆ �ಪ��: 
i: �ಾ�ಬುಲ ರಸ ಎಂಬುದು �ಾ��� ಪದಗುಚ�. ಇದನು� ಆ�ಂ�ಾ�ೆ�, ಶುದ� ��� ಎಂದು ಇಂ���ನ�� ಅನು�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಂತ�ೆಯ ಪ��ಾರ 

ಪ���ಬ�ರೂ �ಾವ��ೇ ಅಂತಗತ �ೌ��ಕ ��ಾರಗ�ಲ��ೇ ಹುಟು��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಎಲ� �ಾನವ� ಅನುಭವ ಅಥ�ಾ ಗ���ೆ�ಂದ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. 

ii: ಎ� � ಎ�: �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು�

ಎ� ಇ �: �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� ೨೦೨೦

�ಪು� �ಾರ�: ಅಥಬದ��ಾ� ಓದುವ ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನ �ಾಮಥ� �ೆ��ಸುವ ಒಂದು �ಾ��ೕಯ ಉಪಕ�ಮ

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ನಯ �ಠ�  �ೈಲ�ಾ �.�.

ಸ��ಾ ಅ�  ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ �ಾ��ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು 
�ೆಂಗಳ��ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಅ�ವೃ��ಯ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� �ಾಗೂ �ೆಹ� 
�ಶ���ಾ�ಲಯದ ��ಾಂ�ಾ �ೌ� ನ�� ತತ��ಾಸ�ದ�� �.ಎ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇವರು �ಾ�ರ�ೆಯನು� �ೕ�ದ ಕ��ೆ 
�ಾಗೂ ��ಣದ ಕಲ��ೆಯ�� ಅ�ೕವ ನಂ��ೆಯನು� �ೊಂ�ದವ�ಾ�ದು�, ಮಕ�ಳನು� ತಮ�ಾ� �ಾವ� �ೕ�ಸುವ ವ���ತ� 
�ೊಂ�ದವರ�ಾ�� ರೂಪು�ೊ�ಸುವ��ೇ ಈ ಕಲ��ೆಯ ಗು��ಾ�ರ�ೇಕು ಎನು�ವವರು.  ಇವರನು�    
sariya.ali@azimpremjifounda�on.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, CPÉÆÖÃ§gï 2023 69




