
ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ�� ಪ�ಸರ �ಾಗೃ�
�ೕ�ೕ� �.ಆ�.

ಹ�ಾ�ಾನ �ಕ�ಟು� (Climate crisis) �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ 

ಪ��ಾಮವನು� ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ ಉಂಟು�ಾಡು��ದು� 

ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳನು� ಪ��ಾವಂತರ�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಸಣ� ವಯ���ಂದ�ೇ ಅವ��ೆ ಸು��ರ�ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಣ 

�ೊಡ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ಮಹತ� �ೆ����ೊಂ��ೆ.  ತಮ� 

ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸುವ ಮತು� �ಾ�ಾಡುವ 

ಅ�ಾ�ಸವನು� ��ಣದ �ಾಗ�ಾ��, ಆ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ�� 

ಪ�ಸರ ಪರ�ಾದ ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ �ೋರ�ೆ �ೆ�ಸೆ�ೇಕು. 

'�ಪು�  �ಾರ�í ಎಂ�ೇ �ೆಸ�ಾ�ರುವ 'ಅ�ೈ೵��ೊಂಡು 

ಓದುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಾ� �ಾನದ ಗ���ೆಯ�� �ೈಪುಣ��ೆಯ 

�ಾ��ೕಯ  ಉಪಕ�ಮíವ�  (Na�onal  Ini�a�ve  for 

Proficiency  in  Reading  with  Understanding and 
Numeracy -  NIPUN  Bharat) ಮೂಲಭೂತ �ಾ�ರ�ೆ 

(founda�onal  literacy)  ಮತು�  ಸಂ�ಾ��ಾನದ 

ಮೂಲಭೂತ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಮೂರು 

ಅ�ವೃ��ಯ ಗು�ಗ�ಾ� ವ�ೕ೵ಕ�ಸುತ��ೆ. 'ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ 

�ೊಡ���ೊಳ���ಾ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ� ಸುತ��ನ 

ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ �ೇಗ�ೆ ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ' ಎನು�ವ�ದು 

ಮೂರ�ೇ ಗು��ಾ��ೆ. ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳ�� �ಡ, 

ಮರ, �ಾ��, '�ಾ�, �ೕರು ಮತು� ಸುತ�ಮುತ�ಲ ಪ�ಸರ', 

ಹೂವ�, ಹಣು� �ದ�ಾದ ��ಧ ವಸು�ಗಳ ರೂಪದ�� ಈ 

ಸಂಪಕ೵�ೇಪ೵ಡುತ��ೆ. ಆರಂ�ಕ ��ಣವ� ಮಗು�ನ ಸಮಗ� 

�ೆಳವ��ೆಯ ಪ����ಯ�� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ�ವನು� 

ವ�ಸುತ��ೆ. �ೇಶ�ಾದ�ಂತ ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳ� 

ಅಂಗನ�ಾ� ��ಕರ �ೊ�ೆ �ೇ� �ಾವ೵ಜ�ಕ ಆರಂ�ಕ 

��ಣದ �ೇಂದ�ಗ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು��ದು�, ಅವ� �ೇವಲ 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾಪೂವ೵ ಹಂತದ �ೌ���ಾಂಶದ ಅಗತ�ವನ��ೆ�ೕ 

ಪೂ�ೈಸುವ��ಲ�. ಬದ�ಾ�, ಮಕ�ಳ �ಾನ�ಕ, �ೈ�ಕ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ �ೆಳವ��ೆಯನೂ� ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಕ� 

ವಯ��ನ���ೕ ತಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸಬಲ�ರು. �ಾ�ಾ�, ಅಂಗನ�ಾ� 

��ಕರು ಮಕ���ೆ ಪ�ಸರ ನ��ೆ (nature walks) ಮತು� 

�ೇತ� �ೇ� �ದ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಹ���ೊಳ��ವ 

ಮೂಲಕ ಸ��ೕಯ �ೕ�ಗಳ �ಾಸ�ಾ�ನಗಳನು� ಗಮ�� 

�ೊಸ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. 

ಇದು ಮಕ�ಳ�� ಪ�ಸರ ಪ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ ���ನ�� 

ಅ��ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ ಪಠ�ಕ�ಮ 

ಹಲವ� �ಾಜ�ಗಳ�, ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಪೂರಕ�ಾದ 

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಪ�� ವಷ೵ ಅನು�ಾ�ನ�ೆ� 

ತಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಆಸ��, ಸಂಸ�� ಮತು� ಪ�ಸರವನು� 

ಅವಲಂ���ೊಂಡು ಈ �ಷಯಗಳನು� ಆ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ವಸು�/�ಷಯ ಅವರ ಬದು��ೆ ಹ��ರ�ಾ�ರುವ 

�ಾರಣ, ಮಕ�ಳ� ಅದನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲಂ�ಾಣ �ಾಜ�ದ ಇ�ಇ ಪಠ�ಕ�ಮದ 

(ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣ) 14 �ಷಯಗಳ�� 9 �ಷಯಗಳ� 

ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದವ� ಇ�ೆ. ��೵ಷ� �ಷಯಗಳನು� 

ಆಧ��ದ ಸಂ�ಾಷ�ೆ, ಕ�ೆಗಳ�, �ಾಡುಗಳ�, �ಾಟಕಗಳ� 

ಮತು� ಆಟಗಳನು� ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ�� �ೇ��ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಆ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ��ೆ� 

�ೇಳ�ವ ಮತು� ತಮ� ಸುತ��ನ ಜಗತ�ನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ 

ಮೂಲಕ ಆ ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.
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ತಮ� ಸ���ೇಶ�ೆ� ಮತು� ಮಕ���ೆ �ೊಂದುವಂ�ೆ �ಷಯ 

ವಸು��ನ�� ಅವಶ�ಕ �ಾ�ಾ೵ಡು �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾ�ತಂತ��, 

ಆ�ಾ ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ದ ���ಯ��ೆ ಇ�ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೇ�ೆ ಪ��ೇಶಗಳ��ರುವವ�ಗ��ೆ 

ಪ�ಾ೵ಯ�ಾ� ಸ��ೕಯ�ಾ� �ಗುವ, ಮಕ�ಳ� �ನ�ತ� 

�ೋಡುವ, ಪ��ತ�ಾದ ಹಣು�, ತರ�ಾ�, ಮರಗಳ� ಮತು� 

�ಾ��ಗಳ �ಾ��ಯನು� ��ಕರು ಆ�ಾ ಪ��ೇಶ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ 

�ಾಪ೵���ೊಂಡು ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಉತ�ರ �ಾಗದ��ರುವ 

ಮಗು��ೆ �ೊಂಗುರ ಎ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ���ರುವ��ಲ�,  ಆದ�ೆ 

�ೆಲಂ�ಾಣದ ಮಗು��ೆ ಅದು �ರಪ��ತ�ಾ�ರಬಹುದು. 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಕ�ತ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ಜ ಬದು�ನ 

ಅನುಭವಗ��ೆ �ೆ�ೆಯಬಹುದು. ಅಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ���ರುವ 

�ವರಗಳ ಮು�ೇನ ಅವರು ತಮ� �ಾನವನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಇದು ಕ��ೆಯನು� �ೆಚು� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಮತು� ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ, 

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ ಕ��ೆಯು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� 

�ಾಗೃ�ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ.

ಈ �ಷಯಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು ���ಯರು, ಲಭ��ರುವ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�ೆ�ೕ 'ಕ�� ಬಳಸು-ಮರುಬಳಸು-

ಪುನಬ೵ಳ�ೆʼ  ಯಂತಹ    (reduce-reuse-recycle) 

ಸು��ರ�ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಸ��ಯ�ಾ� ಸಣ� ಮಕ���ೆ ಹ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಇಂಧನ 

ಮತು� �ೕ�ನ ಸಂರ��ಾ ತಂತ��ಾನಗಳ� ಅಂದ�ೆ, ಮ�ೆ 

ಮತು� ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ದ�� �ೕ�ನ �ೊ�ಾ�, 

�ದು�� �ೕಪ ಮತು� �ಾ�� ಬಳಸ�ೇ ಇರು�ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� 

���ಆ� �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ಮಕ���ೆ ಪ�ೇಪ�ೇ �ೇಳ��ಾ� 

ಅಂತಹ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ�ಸಬಹುದು.

ಪ�ಸರ �ಾಳ�ಯ �ಷಯವನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು ಇ�� 

�ೆಲವ� �ತ�ಣಗಳನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ 

ಬ�ೆ� ಅಂಗನ�ಾ�ಯ�� ಸಣ� ಮಕ���ೆ �ೇ��ೊಟ��ೆ ಅದರ 

ಪ��ಾಮ �ೇ�ರಬಹುದು ಮತು� ಅಂಗನ�ಾ� ���ಯರು 

�ೇಂದ�ದ�� ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಬ�ೆ� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಡಗಳ� ಮತು� ಮರಗಳ�

��ೇಷ�ಾ� �ಾ��ೕಣ �ಾಗಗಳ ಹಲವ� ಅಂಗನ�ಾ� 

�ೇಂದ�ಗಳ ಆವರಣದ�� �ಡ ಮರಗ�ರುತ��ೆ. ���ಯರು 

�ೇಂದ�ದ ಮಕ�ಳನು� �ೊರ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ಆ �ಡ, 

ಮರಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ ��ಧ �ಾಗಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

�ೇ��ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಮರಗಳನು� ಮಕ��ಂದ ಮು���, 

ಪ���ಂದರ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ತ� 1: ಅಂಗನ�ಾ� �ೕಂದ���ಂದರ ಆವರಣದ�� ಮಕ�ಳ� ಮರದ 

�ೂಗ�ಯನು� ಮು�� ಅದರ �ೕ�� ರಚ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ರುವ�ದು.

ಅ�ವೃ�� ಗು� 3

ಮಕ�ಳ� ತ��ೕನ ಕ��ಾ�೵ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ� ತ�ಣದ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ (IL)

ಪ�ಮುಖ �ಾಮಥ�ಗಳ�

ಇಂ���ಾತ�ಕ ಅನುಭವಗಳ 

 �ಳವ��

�ೕ��ೆ, ಶಬ�, ಸ�ಶ೵, 

�ಾಸ�ೆ, ರು�

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳ�

 ಗಮ�ಸುವ�ದು, ಗುರು�ಸುವ�ದು, ಸ�ರ�ೆ, 

�ೊಂ�ಸುವ�ದು, ವ�ೕ೵ಕ�ಸುವ�ದು, �ಾದ�ಗಳ�, 

ಅನುಕ�ಮ �ಂತ�ೆ, ಸೃಜ�ಾತ�ಕ �ಂತ�ೆ, 

�ೈ�ಾ�ಕ�ೆ, �ಾ�೵ಕ�ೆ, ಸಮ�ೆ� ಪ��ಾರ, 

ಕುತೂಹಲ, ಪ��ೕಗ�ೕಲ�ೆ, ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ.

 �ಾ�ಕೃ�ಕ- �ಾ��ಗಳ�, ಹಣು�ಗಳ�, 

ತರ�ಾ�ಗಳ�, ಆ�ಾರ

 �ೌ�ಕ- �ೕರು, �ಾ�, ಋತು, ಸೂಯ೵, 

ಚಂದ�, ಹಗಲು ಮತು� �ಾ��

�ಾ�ಾ�ಕ- ನನ� ಬ�ೆ�, ಕುಟುಂಬ, �ಾ��ೆ, 

ಹಬ�, ಸಮು�ಾಯ ಸ�ಾಯಕರು ಇ�ಾ��

ಪ�ಸರ ಸಂಬಂ� ಪ�ಕಲ��ಗಳ�
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�ಡ-ಮರಗ�ಂದ ಉದುರುವ ಒಣ�ದ ಎ�ೆಗಳ�, �ೆಂ�ೆಗಳ�, 

�ೕಜದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಹೂವ�ಗಳನು� ಸಣ� �ೕಲ�ಂದರ�� 

ಸಂಗ��ಸುವಂ�ೆ ��� ಮಕ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇಂದ��ೆ� 

ಮರ�ದ ನಂತರ, ಸಂಗ���ದ ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�� 

ಪ���ಂದನು� �ೆಸರು ��ದು ಗುರು�ಸಲು ��� 

�ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೕಜದ ಗೂಡು, ��ೆ�ಯನು� ಒ�ೆ�ಾಗ 

ಏ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೋಡುವಂ�ೆ ಮಕ�ಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಸಂ�ಾದದ �ಾಗ�ಾ� ��ಕರು, �ೋಟ �ಾಡುವ�ದು 

ಮತು� �ೕ�ೋಪಕರಣ, �ಾಗದ, ಬ�ೆ� ಮತು� 

ಆ�ಾ�ೋತ�ನ�ಗಳ ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ೆ �ಡ ಮರಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಬಳ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಮಕ���ೆ �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ನಮ�ೆ ಶುದ� �ಾ�, ಮ��ೆೆ �ಡ ಮರಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಸಹ�ಾ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ� ಹ��ಗ��ೆ, �ೕಟಗ��ೆ ಗೂಡು 

ಕಟ�ಲು ಮತು� �ಾ��ಗ��ೆ ಆಸ�ೆ�ಾ�ರುವ �ೕ�ಯನು� 

�ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಒ��ನ�� �ಡ ಮರಗಳನು� �ಾವ� ರ�ಸುವ�ದು 

ಎಷು�  ಅತ�ವಶ�ಕ ಎಂಬುದನು� ಮಕ���ೆ ಮನವ��ೆ 

�ಾ��ೊಡು�ಾ��ೆ.

�ಾ��ಗಳ�

�ಾ��ಗಳ� ಮಕ�ಳ ಜಗ��ನ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ�ದು�, 

ಅವ�ಗ�ಂದ ಆಕ�೵ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮ�ೆಯ�� 

�ಾಕು�ಾ��ಗ�ದು�, ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ �ಾ��ಗಳನೂ� 

ಅವರು ಗಮ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಪುಸ�ಕದ�� �ತ�, 

ವ�ಂಗ��ತ�ದ ಮೂಲಕ ಇಲ��ೇ ���ಾದ�� ಅವರು 

�ಾ��ಗಳನು� �ೋ�ರು�ಾ��ೆ. ��ಕರು �ಾ��ಗಳ ಆ�ಾರ, 

�ಾತ�, ಬಣ� ಮತು� ಹ�ಾ�ಸಗಳ ರೂಪದ�� ಗುರು�ಸಲು 

ಮಕ���ೆ �ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, ತಮ� ಸುತ��ರುವ �ಾ��ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾವ� ಕರು�ೆ ಮತು� �ಾಳ� ವ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ�ದ ಬ�ೆ� 

���ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ��ಗಳ ಶಬ�ಗಳನು� ಮಕ�ಳ� ಅನುಕರ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದನು� �ೆಚು� ಸಂಭ��ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು �ಂಚುಪ�� 

(flashcards)   ಇಲ��ೇ   ಪುಸ�ಕಗಳ   �ೆರ��ಂದ 

�ಾಡು�ಾ��ಗಳ�, ಅವ�ಗಳ �ಾಸ�ಾ�ನ, ಅವ�ಗಳ ಆ�ಾರ, 

ಸಂಚ�ಸುವ ಬ�ೆ ಇ�ಾ��ಯನು� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ��ಗಳನು� ಆಧ��ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾ��ಗಳ� ನಮ�ೆ 

ಎಷು� ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಮತು� ನಮ�ೆಷು� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ 

ಬ�ೆ� ಚ�೵ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. �ಾಕು�ಾ��ಗಳನು� 

ತಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ �ೋಡು�ಾ�, ಗಮ�ಸು�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

�ೆ�ಯೆು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� ��ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅವ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� ಅನುಕಂಪ �ೋರಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�, �ೕರು ಮತು� ಪ�ಸರ

ಮಕ�ಳ�, ��ಾ�ಗಳಂ�ೆ ತಮ� ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಸಹಜ 

ಕುತೂಹಲ �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಪ���ಂದರ ಆಗು-

�ೋಗುಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ ಅವರು, ಅದು �ಾ�ೆ �ಾ�ೆ 

ಆಗುತ��ೆ ಎಂದು ಕ����ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು 

�ೆಚು��ೆಚು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ಾ� �ೋದಂ�ೆ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� �ೆಚು��ೆಚು� 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳನು� ಪ�ಸರ ನ��ೆ�ೆ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�ಾಗ ಸ�ಚ��ಾದ ಮತು� �ೊಳಕು 

�ಾಗಗಳನು� �ೋ��, ಮ�ೆ, ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ� ಮತು� 

�ೊರ�ೆ ಶು�ತ� �ಾ�ಾಡುವ�ದು ಎಷು� ಮುಖ� ಎಂದು 

ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಡು�ಾ��ೆ. 

�ೇಂದ�ದ ಆವರಣದ��ರುವ ಕಸಕ��ಗಳನು�, �ಾಟ�ಗಳನು�, 

�ಾ���� ಗಳನು� ಎ�� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರ�� 

ಸ�ಚ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� ಮೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಮೂಲಕ ಅವರ 

ಕುಟುಂಬ ಮತು� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ�ಗೂ  ಸ�ಚ��ೆಯ ಅ��ನ 

�ಾಠ �ೇ��ೊಟ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೕ�ನ �ತವ�ಯದ �ಷಯವನು� �ೇ��ೊಡುವ�ದಕೂ� 

�ದಲು ��ಕರು, �ೕರನು� �ಾವ �ಾವ �ಾರಣ�ಾ�� 

ಬಳ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ೆಸ�ಸುವಂ�ೆ ಮತು� �ೕ�ನ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಎ�� �ೋ�ಸಲು ಮಕ�ಳನು� ಪ���ಸುವ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಊಟ�ೆ� 

�ದಲು �ೈ �ೊ�ದೆು�ೊಳ���ಾಗ, �ೕರನು� ವ�ಥ೵ 

�ಾಡದಂ�ೆ ��ಕರು ���ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೈ�ೊ�ದೆ �ೕರು 

�ೇರ�ಾ� �ೈ�ೋಟ�ೆ� ಹ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

�ೕ�ನ ಮರುಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೋ���ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಕೃ�ಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ 

�ತಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಎ�ಯೆ ವಯ��ನ���ೕ �ಾಗೃ� 

ಮೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಸರದ ಬ�� ಸಂ�ೕದ� ಮೂ�ಸುವ 
ಚಟುವ��ಗಳ�

ಅ�ನಯ �ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳ�

�ೊಡ�ವರು �ೇಳ�ವ ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ ಎ�ಯೆ 

ವಯ��ನ�� ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಆಸ�� ಮೂಡುತ��ೆ. ಈ ಕ�ೆಗಳ�� 

�ಾ��ಗಳ� ಮುಖ� �ಾತ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಂಗನ�ಾ� 

���ಯರು, ಮಕ���ೆ ಸಣ� ವಯ��ನ�� ಸುಲಭ�ಾ� 

���ೇಳಲು �ೋಧ�ೆಯ ಸಮಥ೵ �ಾಧ�ಮ�ಾ� ಈ 

ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಡುಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಮುಂದು-

ವ�ಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಗಳ ಸ�ರೂಪ, 

ಗುಣಲ�ಣ, ಸ��ಾವ, ಆ�ಾರ, ಹ�ಾ�ಸ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 
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 ಪ�ವ� �ಾ�ಥ�ಕ 1 ಪ�ವ� �ಾ�ಥ�ಕ 2 
ಪ�ವ� �ಾ�ಥ�ಕ 3

(�ಾಲ�ಾ�ಕ)

ಐಎ� 1.1
ಪ�ಸರವನು� ಗಮ�ಸಲು 

ಮತು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಎಲ� 

ಇಂ��ಯಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ.

ಐಎ� 2.1
ಪಂ�ೇಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ 

ಪ�ಸರವನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಐಎ� 3.1
ಎ�ಾ� ಇಂ��ಯಗಳನು� ಬಳ� 

ಪ�ಸರವನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಐಎ� 1.2
ತಮ� ಸುತ��ನ �ಾ�ಾನ� 

ವಸು�ಗಳ�, ಶಬ�ಗಳ�, ಜನರು, 

�ತ�ಗಳ�, �ಾ��ಗಳ�, ಹ��ಗಳ� 

ಮತು� ಸ���ೇಶಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� 

�ೆಸ�ಸುವ�ದು.

ಐಎ� 2.2
ತಮ� ಸುತ��ನ ವಸು�ಗಳ�, 

ಶಬ�ಗಳ�, ಜನರು, �ತ�ಗಳ�,

�ಾ��ಗಳ�, ಹ��ಗಳ� ಮತು� 

ಸ���ೇಶಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ವ�ಸುವ�ದು.

ಐಎ� 3.2
ತಮ� ಸುತ��ನ ವಸು�ಗಳ�, 

ಶಬ�ಗಳ�, ಜನರು, �ತ�ಗಳ�, 

�ಾ��ಗಳ�, ಹ��ಗಳ� ಮತು� 

ಸ���ೇಶಗಳ�, ಇ�ಾ��ಗಳ 

ಸೂ�� �ವರಗಳನು� 

ತ�ಣದ���ೕ ಗಮ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� �ವ�ಸುವ�ದು.

�ತ� 2: ಪ�ಸರ ನ���ಂದ ಮಕ�ಳ� ಹಲ�ಾರು ಕ��ಯನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��. 

ತ��ೕನ ಕ��ಾ��

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಇನ�ಷು� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಇದು 

ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

�ೊರಸಂ�ಾರ ಮತು� �ೇತ� �ೇ�ಗಳ�

�ಷಯವನು� ಆಧ��, ���ಯರು ಮಕ�ಳನು� ಪಕ�ದ 

ಜ�ೕ��ೋ, �ಾನು�ಾರುಗಳ �ೊ���ೆ�ೋ, 

ಉ�ಾ�ನವನ�ೊ�ೕ ಕ�ೆ�ೊಯು�, ��೵ಷ� �ಷಯದ ಬ�ೆ� 

ಮಕ�ಳ� ಸ�ಯಂ ಅನುಭವ�ೊಂ��ೆ �ವರ�ಾದ 

�ಾ��ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕಜ�ಂದ �ಡ ರೂಪು�ೊಳ��ವ ��ಧ 

ಹಂತಗಳನು� �ವ�ಸುವ ಬದಲು ���, ಪಕ�ದ �ೋಟ�ೆ� 

ಕ�ೆ�ೊಯು� ಆ ಪ����ಯನು� ಮಕ���ೆ ಪ�ತ���ಾ� �ೋ�� 

ಅಥ೵ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, �ಾನ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ತರ�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ಯೆುವ ��ಾನವನೂ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ಈ �ೇ� ೆ ಸಮು�ಾಯದ ��ಯ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುತ��ೇ ಇನ�ಷು� �ಾ��ಯನು� ��ದು-

�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಡಗ�ಂದ ಎ�ೆ, ಹೂವ�ಗಳನು� �ೕಳ�ಾರದು, 

�ಾವ��ೇ �ಾ��ಗ��ೆ ಕಲು� ಎ�ೆಯ�ಾರದು ಎಂದು ಪ�ಸರ 

ನ��ೆ�ೆ �ೋಗುವ�ದಕೂ� �ದ�ೇ ��� ಎಚ���ೆ 

�ೊ��ರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ಸರ �ಾಳ� ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ೆಯ 

�ದಲ �ಾಠ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಪ�ಸರ ನ��ೆ ಎಂಬುದು ಮಕ���ೆ ಅಚ��ಯ ಮೂ�ೆ. ಪ�� 

�ೆ�ೆ�ಯಲೂ� ಅವ��ೆ ಎದು�ಾಗುವ ಕುತೂಹಲಗಳ�, ಪ��ೆ�ಗಳ�, 

ತ��ಾತ�ಕ �ವರಗಳನು� ಅವರು ತಮ� ����ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

�ೕ�ೆ, ಪ�ಸರ ನ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಹಲ�ಾರು �ೊಸತುಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಬ�ೆಬ�ೆಯ ಆ�ಾರದ �ಡ 

ಮರಗಳನು� �ೋ��ಾಗ ಪ�ಕೃ�ಯ��ನ �ೈ�ಧ��ೆಯು 

ಅವರ�� �ಚು��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಸರ ನ��ೆ�ಾ� 

�ೊರ�ೋ�ಾಗ ಪ�ಸರದ��ನ ಹಲ�ಾರು ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಮುಕ� ಮನ���ಂದ ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ಕೃ�ಯ ಮ�ೆ��ೕ 

�ಾ��ಗಳನು� �ೋಡು�ಾಗ ಮತು� ಪ�ಕೃ� �ೌಂದಯ೵ವನು� 

ಸ�ಯು�ಾಗ ಅವರು ಸಹಜ ಸುಂದರ ಜಗತ�ನು� 

����ೊಳ��ವ ಮತು� �ೕ��ೊಂ��ೆ ಕ�ಯುವ 

ಅನುಭವವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 
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�ತ� 3: ಪ�ಸರ ನ�� �ೕ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಗಳನು�(ಆಡು) ಗಮ�ಸು��ರುವ�ದು

�ತ� 4 : ಪ�ಸರ ನ��ಯ �ೕ� ��� ಮ�ಯ ಹ��ರ�ರುವ �ೖ�ೂೕಟ�� ಮಕ�ಳನು� ಕ��ೂಯು�, ಅವ�� ಸಸ�ದ 
��ಧ �ಾಗಗಳನು� �ವ�ಸು��ರುವ�ದು. ಮಕ�ಳ� ಸಸ�ಗಳನು� ಸ���ಸು�ಾ� ತಮ�ಾದ ಅನುಭವವನು� ಆನಂ�ಸು��ರುವ ದೃಶ�

�ೖ�ೂೕಟ

�ೋಷ�ಾ ಅ��ಾನ (Poshan Abhiyan) ಉಪಕ�ಮದ 

ಅಂಗ�ಾ�, ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳ ಆವರಣದ�� ಹಣು� 

ಮತು� ತರ�ಾ� �ಡಗಳ �ೈ�ೋಟ ��೵ಸುವಂ�ೆ ಮ��ಾ 

ಮತು� ಮಕ�ಳ ಅ�ವೃ�� ಇ�ಾ�ೆಯು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸು���ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. �ೈ�ೋಟ ಅಥ�ಾ �ಚ� �ಾಡ೵�  

��ಾ೵ಣದ�� ಮಕ�ಳನೂ� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಅವರು 

�ಡಗಳ ಬ�ೆ� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ���ಾ�ರಲ��ೆ, ಅವ�ಗಳ 

�ೋಷ�ೆ ಮತು� �ಾಳ�ಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನೂ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಡಗಳ� �ೇ�ೆ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ವ�ಸಲು ��� ಮಕ���ೆ ಒಂದು ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಹ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ��, ಪ�� ಮಕ�ಳನೂ� 

�ೆಲದ�� �ತ��ಾ�ರುವ ಒಂ�ೊಂದು �ೕಜಗ�ಂೆದು 

ಸಂ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. 'ಪ���ಬ�ರೂ �ೆಂ��ಾ�ಾರದ�� 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ಸು���ೊಳ��ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಸೂಯ೵ನು �ೆಳ�ದ ನಂತರ ಮ��ೆಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ��� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪ��ೕ ಸಲ ಮ� ೆ ಬರು���ೆ ಎಂದು ��� 

�ೇ��ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಲ��ೇ ಚ�� ಮತು� 

ಸುರು��ಾ�ಾರದ�� ಸು���ೊಂ�ರುವ�ದನು� ಸ�ಲ�ೊ�ಸ-

�ೇಕು. ಬ�ಕ, 'ಈಗ �ೕಜ �ಳ�ೆ��ೆಯ�ಾರಂ���ೆʼ 

ಎಂದು �ೇ��ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಲ� ಸ�ಲ��ೇ ತಮ� ತ�ೆಯನು� 

ಎತು�ವಂ�ೆ ಮತು� �ಳ�ೆ��ೆದ �ೕಜ ಈಗ �ೆಲ�ಂದ 

�ೊರಬಂದು ಪು�ಾ� �ಡ�ಾಗು���ೆ ಎಂದು ��� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬ�ಕ, �ಡ ಕ��ೕಣ ಎತ��ೆತ�ರ�ೆ� �ೆ�ಯೆು���ೆ 

ಎಂದು ಸೂ���ಾಗ ಮಕ��ಲೆ�ರನೂ� ��ಾನ�ಾ� ಎದು� 

�ಲು�ವಂ�ೆ �ೇ�ದರು. ಮಕ�ಳ� ಎದು��ಂತರು. �ೆಂ�ೆಗಳ� 

�ೆ�ಯೆು��ರುವ �ೊ�ೕತಕ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಎರಡೂ 

�ೈಗಳನು� ಎರಡೂ ಬ��ೆ �ಾಚುವಂ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ��ದ 

ಮು��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ�, ಹೂ�ಂದು 

ಅರಳ���ರುವ�ದನು� ಸೂ�ಸಲು ತಮ� �ೆರಳ�ಗಳನು� 
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��ಾನ�ಾ� �ೆ�ೆಯಲು ಸೂಚ�ೆ �ೕ�ದರು. ಇಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ, �ಡಗಳ� ತಮ�ಂ�ೆ �ೕವಂತ 

ಇರುವ�ದನು� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ��, 

ರ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಇ�ಾದ ಬ�ಕ ���, ಪ���ಬ� ಮಕ�ಳ� �ೕಜ �ೆಟು� �ಡ 

�ೆ��ೆ, ಅದು �ೊಡ��ಾಗುವವ�ೆಗೂ ಅದನು� �ಾಳ��ಂದ 

�ೋ�ಸುವಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಜ�ೕ�ನ�� 

ಸಣ� �ಾಗವನು� ವ���ೊಟು�, ಸಣ� �ೋ�ನ ಮೂಲಕ 

ಮಣ�ನು� ಹದ�ೊ�ಸುವಂ�ೆ ಸೂ��ದರು. ನಂತರ, ಪ�� 

ಮಗು�ಗೂ �ೕಜ �ೊಟು�, ಅದನು� ಅಂಗಳದ�� �ೆಟು�, ಮಣು�, 

�ೕರು �ಾ� �ೆ�ಸೆುವಂ�ೆ ��� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ���ನ ತಮ� 

ತಮ� �ಡಗ��ೆ �ೕರು�� �ೕಜ �ಳ�ೆ��ೆಯುವ�ದನು� 

�ಾದು �ೋಡುವಂ�ೆಯೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪ�� �ಾರವ� ಮುಕ� 

ಚ�ೆ೵ಯ �ೇ� ೆಮಕ�ಳ ಬ� ಅವರವರ �ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ 

ಹಂತಗಳ ಬ�ೆ� ��ಕರು ��ಾ�ಸು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ 

ಆಸ���ಂದ �ವರಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

���ಯರು ತಮ� �ೈ�ೋಟವನು� �ೇಂ��ೕಕ��ದ ಇತರ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನೂ� ಹ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, �ೕಜ 

�ಳ�ೆ��ೆದು �ಡ�ಾ� �ೆ�ಯೆುವ ��ಧ ಹಂತಗಳ �ತ� 

��ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ೋಷಕರು ಪ�� 

�ಂಗಳ� ನ�ೆಯುವ ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� �ಾಳ� ಮತು� ��ಣ 

�ನದಂದು (ECCE Day) '�ೋಷಕ-��ಕರ ಸ�ೆí�ೆ ಬಂ�ಾಗ 

ತಮ� ತಮ� �ಡಗಳನು� �ೋಷಕ��ೆ �ೋ�ಸುವಂ�ೆ 

���ಯರು ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೈ�ೋಟ�ಂದ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ತರ�ಾ�, ಹಣು�, �ತು� ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ ತ�ಾ�ಸಲು 

ಅವ�ಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ತಮ� ಊಟದ�� �ಾ�ೇ �ೆ�ದೆ 

ತರ�ಾ�ಗಳನು� �ೋಡುವ�ದು ಮತು� �ೇ�ಸುವ��ೇ ಮಕ���ೆ 

ಮಹ�ಾನಂದ. �ಚ� �ಾಡ೵� ನ�� �ಡಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ, 

ಮಕ��ೕೆ ಸ�ತಃ �ೕರು�ಸುವ ಮತು� �ೆಳವ��ೆಯ 

ಹಂತಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ ಈ ಪ��ೕಗವ� �ಡ ಮತು� 

ಮರಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ ಪ����ಯ ಬ�ೆ� �ಖರ 

�ಾ��ಯನು� ಮಕ���ೆ ಒದ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಮಗು�ನ 

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ (cogni�ve development) ಇದು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ�ೋಟದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು �ೕ�ಾ� 

�ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆಗೂ ಸಹ�ಾ�. �ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ಾ� 

�ಾಯು��ೆ, �ಾ��ೆ ಮತು� ಪ�ಶ�ಮವನು� ಕ��ದ�ೆ, ಏ�ಾಗ��ೆ 

ಮತು� ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ�ದನು� ಕೂಡ ಕ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

ಪ����ಯು ಮಕ�ಳ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ಪ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಸುವ 

ಗುಣ, �ಡಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಳ�, ಆ ಮೂಲಕ ಕ��ೕಣ �ಾ�ಕೃ�ಕ 

ಪ�ಸರವನು� ರ�ಸುವ ���ನ�� ಅವರನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. 

ಉಪಸಂ�ಾರ

ಸಣ� ವಯ��ನ�ೆ�ೕ ಪ�ಕೃ� �ೊ�ೆ �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ಮಕ���ೆ 

ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ ನಂಟು �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. 

�ತ�ವ� �ಾವ�ದನು� �ೋಡು�ಾ� ಕ�ಯು�ಾ��ೋ 

ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಕ��ರುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಾ� ೆ�ಾಕುವ�ದು ಸುಲ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. ಇತರ ��ಕ�ೊಂ��ೆ, 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಮತು� �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಏನು ಕ�ತ�ೋ 

ಅದು ಅವರ�� �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲವನು� ತುಂಬಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು ��ಧ �ಡಗಳ, �ಾ��ಗಳ �ೆಸರು 

ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ಾಗಗಳ �ೆಸರು ಕ�ಯು�ಾಗ ಅವರ ಶಬ� 

ಭಂ�ಾರ �ೆ��, �ಾ�ಾ �ೌಶಲ ವೃ��ಸುತ��ೆ. ತಮ� ಸುತ��ನ 

ಪ�ಸರವನು� ಅವ�ೋ�ಸುವ �ೌಶಲವ� ಮುಂ�ೆ ಅವರು 

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ಎಷು� ಆಳ�ಾ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದರ ಪೂವ೵ಸೂಚಕ�ಾ��ೆ. ಪ�ಸರದ �ಾಳ� 

ಹು��ಸುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಸರ ರ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

ಮಕ�ಳನು� ಸಣ� ವಯ��ನ���ೕ �ೊಡ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

�ೕವ�ಾನ��ೕ ಅದರ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

ಐಎ�1.8 �
ತನ� ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಕುತೂಹಲ 

ವ�ಕ�ಪ�� ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ತ��ೆ. 

ಐಎ�2.8 �
ತನ� ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಕುತೂಹಲ 

ವ�ಕ�ಪ�� ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು (ಸಂಬಂ��ದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು)

ಐಎ�3.8 �
ಪ�ಸರದ��ನ ವಸು�ಗಳ ಬ�ೆ� ತ��ೆ �ಾಡುವ�ದು 

ಮತು� �ೈಚಳಕ �ೋ�ಸುವ�ದು, ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು, ��ಾ�ಸುವ�ದು, ಪ�ೆ� 

ಹಚು�ವ�ದು ಮತು� ತನ��ೇ ಉ�ಾಯಗಳನು� 

ಮತು� ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು. 

ಐಎ�1.8 �
ಪ�ಸರದ �ಾಳ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾಗೃ�  

ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� 

ಪ�ದ�೵ಸುವ�ದು (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ಡಗ��ೆ 

�ೕರು�ಸುವ�ದು.

ಐಎ�2.8 �
ಪ�ಸರದ �ಾಳ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

�ಾಗೃ�  ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� 

ಪ�ದ�೵ಸುವ�ದು (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ಡಗ��ೆ 

�ೕರು�ಸುವ�ದು, ಹೂವ�ಗಳನು� �ೕಳ�ರುವ�ದು 

ಅಥ�ಾ �ಾ��ಗಳನು� �ೋ�ಸ�ರುವ�ದು).

ಐಎ�3.8 �
ಪ�ಸರದ �ಾಳ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾಗೃ� 

ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� ಪ�ದ�೵ಸುವ�ದು 

(ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ೕರು ವ�ಥ೵ �ಾಡ�ರುವ�ದು, 

ಬಳಸ�ರು�ಾಗ �ದು�� �ೕಪಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��).

�ತ� 5: �ೈ�ೋಟ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಇವ�ಗಳ�� ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಮಕ���ೆ �ೆ�ೕರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತ��ೕನ ಕ��ಾ��
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ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ೋ�� ಮುಂ�ಾ�ೆ  ಲ�ಾ �ೆ.�.

�ೕ�ೇ� �.ಆ� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ, ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣ (Early Childhood Educa�on - ECE) 
ಉಪಕ�ಮದ ಮುಂ�ಾಳತ� ವ���ೊಂ�ದು�, �ೆಲಂ�ಾಣ �ಾಜ�ದ ಸಂ�ಾ�ೆ�� ��ೆ�ಯ�� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಇ�ಇ 
ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���ಗಳ ತಂಡವನು� ಕ��, ಅಂಗನ�ಾ� ���ಯರ �ಾಮಥ�೵ ವಧ೵�ೆ�ಾ� ಬಹು�ಾದ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� 
ರೂ��ದ ಪ�ಮುಖ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾಗದ�� �ೌಂ�ೇಷ� ನ ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಗ�ಗೂ ಅವರು �ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇದಕೂ� �ದಲು ಅವರು, 
�ೌಂ�ೇಷ� ನ ಪುದು�ೆ� ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ಥ�ಕ ಮತು� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಕರ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ� 
ಶ����ಾ��ೆ. ��ಣ �ೇತ�, �ಾ�� ತಂತ��ಾನ ಮತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೇತ�ಗಳ�� ��ಧ �ೆ�ೕ�ಗಳ ಅವರು ಕ�ದೆ 24 ವಷ೵ಗ�ಂದ 
ಶ��ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರನು�  yogesh.r@azimpremjifounda�on.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಪ�ಾಮಶ�ನ

�ತ� 6: ಮಕ�ಳ� �ೖ�ೂೕಟದ�� �ಡ�ೂಂ��…
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