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ಚಿತ್ರ 1. ಮಣ್ಣನ್ನು ತಯಾರ್ ಮಾಡಿ, ಗೆರೆಜಾಲ(grid)ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ ಸಸಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕು ಎೊಂದ್ 
ಗೊತ್ತುಪಡಿಸ್ತಿತುರ್ವುದ್. ಗ್್ರಡ್ ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ ಚೌಕವು ಒೊಂದ್ ಸಸಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರ್ತತುದೆ. ಗೊಂಡಿಯ ಆಳವು, ಸಸಿಯ 
ಗಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಅೊಂತಿಮವಾಗ್ ಅದ್ ಯಾವ ಗಾತ್ರದ ಗ್ಡವಾಗ್ ಬಳೆಯಲ್ದೆ ಎೊಂಬ್ದನ್ನು ಅವಲೊಂಬಿಸಿರ್ತತುದೆ.
ಚಿತ್ರಕೃಪೆ: ಕೇರಳದ, ತಿ್ರಶೂಶೂರ್ ನ ವಿಯೂಯೂರ್ . ಇನ್ವಿಸ್ ಮಲ್ಟಿಮೇಡಿಯಾ & https://www.crowdforesting.org/. ಹಕುಕುದಾರರೊಂದ 
ಅನ್ಮತಿ ಪಡೆದ್ ಪ್ರತಿ ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ.

ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಕುರತ ಸಾಮಾನಯೂ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗ್, ಮಯಾವಾಕಿ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 

ಅನ್ಸರಸಿ ಚಿಕಕು ಪ್ರದೆೇಶಗಳಲೂಲಿ ವೇಗವಾಗ್ 
ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಮರ್ಸಾಥಾಪಿಸಲ್ ಸಾಧಯೂ. ಜಪಾನ್ನ 
ಸಸಯೂಶಾಸತ್ರಜ್ಞ ರಾದ ಆಕಿರಾ ಮಯಾವಾಕಿಯವರ್ 
ಕೊಂಡ್ಹಿಡಿದಿರ್ವ ಈ ಪದ್ಧತಿಯ್, ಕಡಿಮೆ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಥಾಳೇಯ ಪ್ರಭೇದಗಳ ದಟಟಿವಾದ 
ಬಹ್ಪದರಗಳ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಬಳೆಸ್ವುದಕಕು 
ಒೊಂದ್ ವಯೂವಸಿಥಾತವಾದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಒದಗ್ಸ್ತತುದೆ 
(ಮೊದಲನೆಯ ಬಾಕ್ಸ್  ಅನ್ನು ನೇಡಿ). ಆದ್ದರೊಂದ 
ಈ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳೆಸಲಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ 
ಕಾಡೂ ಸಹ ಸಥಾಳೇಯ ಕಾಡ್ಗಳ ಒೊಂದ್ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವಾಗ್ರ್ತತುದೆ. ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು 

ಪ್ರಪೊಂಚದಾದಯೂೊಂತ ಅನೆೇಕ ದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ಸಥಾಳಗಳಲ್ಲಿ , ಅೊಂದರೆ, ನಗರದ ಚಿಕಕು ಪ್ರದೆೇಶಗಳು 
ಹಾಗೂ ನ್ಸಾ್ರವಾದ ಭೂಮಯೊಂದ ಹಿಡಿದ್ 
ವಿಶಾಲ ಅರೆ-ಒಣ ಭೂಮಯವರೆಗೂ ಎಲ್ಲಿಡೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗ್ದೆ.

ಮಿಯಾವಾಕಿ ಕಾಡನ್ನು ಬೆಳೆಸ್ವುದ್
ಹಂತ 1. ಆಯಾ ಸಥಾಳದಲ್ಲಿರ್ವ ಮಣ್ಣನ್ನು ಅದರ 
ರಚನೆ, ಪಿಎಚ್ ಮೌಲಯೂ , ಸಾವಯವ ಇೊಂಗಾಲ 
ಹಾಗೂ ಸಾರಜನಕದ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗೂ 
ಅದರಲ್ಲಿರ್ವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಭಾರೇ-ಗಾತ್ರದ 
ಪಾ್ರಣಿ ಸೊಂಕುಲಗಳ ಕುರತ್ ತಿಳದ್ಕೊಳ್ಳಲ್ 
ವಿಶಲಿೇಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಯ 

ಕಾಡನ್ನು 
ಬೆಳಸೆ್ವುದ್
ಕಾಡ್ಗಳು ತಾಪಮಾನವನ್ನು 
ನಿಯಂತ್್ರಸಲ್, ಪ್ರವಾಹವನ್ನು 
ತಡೆಯಲ್, ಮಣ್ಣಿನ 
ಫಲವತ್ತತೆಯನ್ನು ಹೆಚಿಚಿಸಲ್, 
ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ 
ಇಂಗಾಲವನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲ್ 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ 
ಎನ್ನುವುದ್ ನಮಗೆ ತ್ಳಿದಿರ್ವ 
ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಕಾಡ್ ಹೆೇಗೆ 
ಬೆಳೆಯ್ತ್ತದೆ? ನಗರದ 
ಇಕಕೆಟ್ಟುದ ಪ್ರದೆೇರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ನಿಸ್ಸಾರವಾದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಡನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಲ್ ಸ್ಧ್ಯವೆೇ? 25-30 
ವಷ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ಥಳಿೇಯ 
ಪ್ರಭೇದಗಳ ಮರಗಿಡಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಒಂದ್ ದಟಟುವಾದ 
ಕಾಡನ್ನು ಬೆಳೆಸಲ್ 
ಸ್ಧ್ಯವಿದೆಯೇ?

ಆನಂದ್  ನಾರಾಯಣನ್ ಮತ್ತು ರಾಧಾ ಗೋಪಾಲನ್ 

ಪ
್ರಶ್ನೆಯ

ೊಂದ
 ಕೇಳಿ
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ಮಾನದೊಂಡವನ್ನು ಚಾಕ್ಷುಷವಾಗ್(visually) 
ನ್ಧ್ಧರಸಬಹ್ದಾಗ್ದ್್ದ , ಇತರ ಅೊಂಶಗಳನ್ನು 
ತಿಳದ್ಕೊಳ್ಳಲ್ ಮಣ್ಣನ್ನು ಪ್ರಯೇಗಾಲಯಕಕು 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗತತುದೆ. ಆ ಮಣಿ್ಣಗೆ ಹೆಚ್ಚುವರ 
ಪೇಷಣೆಗಳೆೇನಾದರೂ ಅವಶಯೂಕವಿದೆಯೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಗರ್ತಿಸಲ್ ಈ ಹೊಂತವು ನೆರವಾಗತತುದೆ. 

ಹಂತ 2. ಒೊಂದನೆೇ ಹೊಂತದ ಮಣಿ್ಣನ ವಿಶಲಿೇಷಣೆಯ 
ಫಲ್ತೊಂಶಗಳನ್ನು ಆಧರಸಿ, ಮಣ್ಣನ್ನು ತಯಾರ್ 
ಮಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಸ್ಸಿಥಾತಿಗೆ ತರಬೇಕು (ಚಿತ್ರ 
1ನ್ನು ನೇಡಿ). ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಣಿ್ಣನ ಮೆೇಲ್ಪದರವು 
ನ್ೇರ್ ಇೊಂಗಲ್ ಅನ್ವು ಮಾಡಿಕೊಡದಷ್ಟಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗ್ದ್ದರೆ, ಆಗ ಮಣಿ್ಣನ ನ್ೇರ್ ಹಿೇರಕೊಳು್ಳವ 
ಸಾಮರಯೂ್ಧವನ್ನು ಉತತುಮಪಡಿಸಲ್ ಕಡಲ್ಕಾಯ ಸಿಪೆ್ಪಗಳು 

ಚಿತ್ರ 2. ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವನ್ನು ನೆಡಲಾಗಿದೆ. (ಅ) ವಿವಿಧ ಗ್ಡಗಳ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಚಿೇಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಕುೊಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬಳೆಯಲಾಗ್ದೆ. (ಆ) ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳಾಗ್ ಬಳೆಯ್ವ 
ಸಾಧಯೂತೆಯರ್ವ ಗ್ಡಗಳ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಅಕಕುಪಕಕುದಲ್ಲಿ ನೆಡದಿರ್ವೊಂತೆ ಎಚಚುರಕ ವಹಿಸಲಾಗ್ದೆ. ಚಿತ್ರ, ಕೇರಳದ ತಿರ್ವನೊಂತಪುರದ್್ದ. 
ಚಿತ್ರ ಕೃಪೆ: ಇನ್ವಿಸ್ ಮಲ್ಟಿಮೇಡಿಯಾ & https://www.crowdforesting.org/. ಹಕುಕುದಾರರೊಂದ ಅನ್ಮತಿ ಪಡೆದ್ ಪ್ರತಿ ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ.

(a) (b)

ಆಕಿರಾ ಮಿಯಾವಾಕಿ  
ಎಂದರೆ ಯಾರ್?

ಜಪಾನ್ನ ಒಕಾಯಾಮಾ ಪ್ರದೆೇಶದ, ರೆೈತ 
ಕುಟ್ೊಂಬದ ವಾಕಿಚಿ ಮಯಾವಾಕಿ ಮತ್ತು 
ತ್ನೆೇ ಮಯಾವಾಕಿ ದೊಂಪತಿಗಳ 
ಮಗನಾಗ್ ಆಕಿರಾ ಮಯಾವಾಕಿ 29ನೆೇ 
ಜನವರ, 1928ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಸಿದರ್. ಇವರ್ 
ಜಪಾನ್ ಹಾಗೂ ಜಮ್ಧನ್ಗಳ 
ವಿಶವಿವಿದಾಯೂಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸರ ವಿಜಾ್ಞ ನ 
ಮತ್ತು ಸಸಯೂಶಾಸತ್ರಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಯೂಯನ 
ಮಾಡಿದರ್ ಹಾಗೂ ಸೊಂಶೇಧಕರಾಗ್ 
ಕಲಸ ಮಾಡಿದರ್. ಜಪಾನ್ನಲ್ಲಿ 
ದೆೇವಸಾಥಾನಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ಮಶಾನಗಳ 
ಸ್ತತುಮ್ತತುಲ್ನ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೊಂರಕಿ್ಷಸಲಾಗ್ದ್ದ ಸಹಜ ಕಾಡ್ಗಳ 
ಅವಶೇಷಗಳೊಂದ ಪೆ್ರೇರೆೇಪಿತರಾದ 
ಮಯಾವಾಕಿಯವರ್, 1970ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಅೊಂತಹ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಬಳೆಸಲ್ 
ಆಲೇಚಿಸಿದರ್. ಮೊದಲ್ಗೆ ನ್ಪಾ್ಪನ್ 
ಉಕಿಕುನ ನ್ಗಮಕಾಕುಗ್ (ನ್ಪಾ್ಪನ್ ಸಿಟಿೇಲ್ 
ಕಾಪ್ಧರೆೇಷನ್) ಈ ರೇತಿಯ ಕಾಡನ್ನು 
ಬಳೆಸಿಕೊಡಲಾಗ್ದ್್ದ , ಈಗ ಪ್ರಪೊಂಚಾದಯೂೊಂತ 
4000ಕ್ಕು ಹೆಚ್ಚು ಮಯಾವಾಕಿ ಕಾಡ್ಗಳು 

ಅಸಿತುತವಿಕಕು ಬೊಂದಿವ. 
ಮಯಾವಾಕಿಯವರ ಮಾತ್ಗಳಲ್ಲಿೇ 
ಹೆೇಳಬೇಕೊಂದರೆ (2006), “ಈ 
ಕಲಸವು ಕೇವಲ ಹಿೊಂದೆ ಇದ್ದೊಂತಹ 
ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಮರ್ಸಾಥಾಪಿಸ್ವ 
ಬದಲ್ಗೆ, ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ 
ಮಾಡಿರ್ವ ತಪು ್ಪಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ, 
ಒೊಂದ್ ಒಳೆ್ಳಯ ಭವಿಷಯೂವನ್ನು 
ಖಾತರಪಡಿಸ್ವುದಕಾಕುಗ್, ಸಸಯೂವಗ್ಧದ 
ಪರಸರವಿಜಾ್ಞ ನವನ್ನು ಕುರತ 
ನ್ಖರವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಮೇಕ್ಷಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸೊಂಶೇಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ನೆೈಜ ಸಥಾಳೇಯ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು 

ಸೃಷ್ಟಿಸ್ವ ಕಲಸಗಳನ್ನು ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ… 
ಸಥಾಳೇಯ ಕಾಡ್ಗಳು ಆ ಪ್ರದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹ್ಟ್ಟಿ ಬಳೆಯ್ವ ಎಲಲಿ ಜನರ ಹಾಗೂ 
ಅಲ್ಲಿ ಶಾಲ್ಗೆ ಹೇಗವ ಅರವಾ ಅಲ್ಲಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡ್ವವರ ಜೇವಗಳನ್ನು 
ಸೊಂರಕಿ್ಷಸ್ತತುದೆ. ಅವು ಸೊಂಸಕುಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ವ ದಿಕಿಕುನಲ್ಲಿ ಜನರ ಪ್ರಜ್್ಞ ಯನ್ನು 
ಚ್ರ್ಕುಗೊಳಸ್ತತುವ ಹಾಗೂ ಹಸ 
ಬಳವಣಿಗೆಗಳಗಾಗ್ ಅವರ ಬ್ದಿ್ಧಶಕಿತುಯನ್ನು 
ಪ್ರಚೇದಿಸ್ತತುವ… ಯಾವ ಧೃಡವಾದ 
ನೊಂಬಿಕ ಹಾಗೂ ಚಟ್ವಟ್ಕಗಳ ಮೂಲಕ 
ನಾನ್ ಜೇವನಪಯ್ಧೊಂತ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು 
ಬಳೆಸ್ವ ಕಾಯ್ಧಕಕು ನನನುನ್ನು 
ಸಮಪಿ್ಧಸಿದೆ್ದೇನೇ ಅವು ರಾತ್ರೇರಾತಿ್ರ 
ಬಳೆದ್ ಬೊಂದದ್ದಲಲಿ; ನಾನ್ 78 ವಷ್ಧಗಳು 
ಬದ್ಕಿದ ರೇತಿಯಲ್ಲಿೇ ನ್ೇವೂ ಕ್ಡ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಣ್ವಿರ ಎೊಂದ್ 
ಆಶಿಸ್ತೆತುೇನೆ.” ಆಕಿರಾ 
ಮಯಾವಾಕಿಯವರ್ 2021ರ ಜುಲ್ೈ 
16ರೊಂದ್ ಸಾವನನುಪು ್ಪವವರೆಗೂ ಹಲವಾರ್ 
ಕಾಡ್ ಬಳೆಸ್ವ ಚಟ್ವಟ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕಿ್ರಯವಾಗ್ ತಡಗ್ದ್ದರ್. 

ಆಕಿರಾ ಮಿಯಾವಾಕಿ
ಚಿತ್ರ ಕೃಪೆ ಮತ್ತು ಪರವಾನಗ್: ಇನ್ವಿಸ್ ಮಲ್ಟಿಮೇಡಿಯಾ & 
https://www.crowdforesting.org/. ಹಕುಕುದಾರರೊಂದ 
ಅನ್ಮತಿ ಪಡೆದ್ ಪ್ರತಿ ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ.

ಚಿತ್ರ 3. ಸೂಯ್ಧನ ಬಿಸಿಲ್ಗೆ ಮಣಿ್ಣನ ತೆೇವಾೊಂಶವು 
ನಷಟಿವಾಗವುದನ್ನು ತಪಿ್ಪಸಲ್ ತೆೊಂಗ್ನ ನಾರನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸಸಿಗಳ 
ಸ್ತತು ಹರಡ್ತಿತುರ್ವುದ್. 
ಕೇರಳದ ಮ್ನಾನುರ್ ನ ಶಾೊಂತಪಾರಾದಿೊಂದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೊಳ್ಳಲಾಗ್ದೆ. 
ಚಿತ್ರಕೃಪೆ: ಇನ್ವಿಸ್ ಮಲ್ಟಿಮೇಡಿಯಾ & https://www.crowdforesting.org/. 
ಹಕುಕುದಾರರೊಂದ ಅನ್ಮತಿ ಪಡೆದ್ ಪ್ರತಿ ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ.
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ಅರವಾ ಗೊೇಧಿ, ಜೇಳ ಅರವಾ ಅಕಿಕುಯ 
ತೌಡನ್ನು ಬಳಸಬಹ್ದ್. ಒೊಂದ್ ಸಸಿಯ 
ಬಳವಣಿಗೆಯ ಆರೊಂಭದ ವಷ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಮಣಿ್ಣನ 
ತೆೇವಾೊಂಶವು ನ್ರ್್ಧಯಕವಾದದ್ದರೊಂದ, ಮಣಿ್ಣನ 
ತೆೇವಾೊಂಶವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡಲ್ ಒಣ ಮಣಿ್ಣಗೆ ಒಣ 
ಹ್ಲ್ಲಿ , ತೆೊಂಗ್ನ ನಾರ್ ಮ್ೊಂತದವುಗಳು 
ಬಳಸಿ ಮ್ಚಚುಬೇಕಾದಿೇತ್. ಅದರೊಂತೆಯೇ, 
ನ್ಸಾ್ರವಾದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಒೊಂದ್ ಮೇಟರ್ ನಷ್ಟಿ 
ಆಳದವರೆಗೂ ದನ ಹಾಗೂ ಮೆೇಕಯ ಗೊಬ್ಬರ 
ಅರವಾ ಎರೆಹ್ಳು ಗೊಬ್ಬರದೊಂತಹ ಮಣಿ್ಣನ 
ಸಾವಯವ ಸತವಿವಧ್ಧಕಗಳನ್ನು 
(ಕೊಳೆಯ್ತಿತುರ್ವ ತರಕಾರ, ತಯೂಜಯೂ ಆಹಾರ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಕೊಳೆಯ್ತಿತುರ್ವ ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಧಗಳ ಒೊಂದ್ ಮಶ್ರಣ) ಬಳಸಿ, 
ಸತವಿಯ್ತಗೊಳಸಬೇಕಾಗಬಹ್ದ್.

ಹಂತ 3. ಸಥಾಳೇಯ ಕಾಡ್ಗಳಗೆ ಭೇಟ್ 
ನ್ೇಡ್ವುದ್, ಸೊಂಬೊಂಧಪಟಟಿ ಪುಸತುಕಗಳ 
ಪರಾಮಶ್ಧ ಅರವಾ ಸಥಾಳೇಯ ಜನರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತ್ಕತೆಯಾಡ್ವ ಮೂಲಕ ಆ ಸಥಾಳದ 
ಸಹಜ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ತಿಳದ್ಕೊೊಂಡ್ 
ನೆಡಬೇಕಾದ ಗ್ಡಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೆೇಶಿೇಯ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಸಥಾಳೇಯ ಪರಸರದ 
ಪರಸಿಥಾತಿಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಂದಿಕೊಳು್ಳವುದರೊಂದ 
ಅವುಗಳನೆನುೇ ಆರಸಿಕೊಳ್ಳ. ಹಲವಾರ್ 
ಪ್ರಭೇದಗಳ ಸಸಯೂಗಳನ್ನು ಒಳಗೊೊಂಡೊಂತಹ 
ಒೊಂದ್ ಸೊಂಮಶ್ರಣವನ್ನು (ಕಲವು ಹೂ ಬಿಡ್ವ 
ಜಾತಿಯ ಗ್ಡಗಳು ಹಾಗೂ ಬಳ್ಳಗಳು, ಕಲವು 
ಪದೆಯೊಂತಹ ಸಸಯೂಗಳು, ಮೆೇಲಾವರಣವನ್ನು 

ಹೊಂದಿರ್ವೊಂತಹ ಕಲವು ಎತತುರದ ಮರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಪದೆಗಳಗ್ೊಂತ ಎತತುರ ಬಳೆಯ್ವ 
ಅರವಾ ಮರಗಳಗ್ೊಂತ ತ್ಸ್ ಕಡಿಮೆ ಎತತುರಕಕು 
ಬಳೆಯ್ವೊಂತಹ ಕಲವು ಮರಗಳು) 
ಆರಸಿಕೊಳು್ಳವುದ್ ಸೂಕತು. 

ಹಂತ 4. ಭಾರತದ ಅನೆೇಕ ರಾಜಯೂಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರಣಯೂ ಇಲಾಖೆಯ್ ನಡೆಸ್ವೊಂತಹ 
ವಿಶಾವಿಸಾಹ್ಧ ಸಸಿತೇಟಗಳೊಂದ (ನಸ್ಧರ) 
ಆರೇಗಯೂವೊಂತ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸೊಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ನಸ್ಧರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯೂವಾಗ್, ಕಾಡ್ ಜಾತಿಯ 
ಸಸಯೂಗಳು ಚೆನಾನುಗ್ ಬೇರ್ ಬಿಡಲ್ ಕನ್ಷ್ಠ 
ಮೂರ್ ತಿೊಂಗಳು ತೆಗೆದ್ಕೊಳು್ಳತತುವ.

ಹಂತ 5. ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ ಸಸಿಯನೂನು ಒೊಂದ್ 
ಗೊಂಡಿಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಿ , ಮಣಿ್ಣನ್ೊಂದ ಮ್ಚಚುಬೇಕು 
(ಚಿತ್ರ 2 ನ್ನು ನೇಡಿ). ಯಾವ ಪ್ರಭೇದದ 
ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಡಬೇಕಾಗ್ದೆ, ಅದರಲೂಲಿ ಅದರ 
ಬೇರನ ರಚನೆ ಹೆೇಗ್ದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಆಧಾರದ 
ಮೆೇಲ್ ಗೊಂಡಿಯ ಅಳತೆಯನ್ನು 
ನ್ಧ್ಧರಸಬೇಕು. ಅವಶಯೂಕತೆಯದ್ದಲ್ಲಿ , ಮಣ್ಣನ್ನು 
(ನ್ಸಾ್ರವಾದ ಮಣ್್ಣಗಳನ್ನು ) ಹೆಚ್ಚುವರಯಾಗ್ 
ಮಣಿ್ಣನ ಭೌತಿಕ ಗಣವನ್ನು ಉತತುಮಪಡಿಸ್ವ 
ಪದಾರ್ಧಗಳೊಂದ ಉತತುಮಪಡಿಸಬಹ್ದ್. 
ಮಣಿ್ಣನ ತೆೇವಾೊಂಶವು ನಷಟಿವಾಗವುದನ್ನು 
ತಡೆಯಲ್, ಸಸಿಯರ್ವ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ 
ಗೊಂಡಿಯನ್ನು ಆರ್ ಅೊಂಗಲಗಳವರೆಗೂ 
ಒಣಗ್ದ ಎಲ್ಗಳು, ಮರದ ತಗಟೆಯ 
ಚಕಕುಗಳು, ಮರದ ಸಿಪೆ್ಪಗಳು, ಭತತುದ ಹ್ಲ್ಲಿ , 
ಧಾನಯೂಗಳ ದೊಂಟ್ಗಳೊಂದ ಅರವಾ ಗೊಬ್ಬರದಿೊಂದ 

ಮ್ಚಚುಬೇಕು (ಚಿತ್ರ 3ನ್ನು ನೇಡಿ). ಸಸಿಗಳಗೆ 
ಬಿದಿರನ ಕಡಿ್ಡಗಳು ಅರವಾ ಸಥಾಳೇಯವಾಗ್ 
ಲಭಯೂವಿರ್ವ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕಡಿ್ಡಗಳೊಂದ ಆಸರೆ 
ನ್ೇಡಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿ ಹತ್ತು 
ಚದರ ಮೇಟರ್ ಗಳಷ್ಟಿ ಪ್ರದೆೇಶದಲ್ಲಿ 30 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡಬಹ್ದ್. ಅವುಗಳು ಒೊಂದೆೇ 
ಪ್ರಭೇದದ ಸಸಿಗಳಾಗ್ದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಂಪನೂ್ಮಲಗಳಗಾಗ್ 
(ಬಳಕು, ನ್ೇರ್, ಪೌಷ್ಟಿಕಾೊಂಶಗಳು) ಸಸಿಗಳು 
ಒೊಂದ್ ಇನನುೊಂದರ ಜತೆಗೆ ಸ್ಪಧಿ್ಧಸ್ವುದನ್ನು 
ತಡೆಯಲ್ ಸಸಿಗಳ ಮಧ್ಯೂ ಅೊಂತರವನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.

ಹಂತ 6. ಸಸಿಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಮೊದಲ 
ಎರಡ್ ವಷ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ದಿನಕಕು ಒೊಂದ್ 
ಸಲವಾದರೂ ನ್ೇರ್ ಹಾಕುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಾಳಜಯೊಂದ ನೇಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
(ಚಿತ್ರ 4ನ್ನು ನೇಡಿ). ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚುನ 
ಉಷ್ಣೊಂಶದಿೊಂದ ಉೊಂಟಾಗಬಹ್ದಾದ ತೆೇವಾೊಂಶ 
ನಷಟಿವನ್ನು ಸರದೂಗ್ಸಲ್ ಪದೆೇಪದೆೇ 
ನ್ೇರೆರೆಯಬೇಕಾಗಬಹ್ದ್. ನ್ಯತವಾಗ್ 
ನ್ೇರೆರೆಯ್ವುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಲ್, ಒೊಂದ್ 
ವಿಶಾವಿಸಾಹ್ಧವಾದ ನ್ೇರನ ಮೂಲದ ಲಭಯೂತೆಯ್ 
ಅವಶಯೂಕ. ಕಾಡಿನ ವಿಸಿತುೇಣ್ಧ ಹಾಗೂ ನ್ೇರನ 
ಮೂಲಗಳ ಲಭಯೂತೆಯ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ್, 
ನ್ೇರನ ಒೊಂದ್ ವಿತರರ್ ವಯೂವಸ್ಥಾ ಅರವಾ 
ಸಣ್ಣ-ನ್ೇರಾವರ ವಯೂವಸ್ಥಾಯನ್ನು (ಹನ್ ಅರವಾ 
ತ್ೊಂತ್ರ್) ಏಪ್ಧಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹ್ದ್. ಮತೆತು , 
ಮೊದಲ ಎರಡ್ ವಷ್ಧಗಳ ಕಾಲ ಕಳೆಯನ್ನು 
ನ್ವಾರಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅದಾದ ಮೆೇಲ್ ಕಳೆಯ 

ಚಿತ್ರ 4. ಬಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹೊಂತಗಳು. (ಎ) 6 ತಿೊಂಗಳುಗಳ ನೊಂತರ. (ಬಿ) 12 ತಿೊಂಗಳುಗಳ ನೊಂತರ. (ಸಿ) 2 ವಷ್ಧಗಳ ನೊಂತರ.
ಚಿತ್ರಕೃಪೆ: ಕೇರಳದ ತಿರ್ವನೊಂತಪುರದಿೊಂದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೊಳ್ಳಲಾಗ್ದೆ. ಕೃಪೆ: ಇನ್ವಿಸ್ ಮಲ್ಟಿಮೇಡಿಯಾ & https://www.crowdforesting.org/ ಹಕುಕುದಾರರೊಂದ ಅನ್ಮತಿ ಪಡೆದ್ ಪ್ರತಿ ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ.

(a) (b) (c)
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ಆನಂದ್  ನಾರಾಯಣನ್ ಅವರ್ ತಿರ್ವನೊಂತಪುರದ, ಇೊಂಡಿಯನ್ ಇನ್್ಟಿಟೂಯೂಟ್ ಆಫ್ ಸ್್ಪೇಸ್ ಸ್ೈನ್್ಸ್ ಅೊಂಡ್ ಟೆಕಾನುಲಜಯಲ್ಲಿ (ಐಐಎಸ್ ಟ್) ಖಗೊೇಳ ಭೌತ ವಿಜಾ್ಞ ನವನ್ನು 
ಬೇಧಿಸ್ತಿತುದಾ್ದರೆ. ಇವರ ಸೊಂಶೇಧನೆಯ್, ಬಾಯೂರಯಾನ್ನ ದ್ರವಯೂವು (ಉಪಪರಮಾಣ್ ಕಣ) ಹೆೇಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಪುೊಂಜಗಳಾಚೆಗೆ ವಿಸತುರಸಿಕೊೊಂಡಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಅರ್ಧಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದಕಕು ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದಾ್ದಗ್ದೆ. ಇವರ್ ಖಗೊೇಳಶಾಸತ್ರಕಕು ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದೊಂತಹ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ ಸಮ್ದಾಯ ಚಟ್ವಟ್ಕಗಳಗೆ ನ್ಯತವಾಗ್ ನೆರವಾಗತಿತುದ್್ದ , ದಕಿ್ಷಣ 
ಭಾರತದ ಸಾೊಂಸಕುಕೃತಿಕ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಅನೆವಿೇಷ್ಸಲ್ ಪದೆೇಪದೆೇ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಳ್ಳಲ್ ಬಯಸ್ತತುರೆ.

ರಾಧಾ ಗೇಪಾಲನ್ ಮ್ೊಂಬಯಯ, ಇೊಂಡಿಯನ್ ಇನ್್ಟಿಟೂಯೂಟ್ ಆಫ್ ಟೆಕಾನುಲಜಯೊಂದ (ಐಐಟ್) ಡಾಕಟಿರೆೇಟ್ ಪದವಿ ಪಡೆದಿರ್ವ ಒಬ್ಬ ಪರಸರ ವಿಜಾ್ಞ ನ್. ಪರಸರದ ಕುರತದ 
ಸಲಹೆಗಾರರಾಗ್ 18-ವಷ್ಧಗಳ ವೃತಿತು ಜೇವನವನ್ನು ಪೂರೆೈಸಿದ ಮೆೇಲ್, ಆೊಂಧ್ರ ಪ್ರದೆೇಶದ, ರಷ್ ವಾಯೂಲ್ ಎಜುಕೇಷನ್ ಸ್ೊಂಟರ್ ನಲ್ಲಿ ಪರಸರ ವಿಜಾ್ಞ ನದ ಬೇಧಕರಾಗ್ದ್ದರ್. 
ಬೊಂಗಳೂರನ ಅಜೇೊಂ ಪೆ್ರೇಮ್ ಜೇ ಯೂನ್ವಸಿ್ಧಟ್ಯಲ್ಲಿ ಇವರ್ ಸೊಂದಶ್ಧಕ ಪಾ್ರಧಾಯೂಪಕರ್; ಐ ವೊಂಡರ್ ನ ಸೊಂಪಾದಕರಲಲಿಬ್ಬರ್...; ಹಾಗೂ ತೆಲೊಂಗಾಣದ ಕ್ಡಲ್ 
ಇೊಂಟರ್ ಜ್ನರೆೇಷನಲ್ ಲನ್್ಧೊಂಗ್ ಸ್ೊಂಟರ್ ನ ಒಬ್ಬ ಸದಸಯೂರ್.

l ಮಯಾವಾಕಿ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿ ನಗರದ ಚಿಕಕು ಪ್ರದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ನ್ಸಾ್ರವಾದ ಭೂಮಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ದೆೇಶಿೇಯ ತಳಗಳ ದಟಟಿವಾದ ಬಹ್-ಪದರಗಳ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಬಳೆಯಬಹ್ದ್.

l ಜಪಾನ್ನಲ್ಲಿ ದೆೇವಾಲಯಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ಮಶಾನಗಳ ಸ್ತತುಲೂ ಸೊಂರಕಿ್ಷಸಲಾಗ್ದ್ದ ಸಹಜ ಕಾಡ್ಗಳ ಅವಶೇಷಗಳೊಂದ 
ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗ್, ಜಪಾನ್ನ ಒಬ್ಬ ಸಸಯೂವಿಜಾ್ಞ ನ್ ಆಕಿರಾ ಮಯಾವಾಕಿಯವರ್, ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರ್.

l ಶಾಲ್ಯ ಆವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಇೊಂತಹ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಬಳೆಸಿದಾಗ, ಅವು ಹಸ್ರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ ಹಾಗೂ ಪೂವ್ಧಸಿಥಾತಿಗೆ ತರಲ್ 
ನೆರವಾಗವುದಲಲಿದೆ, ಒೊಂದ್ ಕಾಡಿನ ಪರಸರ ವಯೂವಸ್ಥಾಯ ಸಸಯೂ ಸೊಂಕುಲ, ಪಾ್ರಣಿ ಸೊಂಕುಲ ಹಾಗೂ ಅಜ್ೈವಿಕ ಘಟಕಗಳ 
ಮಧ್ಯೂ ನಡೆಯ್ವ ಅೊಂತರಕಿ್ರಯಗಳನ್ನು ಅನೆವಿೇಷ್ಸಲ್ ವಿದಾಯೂರ್್ಧಗಳಗೆ ಒೊಂದ್ ವಿಶಾಲ ವಾಯೂಪಿತುಯನ್ನು ಸಹ ಒದಗ್ಸ್ತತುದೆ.

ಪ್ರಮ್ಖ ಕಲ್ಕ್ಗಳು

ಟಿಪ್ಪಣ್: ಲ್ೇಖನದ ಶಿೇಷ್್ಧಕಯ ಹಿನೆನುಲ್ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರ್ವ ಚಿತ್ರದ ಮೂಲ: ಮಯಾವಾಕಿ ಕಾಡ್-ಬಳೆಸಿದ 9 ತಿೊಂಗಳುಗಳ ನೊಂತರ. ಚಿತ್ರಕೃಪೆ: BemanHerish, Wikimedia 
Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Miyawaki_forest_-_9_months_after_planting.jpg. ಪರವಾನಗ್: CC-BY-SA

ಹೆಚ್ಚಿವರಿ ಸಂಪನೂಮೂಲಗಳು:

•	 ಮಯಾವಾಕಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ಡಮಟಟಿದಿೊಂದ ಬಳೆಯಲಾದ 15-ತಿೊಂಗಳುಗಳಷ್ಟಿ ಹಳೆಯ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯ್ವುದಕಾಕುಗ್, ಈ ಜಾಲತಣಕಕು ಭೇಟ್ ನ್ೇಡಿ: https://youtube/I4tvAizYfGw.
•	 ಮಯಾವಾಕಿ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬಳೆಸಲಾದ ಕಾಡ್ಗಳ ಹಲವಾರ್ ಯಶಸಿವಿೇ ಕಥೆಗಳ ಕುರತ್ ಹೆಚಿಚುನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗ್, ಈ ಜಾಲತಣಕಕು ಭೇಟ್ ನ್ೇಡಿ: https://www.

crowdforesting.org/.
•	 ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಯಕು ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ ಮೊದಲ್ ಪರಗಣಿಸಬೇಕಾದ ಹೆಚ್ಚು ನ್ದಿ್ಧಷಟಿ ವಿಷಯಗಳಗಾಗ್, ಈ ಜಾಲತಣವನ್ನು ಸೊಂಪಕಿ್ಧಸಿ: https://www.thehindu.com/sci-tech/

energy-and-environment/they-grow-fast-and-easy-but-do-miyavaki-forests-meet-the-fundamental-principles-of-ecological-restoration/
article65258901.ece.

ಸಮಸ್ಯೂಯನ್ನು ಕಾಡ್ ತನೆೇ ನ್ಯೊಂತಿ್ರಸಿ 
ಕೊಳು್ಳತತುದೆ. ದಿೇಘ್ಧಕಾಲ್ೇನ ಕಾಳಜಯ ಕುರತ್ 
ಆಕಿರಾ ಮಯಾವಾಕಿ ಹಿೇಗೆನ್ನುತತುರೆ: “ಯಾವುದೆೇ 
ನ್ವ್ಧಹಣೆ ಮಾಡದಿರ್ವುದೆೇ ಉತತುಮ 
ನ್ವ್ಧಹಣೆ. ಮೊದಲ್ರಡ್ ವಷ್ಧಗಳ 
ನೊಂತರವೂ ಕಾಡಿಗೆ ನ್ವ್ಧಹಣೆ 
ಬೇಕಾಗ್ದೆಯೊಂದರೆ ಆ ಕಾಡ್ ನೆೈಜವಲಲಿ.” 

ಈ ವಿಧಾನವು ಅನೆೇಕ ಜನರ ಹಾಗೂ ಸೊಂಸ್ಥಾಗಳ 
ಗಮನವನ್ನು ಸ್ಳೆದಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಪಾ್ರರೊಂಭದ 
ಹೊಂತಗಳನ್ನು ಕಾಯಾ್ಧನ್ವಿತಗೊಳಸ್ವುದಕಕು 
ಅಪಾರ ವಚಚು ತಗಲ್ವುದರೊಂದ ಇದ್ ಒೊಂದ್ 
ಸವಾಲಾಗಬಹ್ದ್. ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಸೊಂಗ್ರಹಿಸ್ವುದ್, ಮಣಿ್ಣನ ಸತವಿವಧ್ಧಕಗಳು 
ಹಾಗೂ ಎರಡ್ ವಷ್ಧಗಳಗಾಗವಷ್ಟಿ ನ್ೇರನ 
ಮೂಲದ ಲಭಯೂತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಖಚ್ಧನ್ನು ಇದ್ ಒಳಗೊಳು್ಳತತುದೆ. 
ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ದಟಟಿವಾಗ್ ಸಸಿಗಳನ್ನು 

ನೆಡ್ವುದರೊಂದ ಅೊಂತಹ ಕಾಡನ್ನು ಬಳೆಸಲ್ 
ಅಗತಯೂವಿರ್ವೊಂತಹ ಸಸಿಗಳ ಸೊಂಖೆಯೂಯೂ ಸಹ 
ಖಚ್ಧನ್ನು ಮತತುಷ್ಟಿ ಹೆಚಿಚುಸಬಹ್ದ್. ನಗರ 
ಪ್ರದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಯ್ ಬಹ್ತೆೇಕವಾಗ್ 
ನ್ಸಾ್ರವಾದ ಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿರ್ತತುದೆಯಾದ್ದರೊಂದ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಾಗೂ ಭೂಮಯನ್ನು 
ಸಜುಜುಗೊಳಸಿಕೊಳು್ಳವ ಖಚೂ್ಧ ಸಹ ಸಾಕಷ್ಟಿ 
ಹೆಚಾಚುಗ್ರಲ್ ಸಾಧಯೂ.

ಕಲ್ಕ್ಯ ತಾಣಗಳಾಗಿ  
ಮಿಯಾವಾಕಿ ಕಾಡ್ಗಳು
ಈ ವಿಧಾನವು ತಿರ್ವನೊಂತಪುರದ ಕಲವು 
ಶಾಲ್ಯ ವಿದಾಯೂರ್್ಧಗಳು ತಮ್ಮ ಶಾಲ್ಗಳ 
ಆವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮಯಾವಾಕಿ ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು 
ಬಳೆಸಲ್ ಹ್ರದ್ೊಂಬಿಸಿದೆ. ಇದರೊಂದಾಗ್ 
ಹಸ್ರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸ್ವ ಹಾಗೂ ಪೂವ್ಧಸಿಥಾತಿಗೆ 
ತರ್ವ ಪ್ರಯತನುಕಕು ಮತ್ತು ಇೊಂಗಾಲದ 

ಹಿಡಿದಿಟ್ಟಿಕೊಳು್ಳವಿಕಗೆ ನೆರವಾಗವುದಲಲಿದೆ 
ಇೊಂತಹ ಕಾಡ್ಗಳು ವಿದಾಯೂರ್್ಧಗಳು ವಿಭಿನನು 
ರೇತಿಯ ಅನೆವಿೇಷಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಸಹ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ತತುವ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಇೊಂತಹ 
ಕಾಡ್ಗಳನ್ನು ಬಳೆಯ್ವ ಒೊಂದನೆೇ ಹೊಂತದಲ್ಲಿ 
ಅವಶಯೂಕವಾದ ಮಣಿ್ಣನ ಪರಶೇಧನೆಯ್ 
ಮಾಧಯೂಮಕ ಅರವಾ ಪೌ್ರಢ ಶಾಲಾ ಹೊಂತದಲ್ಲಿ 
ಜೇವ ವಿಜಾ್ಞ ನ ಹಾಗೂ ರಸಾಯನ ವಿಜಾ್ಞ ನದ 
ಕಲ್ಕಯನ್ನು ಆಸಕಿತುದಾಯಕ 
ಚಟ್ವಟ್ಕಯಾಗ್ಸಬಹ್ದ್. ಗ್ಡದ ಬಳವಣಿಗೆ, 
ಕಾಡ್ ಬೊಂಬಲ್ಸ್ವ ಪಾ್ರಣಿ ಸೊಂಕುಲ ಹಾಗೂ 
ಇತರ ಜೇವರಾಶಿಗಳ ವೈವಿಧಯೂಗಳು ಹಾಗೂ 
ಕಾಡಿನ ಬಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹೊಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡ್ಬರ್ವ 
ಯಾವುದೆೇ ಬದಲಾವಣೆ - ಇವಲಲಿವುಗಳನ್ನು 
ಗಮನ್ಸಲ್ ಮತ್ತು ದಾಖಲ್ಸಲ್ ಸಹ 
ವಿದಾಯೂರ್್ಧಗಳನ್ನು ಉತೆತುೇಜಸಬಹ್ದ್.

ಅನ್ವಾದ: ಎಚ್. ಜಿ. ಜಯಲಕಿಷ್ಮಿ | ಪರಶಿೇಲನೆ: ಮನೇಜ ಗೇಡಬೇಲೆ


