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“ಅಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳಗಳು ಎಂಬುವುಗಳೇನೂ 
ಇಲ್ಲ: ಇರುವುದು ಕೇವಲ ಅಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಿದ 
ಸ್ಥಳಗಳಷ್ೇ” – ವೆಂಡೆಲ್ ಬೆರಿ.

ಇಡೇ ಭೂಮಿಯನುನು ಸಮಗ್ರ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಮೊದಲು ನಾವಿರುವ ಸ್ಥಳದ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕು. ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ಈ 
ಸ್ಥಳದಂದಿಗ್ ಮರುಸಂಪರ್ಕ ಬಸೆಯುವ ಈ 

ಪ್ರಯಾಣವು ಸಾಮೂಹಿರವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಕೈಗೊಳುಳುವ ಸುದಿೇರ್ಕ, ಅಥ್ಕ 
ಮಾಡಕೊಳುಳುವ ಆನಂದಿಸುವ, ಮತುತು ಇನನುಷ್್ 
ಹೆಚುಚು ಆಳವಾಗಿ ಅರಿಯುವ ಪಯಣ. 
ಮರುದಮ್ ನಲ್್ಲ ನಡೆಯುವ ಹಲವಾರು 
ಕಾಯ್ಕ ಚಟುವಟಿಕಗಳ ಹಿಂದಿರುವ ತತ್ವ ಇದೇ 
ಆಗಿದ (ಬಾಕ್ಸ್ 1). 

ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅರುಣ್ ಮತುತು ನಿಶಾಂತ್

ಸ್ಥಳ ಆಧಾರಿತ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಲಿಕೆ:

ಸಮಗ್ರತೆಯ ಅನುಭವಗಳು
ಸ್ಥಳ ಆಧಾರಿತ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಲಿಕೆ:

ಸಮಗ್ರತೆಯ ಅನುಭವಗಳು
ಸ್ಥಳೀಯ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿ ನಾವು 
ಬದುಕುವ ಪರಿಸರದೆಂದಿಗೆ 
ಕಲೆತುಹೀಗಲು ನಾವಲ್ಲರೂ 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ  ಅಥವಾ 
ಏಕೆಂಗಿಯಾಗಿ ಕೆೈಗೊಳುಳುವ 
ಪ್ರಯಾಣವು ಒೆಂದು 
ಸುದಿೀರ್ಘ ನಿರೆಂತರ ಪ್ರಕ್್ರಯೆ. 
ಈ ದೃಷಿಯೆಂದ ನೀಡಿದಾಗ, 
ಒೆಂದು ಮಗುವಿನ  
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ ಮತುತು ಅದು 
ಜಗತತುನುನು ಕಣುವ 
ಪ್ರಯಾಣದಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಯಾವ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತತುದೆ? 
ಪಠ್ಯಪುಸತುಕದ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ಮೀರಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕಲಿಕೆಯನುನು ನಾವು 
ಹೀಗೆ ಪ್ರೀತ್ಸಾಹಿಸಬಹುದು?

ಬಾಕಸಾಸ್ 1: ಮರುದಮ್ ಕೃಷಿ ಶಾಲೆಯ ಪರಿಚಯ
ಮರುದಮ್ ರೃಷಿ ಶಾಲೆಯು ನೇಂದಾಯಿತ ದ ಫಾರೆಸ್ಸ್ ವೇ ಎನುನುವ ಲಾಭರಹಿತ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಅಡಯಲ್್ಲ ನಡೆಯುತ್ತುದ. 
ಈ ಸಂಸೆ್ಥಯು ತಮಿಳುನಾಡನ ತ್ರುವಣ್ಣಾಮಲೆೈ ಪಟ್ಣದ ಬಳಿ ಶಿರ್ಷಣ, ಅರಣಿ್ೇರರಣ, ಪರಿಸರ ಶಿರ್ಷಣ, ಸಾವಯವ ರೃಷಿ 
ಹಾಗೂ ಇನೂನು ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕಗಳಲ್್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡದ.ಈ ಶಾಲೆಯು ಸಾಗಿಬಂದ ದಾರಿಯು, ಕಾ್ಂಪಸ ಮತುತು 
ಭೂಮಿಯು ಕಲವು ತತ್ವ ಬದ್ಧತೆಯುಳಳು ವ್ಕ್ತುಗಳ ಪ್ರಯತನುದ ಫಲವಾಗಿದುದು , ಇವರಂದಿಗ್ ಜಗತ್ತುನಾದ್ಂತ ಇರುವ 
ಸೆನುೇಹಿತರ ಸಮುದಾಯ ಹಾಗೂ ದಾನಿಗಳು ಉದಾರವಾಗಿ ಕೈಜೇಡಸಿದಾದುರೆ.  
2020 ರ ಹೊತ್ತುಗ್, ಮರುದಮ್ 4 ವರ್ಕದ ಮರ್ಕಳಿಂದ 16 ವರ್ಕ ವಯಸಿ್ನಳಗಿನ ಸುಮಾರು 130 ಮರ್ಕಳನುನು 
ಹೊಂದಿತುತು. ಇವರಂದಿಗ್ ಬಂಬಲವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಸಾಮಥ್್ಕಗಳನುನು ಹೊಂದಿರುವ 30 ಶಿರ್ಷರರಿದಾದುರೆ.  ಅಲ್್ಲ ಸುಮಾರು 20 
ಸ್ಥಳವಾಸಿಗಳು, ಹಲವಾರು ನಾಯಿಗಳು, ಬಕು್ಕಗಳು, ಜಾನುವಾರುಗಳು ಮತುತು ಕೊೇಳಿಗಳು ಹಾಗೂ ವೈವಿಧ್ಮಯವಾದ, 
ಸಮೃದ್ಧ ,  ಸದಾ ಬಳಯುತ್ತುರುವ ವನ್ಜಿೇವಿಗಳ ಸಮುದಾಯವೂ ಇದ. ಸಾವಯವ  ರೃಷಿ ಜಮಿೇನಿನ ಮೇಲೆ, 8 
ಎರರೆಗಳಲ್್ಲ ಹರಡರುವ ಈ ಜಾಗವನುನು  ಹೆಚ್ಚುಗಿ ನಿಜ ಜಿೇವನದ ರಲ್ಕಯ ಸಂಪನೂಮೂಲವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತುದ ಮತುತು 
ಇದು ರಲ್ಕಯ ಒಂದು ಅವಿಭಾಜ್ ಅಂಗವಾಗಿದ. ವಿವಿಧ ಸಾಂಸ್ಕಕೃತ್ರ ಮತುತು ಸಾಮಾಜಿರ ಹಿನ್ನುಲೆಯಿಂದ ಬಂದ ಒಂದು 
ವೈವಿಧ್ಮಯ ಗುಂಪಾಗಿರುವ ನಮಗ್ ಐರ್ತೆಯ ಸಮೃದ್ಧತೆ ನಮಮೂ ನ್ೈತ್ರತೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದ. ಇಂತಹ ಒಂದು 
ಪರಿಸರದಲ್್ಲ , ಹೆಚ್ಚುನ ಔಪಚ್ರಿರ ರಚನ್ಯಿಲ್ಲದ ನಿರಟವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತು ರಲ್ಯುವುದು ಕಲವೊಮಮೂ ದಡ್ಡ 
ಸವಾಲಾಗಬಹುದು. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್್ಲ , ಅದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ರೇಮಾಂಚಕಾರಿಯು, ಅಪಾರವಾದ ಸಂತೃಪ್ತು 
ನಿೇಡುವುದೂ  ಎಂದಿಗೂ ನಿೇರಸವಾಗದ ಪ್ರಕ್್ರಯೆಯೂ ಆಗಿದ! 
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ಬೇಧನ್ಯ ವಿರಯಕ್ಕ ಬಂದಾಗ ಪರಿಸರ 
ವಿಜಾಞಾ ನ ಅಥವಾ ಭೂವಿಜಾಞಾ ನವನುನು ನಾವು 
ವಿರಯಗಳಾಗಿ ರಲ್ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ 
ನಮಮೂ ವಿರಯಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ಇದದುೇ 
ಇರುತತುವ. ತರಗತ್ಯ ಪ್ರತ್ ಗುಂಪೂ ಸಹ 
ನ್ೈಸಗಿ್ಕರ ಭೂಪ್ರದೇಶಗಳಂದಿಗ್ ಮತುತು 
ಅಲ್್ಲನ ಜಿೇವರಾಶಿಯಂದಿಗ್ ಸಂಬಂಧ 

ಬಳಸಿಕೊಳಳುಲು ಸಮಯವನುನು ಮಿೇಸಲ್ಡುತತುದ 
(ಬಾಕ್ಸ್ 1). ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗ್ ಮರುಸಂಪರ್ಕ 
ಬಳಸುವ ಈ ಪ್ರಕ್್ರಯೆ ಬೌದಿ್ಧರವಲ್ಲ , 
ಬದಲಾಗಿ ಅನುಭವದ ಮೂಸೆಯಿಂದ, 
ಕ್್ರಯೆಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮೂವಲೇರನದಿಂದ 
ಹೊರಹೊಮುಮೂವ ಕ್್ರಯೆಯಾಗಿದ. 
ಜನರಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧವು ಇತರ 

ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧಗಳಷ್ೇ ಮಹತ್ವದಾದುಗಿದ. 
ನಾವಲ್ಲರೂ ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗ್ ಮತೆತು ಸಂಪರ್ಕ 
ಬಳಸುವ ಪಯಣದಲ್್ಲದದುೇವ ಎಂದು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಇತರರಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಇತರರ ಜತೆ ರಲ್ಯುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ವಾಗುತತುದ. ಶಿರ್ಷರರು ತ್ವು 
ರಲ್ಸುವುದರಿಂದಲೂ ರಲ್ಯಬೇಕಾಗುತತುದ. 
ಏಕಂದರೆ, ಮರ್ಕಳ ಗ್ರಹಿಕ ತ್ೇರ್ಷ್ಣವಾಗಿದುದು 
ಅವರು ಹೆಚುಚು ಸೂರ್ಷ್ಮಗ್್ರಹಿಗಳಾಗಿರುತ್ತುರೆ. 
ಮರ್ಕಳೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ, ಎಲ್ಲರೂ ತಮಮೂ 
ರಲ್ಕಯ ಜವಾಬಾದುರಿಯನುನು ತ್ವೇ 
ಹೊತುತುಕೊಳಳುಬೇಕು. ಹಿೇಗಿರುವಾಗ 
ತರಗತ್ಗಳನುನು , ನಿರಂತರ ಚರ್್ಕಗ್ 
ಒಳಗ್ಗುತ್ತು, ಸಾಮೂಹಿರವಾಗಿ 
ತೆಗ್ದುಕೊಂಡ ನಿಣ್ಕಯಗಳಂತೆ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ರಿೇತ್ಯಲ್್ಲ ನೇಡುವಾಗ 
ವಿಜಾಞಾ ನ ಅಂದರೆ ಏನು ಮತುತು ಶಿರ್ಷಣದಲ್್ಲ 
ಅದರ ಪಾತ್ರವೇನು? ವಿಜಾಞಾ ನದಂದಿಗ್ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುಳುವ ಶಿರ್ಷರರಾಗಿ, ಈ  
ಪ್ರಶ್ನುಗಳನುನು ಅರೈ್ಕಸುವುದಾದರೂ ಹೆೇಗ್? 
(ಬಾಕ್ಸ್ 2) 

ವ್ಯತ್್ಯಸಗಳನುನು ಸೀರಿಸಿಕೊಳುಳುವುದು

ನಮಮೂ ಮೂಲತತ್ವದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶವಂದರೆ 
ಮರ್ಕಳು ಮತುತು ವಯಸ್ಕರೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ ನಾವು 

ಚಿತ್ರ 1. ಮರ್ಕಳು ಸಾ್ವಭಾವಿರ ಭೂ ಪ್ರದೇಶದಂದಿಗ್, ಅದರ ಜಿೇವಜಾಲದಂದಿಗ್ ಸಂಪರ್ಕ 
ರಲ್ಪಿಸಿಕೊಳುಳುತ್ತುರುವುದು 

ಈ ಲೆೇಖನದ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್್ಲ ನಾವು 
ವಿವರಿಸಿರುವ  ವಿಜಾಞಾ ನ ರಲ್ಕ-ರಲ್ಸುವಿಕಯ 
ಪಯಣದ ಕಲವು ಅಂಶಗಳು ಇಲ್್ಲವ (ಜೂನ್ 
2021ರ ಐ ವಂಡರ್ ಸಂಚ್ಕಯಲ್್ಲ 
ಪ್ರರಟವಾಗಿದ…): 

l ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ ತಳಹದಿ: ಒಂದು 
ಮಗು ತನನು ಸುತತುಲ ಪ್ರಪಂಚವನುನು ವಿೇಕ್್ಷಸುವುದರ 
ಮೂಲರ, ಅದರ ಜತೆ ವಿವಿಧ ಸಂಗತ್ಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾಕ ಮತುತು ಹೆೇಗ್ ಕುರಿತು ಪ್ರಶ್ನುಗಳನೂನು 
ಕೇಳವುದರ ಮೂಲರ ವಿಜಾಞಾ ನದ  ಧನಾತಮೂರ 
ಅಂಶವು  ಪಾ್ರರಂಭವಾಗಬಹುದು. ಅದರ ಜತೆಗ್  
ತ್ನು  ವಿೇಕ್್ಷಸಿದ ಸಂಗತ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಶ್ನು  
ಕೇಳತೊಡಗುವುದರ ಮೂಲರ ಮಗುವು 
ರಲ್ಕಯನುನು ಆರಂಭಿಸುತತುದ ಹಾಗೂ ಇದಕ್ಕ 
ತ್ನು ಕೇಳಿರುವ ಅಥವಾ ಓದಿರುವ 
ಸಂಗತ್ಗಳಂದಿಗ್ ಸಂಬಂಧ  ರಲ್ಪಿಸುತತುದ. 
ಇದರಲ್್ಲ ವಿಜಾಞಾ ನವು ಒದಗಿಸುವ ಜಾಞಾ ನದ 
ಭಂಡಾರವೂ ಸೆೇರಿರುತತುದ. ವಾಸತುವವಾಗಿ, ಹಿರಿಯ 
ಪಾ್ರಥಮಿರ ಶಾಲೆಯವರೆಗ್, ರಲ್ಕಯ ತಳಹದಿಯ 

ಮೇಲೆ ಗಮನವಿರಿಸುವುದು ಹೆಚುಚು 
ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುತತುದ. ಮಗುವಿನ ಸಹಜ 
ಕುತೂಹಲಕ್ಕ ಉಣಬಡಸಲು, ನಾವು ಅವರನುನು 
ಸುತತುಮುತತುಲ್ನಲ್್ಲರುವ ಹಾಗೂ ಅದರಾರ್ಗೂ 
ಹಬ್ಬಿರುವ ವಿಭಿನನು ವಿರಯಗಳಿಗ್ ತೆರೆದಿಡುತೆತುೇವ.       

l ಹಲವಾರು ದೃಷಿಟಿಕೊೀನಗಳಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಞಾ ನ: ಹಲವು 
ಬಾರಿ ವಿಜಾಞಾ ನವೊಂದೇ ವ್ವಸಿ್ಥತ ಜಾಞಾ ನ 
ಭಂಡಾರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ಸಾಧ್ತೆಯಿದ. ಜತೆಗ್, 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಮಾನವನ ಹಿಡತವಿದ 
ಎನುನುವ ರಲಪಿನ್ಯ ಮೇಲೆ ಸಾರಷ್್ ವೈಜಾಞಾ ನಿರ 
ಜಾಞಾ ನ ಸೃಷಿ್ಯಾಗಿದ. ವಿಜಾಞಾ ನದ ಈ ಅಂಶಗಳನುನು 
ಅವು ಮೂಡುವಾಗಲೆೇ ಪ್ರಶಿನುಸಬೇಕ್ದ  ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಶಾನುತ್ೇತವಾಗಿ , ವಿಭಿನನು ದೃಷಿ್ಕೊೇನಗಳನುನು 
ಸೆೇರಿಸಬೇಕಾಗಿದ. ಪಠ್ಪುಸತುರದಲ್್ಲರುವ ವಿಜಾಞಾ ನ 
ಕೇವಲ, ಜಾಞಾ ನದ ಒಂದು ರೂಪವಷ್ೇ 
ಎನುನುವುದನುನು ಅಥ್ಕಮಾಡಕೊಳಳುಬೇಕು ಹಾಗೂ 
ಸಾವ್ಕತ್್ರರ  ನಿಯಮಗಳ ಮೇಲ್ನ ಒತುತು 
ಪ್ರರೃತ್ಯ ಸುಂದರ ಸಂಕ್ೇಣ್ಕತೆಗಳನುನು ಗಣನ್ಗ್ 
ತೆಗ್ದುಕೊಳಳುದಂತೆ ಮಾಡುತತುದ ಎನುನುವುದನುನು 
ಗುರುತ್ಸಬೇಕಾಗುತತುದ..

l ಸೆಂದಭ್ಘಕೆಕೂ ಅನುಗುಣವಾದ ಅಥ್ಘ ವಿವರಣೆ: 
ವಿಜಾಞಾ ನಕ್ಕ ಹಲವು ದೃಷಿ್ಕೊೇನಗಳನುನು ತರುವುದರ 
ಹೊರತ್ಗಿ, ವಿಜಾಞಾ ನಕ್ಕ  ಸೂರತುವಾದ ಸಂದಭ್ಕದಲ್್ಲ  
ಅದನುನು  ಇಡುವುದು ಮುಖ್. ಇದಕಾ್ಕಗಿ ನಾವು 
ಆಗ್ಗ್ಗೆ ಅದರ ಇತ್ಹಾಸ ಮತುತು ಸಮಾಜ 
ವಿಜಾಞಾ ನದಳಗ್ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾಗುತತುದ.   

l ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಜ್ಲವನುನು ನೆೀಯುವುದು: 
ಮೇಲನುೇಟಕ್ಕ ಕಾಣುವ ವಿಜಾಞಾ ನದ ವಿಭಾಗಗಳು 
ವಾಸತುವವಾಗಿ ಪರಸಪಿರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವವು 
ಮತುತು ಪರಸಪಿರ ಅವಲಂಬ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 
ವಿಜಾಞಾ ನದ ಒಂದು ಪರಿರಲಪಿನ್ಯನುನು 
ವಿವರಿಸುವುದು ಹಲವೊಮಮೂ ಇತರ ಹತುತು 
ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳ ವಿಚ್ರವನುನು ಮೇಲೆತುತುತತುದ! 
ಪರಸಪಿರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳು ಹಾಗ್ಯೆೇ 
ತೆೇಲುತ್ತುರುವ ಸಮಸೆ್ಯನುನು ಬಗ್ಹರಿಸುವುದಕ್ಕ 
ಪಠ್ರ್ರಮವನುನು ಮರುವ್ವಸೆ್ಥಗ್ ಒಳಪಡಸುವುದು 
ನ್ರವಾಗಬಲ್ಲದು. ಇದನುನು ಒಂದು ಮಗುವಿನ 
ಸಮೃದ್ಧ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆಯಲು ನ್ರವಾಗುವ 
ವಿಚ್ರಧಾರೆಗಳ ಮೇಲೆಯೆೇ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ.  

ಬಾಕಸಾಸ್ 2: ವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಣೆದೆಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಹಾದಿಗಳು
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ಅವರ ವೈವಿಧ್ಮಯ ಹಿನ್ನುಲೆಗ್ ಮತುತು 
ಕೌಟುಂಬ್ರ ಜಿೇವನಕ್ಕ ಬಲೆಕೊಡುತೆತುೇವ. ಪ್ರತ್ 
ಮಗುವಿನ ಪಯಣವೂ ವಿಭಿನನುವಾಗಿರುತತುದ 
ಎನುನುವುದನುನು ನಾವು ಗುರುತ್ಸುತೆತುೇವ. 
ಉದಾಹರಣೆಗ್, ಕಲವು ಮರ್ಕಳು ವೈಜಾಞಾ ನಿರ 
ಹಾದಿಯನುನು ಇರ್ಪಟ್ರೆ, ಇನುನು ಕಲವರು 
ರರಕುಶಲ ರಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕಲಸ 
ಮಾಡುವುದನುನು ಇರ್ಪಡುತ್ತುರೆ, ಇನುನು 
ಕಲವರು ಅಂತವ್್ಕಕ್ತು ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೂಲರ 
ಜಿೇವಂತ್ಕ ಪಡೆಯುತ್ತುರೆ. ರಲ್ಕಯ 
ಸುಗಮಗ್ರರಾಗಿ (facilitators) ನಾವು ಇಲ್್ಲ 
ಪರಿರಲಪಿನ್ಯ ಮೇಲ್ನ ನಮಮೂ ಗ್ರಹಿಕಯನ್ನುೇ 
ಪ್ರಶಿನುಸಬೇಕಾದಿೇತು ಹಾಗೂ ಇತರ ರಿೇತ್ಯ 
ಸಂವಹನ್ ಮತುತು ಬುದಿ್ಧಮತೆತುಗ್ ಅವಕಾಶ 
ರಲ್ಪಿಸಬೇಕಾದಿೇತು. 

ಇನನುಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಲ್್ಲ , ಹೆಚುಚು ಹೆಚುಚು 
ಸಂಗತ್ಗಳ ನಡುವ ಸಂಬಂಧ 
ಏಪ್ಕಡುತ್ತುದದುಂತೆ ಕಲವು ಮರ್ಕಳು 
ವಿಜಾಞಾ ನದಂದಿಗ್ ತೊಡಗುವ ರಿೇತ್ಯೂ 
ಹೆಚುಚು ವೇಗ ಪಡೆದುಕೊಳಳುಬಹುದು. 
ಇನುನುಳಿದವರಿಗ್, ಮೂಲಭೂತ 
ವಿಚ್ರಗಳಂದಿಗ್ ಸಂಪರ್ಕ 
ದೂರವಾಗುತ್ತುದದುಂತೆ, ವಿಜಾಞಾ ನ ಇನನುಷ್್ 
ರಗಗೆಂಟಾಗಬಹುದು. ಭಾವನಾತಮೂರ, ಮಾನಸಿರ 
ಅಡ್ಡ-ಆತಂರದಿಂದಲೂ ಕಲವೊಮಮೂ 
ವಿಜಾಞಾ ನದಲ್್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ವಾಗದಿರಬಹುದು. ಇದಕಾ್ಕಗಿಯೆೇ, 
ಮರ್ಕಳು ತಮಮೂ ಭಾವನ್ಗಳನುನು ವ್ರತುಪಡಸಲು 
ನಾವು ಹಲವು ಅವಕಾಶಗಳನುನು ಒದಗಿಸುತೆತುೇವ. 
ನಿಯತವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ರಂಗಭೂಮಿ 
ತರಗತ್ಗಳು ಮತುತು ಸರ್ಕಲ್ ಟೈಮ್/
ಹಂಚ್ಕೊಳಳುಲು ಅನುಕೂಲರರವಾದ 
ವೇದಿಕಗಳಲ್್ಲ ಮರ್ಕಳಿಗ್ ತಮಮೂ ಭಾವನ್ಗಳನುನು 
ಅಭಿವ್ಕ್ತುಸಲು ಅವಕಾಶವಿದ. ಜತೆಗ್, 
ಸಾಮಾನ್ ಔಪಚ್ರಿರ ಸಭೆಗಳಲ್್ಲ ಮತುತು 
ಅನೌಪಚ್ರಿರವಾಗಿ ತಮಗ್ ತ್ಳಿದಿರುವ 
ಮಗುವಿನ ರಲ್ಕಯ ಪಯಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಗಳನುನು ಪರಸಪಿರ ಹಂಚ್ಕೊಳುಳುವಂತೆ 
ಶಿರ್ಷರರನುನು ಪ್ರೇತ್್ಹಿಸಲಾಗುತತುದ. ಮಗುವಿನ 
ದೃಷಿ್ಯಿಂದಲೂ ಇದು ಸೂರತು ಏಕಂದರೆ, 
ಮಗುವಿನ ಶಿರ್ಷರರು ಪರಸಪಿರ ಸಂವಹನ 
ಮಾಡದಿದದುರೆ ಮಗುವಿನ ಸಮಗ್ರ 
ಪಯಣದಲ್್ಲರುವ ಕೊರತೆಗಳನುನು ಗಮನಿಸಲು 
ಸಾಧ್ವಾಗದಿರಬಹುದು. ಮಗುವಿಗ್ 
ಸಂಪರ್ಕದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾಗಿಲ್ಲ 
ಎನುನುವುದು ಮುಖ್. ಮಗು ಇದಕ್ಕ 
ತರೆದುಕೊಂಡದ ಎನುನುವುದಾದರೆ ನಾವು 

ಮತೊತುಮಮೂ ಮೂಲಭೂತ ವಿರಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಲಸ ಮಾಡುತೆತುೇವ. ಇಲ್ಲವಾದಲ್್ಲ , ವಿಜಾಞಾ ನದ 
ದೃಷಿ್ಕೊೇನವು ಆ ರ್ಷಣದಲ್್ಲ ಅವರ ರಲ್ಕಾ 
ಪಯಣದ ಭಾಗವಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು 
ಎನುನುವುದನುನು ನಾವು ಸಿ್ವೇರರಿಸಿ ಬ್ಡುತೆತುೇವ. 

ಅದು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೀರುವ ಬಗೆ ಹೀಗೆ

ಮರ್ಕಳ ನಡುವ ಇರುವ ವ್ತ್್ಸಗಳ 
ಹೊರತ್ಗಿಯೂ ಕಲವು ಸಂಗತ್ಗಳು ಅವರ 
ನಡುವ ಸಮಾನವಾಗಿರುತತುವ. 
ಹೊರಾಂಗಣದಲ್್ಲರುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಂದು 
ಜಿೇವಂತ್ಕ ಇರುತತುದ; ಅವರ ದೇಹದಲ್ಲಂದು 
ರ್ೈತನ್ವಿದುದು ಅದನುನು ಅವರು ನಡಗ್ಯಲ್್ಲ , 
ಕಾ್ಂಪ್ ನಲ್್ಲ , ತೊೇಟಗ್ರಿಕಯ 
ಚಟುವಟಿಕಯಲ್್ಲ , ನತ್್ಕಸುವಲ್್ಲ , ಆಟ 
ಆಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಜಿಮಾನುಸಿ್ಕ್ಸ್ ಮಾಡುವಾಗ 
ಆನಂದಿಸುತ್ತುರೆ ಯಾವುದೇ ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರೇರೆಪಣೆಗ್ಗಿ ಅವರು ಕಾಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ತಮಮೂದೇ ಆಟಗಳನುನು ಸೃಷಿ್ಸಿಕೊಂಡು 
ಆಟವಾಡುವುದಕ್ಕ ಸಿದ್ಧರಿರುತ್ತುರೆ. ಅವರಳಗ್ 
ಆಳವಾಗಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಂಪರ್ಕವು 
ಸಾಮೂಹಿರ ಕ್್ರಯೆಗಳಲ್್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡರೂ, 
ಅದು ಅವರಿಗ್ ತಮಮೂ ಸ್ವಂತ ಭಾವನ್ಗಳನುನು 
ಪರಿಗಣಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಕೊಡುತತುದ. 
ಜತೆಗ್ ಅವರಿಗ್ ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗ್ 
ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವಿರುತತುದ ಹಾಗೂ 
ಅದು ವಿಭಿನನು ರಿೇತ್ಯಲ್್ಲ ವ್ರತುವಾಗುತತುದ. ಸ್ವಲಪಿ 
ಕಾಲ ತಮಮೂರ್ಕೇ ತ್ವೇ ಇರಬೇಕಂಬುದನುನು 

ಬಯಸಿದರೆ, ರಲ್್ಲನ ಮೇಲೇ, ಮರದ 
ಮೇಲೇ ಏರಿ ಒಬಬಿರೆೇ ಕೂರುವುದಕೂ್ಕ 
ಅವರು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ (ಚ್ತ್ರ 2).

ಹಿರಿಯ ಪಾ್ರಥಮಿರ ಶಾಲಾ ಮಟ್ವನುನು 
ತಲುಪುವುದಕೂ್ಕ ಮೊದಲೆೇ, ಮರ್ಕಳು ತಮಮೂ 
ಅನುಭವದ ಆಧಾರವನುನು ನಿಮಾ್ಕಣ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕ ಮತುತು ತ್ವಾಗಿಯೆೇ 
ಸಂಪರ್ಕಗಳನುನು ಏಪ್ಕಡಸಿಕೊಳುಳುವುದಕ್ಕ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತುರೆ. ಜತೆಗ್ ಅವರು ವಿವಿಧ 
ಮಟ್ದಲ್್ಲ ಪ್ರಶ್ನುಗಳನುನು ಕೇಳಲು 
ತೊಡಗುತ್ತುರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್, ಒಂದು 
ಕೊಳದ ಪಾರಿಸರಿರ ವ್ವಸೆ್ಥಯನುನು 
ನೇಡುವಾಗ, ಅವರ ಪ್ರಶ್ನುಗಳು ಅವರು 
ನೇಡುತ್ತುರುವ ವಿರಯಕ್ಕ ಮಾತ್ರ 
ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ಸನಿನುವೇಶಗಳನುನು ರಲ್ಪಿಸಿಕೊಳುಳುವ ಸಾಧ್ತೆಯಿದ, 
ಉದಾಹರಣೆಗ್, ಕೊಳ ಒಣಗಿಹೊೇದರೆ 
ಏನಾಗುತತುದ? ಮಳ ಬಂದು ಕೊಳ 
ತುಂಬ್ದಾಗ ಅಲ್್ಲಗ್ ಜಿೇವಿಗಳು ಹೆೇಗ್ 
ಬರುತತುವ? ಅವರು ಪ್ರಶಿನುಸುವ ವಿಧಾನದಲ್್ಲ , 
ವಿರಯಗಳನುನು ಆನಂದಿಸುವ, ಮಚ್ಚುಕೊಳುಳುವ 
ರಿೇತ್ಯಲ್್ಲ ಆಳವಿರುತತುದ. ಒಂದು ವೇಳ 
ಏನಾದರೂ ವಿಚ್ರ, ಅದು ವೈಜಾಞಾ ನಿರ 
ಸತ್ವಾಗಿದದುರೂ, ಅವರ ಅನುಭವಕ್ಕ 
ಸಮದೂಗಿಲ್ಲವಂದಾದರೆ, ಒಪ್ಪಿಕೊಳುಳುವುದಕ್ಕ 
ಅವರು ಅವಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲ , ಅದೇ 
ಸಮಯದಲ್್ಲ , ಆ ಹೊಂದಾಣಿಕಯಾಗದೇ 

ಚಿತ್ರ 2. ಮರುದಮ್  ರೃಷಿ ಶಾಲೆಯಲ್್ಲ ಮರ್ಕಳು ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗ್ ಆಳವಾದ ವೈಯಕ್ತುರ ಸಂಬಂಧ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡದಾದುರೆ. ರೃಪ: ಶಿರ್ಷಕ್, ಮರುದಮ್ ರೃಷಿ ಶಾಲೆ, ಪರವಾನಗಿ: CC-BY-NC.
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ಇರುವುದಕೂ್ಕ ಅವರು ತೆರೆದುಕೊಂಡರುತ್ತುರೆ 
ಮತುತು ಮುಂದಂದು ದಿನ ಅದು 
ಬಗ್ಹರಿಯಬಹುದು ಎನುನುವ 
ತ್ಳುವಳಿಕಯಂದಿಗ್ ಪ್ರಶ್ನುಗಳನುನು ತಮೊಮೂಳಗ್ 
ಜಿೇವಂತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡರುತ್ತುರೆ. 

ಸಾವತ್್ರ್ಕರ ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳ (Universal 
concepts) ಪರಿಚಯದ ಜತೆಜತೆಗ್ 
ಮರ್ಕಳು ತಮಮೂ ಜಾಞಾ ನಕ್ಕ ಒಂದು ನಿದಿ್ಕರ್ 
ರೂಪವನುನು ನಿೇಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತುರೆ. 
ಪರಿಸರ ವ್ವಸೆ್ಥಗಳ ಅಧ್ಯನ ಮತುತು ಕಲವು 
ಜಿೇವಿಗಳು ತ್ವೇ ಒಂದು ಪರಿಸರ 
ವ್ವಸೆ್ಥಯಾಗಿರುತತುವ ಎನುನುವ ಅರಿವು (ಒಂದು 
ಅಂಜೂರದ ಮರವೇ ಹಲವು ಜಿೇವಿಗಳಿಗ್ 
ಆಶ್ರಯತ್ಣವಾಗಿರುತತುದ) ಹೊಂದಾಣಿಕ 
(adaptation), ಸಂತ್ನೇತಪಿತ್ತು , ವಲಸೆಗಳು, 
ಪಾರಿಸಾರಿರ ಸಾ್ಥನ (ecological niche) 
ಇನಿನುತರ ವಿಚ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗ್ 
ನಿದಿ್ಕರ್ವಾದ ತ್ಳಿವಳಿಕ ಪಡೆಯಲು 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತತುದ. ತ್ವೂ ಕೂಡ ಆಹಾರ 

ಸರಪಳಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವಂದು ಮರ್ಕಳು 
ತ್ಳಿದುಕೊಂಡರುವುದು ಗೊೇಚರಿಸುತತುದ.. ಈ 
ಅರಿವು ಪ್ರರೃತ್ಯ ಕುರಿತ್ದ ಅವರ 
ಅನುಭವವನುನು ಬದಲ್ಸುತತುದ. ತ್ವು 
’ಸಾಮಾನ್’ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದದು ತಮಮೂದೇ 
ಸುತತುಮುತತುಲ ಪರಿಸರದ ಸರಳ ವಿಚ್ರಗಳು 
ಹೆಚ್ಚುನ ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯಲಾರಂಭಿಸುತತುವ. 
ಉದಾಹರಣೆಗ್, ನಮಮೂ ಮನ್ಯಲ್್ಲ 
ಯಾವತೂತು ವಾಸವಿರುವ ಜಿರಲೆಗಳು, 
ಹಲ್್ಲಗಳು, ಮತುತು ಇರುವಗಳು ನಮಮೂ 
ವಾಸಸ್ಥಳವನುನು ಹಂಚ್ಕೊಂಡರುವ 
ಜಿೇವಿಗಳಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದ, ನಮಮೂ ಸ್ಥಳಿೇಯ 
ಪರಿಸರ ವ್ವಸೆ್ಥಯ ಭಾಗವಾಗಿ 
ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸುತತುವ. 

ಮರ್ಕಳು ಅನುಕೂಲಗಳ ಬಗ್ಗೂ 
ಅಥ್ಕಮಾಡಕೊಳಳುಲು ಪಾ್ರರಂಭಿಸುತ್ತುರೆ. 
ಅವರು ಈ ಮೊದಲ್ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುನ 
ತ್ೇವ್ರತೆಯಂದಿಗ್ ಮತುತು ಹೆಚ್ಚುದ 
ಅರಿವಿನಂದಿಗ್ ಈ ವ್ವಸೆ್ಥಯ 

ಚಿತ್ರ 3. ಅನ್ೇರರು ಪ್ರರೃತ್ಯೆಡಗಿನ ತಮಮೂ 
ಸಂಬಂಧವನುನು ರವಿತೆ ಮತುತು ರಲೆಯ ಮೂಲರ 
ವ್ರತುಪಡಸುತ್ತುರೆ. ಕೃಪೆ: ಶಿರ್ಷಕ್, ಮರುದಮ್ ರೃಷಿ 
ಶಾಲೆ, ಪರವಾನಗಿ: CC-BY-NC.
ರೃಪ: Teacher, Marudam Farm School.  
ಪರವಾನಗಿ: CC-BY-NC.

ಬಾಕಸಾಸ್ 3: ನಿಬ್ಘೆಂಧಿತ ಚಿೆಂತನೆಗೆ ಸವಾಲೆಸಯುವುದು

ಮರ್ಕಳು ಜಿೇವನದ ಸವಾಲುಗಳನುನು 
ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕ ನ್ರವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್್ಲ 
ನಾವು ಕಾಣುವ  ಆಚರಣೆಗಳು ವಿಜಾಞಾ ನದ 
ಚೌರಟ್ನುನು ಮಿೇರಿರುತತುವ: 

l ಒಂದು ಮೂಲಭೂತ ರ್ರಮವಂದರೆ, ಹೊರಗ್ 
ಹೊೇವುದನುನು ರಲ್ಯುವುದು ಮತುತು ಹೊೇದಾಗ 
ಆರಾಮವಾಗಿರುವುದು. ಕಾಡನಲ್್ಲ 
ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವುದು, ಈಜಲು ರಲ್ಯುವುದು, 
ಬಂಡೆಯೆೇರುವುದು, ಅಥವಾ ದಾರಿ 
ರಳದುಹೊೇದರೆ ದಾರಿ ಹುಡುರ ಬೇಕಾಗುವುದು 
ಹಲವು ಭಿೇತ್ಗಳನುನು ಹುಟು್ಹಾರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅವು ಬಳವಣಿಗ್ಯ ಅವಕಾಶಗಳೂ 
ಹೌದು ಮತುತು ಇವು ಆಳವೂ, ನಿರಂತರವೂ 
ಆಗಿರುತತುವ. ಒಂದೇ ಕಾಡಗ್  ಪದೇಪದೇ 
ಹೊೇಗುವವರೂ ತಮಗ್  ಸವಾಲೆಸೆಯುವ 
ಹೊಸ ಹಾದಿಗಳನುನು ರಂಡುಕೊಳುಳುತ್ತುರೆ. 
ಉದದುೇಶಪೂವ್ಕರವಾಗಿ ರಳದುಹೊೇಗುವ 
ಅನುಭವ ನಮಗ್ ಆಗಿರುತತುದ! ಅದರಲ್್ಲರುವ 
ಯಾವುದೇ ಅಂಶ ನಮಮೂನುನು ಆರಷಿ್ಕಸುತತುದ, 
ಏಕಂದರೆ, ಮತೆತು ದಾರಿ ಹುಡುಕ್ಕೊಂಡು 
ಬರುವುದರಲ್್ಲರುವ ಹುಮಮೂಸು್ 
ರ್ೇತೊೇಹಾರಿಯಾಗಿರುತತುದ. ಅದು ನಮಮೂ 
ಮೇಲೆ. ಆ ಭೂ ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ 
ಭರವಸೆಯನುನು ಬಳಸಿಕೊಳುಳುವಂತೆ 
ಮಾಡುತತುದಯಲ್ಲದ ನಾನು ಅದರ ಭಾಗವನುನುವ 
ಸಂವೇದನ್ಯನೂನು ಕೊಡುತತುದ. ಆ ಗುಡ್ಡದ 

ಮೇಲೆ ಜಾರೇ ಬಂಡೆ ಅಥವಾ ಸರುಕು ಪಾರೈ 
ರಿೇತ್ಯ  ರಲ್ಲಂದಿದ. ನಾವು ಆಗ್ಗ, 
ವಾರಕೊ್ಕಮಮೂಗಿನ ಸಂಚ್ರ ಸಮಯದಲ್್ಲ ಅಲ್್ಲಗ್ 
ಭೆೇಟಿ ನಿೇಡುತೆತುೇವ. ಅದನುನು ಏರುವುದು ನಮಮೂಲ್್ಲ 
ಅನ್ೇರರಿಗ್ ಸವಾಲು ಒಡು್ಡತತುದ. ನಾವು ಸ್ವಲಪಿ 
ಸಮಯದಲ್್ಲ ಆ ಸವಾಲನುನು ಎದುರಿಸುವುದನುನು 
ರಲ್ಯುತೆತುೇವ. ಆ ಬಂಡೆಯ ತಳದಲೆ್ಲೇ ಹಲವು 
ಅದುಭುತ ಪಯಣಗಳು ಆರಂಭವಾಗಿವ.    

l ಇನನುಂದು ವಿಚ್ರವಂದರೆ, ಭಾವನಾತಮೂರವಾಗಿ 
ರ್ೇತರಿಸಿಕೊಳುಳುವ ಶಕ್ತುಯಿಟು್ಕೊಂಡು ನಮಮೂ 
ಭಾವನ್ಗಳನುನು ಮುರತುವಾಗಿ   ಹೆೇಳಿಕೊಳುಳುವುದಕ್ಕ 
ನಾವು ಒತುತು ಕೊಡುತೆತುೇವ. ಇದಕಾ್ಕಗಿ ಮರ್ಕಳು 
ಜಿೇವನದಲ್್ಲ ತ್ವಲ್್ಲದದುೇವನುನುವುದನುನು 
ದೌಬ್ಕಲ್ಗಳಂದಿಗ್ 
ಅಭಿವ್ಕ್ತುಗೊಳಿಸಿಕೊಳುಳುವುದಕ್ಕ ಬೇಕಾದ ಸುರಕ್್ಷತ 
ವಾತ್ವರಣವನುನು ಸೃಷಿ್ಮಾಡುತೆತುೇವ.  ತ್ವು 
ಸಾಗಿಬಂದ ಹಾದಿಯವನುನು ಹಂಚ್ಕೊಳುಳುವುದು 
ಆತ್ಮೂವಲೇರನಕ್ಕ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಕೊಡುತತುದ 
ಮತುತು ಇದು ಅವರನುನು ಹೆಚುಚು ಪ್ರಜಾಞಾ ಪೂವ್ಕರ  
ರಲ್ಕಾರ್್ಕಗಳನಾನುಗಿಸುತತುದ. ಅದು ನಮಮೂ ಮೇಲೆ 
ಕಾಳಜಿ ತೊೇರುವ, ಬಂಬಲ ನಿೇಡುವ ಮಾನವ, 
ಮಾನವರಲ್ಲದ ಎಲ್ಲರನೂನು ಗುರುತ್ಸಲು, 
ಮಚಚುಲು, ಹಾಗೂ ಆರೆೈಕ ಮಾಡಲು 
ನ್ರವಾಗುತತುದ. ಇತರರನುನು 
ಪರಾನುಭೂತ್ಯಂದಿಗ್ ಆಲ್ಸುವುದಕ್ಕ ಮರ್ಕಳು 
ರಲ್ಯುತ್ತುರೆ. ಇದು ವಯಸ್ಕರಲ್್ಲ 

ಸಾಮಾನ್ವಾಗಿ ಕಾಣದಂತಹ ಒಂದು ಕೌಶಲ. 
ಇತರರ ಮಾತ್ಗ್ ಕ್ವಿಯಾಗುವಾಗ, ತರ್ಷಣವೇ 
ಸಲಹೆ ನಿೇಡದ, ನಮಮೂ ಜಿೇವನದ 
ಅನುಭವಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧ ರಲ್ಪಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡದೇ ಇರುವುದಕ್ಕ , ಈಗ್ಗಲೆೇ 
ರಲ್ತ್ರುವುದನುನು ಮರೆಯುವ ಅಗತ್ ನಮಮೂಲ್್ಲ 
ಹಲವರಿಗಿರುತತುದ.

l ನಮಮೂ ಸುತತು ನಡೆಯುವ ಸಂಗತ್ಗಳನುನು ಪ್ರಶಿನುಸಿ, 
ಪರಿೇಕ್್ಷಸುವುದು ಜಿೇವನದ ಸವಾಲುಗಳನುನು 
ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕ ನಿಣ್್ಕಯರವಾಗಿರುತತುದ. 
ಇದು ವಿಜಾಞಾ ನದ ನ್ರವನುನು ಪಡೆದಿದದುರೂ, 
ಹಲವು ಬಾರಿ ಅದಕೂ್ಕ ಮಿೇರಿರುತತುದ. ನಾವು 
ಕ್ೇಟನಾಶರದ ಬಗ್ಗೆ ಏಕ ಮಾತ್ಡುತೆತುೇವ? 
ಹಿೇಗಿದದುರೂ ಕಲವೊಮಮೂ ಅದನ್ನುೇ ಬಳಸಿ 
ಬಳಸಿದ ಆಲೂಗಡೆ್ಡಯನ್ನುೇ ಏಕ ಸೆೇವಿಸುತೆತುೇವ? 
ಹಳಿಳುಗಳಲ್್ಲ  ಜನ ವಾಸಿಸುವ ರಿೇತ್ಯಲ್್ಲ ಜನ 
ಏಕ ವಾಸಿಸುತ್ತುರೆ? ನಮಮೂ ಮನ್ ಎಲ್್ಲರುತತುದ 
ಎನುನುವುದನುನು ನಿಧ್ಕರಿಸುವುದು ಯಾವುದು? 
ಮೊಬೈಲ್ ಫೇನುಗಳ ಅತ್ಯಾದ ಬಳಕ 
ಹಾನಿಕಾರರ ಎಂದು ಕಲವರು ಏಕ 
ನಂಬುತ್ತುರೆ? ನಮಮೂ ಹಾಗೂ ನಮಮೂ 
ಸಮಾಜದಲ್್ಲ ಆಳವಾಗಿ ಬ್ೇಡು ಬ್ಟಿ್ರುವ 
ಅಭಾ್ಸಗಳ ಕುರಿತು ಯೇಚ್ಸುವುದು 
ಪ್ರತ್ಯಬಬಿರೂ ನಾವಾಗಿಯೆೇ 
ಮಾಡಬೇಕ್ರುವಂತಹ ಕಲಸವಾಗಿದ.
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ಚಿತ್ರ 4. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನಿನುಟು್ ಹೊಸ ದಿಗಂತದತತು.  
ರೃಪ: ಶಿರ್ಷಕ್, ಮರುದಮ್ ರೃಷಿ ಶಾಲೆ, ಪರವಾನಗಿ: CC-BY-NC.

ಭಾಗವಾಗಿರುವುದರ ಗಂಭಿೇರತೆಯನುನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತುರೆ. ನ್ೈಸಗಿ್ಕರ 
ಪ್ರಕ್್ರಯೆಗಳಂದಿಗ್ ಮಾನವನ 
ಭಾಗಿೇದಾರಿಕಯು ಇತರ ಎಲಾ್ಲ ಜಿೇವಿಗಳ 
ಭಾಗಿೇದಾರಿಕಗಿಂತ ಭಿನನುವಾಗಿದ ಮತುತು ಹೆಚ್ಚುನ 
ಹಾನಿಯನುನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಮಥ್್ಕ 
ಹೊಂದಿದ ಎನುನುವ ಅಂಶವನುನು ಅವರು 
ಹೆಚ್ಚುನ ಸಪಿರ ್ತೆಯಂದಿಗ್ 
ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸುತ್ತುರೆ. ಇಂತಹ ಅರಿವು 
ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗಿನ ಹೆಚುಚು ವೈಯಕ್ತುರವಾದ 
ಸಂಬಂಧಕ್ಕ ದಾರಿ ಮಾಡಕೊಡುತತುದ. ಇಲ್್ಲ 
ಉತ್್ಹ ಮತುತು ಕುತೂಹಲದ ಜತೆಜತೆಗ್ 
ಸಹಾನುಭೂತ್ ಮತುತು ಜವಾಬಾದುರಿಯೂ 
ಇರುತತುದ. ಇದು ಹಲವು ರೂಪಗಳನುನು 
ಹೊಂದಿದ, ಉದಾಹರಣೆಗ್, ನಗರಗಳಲ್್ಲ 
ಮರ್ಕಳು ತಮಮೂ ಸಾಕುಪಾ್ರಣಿಗಳಂದಿಗ್ ಹಾಗೂ 
ಗಿಡಮರಗಳಂದಿಗ್ ಬಳಸಿಕೊಳುಳುವ ಹೆಚುಚು 
ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳು. 

ಈ ಬಳವಣಿಗ್ಯ ಇನನುಂದು 
ಮುಖವಂದರೆ, ಮರ್ಕಳು ತಮಮೂ 
ಅನುಭವಗಳನುನು ಮೊದಲ್ಗಿಂತ ಹೆಚುಚು 
ಸಂವೇದನ್ಯಿಂದ, ಹೆಚುಚು ಭಾವನಾತಮೂರವಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತುರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್, ಪುಟ್ 
ಮರ್ಕಳಿಗ್ ಮಳ ಆನಂದದಾಯರ ಅನುಭವ 
ಕೊಡುತತುದ. ಏಕಂದರೆ, ಮಳಯಲ್್ಲ 
ಆಡುವುದಂದರೆ ಅವರಿಗ್ ಇರ್. ಅದಕ್ಕ 
ವ್ತ್ರಿರತುವಾಗಿ, ಅವರಿಗಿಂತ ದಡ್ಡ ಮರ್ಕಳು 

ಮಳಯನುನು ಹಾಗೂ ಉಳಿದ ಮರ್ಕಳು 
ಮಳಯಲ್್ಲ ಆಡುವುದನುನು ಆಂತರಿರವಾಗಿ 
ಆನಂದಿಸುತ್ತುರೆ. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್್ಲ 
ಜಿೇವನಕ್ಕ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಮಳಯ 
ಮಹತ್ವವನೂನು ಅರಿತುಕೊಳುಳುತ್ತುರೆ. ಕಲವರು 
ಪ್ರರೃತ್ಯಡನ್ ತಮಗಿರುವ ಸಂಬಂಧವನುನು 
ರವಿತೆ ಅಥವಾ ರಲೆಯ ಮೂಲರ ತೊೇರಿಸಲು 
ಪಾ್ರರಂಭಿಸುತ್ತುರೆ. ಈ ಸಂಬಂಧ ಇನನುಷ್್ 
ಹೆಚ್ಚುಗುತ್ತುದದುಂತೆ ಪರಿಸರ ವಿಜಾಞಾ ನದ 
ಸಂಕ್ೇಣ್ಕ ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳಾದ ಜಿೇವವೈವಿಧ್ತೆ 
ಮತುತು ಸಂರರ್ಷಣೆಯನುನು ಅಥ್ಕಮಾಡಕೊಳಳುಲು 
ತಯಾರಾಗುತ್ತುರೆ (ಚ್ತ್ರ 3).

ಬದುಕ್ನ ಸವಾಲುಗಳನುನು ಎದುರಿಸುವುದು

ವಿಜಾಞಾ ನವು ಸ್ವಲಪಿ ಮಟಿಗ್್ ಪ್ರತ್ ಮಗುವಿನ 
ಬಳವಣಿಗ್ಯ ಹಾಗೂ ವಿಶಾಲ ಜಗತತುನುನು 
ಭೆೇಟಿ ಮಾಡುವ ಪಯಣದ ಭಾಗವಾಗಿರುತತುದ 
(ನೇಡ: ಬಾಕ್ಸ್ 3). ಹಲವು ಬಾರಿ ಜಿೇವ 
ವಿಜಾಞಾ ನದಲ್್ಲರುವ ವಿರಯಗಳು ಮರ್ಕಳಿಗ್ 
ಅವರ ಬದಲಾಗುತ್ತುರುವ ದೇಹ, ಆರೇಗ್ 
ಮತುತು ಔರಧಿಗಳ ಕುರಿತು ಹೆಚುಚು ಆಳವಾಗಿ 
ಸಂವಾದ ತೊಡಗಲು ಅನುವು 
ಮಾಡಕೊಡುತತುವ. ಪಾರಿಸಾರಿರ ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳ 
ಅಧ್ಯನ ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗಿನ ಅವರ 
ಸಮಯಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚುನ ಪದರಗಳನುನು ಸೆೇರಿಸುತತುದ. 
ಅದು ಅವರು ಎದುರು ನೇಡಬಹುದಾದ 
ವಿರಯಗಳಿಗ್ ಹಾಗೂ ಅವರ 

ಅವಲೇರನಗಳನುನು ಹಂಚ್ಕೊಳುಳುವ ರಿೇತ್ಗ್ 
ಸೆೇಪ್ಕಡೆ ಮಾಡುತತುದ. ಭೌತವಿಜಾಞಾ ನ ಹಾಗೂ 
ರಾಸಾಯನ ವಿಜಾಞಾ ನದಲ್್ಲರುವ ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳು 
ಸುಸಿ್ಥರವಲ್ಲದ ತಂತ್ರಜಾಞಾ ನ ಎಲ್್ಲಂದ ಬರುತ್ತುದ 
ಎನುನುವುದನುನು ತ್ಳಿದುಕೊಳುಳುವುದಕ್ಕ 
ನ್ರವಾಗಬಲ್ಲವು. ಬದಲಾಗುತ್ತುರುವ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕ ಒಂದು ಚೌರಟ್ನುನು 
ಒದಗಿಸುವುದು ವಿಜಾಞಾ ನ. ಅದು ಅವರಿಗ್ 
ದಿನನಿತ್ದ ಚಟುವಟಿಕಗಳನುನು ಹೆಚುಚು 
ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್್ಲ ಆಗುತ್ತುರುವ 
ವಿದ್ಮಾನಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧ ರಲ್ಪಿಸಲೂ 
ನ್ರವಾಗಬಲ್ಲದು (ನೇಡ: ಚ್ತ್ರ 4). 
ಉದಾಹರಣೆಗ್, ವಾಹನಗಳ ಬಳಕಗೂ 
ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣೆಗೂ ಸಂಪರ್ಕ 
ರಲ್ಪಿಸುವುದು ಅವರು ತಮಮೂ ಸಾರಿಗ್ಯ 
ಆಯೆ್ಕಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚುಚು ಪ್ರಜಾಞಾ ಪೂವ್ಕರ 
ವಾಗಿರುವುದಕ್ಕ ದಾರಿ ಮಾಡುತತುದ. ಅವರಲ್್ಲ 
ಹಲವರು ನಡಗ್, ಓಟ ಮತುತು ಸೆೈರಲ್ 
ತುಳಿಯುವುದರತತು ಒಲವು ತೊೇರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ವಾಗುತತುದ. 

ಹಾಗ್ಯೆೇ, ರಾಸಾಯನಿರ ಮತುತು ಕೈಗ್ರಿಕಾ 
ರೃಷಿ ವಿಧಾನಗಳ ಅಧ್ಯನವು ತ್ವು 
ಸಾವಯವ ವಿಧಾನದಲ್್ಲ ಆರೆೈಕ ಮಾಡುತ್ತುರುವ 
ತೊೇಟವನೂನು , ಅದರಿಂದ ಮತುತು ಅರ್ಕಪರ್ಕದ 
ಹೊಲಗದದುಗಳಿಂದ ದರೆಯುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾಥ್ಕಗಳನುನು ಹೆಚುಚು ಮಚ್ಚುಕೊಳಳುಲು 
ನ್ರವಾಗುತತುದ. ಇವುಗಳಲ್್ಲ ಹಲವು 
ವಿಚ್ರಗಳನುನು ತಮಮೂ ಕುಟುಂಬದಂದಿಗ್ 
ಹಂಚ್ಕೊಳಳುಲು ಅವರು ಸಮಥ್ಕರಾಗುತ್ತುರೆ. 

ಒಂದು ಮಗುವು ಜಗತತುನುನು ಎಲ್ಲರಂತೆಯೆೇ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ಧನಾತಮೂರವಾದ, ರ್ೈತನ್ದಾಯರವಾದ 
ಕಲಸಗಳನುನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕ ಸಶರತುವಾಗುವುದು 
ಸಹ ಮುಖ್. ಇದು ಸಸ್ಗಳ ಆರೆೈಕ 
ಇರಬಹುದು, ಪುಟ್ ಕೈತೊೇಟವನುನು 
ನೇಡಕೊಳುಳುವುದಾಗಿರಬಹುದು, ಬ್ೇಜಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಇರಬಹುದು, ಪಾ್ರಣಿಗಳ ಆರೆೈಕ 
ಇರಬಹುದು, ಹೊಲಗದದುಗಳ ಕಲಸದಲ್್ಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿರಬಹುದು, ಇತರ ಮರ್ಕಳ 
ಅಥವಾ ವಯಸ್ಕರ ರಲ್ಕಯ ಪಯಣದಲ್್ಲ 
ನ್ರವಾಗುವುದಿರಬಹುದು, ಸಮುದಾಯಕಾ್ಕಗಿ 
ಅಡುಗ್ ಮಾಡುವುದಿರಬಹುದು, ರರಕುಶಲ 
ರಲೆಯಲ್್ಲ ತೊಡಗುವುದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಇಂತಹ ಹಲವಾರು 
ಚಟುವಟಿಕಗಳಿರಬಹುದು. ಇದು ಅವರ 
ಸ್ಥಳಿೇಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪರಿಸರ ವ್ವಸೆ್ಥಯಲ್್ಲ 
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ಆರಂಭವಾಗಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕ 
ಪಸರಿಸಬಹುದು. 

ಮರ್ಕಳು ಜಿೇವನದ ಸವಾಲುಗಳನುನು 
ಎದುರಿಸಲು ನ್ರವಾಗುವ ಹಲವಾರು 
ಅಭಾ್ಸಗಳು ಅವರಿಗ್ ಭೂಮಿಯಂದಿಗ್ 
ಸಾಮರಸ್ದಲ್್ಲರುವ ರಟ್ಕ್ಕ 
ಪರಿವತ್ಕನ್ಗೊಳಳುಲು ಬಯಸುವ 
ಸಮಾಜದಲ್್ಲಯೂ ನ್ರವಾಗುತತುವ 
(ವಯಸ್ಕರೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ) ಎನುನುವುದನುನು 
ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಆಗ, ವಿಜಾಞಾ ನ, 

ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ವಾಗಿ ಶಿರ್ಷಣದಡೆಗಿನ ನಮಮೂ 
ಹಾದಿಯು ಪ್ರರೃತ್ಯಂದಿಗ್ ಸಂಬಂಧವನುನು 
ಮರುಸಾ್ಥಪ್ಸುವ ಹಾಗೂ ಪ್ರರೃತ್ಯ ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸುವ ಹಾದಿಗ್ ಸಮನಾಗಿರುತತುದ.  

ಅೆಂತಿಮ ನುಡಿ 

ಮರುದಮ್ ನಲ್್ಲ ನಾವು ಸಾಮಾನ್ವಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸುವ ಹಾದಿಯನುನು ಹಂಚ್ಕೊಳಳುಲು 
ಪ್ರಯತ್ನುಸಿದದುೇವಾದರೂ, ಪ್ರತ್ಯೇವ್ಕ 
ವ್ಕ್ತುಯ ಹಾಗೂ ಸಾಮೂಹಿರ ರಲ್ಕಾ 

ಪಯಣಗಳಲ್್ಲ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ಅಂಶಗಳ ರೂಪದಲ್್ಲ ಹಂಚ್ಕೊಳಳುಬಹುದಾದ 
ವಿಚ್ರಗಳು ಹಲವಾರಿವ. ಈ ಸಂಯೇಜಿತ 
ಅನುಭವಗಳನುನು ವ್ರತುಪಡಸುವುದು ನಮಗ್ 
ಒಂದು ರಿೇತ್ಯಲ್್ಲ ಆತ್ಮೂವಲೇರನ 
ಮಾಡುವ ಕ್್ರಯೆಯಾಗಿದುದು , ನಮಮೂಂತೆಯೆೇ ಈ 
ಪ್ರಕ್್ರಯೆಯಲ್್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡರುವ ಇತರರಿಗ್ 
ಆಸಕ್ತುದಾಯರವಾಗಿರುತತುದ ಎನುನುವ ಭರವಸೆ 
ನಮಗಿದ.

ಪೂಣಿ್ಘಮಾ ಅರುಣ್: ಇವರು ಮರುದಮ್ ರೃಷಿ ಶಾಲೆಯ ಸಾ್ಥಪರ ಸದಸ್ರು ಹಾಗೂ ಮುಖ್ ಶಿರ್ಷರರು. ಈ ಶಾಲೆಯು 2009ರಲ್್ಲ 20 ಮರ್ಕಳಂದಿಗ್ ಆರಂಭವಾಗಿದುದು , 
ಈಗ ಇಲ್್ಲ 120 ಮರ್ಕಳಿದಾದುರೆ. ಇವರು ಶಾಲೆಯ ಎಲ್ಲ ಕಾಯ್ಕ ಯೇಜನ್ಗಳಲ್್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡದಾದುರೆ, ಅದು ಪಠ್ರ್ರಮ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಸುವುದಿರಬಹುದು, ಶಿರ್ಷರರ ತರಬೇತ್ 
ಅಥವಾ ಆಡಳಿತವಿರಬಹುದು. ರಳದ 20 ವರ್ಕಗಳಿಂದ ತಮಮೂ ತರಗತ್ಯಳಗ್ ವಿನೂತನ ರಿೇತ್ಯಲ್್ಲ ವಿಜಾಞಾ ನ ರಲ್ಕಯ ಹಾದಿಯನುನು ಸೃಷಿಸ್ುವಲ್್ಲಯೂ 
ತೊಡಗಿಕೊಂಡದಾದುರೆ. ಎಂಟು ವರ್ಕಗಳಿಂದ ಪೂಣಿ್ಕಮಾರವರು ಮರುದಮ್ ನಲ್್ಲ ವಾಷಿ್ಕರ ರಲಾ ಸಪಾತುಹವನುನು ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದಾದುರೆ. ಇಲ್್ಲ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿರ 
ರಲಾಕಾರರು ಎಲೆ್ಲಡೆಯಿಂದ ಬಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಾಲೆಗಳಿಂದ ಬಂದ ಮರ್ಕಳಿಗ್ ತಮಮೂ ರರಕುಶಲ ಕೌಶಲವನುನು ರಲ್ಸಿಕೊಡುತ್ತುರೆ. ರಳದ ಏಳು ವರ್ಕಗಳಿಂದ ಇವರು 
ಆಲ್ರ್ ನ್ೇಟಿವ್ ಎಡುಕೇಶನ್ ನ್ಟ್ ವಕ್ಕ ಅಂದರೆ, ಪಯಾ್ಕಯ ಶಾಲಾ ಶಿರ್ಷಣ ಜಾಲದ ಸಕ್್ರಯ ಸದಸ್ರಾಗಿದುದು , ಮೂರು ವರ್ಕಗಳ ಹಿಂದ ತಮಿಳುನಾಡು ಶಾಖೆ 
ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕ ಕಾರಣರತ್ಕರಾಗಿದಾದುರೆ. 

ನಿಶಾೆಂತ್: ಇವರು ಇತ್ತುೇರ್ಗ್ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಮರುದಮ್ ನಲ್್ಲ ರಲ್ಸುವುದನುನು ರಲ್ಯುತ್ತುದುದು , ಬೇಸಿಗ್ಯಲ್್ಲ ನ್ೇಪಾಲದ ಮಾಫಾ್ಕ ಫಂಡೆೇಶನ್ ಗ್ ಹೊೇಗುತ್ತುರೆ. ಪರಿಸರ 
ವಿಜಾಞಾ ನದಲ್್ಲರುವಷ್ೇ ಆಸಕ್ತು ಅವರಿಗ್ ತೊೇಟಗ್ರಿಕ ಹಾಗೂ ಅರಣ್ಗಳ ಮೇಲೂ ಇದ. ಇವರಡನೂನು ಗುಂಪು ರಲ್ಕಯಲ್್ಲ ಒಟಿಗ್್ ರಲ್ಸುವ ಸವಾಲನುನು ಅವರು 
ಆಗ್ಗ ಎದುರಿಸುತ್ತುರುತ್ತುರೆ. ಇವರಿಗ್ ಸಾಮರಸ್ ಜಿೇವನ ಆಚರಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ, ವಿಶ್ೇರವಾಗಿ ಸಮುದಾಯ ಜಿೇವನದ ಹಿನ್ನುಲೆಯಲ್್ಲ , ಆಳವಾದ ಆಸಕ್ತುಯಿದ.  

• ಶಿರ್ಷರರಾಗಿ ನಾವು ವಿಜಾಞಾ ನದಲ್್ಲ ಪರಸಪಿರ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಹಲವು ಪರಿರಲಪಿನ್ಗಳನುನು ಅಥ್ಕಮಾಡಕೊಳಳುಲು  ವಿದಾ್ರ್್ಕಗಳಿಗ್ 
ನ್ರವಾಗಲು ಸಮಥ್ಕರಾಗಬೇಕು. ಇದು ಅವರಿಗ್ ಬದಲಾಗುತ್ತುರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಲು ಒಂದು ಚೌರಟ್ನುನು 
ಒದಗಿಸುವಂತ್ರಬೇಕು. ಇದು ಹಲವು ಬಾರಿ  ನಮಗ್ ಮರ್ಕಳ ಸಮೃದ್ಧ ಅನುಭವಗಳನುನು ಅಳವಡಸಿಕೊಂಡು ಪಠ್ರ್ರಮವನುನು 
ಮತೊತುಮಮೂ ವ್ವಸಿ್ಥತಗೊಳಿಸಲು ನ್ರವಾಗುತತುದ.

• ಸಾಮೂಹಿರವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತುರುವಾಗಲೂ ತಮಮೂ ವೈಯಕ್ತುರ ಭಾವನ್ಗಳನುನು ಗಣನ್ಗ್ ತೆಗ್ದುಕೊಂಡು ಕಲಸ ಮಾಡಲು 
ಅನುವು ಮಾಡಕೊಡಲು ತಮೊಮೂಳಗ್ ಒಂದು ಆಂತರಿರ ಸಂಪರ್ಕವನುನು ಬಳಸಿಕೊಳುಳುವುದಕ್ಕ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಕೊಡಬೇಕು.

• ಒಂದು ಮಗುವು ಜಗತತುನುನು ಎಲ್ಲರಂತೆಯೆೇ ಸಮಾನವಾಗಿ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಧನಾತಮೂರವಾದ, ರ್ೈತನ್ದಾಯರವಾದ 
ಕಲಸಗಳನುನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕ ಸಶರತುವಾಗುವುದು ಸಹ ಮುಖ್.

• ವಿಜಾಞಾ ನದ ದೃಷಿ್ಕೊೇನವು ಆ ರ್ಷಣದಲ್್ಲ ಮಗುವಿನ ರಲ್ಕಯ ಭಾಗವಾಗಿರದೇ ಇರಬಹುದು ಅನುನುವುದನುನು ಸಿ್ವೇರರಿಸುವುದಕ್ಕ 
ನಾವು ಸಿದ್ಧರಿರಬೇಕು ಮತುತು  ಅದು ಆದಾಗ ಮರಳಿ ಬರಲು ತಯಾರಿರಬೇಕು. 

•  ಶಿರ್ಷರರಾಗಿ, ಪರಿರಲಪಿನ್ಯ ಮೇಲೆ ನಮಮೂ ಗಮನ ಕೇಂದಿ್ರೇರೃತವಾಗುವುದನುನು ನಾವು ಪ್ರಶಿನುಸಲು ಸಿದ್ಧರಿರಬೇಕು ಮತುತು ಇತರ 
ಬಗ್ಯ ಸಂವಹನ ಮತುತು ಬುದಿ್ಧಮತೆತುಗ್ ದಾರಿಮಾಡಕೊಡಬೇಕು.

• ಜತೆಗ್, ಶಿರ್ಷರರಾಗಿ ನಮಗ್,  ನಾವು ಅಥ್ಕಮಾಡಕೊಂಡರುವ  ಒಂದು ಮಗುವಿನ ರಲ್ಕಯ ಪಯಣವನುನು  ಹಂಚ್ಕೊಳಳುಲು 
ಔಪಚ್ರಿರ ಹಾಗೂ ಅನೌಪಚ್ರಿರ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಗಬೇಕು.

ಪ್ರಮುಖ ಕಲಿಕೆಗಳು
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