
ರಾಷ್�ೀಯ ಆಹಾರ ಭದರಿತಾ ಕಾಯದೆ, 2013, ಹದ್ನಾಲುಕೆ ವಷಮಾ 
ವಯಸಿಸಿನವರಗಿನ ಪರಿತ್ ಶಾಲಾ ಮಗುವಗೆ ಸಕಾಮಾರ ಅಥವಾ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ್ ನಡೆಸುವ ಅಥವಾ ಅನುದ್ನ ಒದಗಿಸುವ 
ಎಲಾ್ಲ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ವೀಳೆ ಉಚಿತ, ಅಡುಗೆ ರ್ಡಿದ 
ಹಾಗೂ ಬಸಿಯಾದ ಊಟವನು್ನ ನಿೀಡುವುದಕಾಕೆಗಿ ಕಾನೂನಿನ 
ಹಕಕೆನು್ನ ನಿೀಡುತತಿದೆ ಹಾಗೂ ಪೂರೈಸಬೀಕಾದ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶಗಳ 
ರ್ನದೆಂಡ ಎಗಳನು್ನ ನಿಗದ್ಪಡಿಸುತತಿದೆ. ಇದಕೂಕೆ ಮೊದಲು, 
2009ರ ಉಚಿತ ಮತುತಿ ಕಡಾಡುಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಕಕೆಳ ಹಕುಕೆ 
ಕಾಯದೆಯು, ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಊಟವನು್ನ ಸಿದಧಿಪಡಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಪರಿತ್ 
ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆ ಇರುವುದನು್ನ ಕಡಾಡುಯಗೊಳಸಿತುತಿ. 
ಆದರ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಬಸಿಯೂಟಕೆಕೆ ಅಡಿಪ್ಯವನು್ನ 
ಸುರ್ರು ಒೆಂದು ಶತಕದ ಹಿೆಂದೆಯೆೀ ಹಾಕಲಾಗಿತುತಿ ಹಾಗೂ 
ಮಕಕೆಳ ಆಹಾರ ಭದರಿತಯಲಿ್ಲ ಪರಿಮುಖ ಪ್ತರಿ ವಹಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ 
ಇದಕೆಕೆ ಶಾಸನಾತ್ಮಕ ಸ್ಥನರ್ನವನು್ನ ನಿೀಡುವ ಮೊದಲು ಇದು 
ಅನೆೀಕ ರೂಪಗಳನು್ನ ಕೆಂಡಿದೆ.

ಇತಿಹಾಸ 
ಸವರದ ಒೆಂಬೈನೂರ ಇಪ್ಪತತಿ�ದರಲಿ್ಲ ಮದ್ರಿಸು ಮಹಾನಗರ 
ಪ್ಲಿಕೆಯು ತನ್ನ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಬಡ ಮಕಕೆಳ�ಗಿ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ 
ಊಟವನು್ನ (ಎೆಂಡಿಎೆಂ) ನಿೀಡಲು ಪ್ರಿರೆಂರ್ಸಿತು. ಇದನು್ನ ನೆಂತರ 
ಇಡಿೀ ತಮಿಳ್ನಾಡಿಗೆ ವಸತಿರಿಸಲಾಯತು. ಗುಜರಾತ್ಮತುತಿ ಕೆೀರಳ 
ರಾಜಯಾಗಳ್ ನೆಂತರ ಇದನು್ನ ಅನುಸರಿಸಿದವು. ಸುರ್ರು 1980ರ 
ನಡುವಗೆ ಈ ಮೂರು ರಾಜಯಾಗಳ್ ಹಾಗೂ ಪ್ೆಂಡಿಚೀರಿ 
ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶವು (ಯುಟ) ತಮ್ಮದೆೀ ಆದ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ 
ದೊೆಂದ್ಗೆ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಕಕೆಳ�ಗಿ 
ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಬಸಿಯೂಟ ಕಯಮಾಕರಿಮವನು್ನ ಸವಮಾತ್ರಿೀಕರಣ 
ಗೊಳಸಿದದುವು. ಸವರದ ಒೆಂಬೈನೂರ ತೆಂಬತತಿರ ಸುರ್ರಿಗೆ 
ಗಮನಾಹಮಾ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಕಾಯಮಾಕರಿಮಗಳನು್ನ ನಡೆಸುವುದಕಾಕೆಗಿ 
ತಮ್ಮದೆೀ ಆದ ನಿಧಿಯನು್ನ ಬಳಸುವ ರಾಜಯಾಗಳ ಸೆಂ�ಯಾಯು 
ಹನೆ್ನರಡಕೆಕೆ ಏರಿತುತಿ.

ಹಸಿವನು್ನ ನಿೀಗಿಸಿ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ದ್ಖಲಾತ್, ಮಕಕೆಳನು್ನ 
ಉಳಸಿಕಳ್್ಳವುದು ಮತುತಿ ಹಾಜರಾತ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಲಿ್ಲ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ 
ಸಮಥಯಾಮಾವನು್ನ ಭಾರತ ಸಕಾಮಾರವು ಗುರುತ್ಸಿತು. 1995ರಲಿ್ಲ 
ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕೆಕೆ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶದ ಬೆಂಬಲ ಒದಗಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ 
ರಾಷ್�ೀಯ ಕಾಯಮಾಕರಿಮಕೆಕೆ ಚಾಲನೆ ನಿೀಡುವ ಮೂಲಕ ಅಖಾಡಕೆಕೆ 
ಇಳಯತು. ಇದನು್ನ ಒೆಂದು ಅೆಂತಯಾವಾಗಿ ಪರಿಕಲಿ್ಪಸದೆ, ಮಕಕೆಳ 
ಆ�ೀಗಯಾದ ಕುರಿತು ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವುದು ಮತುತಿ ಸುಧಾರಣೆ 
ತರುವುದು, ಅವರ ಅರಿವನ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಡುವುದು 
ಮತುತಿ ಸರ್ಜಕ ಏಕೀಕರಣವನು್ನ ಉತತಿೀಜಸುವುದು ಮುೆಂತಾದ 

ಉದೆದುೀಶಗ�ೆಂದ್ಗೆ ಇದನು್ನ ಜ್ರಿಗೊಳಸಲಾಯತು. ಆರೆಂಭದಲಿ್ಲ 
2408 ಕೆ್ಷೀತರಿಗಳಲಿ್ಲ ಜ್ರಿಗೆ ಬೆಂದ ಎನ್.ಎಸ್.ಪಿ.ಇ ಯನು್ನ ಬೀಗನೆೀ 
ದೆೀಶದ ಎಲಾ್ಲ ಕೆ್ಷೀತರಿಗಳಗೆ ವಸತಿರಿಸಲಾಯತು. ಇದು 2002ರಲಿ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಖಾತರಿ ಯೀಜನೆಯಡಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಥಪಿಸಲಾದ ಪಯಾಮಾಯ 
ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಕಕೆಳಗೂ ವಸತಿರಣೆಯಾಯತು. 
ಕೆೀೆಂದ್ರಿೀಯ ಪ್ರಿಯೀಜತ ಯೀಜನೆಯಾಗಿ ಜ್ರಿಗೆ ಬೆಂದ ಎನ್.
ಪಿ.ಎಸ್.ಇ.ಯ ಮುನೆ್ನೀಪ್ಮಾಡನು್ನ ಕೆೀೆಂದರಿ ಮತುತಿ ರಾಜಯಾ 
ಸಕಾಮಾರಗಳ್ ಹೆಂಚಿಕೆಂಡವು. ಅನುದ್ನ ಹೆಂಚಿಕೆಯ 
ರ್ದರಿಯು ಸಕಷ್್ಟ ಬದಲಾವಣೆಗಳನು್ನ ಕೆಂಡಿದದುರೂ ಹೆಂಚಿಕೆಯ 
ತತತಿ್ವವು ಇನೂ್ನ ಮುೆಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ.

ಎರಡು ಸವರದ ಏಳರಲಿ್ಲ ಸುರ್ರು 3500ರಷ್್ಟ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ 
ಹಿೆಂದುಳದ ಕೆ್ಷೀತರಿಗಳಲಿ್ಲ ಬಸಿಯೂಟವು ಹಿರಿಯ ಪ್ರಿಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆಗಳಗೆ ತಲುಪುವ ಮೂಲಕ ಇದರ ವಾಯಾಪಿತಿಯಲಿ್ಲ ಸಕಷ್್ಟ 
ವಸತಿರಣೆ ಉೆಂ�ಯತು ಹಾಗೂ ಇದನು್ನ ‘ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ 
ಬಸಿಯೂಟದ ರಾಷ್�ೀಯ ಕಾಯಮಾಕರಿಮ’ವೆಂದು ಮರುನಾಮಕರಣ 
ರ್ಡಲಾಯತು. ಉಳದ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ್ ಹೆಚುಚು 
ದ್ನ ಕಾಯಬೀಕಾದ ಅನಿವಾಯಮಾತ ಉೆಂ�ಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆೆಂದರ 
ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅನು್ನ 2008ರಲಿ್ಲ ಇಡಿೀ ದೆೀಶಕೆಕೆ ವಸತಿರಿಸಲಾಯತು. ಇದೆೀ 
ವೀಳೆ ಇದನು್ನ ಸವಮಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಅರ್ಯಾನದಡಿಯಲಿ್ಲ ಬೆಂಬಲಿಸಲಾದ 
ಎಲಾ್ಲ ಮದರಸಗಳ್ ಮತುತಿ ಮಕತಿಬಗೆಳಲಿ್ಲ ಜ್ರಿಗೊಳಸಲಾಯತು. 
ಎರಡು ಸವರದ ಒೆಂಬತತಿರಲಿ್ಲ ರಾಷ್�ೀಯ ಬ್ಲಕಾಮಿಮಾಕ 
ಯೀಜನೆಯ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಕಲಿಯುತ್ತಿದದು ಮಕಕೆಳನು್ನ ಸಹ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಒಳಗೊಳ್ಳಲಾಯತು.

ಕಳೆದ ಒೆಂಬತುತಿ ಷಮಾಗಳಲಿ್ಲ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ವಾಯಾಪಿತಿಯಲಿ್ಲ ಯಾವುದೆೀ 
ಪರಿಷಕೆರಣೆ ಉೆಂ�ಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಕೆಲವು ರಾಜಯಾಗಳ್ ಮತುತಿ 
ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶಗಳ್ ತಮ್ಮದೆೀ ಆದ ಸೆಂಪನೂ್ಮಗಳನು್ನ ಬಳಸಿ 
ಇದನು್ನ �ರಿಢಶಾಲಾ ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳಗೆ ವಸತಿರಿಸಿವ ಮತುತಿ /ಅಥವಾ 
ಶಾಲಾ ದ್ನಗಳಲಿ್ಲ ವಾರದ ಎಲಾ್ಲ ಅಥವಾ ಕೆಲ ದ್ನಗಳಲಿ್ಲ 
ಆ�ೀಗಯಾದ್ಯಕ ತ್ನಿಸುಗಳನು್ನ ಸ್ೀರಿಸಿವ (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ 
ಮೊ�್ಟ , ಬ್ಳೆಹಣು್ಣ , ಹಾಲು, ಶೀೆಂ� ಮತುತಿ ಕಡಲೆ).

ಎಂಡಿಎಂನ ವಿಕಸನ ಮತುತು ಪ್ರಸುತುತ ಆಯಾಮಗಳು 
ಆಹಾರದ ಹಕುಕೆ ಪರಿಕರಣ1ದಲಿ್ಲ 2001ರ ನವೆಂಬರ್  ತ್ೆಂಗಳನಲಿ್ಲ 
ನಿೀಡಲಾದ ಪರಿಮುಖ ತ್ೀಪಮಾೆಂದರಲಿ್ಲ , ಸ�ೀಮಾಚ� 
ನಾಯಾಯಾಲಯವು ಎಲ್ಲ ರಾಜಯಾ ಸಕಾಮಾರಗಳ್ ಮತುತಿ ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ 
ಪರಿದೆೀಶಗಳಗೆ ನಿದೆೀಮಾಶನ ನಿೀಡಿ, ಆರು ತ್ೆಂಗಳ್ಗ�ಳಗೆ ಎಲಾ್ಲ 
ಸಕಾಮಾರಿ ಮತುತಿ ಸಕಾಮಾರಿ ಅನುದ್ನಿತ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಪರಿತ್ 
ಮಗುವಗೂ ಅಡುಗೆ ರ್ಡಿದ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಬಸಿಯೂಟವನು್ನ 
ನಿೀಡಬೀಕೆೆಂದು ತ್ಳಸಿತು. ಊಟವನು್ನ ಕನಿಷಠಾ 200 ಶಾಲಾ ದ್ನಗಳಲಿ್ಲ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟದ ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಕಾಯಕಾಕ್ರಮ
ಅಂಶು ವೈಶ್

1People’s Union for Civil Liberti es v. Union of India and Others, CWP 196/2001, popularly known as the ‘Right to Food Case’
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ಕನಿಷಠಾ 300 ಕಾಯಾಲರಿಗಳ್ ಮತುತಿ 8-12 �ರಿೆಂಗಳಷ್್ಟ 
ಪರಿೀಟೀನ್ನೆಂದ್ಗೆ ನಿೀಡಬೀಕಾಗಿತುತಿ.  ಭಾರತ ಸಕಾಮಾರವು ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
�ಗಿ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಆಹಾರ ಧಾನಯಾಗಳನು್ನ ಪೂರೈಸುವ 
ಜವಾಬ್ದುರಿಯನು್ನ ಹೆಂದ್ತುತಿ. ತದನೆಂತರ 2004ರ ಏಪಿರಿಲ್  
ತ್ೆಂಗಳನಲಿ್ಲ ಇದೆೀ ಪರಿಕರಣಕೆಕೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದೆಂತ ಇನ್ನೆಂದು 
ತ್ೀಪಮಾನು್ನ ನಿೀಡಿ, 2001ರ ತ್ೀಪಮಾನು್ನ 2004ರ ಸ್ಪ್ಟೆಂಬರ್ಒಳಗೆ 
ಸೆಂಪೂಣಮಾವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬೀಕು ಎೆಂದು ಹೆೀಳಲಾಯತು. ಅಡುಗೆ 
ರ್ಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಊಟವನು್ನ ಮಕಕೆಳಗೆ ಉಚಿತವಾಗಿ ನಿೀಡಬೀಕು 
ಎೆಂಬ ನಿದೆೀಮಾಶನವನೂ್ನ ನಿೀಡಲಾಯತು. ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಅಡುಗೆ 
ರ್ಡುವ ವಚಚುಕಾಕೆಗಿ ಮತುತಿ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಶಡಗೆಳನು್ನ 
ನಿಮಿಮಾಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಕೆೀೆಂದರಿ ಸಕಾಮಾರವು ಹಣ ಒದಗಿಸಬೀಕು ಮತುತಿ 
ಅಡುಗೆಯವರು ಹಾಗೂ ಸಹಾಯಕರ ನೆೀಮಕಾತ್ಯಲಿ್ಲ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 
ಜ್ತ್ಗಳ್ (ಎಸ್.ಸಿ) ಮತುತಿ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪೆಂಗಡಗಳಗೆ (ಎಸ್.ಟ) 
ಆದಯಾತ ನಿೀಡಬೀಕು ಹಾಗೂ ಬರ�ಲ ಪಿೀಡಿತ ಪರಿದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ ಬೀಸಿಗೆ 
ರ�ಯ ಕಾಲದಲಿ್ಲಯೂ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅನು್ನ ಒದಗಿಸಬೀಕು ಎೆಂದು 
ನಾಯಾಯಾಲಯವು ಆದೆೀಶ ನಿೀಡಿತು.

ಸ�ಮಾಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯದ ಆದೆೀಶಕೆಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಡುಗೆ 
ರ್ಡಿದ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಬಸಿಯೂಟವನು್ನ ನಿೀಡುವುದಕಾಕೆಗಿ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ಕಾಯಮಾಕರಿಮವನು್ನ 2004ರ ಸ್ಪ್ಟೆಂಬತ್ಮಾೆಂಗಳನಲಿ್ಲ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ 
ಪರಿಷಕೆರಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಲಾಯತು. ಆಹಾರ ಧಾನಯಾಗಳ ಉಚಿತ 
ಪೂರೈಕೆ ಮತುತಿ ಸ�ಣಿಕೆ ಸಬಸಿಡಿಯ ಜೊತಗೆ, ಭಾರತ ಸಕಾಮಾರವು 
ಅಡುಗೆಯ ವಚಚುದ ಜವಾಬ್ದುರಿಯನು್ನ ಕೆೈಗೆತ್ತಿಕೆಂಡಿತು (ಪರಿತ್ ಶಾಲಾ 
ದ್ನದೆಂದು ಪರಿತ್ ಮಗುವಗೆ ಒೆಂದು ರೂಪ್ಯ). ಪರಿಷಕೆಕೃತ 
ಯೀಜನೆಯು ನಿವಮಾಹಣೆ, ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆ ಮತುತಿ ಮೌಲಯಾರ್ಪನದ 
ವಚಚುಗಳನು್ನ ಒದಗಿಸಿತು ಹಾಗೂ ಬರ�ಲ ಪಿೀಡಿತ ಪರಿದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ 
ಬೀಸಿಗೆ ರ�ಯ ವೀಳೆ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಒದಗಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ 
ಷ್್ಟನೆ್ನೀಪ್ಮಾಡನು್ನ ರ್ಡಿತು.

ರಾಜಯಾಗಳ್/ ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶಗಳ್, �ಷ್್ಟಕ ತಜ್ಞ ರು ಮತುತಿ 
ಇತರ ಸೆಂಬೆಂಧಿತ ವಯಾಕತಿಗ�ೆಂದ್ಗೆ ಚಚಿಮಾಸಿದ ನೆಂತರ 2009ರಲಿ್ಲ 
ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಕಾಯಮಾಕರಿಮಕೆಕೆ ಇನ್ನಮ್ಮ ಸಮಗರಿ ಪರಿಷಕೆರಣೆ 
ರ್ಡಲಾಯತು. ಸೆಂತುಲಿತ ಮತುತಿ ಹ�್ಟ ತುೆಂಬುವಷ್್ಟ 
ಊಟವನು್ನ ಖಾತರಿಪಡಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಆಹಾರದ ರ್ನದೆಂಡಗಳನು್ನ 
ಸುಧಾರಿಸಲಾಯತು ಹಾಗೂ ಅಡುಗೆಯ ವಚಚುವನು್ನ ಹೆಚಿಚುಸಲಾಯತು. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಬಲೆಗಳ ಹೆಚಚುಳದ ಜೊತಗೆ ಸಮತೀಲನ ಕಾಪ್ಡಿ 
ಕಳ್್ಳವುದಕಾಕೆಗಿ ಪರಿತ್ ವಷಮಾವೂ ಅಡುಗೆಯ ವಚಚುವನು್ನ 
ಪರಿಷಕೆರಿಸಲು ನಿಧಮಾರಿಸಲಾಯತು. ರಾಜಯಾಗಳ್ ಮತುತಿ ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ 
ಪರಿದೆೀಶಗಳ ವವಧ ಅಗತಯಾತಗಳಗೆ ಹೆಚಿಚುನ ನಮಯಾತ ಮತುತಿ 
ಸ್ಪೆಂದ್ಸುವಕೆಯನು್ನ ತರುವುದಕಾಕೆಗಿ ಇತರ ರ್ಪ್ಮಾಡುಗಳನು್ನ ಸಹ 
ರ್ಡಲಾಯತು. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಯ ಶಡ್ ಗಳ�ಗಿ 
ಇಡಿೀ ದೆೀಶಾದಯಾೆಂತ ಸರ್ನಯಾ ಯೂನಿಟ್  ವಚಚುವನು್ನ ನಿಗದ್ 
ಪಡಿಸುವುದು ಅಪ್ರಿಯೀಗಿಕವಾಗಿತುತಿ. ವಚಚುದ ಮೆಂ�ರಾತ್ಯನು್ನ , 
ದ್ಖಲಾತ್ಯೆಂದ್ಗೆ ಸಮಿೀಕರಿಸಿದ ‘ಪಿ್ಲೆಂತ್  ಏರಿಯಾ’ವನು್ನ 
ಆಧರಿಸಿ, ಬೀರ ಬೀರ ರಾಜಯಾಗಳಲಿ್ಲ ಚಾಲಿತಿಯಲಿ್ಲರುವ ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಚಚುಕೆಕೆ ಸೆಂಸಕೆರಿಸಲಾಯತು. ಸವಮಾಜನಿಕ ವತರಣೆ ವಯಾವಸ್್ಥಗೆ 
(ಪಿಡಿಎಸ್) ಸಮನಾಗಿ, ಸವಾಲಿನಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ವವಧ �ಗೊೀಳಕ 
ಪರಿದೆೀಶಗಳಗೆ ಸರಿಗೆ ವಚಚುಗಳ ಸವಲತತಿನು್ನ ಸಹ ನಿೀಡಲಾಯತು. 

ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅನು್ನ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ವಸತಿರಿಸಿದ ನೆಂತರ 
ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆ ಮತುತಿ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಮಕಕೆಳಗೆ 
�ಷ್್ಟಕಾೆಂಶದ ವವಧ ರ್ನದೆಂಡಗಳ್ ಮತುತಿ ಅಡುಗೆಯ 
ವಚಚುಗಳನು್ನ ನಿಗದ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಮತುತಿ ಹಿರಿಯ 
ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಅಡುಗೆಯ ವಚಚುವನು್ನ ಕರಿಮವಾಗಿ ಪರಿತ್ 
ಶಾಲಾ ದ್ನದೆಂದು ಪರಿತ್ ಮಗುವಗೆ ರೂ 4 ಮತುತಿ ರೂ 6ಕೆಕೆ 
ಹೆಚಿಚುಸಲಾಗಿದೆ. ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಶಾಲಾ ಮಕಕೆಳ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶಗಳ 
ಅಹಮಾತಯನು್ನ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೀಷಠಾಕಗಳಲಿ್ಲ ತೀರಿಸಲಾಗಿದೆ:

�ಷ್ಟುಕಾಂಶದ ಮಾನದಂಡ2

ವಸುತು
ಪ್ರತಿ ದಿನದಂದು/ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ �ಷ್ಟುಕಾಂಶದ ಮಾನದಂಡ

ಪಾ್ರರಮಕ ಹರಿಯ ಪಾ್ರರಮಕ

ಶಕತಿ (Kcal) 450 700

ಪರಿೀಟೀನ್(�ರಿೆಂಗಳಲಿ್ಲ ) 12 20

ಆಹಾರದ ಮಾನದಂಡ3

ವಸುತು
ಪ್ರತಿ ದಿನದಂದು/ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಮಾಣ (ಗಾ್ರಂಗಳಲ್ಲಿ )

ಪಾ್ರರಮಕ ಹರಿಯ ಪಾ್ರರಮಕ

ಆಹಾರ ಧಾನಯಾಗಳ್ 100 150

ಬೀಳೆ ಕಾಳ್ಗಳ್ 20 30

ತರಕಾರಿಗಳ್ (�ಪು್ಪ ತರಕಾರಿಗಳ್ ಸಹ) 50 75

ಎಣೆ್ಣ ಮತುತಿ ಕಬು� 5 7.5

ಉಪು ್ಪ ಮತುತಿ ವಯಾೆಂಜನಗಳ್ ಅಗತಯಾಕೆಕೆ ತಕಕೆೆಂತ ಅಗತಯಾಕೆಕೆ ತಕಕೆೆಂತ

2 ರಾಷ್�ೀಯ ಆಹಾರ ಭದರಿತಾ ಕಾಯದೆ, 2013ರ ಅನುಸೂಚಿ IIರಲಿ್ಲ ಸೂಚಿಸಿದೆಂತ 
3 ಮೂಲ: ಎೆಂಡಿಎೆಂ ವಬ್ ಸ್ೈಟ್  – mdm.nic.in
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ವಾಸತಿವವಾಗಿ ಮೀಲಿನ ರ್ನದೆಂಡವು ಒೆಂದು ಊಟವನು್ನ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಆದಯಾತಗಳಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಕಕೆ ಅಥವಾ �ಟ್ಟ 
(ಅಥವಾ ಇದರ ಯಾವುದ್ದರೂ ಒೆಂದು ರೂಪ್ೆಂತರ)ಯೆಂದ್ಗೆ 
ತರಕಾರಿ ಸಹಿತ ಅಥವಾ ತರಕಾರಿ ಇಲ್ಲದೆಯೆೀ ಅಡುಗೆ ರ್ಡಿದ 
ಸೆಂಬ್ರ್ಅಥವಾ ಬೀಳೆ ಜೊತ ತಯಾರು ರ್ಡಿದ 
ಊಟವೆಂಬುದ್ಗಿ ವಾಯಾಖಾಯಾನಿಸುತತಿದೆ.  ಕೆಲ ದ್ನಗಳಲಿ್ಲ ತರಕಾರಿ 
ಸಹಿತ ಅಥವಾ ತರಕಾರಿ ಇಲ್ಲದೆಯೆೀ �ಚಡಿ ಅಥವಾ ದಲಿಯಾ 
ಅಥವಾ �ೀಯಾಬೀನ್  ಉತ್ಪನ್ನವನು್ನ ನಿೀಡಲಾಗುತತಿದೆ. ಆದರೂ, 
ಒಳೆ್ಳಯ ಉದೆದುೀಶದ ಆಹಾರ ರ್ನದೆಂಡದ ಹರತಾಗಿಯೂ, 
ತಾಜ್ ತರಕಾರಿಗಳ (ಮುಖಯಾವಾಗಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಮತುತಿ ಹಸಿರಲೆ 
ತರಕಾರಿಗಳ್) ಒಳಗೊಳ್್ಳವಕೆಯು ಸವಾಲಾಗಿಯೆೀ ಉಳದ್ದೆ. 

ಎರಡು ಸವರದ ಹದ್ನೆೈದರಲಿ್ಲ4 ರೂಪಿಸಲಾದ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ನಿಯಮಗಳ್ 2009ರ ಪರಿಷಕೆಕೃತ ಯೀಜನೆಗೆ ಕಾನೂನಿನ 
ರಕ್ಷಣೆಯನು್ನ ನಿೀಡುತತಿವ ಹಾಗೂ ಇದರ ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆಯನು್ನ 
ಬಲಪಡಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಹಾಗೂ ಇದನು್ನ ಯಾವುದೆೀ ಅಡಚಣೆಯಲ್ಲದೆ 
ಜ್ರಿಗೊಳಸುವುದನು್ನ ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಅವು ಕೆಲವು 
ಹೆ��ಗಳನಿ್ನಟು್ಟ ಮುೆಂದುವರವರಿದ್ವ. ಎೆಂಡಿಎೆಂ ನಿಯಮಗಳ 
ಪರಿಕಾರ ಶಾಲಾಡಳತ ಸಮಿತ್ಗಳ್ (ಎಸ್.ಎೆಂ.ಸಿ) ಶಾಲೆಗಳ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ಕಾಯಮಾನಿವಮಾಹಣೆಯ ನಿಕಟ ಮುನೆ್ನಚಚುರಿಕೆ ವಹಿಸಬೀಕು. 
ಅನುದ್ನದ ಕರತಯೆಂದ್ಗಿ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಸ್ಥಗಿತವನು್ನ 
ತಪಿ್ಪಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ದೊರಯುತ್ತಿರುವ ಯಾವುದೆೀ 
ನಿಧಿಯನು್ನ ತಾತಾಕೆಲಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿಕಳ್್ಳವ ಅಧಿಕಾರವನು್ನ ಅವು 
ಶಾಲೆಯ ಮು�ಯಾೀಪ್ಧಾಯಾಯರಿಗೆ ನಿೀಡುತತಿವ. ಯಾವುದೆೀ ಕಾರಣಕೆಕೆ 
ಯಾವುದೆೀ ಶಾಲಾ ದ್ನದೆಂದು ಊಟವನು್ನ ಒದಗಿಸದೆ ಇದದುಲಿ್ಲ , 
ಆಹಾರ ಧಾನಯಾ ಮತುತಿ ಹಣವನು್ನ ಒಳಗೊೆಂಡಿರುವ ಆಹಾರ ಭದರಿತಾ 
ಭತಯಾಗೆ ಮಕಕೆಳ್ ಅಹಮಾರಾಗಿರುತಾತಿರ. ರಾಷ್�ೀಯ ಆಹಾರ ಭದರಿತಾ 
ಕಾಯದೆ ಮತುತಿ ತದನೆಂತರ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ನಿಯಮಗಳ ಕಾರಣ ಮಕಕೆಳ 
ಆಹಾರ ಹಕುಕೆ ಗಣನಿೀಯ ಪರಿರ್ಣದ ವಸತಿರಣೆಯನು್ನ ಕೆಂಡಿದೆ.

ಭಾರತ ಕಾಮಾರದ ರ್ನವ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ ಅರ್ವೃದ್ಧಿ ಸಚಿವಾಲಯವು 
(ಎೆಂ.ಎ�.ಆರ್.ಡಿ) 2017ರ �ಬುರಿವರಿ ತ್ೆಂಗಳನಲಿ್ಲ ಜ್ರಿಗೊಳಸಿದ 
ಒೆಂದು ಅಧಿಸೂಚನೆಯ5 ಪರಿಕಾರ, ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಕಯಮಾಕರಿಮದ 
ಸವಲತತಿನು್ನ ಪಡೆಯಲು ಇಚಿ�ಸುವ ಪರಿತ್ಯಬ� ವಯಾಕತಿಯೂ 
ಆಧಾಸಮಾೆಂ�ಯಾಯನು್ನ ಹೆಂದ್ರಬೀಕು. ಇದು ಶಾಲಾ ಮಕಕೆಳ್ 
ಹಾಗೂ ಅಡುಗೆಯವರು ಮತುತಿ ಸಹಾಯಕರಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುತತಿದೆ. 
ಆಧಾದ್ಮಾಖಲಾತ್ಗೆ ಅಜಮಾ ಸಲಿ್ಲಸಲು ಅೆಂತ್ಮ ಗಡುವನು್ನ 2017ರ 
ಡಿಸ್ೆಂಬರ್31ಕೆಕೆ ನಿಗದ್ಪಡಿಸಲಾಯತು.

ಎಂಡಿಎಂ ಏನನು್ನ ಸಾ�ಸಿದೆ? 
ಸುರ್ರು 11 ಲಕ್ಷಕೂಕೆ ಮಿಕಕೆದ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಸುರ್ರು 10 ಕೀಟ ಮಕಕೆಳ್ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಲಾಭವನು್ನ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುರ, 25 ಲಕ್ಷಕೂಕೆ ಮಿಕಕೆದ ಅಡುಗೆಯವರು ಮತುತಿ 

ಸಹಾಯಕರು (80%ಕೂಕೆ ಹೆಚಿಚುನ ಮಹಿಳೆಯರು ಹೆಚಾಚುಗಿ ಎಸ್.ಸಿ/
ಎಸ್.ಟ/ಒ.ಬ.ಸಿ ವಗಮಾಗಳಗೆ ಸ್ೀರಿದವರು) ಅಡುಗೆ ಮತುತಿ ಆಹಾರ 
ಒದಗಿಸುವ ಕಾಯಮಾಗಳಲಿ್ಲ ತಡಗಿಕೆಂಡಿದ್ದುರ ಹಾಗೂ ಆಹಾರ 
ಧಾನಯಾಗಳ ಶೀಖರಣೆ ಮತುತಿ ಅಡುಗೆಯು ಸ್ವಚ� ಮತುತಿ ಆ�ೀಗಯಾಕರ 
ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ ನಡೆಯುವುದನು್ನ  ಖಾತರಿಪಡಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿ 8 ಲಕ್ಷಕೂಕೆ 
ಮಿಕಕೆದ ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳ್ ಹಾಗೂ ಉ�ರಿಣಗಳನು್ನ 
ನಿಮಿಮಾಸಲಾಗಿದೆ.6 ಅಡುಗೆ ರ್ಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರದ ಬದಲಿಗೆ 
ಬಸ್ಕೆಟನೆಂತಹ ʻರಡಿ ಟು ಈಟ್ʼ ಆಹಾರವನು್ನ ನಿೀಡಲು ಪಟ್ಟಭದರಿ 
ಹಿತಾಸಕತಿಗಳ್ ಆ�ಗ ನಡೆಸಿದ ಪರಿಯತ್ನಗಳಗೆ ಸಕಾಮಾರ ಹಾಗೂ 
ನಾಗರಿಕ ಸರ್ಜವು ಪರಿತ್�ೀಧ ಒಡಿಡುದೆ. ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಬಸಿಯೂಟ 
ವಯಾವಸ್್ಥಯು ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಮುೆಂದುವರಿಯುವುದು ಖಚಿತವನಿಸಿದೆ 
ಹಾಗೂ ಇೆಂದು ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಪರಿಪೆಂಚದ ಈ ರಿೀತ್ಯ ಅತಯಾೆಂತ ದೊಡಡು 
ಕಾಯಮಾಕರಿಮವನಿಸಿದೆ. ನಿರೆಂತರತ ಮತುತಿ ಪರಿರ್ಣದ ವಚಾರದಲಿ್ಲ , 
ಭಾರತ ಕಾಮಾರದ ಅತಯಾೆಂತ ಯಶಸಿ್ವ ಆಹಾರ ಭದರಿತಾ ಕಾಯಮಾಕರಿಮಗಳ 
ಪೈಕ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಒೆಂದ್ಗಿದೆ ಎೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.7

ಸ್ವತೆಂತರಿ ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ್ ನಡೆಸಿದ ರ್ದರಿ ಮೌಲಯಾರ್ಪನ 
ಅಧಯಾಯನಗಳ್ ಮತುತಿ ಕಾಯಮಾಕ್ಷಮತ ಪರಿಶೀಧನೆಗಳ ಪರಿಕಾರ, 
ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ತಯಾರಿಸಲಾದ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಬಸಿಯೂಟ 
ಕಾಯಮಾಕರಿಮವು ಮುಖಯಾವಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯರು ಮತುತಿ ಪರಿತ್ಕೂಲ 
ಸಿ್ಥತ್ಯಲಿ್ಲರುವ ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳ ವಚಾರದಲಿ್ಲ ಅವರ ದ್ಖಲಾತ್, 
ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಉಳಸಿಕಳ್್ಳವುದು ಮತುತಿ ಹಾಜರಾತ್ಯ ವಚಾರದಲಿ್ಲ 
ಧನಾತ್ಮಕ ಪರಿ�ಮವನು್ನ ಬೀರಿದೆ. ಅವುಗಳ ಪರಿಕಾರ, ತರಗತ್ಯ 
ಹಸಿವು ನಿೀಗಿಸುವಲಿ್ಲ ಇದು ಯಶಸಿ್ವಯಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಮಕಕೆಳ್ 
ಚನಾ್ನಗಿ ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ರ್ಡುತತಿದೆ. �ಷ್ಠಾಕಾೆಂಶಗಳ 
ಧನಾತ್ಮಕ ಪರಿ�ಮಗಳ್ ಮತುತಿ ಪರಿೀಟೀನಾ�ಗೂ ಕಬ��ೆಂಶದ 
ಕರತಯಲಿ್ಲನ ಇಳಕೆಯನು್ನ ಅಧಯಾಯನಗಳ್ ತೀರಿಸಿವ. 
ಎೆಂಡಿಎೆಂ, ಸರ್ಜಕ ಸರ್ನತಯನು್ನ ಉತತಿೀಜಸಿದೆ: ವವಧ 
ಸರ್ಜಕ ಮತುತಿ ಆ�ಮಾಕ ಹಿನೆ್ನಲೆಯ ಮಕಕೆಳ್ ಊಟ ರ್ಡಲು 
ಒಟ್ಟಗೆ ಕುಳತುಕಳ್್ಳತಾತಿರ. ʻಮೀಲಾ�ತ್ಯ ಮಕಕೆಳಗೆʼ ಶಾಲಾ 
ಊಟವನು್ನ (ಎಸ್.ಸಿ/ಎಸ್.ಟ/ಒ.ಬ.ಸಿ ವಗಮಾಗಳಗೆ ಸ್ೀರಿದ 
ಯಾರಾದರೂ ವಯಾಕತಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಡುಗೆ) ಸಿ್ವೀಕರಿಸದೆಂತ ಅವರ 
ಪೀಷಕರು ಸೂಚನೆ ನಿೀಡಿದದುರೂ ಸಹ ಅವರು ಆಹಾರವನು್ನ 
ಸಿ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದುರ ಎನು್ನವುದಕೆಕೆ ಸಕ್ಷಾಯಾಧಾರಗಳವ. ಊಟವನು್ನ 
ತಯಾರು ರ್ಡುವಲಿ್ಲ ಹಾಗೂ ಶಾಲಾ ಮಕಕೆಳ ತಾಯೆಂದ್�ೆಂದ್ಗೆ 
ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದ ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆಯ ಜವಾಬ್ದುರಿಯನು್ನ 
ಹೆಂಚಿಕಳ್್ಳವಲಿ್ಲ ಮಹಿಳಾ ಸ್ವಸಹಾಯ ಸೆಂಘಗಳನು್ನ (ಎಸ್.ಎ�.
ಜ) ಒಳಗೊೆಂಡು ಸರ್ನಯಾ ಜೀವನಾನುಕೂಲಗಳಲ್ಲದ (ಕೆಲ�ಮ್ಮ 
ನಿಗಮಾತ್ಕ) ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಉದೊಯಾೀಗವಕಾಶಗಳನು್ನ ಸೃಷ್್ಟಸುವ 
ಮೂಲಕ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಬಲಿೀಕರಣವನು್ನ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಉತತಿೀಜಸಿದೆ. 
ಊಟ ಸ್ೀವಸುವುದಕೂಕೆ ಮೊದಲು ಹಾಗೂ ನೆಂತರ ಕೆೈಗಳನು್ನ 
ತಳೆಯುವುದು ಮುೆಂತಾದ ಉತತಿಮ ಶುಚಿತ್ವದ ಅಭಾಯಾಸಗಳನು್ನ 

4. ರಾಷ್�ೀಯ ಆಹಾರ ಭದರಿತಾ ಕಾಯದೆ, 2013ರ ಸ್ಕ್ಷನ್39ರ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ 

5. ಆಧಾರ್(ಹಣಕಾಸು ಮತುತಿ ಇತರ ಸಬಸಿಡಿಗಳ್, ಸವಲತುತಿಗಳ್ ಮತುತಿ ಸ್ೀವಗಳ ಉದೆದುೀಶಿತ ವತರಣೆ) ಕಾಯದೆ, 2016ರ ಸ್ಕ್ಷನ್7ರ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ 

6. ಮೂಲ: ಎೆಂಡಿಎೆಂ ವಬ್ ಸ್ೈಟ್ – mdm.nic.in
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ಇದು ಉತತಿೀಜಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶದ ಕುರಿತು ಶಿಕ್ಷಣವನು್ನ 
ನಿೀಡಲು ಇದು ಅವಕಾಶವನು್ನ ನಿೀಡಿದೆ. ಆದರ ಇದನು್ನ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕಳ್ಳಲಾಗಿಲ್ಲ. ಶಾಲೆಯಳಗೆ ಮೂಲಭೂತ ಆ�ೀಗಯಾ 
ರ್ನದೆಂಡಗಳ�ಗಿ ಮಕಕೆಳ ತಪ್ಸಣೆ ನಡೆಸುವ ಉದೆದುೀಶ 
ಹೆಂದ್ರುವ ಶಾಲಾ ಆ�ೀಗಯಾ ಕಾಯಮಾಕರಿಮವನು್ನ (ಎಸ್.ಎ�.ಪಿ) 
ಸಹ ಒ�್ಟರ ಗುರಿಗೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದೆಂತ ಎೆಂಡಿಎೆಂಗೆ 
ಸೆಂಪಕಮಾಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೆಲವು ರಾಜಯಾಗಳಲಿ್ಲ ಚನಾ್ನಗಿ ಕೆಲಸ 
ರ್ಡುತ್ತಿದೆ. ಆದರ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಈ ಕೆಂಡಿಯನು್ನ ಸರ್ನಯಾವಾಗಿ 
ಯೀಜನೆ ರೂಪಿಸುವ ಮತುತಿ ಅನುಷ್ಠಾನಕೆಕೆ ತರುವ ಹೆಂತಗಳಲಿ್ಲ 
ಸಶಕತಿಗೊಳಸಬೀಕು. ಕಾಲಕಾಲಕೆಕೆ ಅಡುಗೆಯವರು ಮತುತಿ 
ಸಹಾಯಕರ ಆ�ೀಗಯಾ ತಪ್ಸಣೆಗೆ ಹೆಚಿಚುನ ಗಮನ ನಿೀಡಬೀಕು.8

ಕೆಲವು ರಾಜಯಾಗಳ್ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಆಕಷಮಾಣೆ ಮತುತಿ ಅನುಷ್ಠಾನವನು್ನ 
ಸುಧಾರಿಸಲು ನಾವೀನಯಾತಯನು್ನ ತೆಂದ್ವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತ್ರಿಪುರವು 
ಕಲಿ್ಲನ ಮೀ�ಗಳ್ ಮತುತಿ ಬೆಂಚುಗಳೆಂದ ಚನಾ್ನಗಿ ವನಾಯಾಸಗೊಳಸಿದ, 
ಆದರೂ ಕಡಿಮ ವಚಚುದ ಊಟದ ಕೀಣೆಗಳನು್ನ ನಿಮಿಮಾಸಿದೆ. 
ಗುಜರಾತಾರಿಜಯಾವು ʻತ್� �ೀಜನ್ʼ ಎನು್ನವ ಉಪಕರಿಮದ ಮೂಲಕ 
ಸಮುದ್ಯವನು್ನ ಒಳಗೊಳ್್ಳತ್ತಿದೆ. ಶಾಲೆಯ ಎೆಂದ್ನ ಊಟಕೆಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಏನನಾ್ನದರೂ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ದ್ನಿಗೆ 
ಪರಿಮುಖವನಿಸುವ ದ್ನ/ದ್ನಾೆಂಕದೆಂದು ಪೂಣಮಾ ಪರಿರ್ಣದ 
ಊಟವನು್ನ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶದ 
ಮೌಲಯಾವನು್ನ ವೃದ್ಧಿಸಲು ಸ್ಥಳೀಯ �ರಿಮದ ಸಮುದ್ಯಗಳ 
ಸದಸಯಾರನು್ನ ಇದು ಉತತಿೀಜಸುತತಿದೆ. ಕೆಲವು ಇತರ ರಾಜಯಾಗಳ್ ಸಹ 
ಈ ರ್ದರಿಯನು್ನ ಅನುಸರಿಸಿವ. ಮಹಾರಾಷ�ವು, ವಚಚು ಮತುತಿ 
ನಿರ್ಮಾಣದ ಸಮಯವನು್ನ ಉಳಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಅನೆೀಕ ಜಲೆ್ಲಗಳಲಿ್ಲ 
ಅಗಿ್ನ ನಿ�ೀಧಕ ಹಾಗೂ ಮೊದಲೆೀ ಸಿದಧಿಪಡಿಸಿದ (ಪಿರಿೀಫ್ಯಾಬರಿಕೆೀ�ಡ್) 
ರ್ಡುಯಾಲರ್ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳನು್ನ ನಿಮಿಮಾಸಿದೆ. ಸಿಕಕೆೆಂ ರಾಜಯಾವು 
ಎೆಂಡಿಎೆಂ ತಯಾರಿಯ ವೀಳೆ ತಾಜ್ ಮತುತಿ ಸವಯವ 
ತರಕಾರಿಗಳನು್ನ ಬಳಸುತತಿದೆ. ಮುೆಂಗಡವಾಗಿಯೆೀ ಅನುದ್ನದ 
ವ�ಮಾವಣೆ ವಧಾನವನು್ನ ಅಳವಡಿಸಿಕೆಂಡಿರುವ ರಾಜಯಾಗಳ್/
ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶಗಳಗೆ ಈ ಹಿೆಂದ್ನ ವಷಮಾಗಳಲಿ್ಲ ಅನುದ್ನದ 
ಹರಿವು ಒೆಂದು ಪರಿಮುಖ ಅಡಚಣೆ ಎನಿಸಿತುತಿ. ಆದರ ಈಗ ಈ 

ಪರಿಕರಿಯೆಯು ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆಯುತತಿದೆ. ಕೆಲವು ರಾಜಯಾಗಳ್/
ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶಗಳ್ ಅಗತಯಾಕಕೆೆಂತಲೂ ಹೆಚಿಚುನ ಅನುದ್ನವನು್ನ 
ಒದಗಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸೆಂತಸದ ವಚಾರ.9

ಸವಾಲುಗಳು ಹಾಗೂ ಮುಂದಿರುವ ದಾರಿ 

ಸರ್ನಯಾತಃ, ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಯಶಸಸಿನು್ನ ಗಳಸಿದದುರೂ, ಕೆಲ�ೆಂದು 
ವಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಯ ಅಗತಯಾವದೆ. 

ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಊಟವನು್ನ ಸ್ೀವಸಿ ಅನಾ�ೀಗಯಾಕೆಕೆ ತುತಾತಿಗುವುದು 
ಮತುತಿ ಸಯುವುದರ ಕುರಿತು ರ್ಧಯಾಮಗಳಲಿ್ಲ ಆ�ಗೆಗೆ ವರದ್ಗಳ್ 
ಕಾಣಿಸಿಕಳ್್ಳತತಿವ. ಆದರ ಕಾಲ ಕಳೆದೆಂತ ಇೆಂತಹ ಘಟನೆಗಳಲಿ್ಲ 
ಇಳಕೆ ಉೆಂ�ಗಿದದುರೂ, ಸೆಂಪಣಮಾವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದ್ದ 
ಕಾರಣಗಳೆಂದ್ಗಿ ಇನೂ್ನ ಇವು ಘಟಸುತ್ತಿವ. ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅನುಷ್ಠಾನಕೆಕೆ 
ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಕುೆಂದುಕರತಗಳ್ ಸರ್ನಯಾವಾಗಿ ಅಸುರಕ್ಷತ 
ಆಹಾರ, ಆಹಾರದ ಕಳಪ ಗುಣಮಟ್ಟ , ಅನಿಯತತ, ಅನುದ್ನದ 
ದುಬಮಾಳಕೆ ಮತುತಿ ಜ್ತ್ಗೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯಾಗಳಗೆ 
ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿವ. ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಪರಿತ್ ಅೆಂಶವನು್ನ ಒಳಗೊೆಂಡಿರುವ 
ವವರವಾದ ಮಗಮಾಸೂಚಿಗಳನು್ನ ಎೆಂ.ಎ�.ಆರ್.ಡಿ. ಜ್ರಿಗೊಳಸಿದೆ 
ಹಾಗೂ ಸವಮಾಜನಿಕವಾಗಿ ಅವು ಲಭಯಾ.10 ಆದರ, ಎಲಾ್ಲ ಮಟ್ಟಗಳಲಿ್ಲ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಅೆಂಗಗಳ ಸಮಥಯಾಮಾವನು್ನ ರೂಪಿಸದ್ದದುರ ಹಾಗೂ 
ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲಿ್ಲ ಸೂಕತಿ ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆ ಮತುತಿ ಉಸುತಿವಾರಿಯನು್ನ 
ಖಾತರಿಪಡಿಸದ್ದದುರ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಸಮಸ್ಯಾಗಳ್ ಮರುಕಳಸುವುದು 
ಮುೆಂದುವರಿಯಲಿದೆ. ತಪು ್ಪ ಸೆಂಭವಸಿದ್ಗ ರ್ತರಿವೀ ವರದ್ 
ರ್ಡುವುದನು್ನ ಬಟು್ಟ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಧನಾತ್ಮಕ ಫಲಿತಾೆಂಶಗಳ ಕುರಿತು 
ಸಹ ಅರಿವು ರೂಪಿಸಲು ರ್ಧಯಾಮಗಳ್ ತಮ್ಮ ಸಮಥಯಾಮಾವನು್ನ 
ಬಳಸಿಕಳ್ಳಬೀಕು. 

ಊಟದಲಿ್ಲರುವ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶದ ಗುಣಮಟ್ಟವು ಪರಿಮುಖ ಕಾಳಜಯ 
ವಷಯವಾಗಿ ಉಳದ್ದೆ. ಉತತಿರ ಪರಿದೆೀಶದ �ೈಝಾಬ್ದ್  
ಜಲೆ್ಲಯಲಿ್ಲ ಸ್ವಮಿ ಶಿವಾನೆಂದ ಮಮೊೀರಿಯಲ್  ಇನಿಸಿ�ಟೂಯಾಟ್ 
(ಎಸ್.ಎಸ್.ಎೆಂ.ಐ) ಅನುಷ್ಠಾನಕೆಕೆ ತೆಂದ ಒೆಂದು ಯೀಜನೆಯಲಿ್ಲ , 
ಎಸ್.ಎಸ್.ಎೆಂ.ಐ ಯ ಮಧಯಾಪರಿವೀಶಕೆಕೆ ಮೊದಲು ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶಗಳನು್ನ ಒದಗಿಸುತ್ತಿದುದುದು ಕೆಂಡು ಬೆಂತು.11

8. ಈ ಕೆಂಡಿಕೆಯನು್ನ ಇದರಿೆಂದ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ: (i) Section on Mid Day Meal in MHRD’s Working Group Report for preparing the 12th 
Plan. (12ನೆೀ ಯೀಜನೆ�ಗಿ ಸಿದಧಿಪಡಿಸಿದ ಎೆಂ.ಎ�.ಆರ್.ಡಿ.ಯ ಕಾಯಮಾಕಾರಿ ಪೆಂಗಡ ವರದ್ಯ ಮಧಾಯಾಹ್ನದ ಊಟದ ವಭಾಗ). (ii) ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ವಬ್ ಸ್ೈಟ್  – mdm.nic.in (iii) �ರಾ, ರಿೀತ್ಕಾ (2013), ‘ಮಿಡ್-ಡೆೀ ಮಿೀಲ್ಸಿಸ್: ಲುಕೆಂಗ್ ಅಹೆಡ್’, ಎಕಾನಮಿಕ್  ಅೆಂಡ್  ಪಲಿಟಕಲ್  ವೀಕ್ಲ , ಸೆಂ. 
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9 ಈ ಕೆಂಡಿಕೆಯು, ಭಾರತ ಸಕಾಮಾರದ ರ್ನವ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ ಅರ್ವೃದ್ಧಿ ಸಚಿವಾಲಯದ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುತಿ ಸಕ್ಷರತ ಇಲಾ�ಯ ‘ಮಿಡ್ ಡೆೀ ಮಿೀಲ್  ಸಿಕೆೀಮ್- 
ಬಸ್್ಟಸ್  ಪ್�ಕ್ಟೀಸಸ್  ಫ್ಲೀಡ್  ಬೈ ಸ್್ಟೀಟ್ಸಿಸ್/ಯೂನಿಯನ್  �ರಿಟರಿೀಸ್(2015-2016)’ ಅನು್ನ ಆಧರಿಸಿದೆ.

10 ಎೆಂಡಿಎೆಂ ವಬ್ ಸ್ೈಟ್: mdm.nic.in6 Source: MDM Website: mdm.nic.in 

11 ಸ್ವಮಿ ಶಿವಾನೆಂದ ಮಮೊೀರಿಯಲ್  ಇನಿಸಿ�ಟೂಯಾಟ್ (2014): ‘ಮಿಡ್ ಡೆೀ ಮಿೀಲ್  ಸಿಕೆೀೆಂ: ಕಾೆಂಪಿರಿಹೆನಿಸಿರ್  ರಿವೂಯಾ ಅೆಂಡ್  ಇೆಂಟವಮಾನ್ಷನ್ಸಿಸ್’, ರಿಪೀಟ್ಮಾ ಆನ್  ದ 
ಎಸ್.ಎಸ್.ಎೆಂ.ಐ-ಎೆಂ.ಹೆ�.ಆರ್.ಡಿ ಫಜಯಾಬ್ದ್  ಪೈಲಟ್  ಪ್ರಿ�ಕ್್ಟಸ್

ಹಂತ
ಶಕ್ತು (Kcal) ಪ್್ರರೇಟಿರೇನ್ (ಗಾ್ರಂಗಳಲ್ಲಿ )

ಮಾನದಂಡ �ೈ��� ಮಾನದಂಡ �ೈ���

ಪ್ರಿಥಮಿಕ 450 353 12 6.6

ಹಿರಿಯ ಪ್ರಿಥಮಿಕ 700 507 20 9.6

 34 ಅಜೀೆಂ ಪರಿೀಮ್ ಜ ಯೂನಿವಸಿಮಾಟ ಲನಿಕಾಂಗ್ ಕರ್ಕಾ, ನವೆಂಬರ್ 2023



12 ಮೂಲ: ಎೆಂಡಿಎೆಂ ವಬ್ ಸ್ೈಟ್: mdm.nic.in

13 ಸ್ಪ್ಟೆಂಬರ್ 2016ರಲಿ್ಲ , ಸಬಲಿೀಕರಣದ ಸಮಿತ್ಗೆ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಯೀಜನೆಯ ಕುರಿತು ಎೆಂ.ಹೆ�.ಆರ್.ಡಿ ಯ ಪರಿಸುತಿತ್

14 ನಾಯಾಷನಲ್  ಯೂನಿವಸಿಮಾಟ ಆ� ಎ�ಕೆೀಶನಲ್  ಪ್್ಲನಿೆಂಗ್ ಅೆಂಡ್ ಅಡಿ್ಮನಿಸ್�ೀಶನ್, ನವದೆಹಲಿ (2015), ʻರ್ಡೆಲ್ ಎ�ಕೆೀಶನ್  ಕೀಡ್: ಪ್�ಕ್ಟೀಸಸ್  
ಅೆಂಡ್  ಪರಿಸ್ಸಸ್ ಆ�  ಸೂಕೆಲ್  ರ್ಯಾನೆೀಜ್ ಮೆಂಟ್ ’ 

15 ಎೆಂಡಿಎೆಂ (ತ್ದುದುಪಡಿ) ನಿಯಮಗಳ್, 2017

ಊಟದ ಉತತಿಮ ಗುಣಮಟ್ಟಕಾಕೆಗಿ ಎಸ್.ಎಸ್.ಎೆಂ.ಐ, ಊಟದ 
ತಯಾರಿಯ ಪರಿರ್ಣಿತ ವಧಾನಗಳನು್ನ ನಿಧಮಾರಿಸುವುದು, 
ಪರಿತ್ಯಬ�ನಿಗೆ ನಿೀಡುವ ಊಟದ ಪರಿರ್ಣವನು್ನ ನಿಧಮಾರಿಸುವುದು 
ಮತುತಿ ಅಡುಗೆಯವರ ತರಬೀತ್ ಮತುತಿ ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆ ಮುೆಂತಾದ 
ಕೆಲವು ಸರಳ ಕರಿಮಗಳನು್ನ ತಗೆದುಕೆಂಡಿತು. ಇದರಿೆಂದ್ಗಿ 
�ಷ್್ಟಕಾೆಂಶಗಳ ವಚಾರದಲಿ್ಲ (ಸರಾಸರಿ 455 Kcal ಮತುತಿ 11.7 
�ರಿೆಂನಷ್್ಟ ಪರಿೀಟೀನ್) ಊಟದಲಿ್ಲ ಗಣನಿೀಯ ಪರಿರ್ಣದ 
ಸುಧಾರಣೆ ಉೆಂ�ಯತು. ಇೆಂತಹ ಕರಿಮಗಳ್ ಹಾಗೂ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ರ್ಗಮಾದಶಿಮಾಗಳಲಿ್ಲ ಪಟ್ಟ ರ್ಡಲಾದ ಇತರ ಕರಿಮಗಳ್ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ 
�ಷ್್ಟಕಾೆಂಶಗಳ ಮೌಲಯಾವನು್ನ ಹೆಚಿಚುಸುವಲಿ್ಲ ರ್ತರಿವಲ್ಲದೆ ಇದರ 
ವೈವಧಯಾತ, ರುಚಿ ಮತುತಿ ಮಕಕೆಳ ಪ್ಲಿನ ಆಕಷಮಾಣೆಯನು್ನ 
ಹೆಚಿಚುಸುವಲಿ್ಲಯೂ ಸಕಷ್್ಟ ಕೆಲಸ ರ್ಡುತತಿವ. 

ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಒಳಗೊಳ್ಳಲಾದ ಶಾಲೆಗಳ್ (3 ಲಕ್ಷಕೂಕೆ 
ಹೆಚುಚು ) ಮತುತಿ ಒದಗಿಸಲಾದ ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳ್ ಮತುತಿ 
ಉ�ರಿಣಗಳ ನಡುವ ಗಣನಿೀಯ ಪರಿರ್ಣದ ಅೆಂತರವದೆ.12 

ಈ ಅನೆೀಕ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಕೆೀೆಂದ್ರಿೀಕೃತ ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಆಹಾರವನು್ನ ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರ ಚಿೆಂತಯ 
ವಷಯವೀನೆೆಂದರ 2016ರ ತನಕದ ಒಟು್ಟ 10 ಲಕ್ಷ ಅಡುಗೆ 
ಕೀಣೆಗಳ್ ಮತುತಿ ಉ�ರಿಣಗಳ ಸೆಂಚಿತ ಮೆಂ�ರಾತ್ಯ ಪೈಕ 
11% ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳ್ ಮತುತಿ ಉ�ರಿಣಗಳ ನಿರ್ಮಾಣವು 
ಪ್ರಿರೆಂಭಗೊೆಂಡಿಲ್ಲ.13 ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಗೆ ಬೀಕಾಗುವ ಸೂಕತಿ ಮೂಲಭೂತ 
�ಕಯಮಾದ ಪ್ರಿಮುಖಯಾತಯನು್ನ ತಳ್ಳ ಹಾಕುವೆಂತ್ಲ್ಲ.

ಏಕೆೆಂದರ ಇದು ಸ್ವಚ� ಮತುತಿ ಆ�ೀಗಯಾಕರ ಉ�ರಿಣ ಮತುತಿ 
ಅಡುಗೆಯ ಮೀಲೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಪರಿ�ಮ ಬೀರುತತಿದೆ. ಇದು 
ಮಕಕೆಳನು್ನ ಬೆಂಕ, ಹಗೆ, ಅಡುಗೆಯ ಬಸಿ ಪ್ತರಿಗಳ್ ಮತುತಿ ಬಸಿ 
ಆಹಾರವು ಚಲು್ಲವ ಅಪ್ಯದ್ೆಂದ ರಕ್ಷಸುತತಿದೆ.

ಇೆಂಧನ ವಚಚು ಮತುತಿ ದಕ್ಷತಯ ವಚಾರಗಳಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟೀ ಗಮನ 
ನಿೀಡಬೀಕದೆ. ಸದಯಾಕೆಕೆ , ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಹೆಚಿಚುನ ಅಡುಗೆಯನು್ನ 
ಕಟ್ಟಗೆಯೆಂದ ರ್ಡಲಾಗುತತಿದೆ. ಇದರಿೆಂದ್ಗಿ ಆೆಂತರಿಕ ರ್ಲಿನಯಾವು 
ಉೆಂ�ಗುತತಿದೆ ಹಾಗೂ ಇದು ಪರಿಸರ-ಸ್್ನೀಹಿಯಲ್ಲ. ಇೆಂತಹ 
ಬೃಹತಸಿಕಾಮಾರಿ ಕಾಯಮಾಕರಿಮ�ೆಂದರಲಿ್ಲ ಇದರ ಬಳಕೆಯು 
ಸೂಕತಿವಲ್ಲ. ತಾತ್್ವಕವಾಗಿ ಸಕಾಮಾರವು ಎಲ್.ಪಿ.ಜ ಯ ಬಳಕೆಯನು್ನ 
(ಇೆಂದು ಲಭಯಾವರುವ ಅತಯಾೆಂತ ಕಡಿಮ ವಚಚುದ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆದ್ರ 
ಸ್್ನೀಹಿ ಆಯೆಕೆ ) ಉತತಿೀಜಸಿದೆ. ಆದರ ಕಟ್ಟಗೆಯೆಂದ ಎಲ್.ಪಿ.ಜ.ಗೆ 
ಪರಿವತಮಾನಗೊಳ್ಳಲು ನಿದ್ಮಾಷ್ಟ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲಗಳನು್ನ ಒದಗಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ.  
ಆದರೂ ಕೆಲವು ರಾಜಯಾಗಳ್ ಮತುತಿ ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶಗಳ್ 
ತಮ್ಮ ಎಲಾ್ಲ ಅಥವಾ ಹೆಚಿಚುನ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಬದಲಾವಣೆಯನು್ನ 
ತೆಂದ್ವ. ಉಳದ ರಾಜಯಾಗಳೂ ಹೆಂತ ಹೆಂತವಾಗಿ ಈ ದ್ಸ್ಯಲಿ್ಲ 
ಮುೆಂದುವರಿಯಬೀಕಾದ ಅಗತಯಾವದೆ. ಈ ಉದೆದುೀಶಕಾಕೆಗಿ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ಬ�ಟ್ನಲಿ್ಲ ಮಿೀಸಲಿಡಲಾದ ಮುನೆ್ನೀಪ್ಮಾಡನು್ನ ಪರಿಗಣಿಸಬೀಕಾದ 
ಅವಶಯಾಕತ ಇದೆ.

ಎೆಂಡಿಎೆಂನಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ಲಗೆಳ್್ಳವಕೆಯು ನಿರೆಂತರ ಸವಾಲೆನಿಸಿದೆ. 
ಎೆಂಡಿಎೆಂ ರ್ಗಮಾಸೂಚಿಗಳ ಪರಿಕಾರ, ‘ಆಹಾರವನು್ನ ವತರಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಶಿಕ್ಷಕ�ಬ�ರು ಆಹಾರದ ರುಚಿ ನೀಡುವುದು ಕಡಾಡುಯ. 
ರುಚಿಯ ದ್ಖಲೆಯನು್ನ ರಿಜಸ್ಟನಮಾಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು ದ್ಖಲಿಸುವುದು 
ಕಡಾಡುಯ. ಮಕಕೆಳಗೆ ಆಹಾರವನು್ನ ನಿೀಡುವ ಮೊದಲು ಶಿಕ್ಷಕ�ೆಂದ್ಗೆ 
ಎಸ್.ಎೆಂ.ಸಿ ಸದಸಯಾರು ಸಹ ಸರದ್ಯೆಂತ ಆಹಾರದ ರುಚಿ 
ನೀಡಬೀಕು.’ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಈ ಜವಾಬ್ದುರಿಯನು್ನ 
ರ್ತರಿವೀ ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರ, ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಗೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಅನೆೀಕ 
ಕತಮಾವಯಾಗ�ೆಂದ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೀಲೆ ಸಕಷ್್ಟ ಭಾರವನು್ನ 
ಹರಿಸಲಾಗಿದುದು , ಇದು ಬೀಧನೆ ಮತುತಿ ಕಲಿಕೆಯೆಂದ್ಗೆ 
ಹಸತಿಕೆ್ಷೀಪ ರ್ಡುತತಿದೆ ಎೆಂದು ನೆಂಬಲಾಗಿದೆ. ಆದರ ಈ ಗರಿಹಿಕೆಯು 
ಆಧಾರರಹಿತವಲ್ಲದ್ರಬಹುದು. ಹೆಚಿಚುನ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ 
ಇಬ�ರು ಶಿಕ್ಷಕರನು್ನ ಹರತುಪಡಿಸಿ ಬೀರ ಯಾವುದೆೀ ಸಿಬ�ೆಂದ್ 
ಇರುವುದ್ಲ್ಲ. ಅೆಂತಹ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಅವರನು್ನ ಸಿೀಮಿತ 
ಮಟ್ಟಗೆ ಬಳಸಿಕಳ್್ಳತತಿದೆ ಎೆಂದು ನಿರಿೀಕ್ಷಸುವುದು ಅವಾಸತಿವ.14 
ಅಡುಗೆಯ ರುಚಿ ನೀಡುವುದು ಹಾಗೂ ಬಡಿಸುವುದೆೀ ಮೊದಲಾದ 
ಕತಮಾವಯಾಗಳ್ ಮಕಕೆಳ್ ಕಲಿಕೆಗೆ ನೆರವಾಗಲು ತಮಗೆ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ಒದಗಿಸಿದ ನ್ನೆಂದು ಅವಕಾಶ ಎೆಂದು ಶಿಕ್ಷಕರು ತ್ಳಯಬಹುದ್ಗಿದೆ. 
ಊಟದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಒಗಗೆಟು್ಟ ಮತುತಿ ಸರ್ನತಯ ಭಾವನೆಯನು್ನ 
ಬಳೆಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಅವರು ಪರಿ�ಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರ್ಜಕ 
ಬೆಂಧವನು್ನ ಪೀಷ್ಸಬಹುದು.

ಕೆೀೆಂದ್ರಿೀಕೃತ ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳೆಂದ ಹೆಚಿಚುನ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಆಹಾರವನು್ನ 
ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೀಲಿನ ಹರಯನು್ನ ಕಡಿಮ 
ರ್ಡಬಹುದು ಎೆಂದು ಕೆಲವು ರಾಜಯಾಗಳ್ ಸಲಹೆ  ನಿೀಡಿವ. ಒೆಂದೆೀ 
ಕಡೆ ಅಡುಗೆ ರ್ಡಿ ಆಹಾರವನು್ನ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಸರಬರಾ� 
ರ್ಡುವುದರಿೆಂದ ನಗರ ಮತುತಿ ಅರ ನಗರ ಪರಿದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ 
ಅನುಕೂಲತಗಳವ. ಆದರ ಈ ವಯಾವಸ್್ಥಯನು್ನ �ರಿಮಿೀಣ 
ಪರಿದೆೀಶಗಳಗೆ ವಸತಿರಿಸುವ ಮೊದಲು ಎಚಚುರಿಕೆ ವಹಿಸಬೀಕು. 
ಎೆಂಡಿಎೆಂ ನಿಯಮಗಳ್ ಗಣನೆಗೆ ತಗೆದುಕೆಂಡಿರುವೆಂತ ಸೆಂಪಕಮಾ 
ರಸ್ತಿಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟವು ಪರಿಮುಖ ಸಮಸ್ಯಾಯಾಗಿದೆ.15 ಅ�್ಟೆಂದು 
ಪರಿಮುಖವಲ್ಲದ ಇನ್ನೆಂದು ಸಮಸ್ಯಾಯೆೆಂದರ, ಸ್ಥಳೀಯ 
ಸಮುದ್ಯಗಳ, ಅದರಲೂ್ಲ ಮುಖಯಾವಾಗಿ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಕಕೆಳ ಪೀಷಕರ ಒಳಗೊಳ್್ಳವಕೆ ಮತುತಿ 
ಪ್ಲಗೆಳ್್ಳವಕೆಯನು್ನ ಉತತಿೀಜಸಲು ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಬಯಸುತತಿದೆ.  
ಎಸ್.ಎೆಂ.ಸಿ.ಗಳ್ ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲಿ್ಲ ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಉಸುತಿವಾರಿ ಮತುತಿ 
ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆಯನು್ನ ನಡೆಸಬೀಕು. ಕೆೀೆಂದ್ರಿೀಕೃತ ಅಡುಗೆ ಕೀಣೆಗಳ 
ವಚಾರದಲಿ್ಲ ಇದು ಸಧಯಾವಲ್ಲ. ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಉಸುತಿವಾರಿಗೆ ಎಸ್.
ಎೆಂ.ಸಿ.ಗಳ್ ಮತುತಿ ಸ್ಥಳೀಯ ಸಮುದ್ಯಗಳ ಸಮಥಯಾಮಾವನು್ನ 
ಬಳೆಸುವ ಅಗತಯಾವದೆ. ಇದು ಶಾಲಾ ಆಡಳತದ ಇತರ ಅೆಂಶಗಳಲಿ್ಲ 
ತಡಗಿಸಿಕಳ್್ಳವುದಕಾಕೆಗಿ ಎಸ್.ಎೆಂ.ಸಿ.ಗಳಗೆ ಅಮೂಲಯಾ 
ಹೆ��ಯೆನಿಸಿದೆ. ತಮ್ಮ ಕರಿಯೆಗಳ್ ಮತುತಿ ಪರಿ�ಮಗಳ ಕುರಿತು 
ಅರಿವು ಹೆಂದ್ರುವ ಹಾಗೂ ತರಬೀತಾದ ಎಸ್.ಎೆಂ.ಸಿ.ಗಳ್ 
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ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಸುಧಾರಣೆಯಲಿ್ಲ ಪರಿಮುಖ ಪ್ತರಿ 
ವಹಿಸಬಲ್ಲವು. 

ಎೆಂಡಿಎೆಂ ರ್ಗಮಾಸೂಚಿಗಳ್, ಅನೆೀಕ ವಷಮಾಗಳೆಂದ ಶಾಲಾ 
ಊಟದ ತಯಾರಿಯಲಿ್ಲ ಎಸ್.ಎ�.ಜ ಗಳ್, ಸಕಾಮಾರೀತರ ಸ್ೀವಾ 
ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ್ ಮತುತಿ ಸರ್ಜಕ ಸ್ೀವಾ ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ ಸ್ೀವಯನು್ನ 
ಬಳಸಿಕಳ್ಳಲು ಅನುವುರ್ಡಿಕಟ್ಟವ. ಪರಿಷಕೆಕೃತ 
ರ್ಗಮಾಸೂಚಿಗಳನು್ನ 2017ರಲಿ್ಲ ಜ್ರಿಗೊಳಸಲಾಗಿದುದು , ಇದರ 
ಪರಿಕಾರ ಸಕಾಮಾರದ ಜೊತಗೆ ಒಪ್ಪೆಂದಕೆಕೆ ಸಹಿ ಹಾಕಬೀಕಾಗುತತಿದೆ. ಈ 
ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ ಆಯೆಕೆಗೆ ಅನುಸರಿಸುವ ರ್ನದೆಂಡ ಮತುತಿ ಒಪ್ಪೆಂದಕೆಕೆ 
ಒಳಪಟ್ಟ ಪಕ್ಷಗಳ ಪ್ತರಿಗಳ್ ಹಾಗೂ ಜವಾಬ್ದುರಿಗಳನು್ನ ವವರವಾಗಿ 
ತ್ಳಸಲಾಗಿದೆ. ಈ �ಕಟ್ಟನ ಹರತಾಗಿಯೂ, ತಳ ಮಟ್ಟದಲಿ್ಲ ಈ 
ವಯಾವಸ್್ಥಗಳ್ ಯಾವ ರಿೀತ್ ರೂಪುಗೊಳ್್ಳತತಿವ ಎನು್ನವ ಕುರಿತು ನಿ� 
ವಹಿಸಬೀಕಾದ ಅಗತಯಾವದೆ. ಪಟ್ಟಭದರಿ ಹಿತಾಸಕತಿಯನು್ನ ಹೆಂದ್ರುವ 
ಪರಿಭಾವ ವಯಾಕತಿಗಳ್, ಮಹಿಳಾ ಮೆಂಡಲಗಳ್/ ಎಸ್.ಎ�.ಜ ಗಳ 
ಮೀಲೆ ಹಿಡಿತ ಸಧಿಸಿದ ಕಾರಣ �ಷ್್ಟಕಾೆಂಶ ಒದಗಿಸುವ 
ಕಾಯಮಾಕರಿಮಗಳಗೆ ಈ ಹಿೆಂದೆ ಹಿನ್ನಡೆಯಾಗಿತುತಿ. ಹಿೀ�ಗಿ ಮಕಕೆಳಗೆ 
ಅನಾ�ೀಗಯಾಕರ, ಕಲುಷ್ತಗೊೆಂಡ ಮತುತಿ �ಷ್್ಟಕವಲ್ಲದ 
ಆಹಾರವನು್ನ ಒದಗಿಸಿದ ಅನೆೀಕ ಘಟನೆಗಳ್ ನಡೆದ್ವ. ____ ದರ 
ಬಸಿ ಊಟ ______ ನಿೀಡಬೀಕೆೆಂಬ ಷರತ್ತಿನಿೆಂದ್ಗಿ ಇೆಂತಹ 
ʻಅಪಹರಣʼಗಳ ಸಧಯಾತ ಕಡಿಮಯಗಿದೆ. ಆದರೂ ಶಾಲಾ ಮಕಕೆಳನು್ನ 
ಇೆಂತಹ ನಿಲಮಾಜ� ಶಕತಿಗಳೆಂದ ರಕ್ಷಸುವುದಕಾಕೆಗಿ ಎಸ್.ಎೆಂ.ಸಿ ಗಳ್, 
ಸ್ಥಳೀಯ ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ್ ಮತುತಿ ರ್ಧಯಾಮಗಳ್ ನಿರೆಂತರವಾಗಿ 
ಕಾವಲು�ರನ ಪ್ತರಿವನು್ನ ನಿಭಾಯಸಬೀಕು.

ತಿರೇಮಾಕಾನ
ಆಹಾರದ ಹಕುಕೆ ಅರ್ಯಾನ ಮತುತಿ ಸ�ಮಾಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯದ 
ಹಸತಿಕೆ್ಷೀಪವು ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಪರಿಸುತಿತ ಮಹತತಿ್ವ ಮತುತಿ ಪರಿರ್ಣವನು್ನ 
ಖಾತರಿಪಡಿಸುವಲಿ್ಲ ನಿ�ಮಾಯಕ ಪ್ತರಿವನು್ನ ವಹಿಸಿದೆ. ವವಧ 
ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ ಅದರಲೂ್ಲ ಮುಖಯಾವಾಗಿ  ʻಆಹಾರದ ಹಕುಕೆ ಪರಿಕರಣ’ದಲಿ್ಲ 
ಸ�ಮಾಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯದ ನಿಯೀಗಗಳ ನಿ� ಮತುತಿ ನಿರೆಂತರ 
ಮೀಲಿ್ವಚಾರಣೆಯು ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಮತುತಿ ಇದರ ಅನುಷ್ಠಾನದಲಿ್ಲ 
ನಿರೆಂತರ ಸುಧಾರಣೆಗಳನು್ನ ಉತತಿೀಜಸಿದೆ.  ಪರಿಕರಣವು ರ್ಧಯಾಮಗಳ 
ಗಮನವನು್ನ ಸ್ಳೆದ್ದೆ. ಸರ್ನತ ಮತುತಿ ಕಲಿಕೆಯ ಉತತಿಮ 
ಗುಣಮಟ್ಟದೊೆಂದ್ಗೆ ಮಕಕೆಳ �ಷ್್ಟಕತಯನು್ನ ವೃದ್ಧಿಸುವಲಿ್ಲ ಮತುತಿ 
ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನು್ನ ಸವಮಾತ್ರಿೀಕರಿಸುವಲಿ್ಲ ತಯಾರಿಸಿದ ಊಟದ 
ಸಮಥಯಾಮಾವನು್ನ ಪೆಂಡಿತರು ಎೆಂಡಿಎೆಂನ ಪರಿ�ಮದ ನಿಟ್ಟನಲಿ್ಲ 
ಶೀಧಿಸಿದುದು , ಇದನು್ನ ಯಶೀ��ಯೆೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಕಳೆದ ಹತುತಿ ವಷಮಾಗಳಲಿ್ಲ , ಭಾರತ ಸಕಾಮಾರದ ಎೆಂಡಿಎೆಂ ಬ�ಟೂರಿ. 
6500 ಕೀಟಯೆಂದ ರೂ. 10,000 ಕೀಟಗೆ ಹೆಚಿಚುದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ರಾಜಯಾಗಳ್ ಮತುತಿ ಕೆೀೆಂದ್ರಿಡಳತ ಪರಿದೆೀಶಗಳ್ ತಮ್ಮ ಪ್ಲನು್ನ 
ನಿೀಡಿವ. ಮುೆಂದೆ ಸಗಿದೆಂತ, ಹಿೆಂದ್ರುಗಿ ನೀಡಿ, ನಮ್ಮ ಶಾಲಾ 
ಮಕಕೆಳ ಮೀಲೆ ಉತತಿಮ ಹೂಡಿಕೆಯನು್ನ ರ್ಡಿದೆದುೀವ ಎೆಂದು 
ಭಾವಸಬಹುದು ಎೆಂಬುದನು್ನ ನಾವು ಖಾತರಿಪಡಿಸಿಕಳ್ಳಬೀಕು.. 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಹೆಂತದಲಿ್ಲ ಪರಿತ್ ಮಗುವಗೂ ಎೆಂಡಿಎೆಂ 
ತಲುಪುವ ಭರವಸ್ ಸೆಂಪೂಣಮಾವಾಗಿ ಈಡೆೀರಬೀಕಾದರ ನಮ್ಮ 
ಯಶಸುಸಿಗಳನು್ನ ಆಧಾರಸತಿೆಂಭವಾಗಿ ಬಳಸಿಕಳ್ಳಬೀಕು.

ಅಂಶು ಅವರು 1975ರ ಬ್ಯಾ� ನ ಭಾರತ್ೀಯ ಆಡಳತ ಸ್ೀವಯ ನಿವೃತತಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದುರ. ಅವರು 2012ರಲಿ್ಲ ಭಾರತ ಸಕಾಮಾರದ ರ್ನವ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ 
ಅರ್ವೃದ್ಧಿ ಸಚಿವಾಲಯದ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುತಿ ಸಕ್ಷರತ ವಭಾಗದ ಕಾಯಮಾದಶಿಮಾಯಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಹೆಂದ್ದರು. ಅವರು ಪರಿಸುತಿತ ಪರಿದ್ನ್, ಕ�, ರೀನ್ ಬೀ 
�ೆಂಡೆೀಷನ್ ಆ� ಇೆಂಡಿಯಾ, ಸ್ೆಂಟರ್  ಫ್ರ್  ಈಕ್ವಟ ಸ್ಟಡಿೀಸ್, ದ್ ಆ� ಖಾನ್  �ೆಂಡೆೀಷನ್  ಇೆಂಡಿಯಾ ಮುೆಂತಾದ ಕೆಲವು ಸಕಾಮಾರೀತರ ಸೆಂಸ್್ಥಗಳ 
ಆಡಳತ ಮೆಂಡಳಗಳಲಿ್ಲ ಹಾಗೂ ಏಮ್ಸಿಸ್  �ೀಪ್ಲ್ ನ ಸೆಂಸಿ್ಥಕ ಮೆಂಡಳ ಮತುತಿ SAILನ ನಿದೆೀಮಾಶಕರ ಮೆಂಡಳಯಲಿ್ಲ ಸ್ೀವ ಸಲಿ್ಲಸುತ್ತಿದ್ದುರ. ಅವರನು್ನ 
anshuvaish52@gmail.com ಮೂಲಕ ಸೆಂಪಕಮಾಸಬಹುದು. 
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