
ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಡಿಪ್ಲರ್ ಕೀಸ್ಮಾ ಎರಡು ವಷಮಾಗಳ 
ಅವಧಿಯದ್ದುಗಿದುದು ಇದನು್ನ ರಾಜಯಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೆಂಶೀಧನೆ ಮತುತಿ 
ತರಬೀತ್ ಸೆಂಸ್್ಥಯು (SERTC) ಹಮಿ್ಮಕೆಂಡಿದೆ. ಇದರ ಉದೆದುೀಶ 
ಈ ಕೀಸಿಮಾಗೆ ಸ್ೀರಿದ ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳ �ಶಲವೃದ್ಧಿ ಮತುತಿ ಅವರ 
ಪರಿಣತ್ಯ ಮಟ್ಟವನು್ನ ಸುಧಾರಿಸಿ ಹರಿತಗೊಳಸುವುದ್ಗಿದೆ. 
ನಿಯತ ಕೀಸಿಮಾನಲಿ್ಲ ನಿೀಡಲಾಗುವ ತರಬೀತ್ಯ ಮಟ್ಟಕೆಕೆ 
ಸಮವಾಗಿ ಇರುವೆಂತ ಇದರ ವನಾಯಾಸವನು್ನ ರ್ಡಲಾಗಿದೆ.

ಈ ಡಿಪ್ಲರ್ ಕೀಸಿಮಾನ ಒ�್ಟರ ರೂಪು ರೀಷಯು ವರ್ನ್ನವಾಗಿ 
ಇದೆಯಾದರೂ, ಇಲಿ್ಲ ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳಗೆ ಕಡುವ ತರಬೀತ್ ಮತುತಿ 
ಅವರು ಬಳೆಸಿಕಳ್್ಳವ �ಶಲಗಳ್ ನಿಯತ ಕೀಸಿಮಾಗೆ 
ದ್ಖಲಾಗುವವರ ಮಟ್ಟಕೆಕೆ ಸರಿಸಮವಾಗಿರುತತಿವ. ಇಲಿ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ್ ವಾರದಲಿ್ಲ ಒೆಂದು ದ್ನ, ಶನಿವಾರ ಅಥವಾ 
ಭಾನುವಾರ ತರಗತ್ಗಳಗೆ ಹಾಜರಾಗಬೀಕು. ಆ ದ್ನ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಕಲಿಕೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಯಾವುದ್ದರೂ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಬೀಧನೆ 
ರ್ಡಬೀಕು. ಆ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ್ ತರಬೀತ್ಯನು್ನ 
ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಅವರ �ಶಲಗಳೂ ಸುಧಾರಿಸುತತಿವ. ಅದರ 
ಜೊತಗೆ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯೀಗಿಕ ಅನುಭವ (ಪರಿ�ತಯಾಕ್ಷಾನುಭವ) 
ಪಡೆಯುವುದಕೂಕೆ ಸಧಯಾವಾಗುತತಿದೆ. ಸಮತೀಲನ ಸಧಿಸಿದ 
ಮತುತಿ ಅತಯಾಗತಯಾವಾದ ಪ್ರಿಯೀಗಿಕ ಅನುಭವ ನಿೀಡುವ ಮೂಲಕ 
ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ ಪರಿತ್ಭಯನು್ನ ಹರಿತಗೊಳಸಲಾಗುತತಿದೆ. ಅವರು 
ತಾೆಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಮತುತಿ ಪ್ರಿಯೀಗಿಕವಾಗಿ ಪರಿಣತ್ ಹೆಂದ್ದ 
ಅಹಮಾ ಅಭಯಾ�ಮಾಗಳಾಗುತಾತಿರ.

ಪಠಯಾಕ್ರಮ

ಹಲವು ಸುತುತಿಗಳ ಮೆಂಥನ, ಮರು ಓದು ಮತುತಿ ಪರಿಷಕೆರಣೆಯ 
ನೆಂತರ ಈ ಕೀಸಿಮಾನ ಪಠಯಾಕರಿಮವನು್ನ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತುತಿ 
ನಿಯತ ಕೀಸಿಮಾಗೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿರುವೆಂತ ವನಾಯಾಸ ರ್ಡಲಾಗಿದೆ.  
ಎಲಾ್ಲ ರಿೀತ್ಯಲಿ್ಲಯೂ ವಶೀಷವಾಗಿ, ಅಗತಯಾವರುವ ಎಲಾ್ಲ 
ಪರಿಕರಗಳನು್ನ ನಿದ್ಮಾಷ್ಟವಾಗಿ ಈ ಗುೆಂಪಿನ ಅಗತಯಾಗಳಗೆ 
ಸರಿಹೆಂದುವೆಂತ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಅಥಮಾರ್ಡಿಕಳ್್ಳವುದಕೆಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿರುವೆಂತ ಕಲಿಕಾ ಬೀಧನಾ 
ಸಮಗಿರಿಗಳದದುವು. ಅವನು್ನ ಅಷ್ಟೀ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಠಯಾಕರಿಮದಲಿ್ಲ 
ಅಳವಡಿಸಬಹುದ್ಗಿದೆ ಮತುತಿ ಸೆಂಪೂಣಮಾವಾಗಿ ಗುಣಮಟ್ಟಕೆಕೆ 
ಒತುತಿ ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ.

ಅಂತರ ವಿಭಾಗಿರೇಯ (Interdepartmental) ಸಹಭಾಗಿತ್ವ

ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ್ ಪಠಯಾಕರಿಮ ಬೀಧಕರ ಮತುತಿ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ 
ವಯಾಕತಿಗಳ ಜೊತ ಸೆಂಪಕಮಾದಲಿ್ಲರುವೆಂತ ಅಡೆತಡೆಗಳಲ್ಲದ 
ಆಡಳತಾತ್ಮಕ ಕರಿಮಗಳನು್ನ ರೂಪಿಸಲಾಗಿತುತಿ. ಮುೆಂದುವರಿದು, 
ಅೆಂತಹ ಸೆಂಪಕಮಾ ಎಸ್ ಸಿಇಆರ್ ಟ ಮತುತಿ ತರಬೀತ್ ಕೆೀೆಂದರಿದ 
ಜೊತಗೂ ಸಧಯಾವತುತಿ. ಇದು ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೆ ಪಠಯಾಕರಿಮ 

ಸಮಗಿರಿಗಳನು್ನ ಸಕಾಲಕೆಕೆ ಪಡೆಯುವುದಕೆಕೆ , ಮತುತಿ ಕಾಯಾಮಾ�ರ 
ಮತುತಿ ತರಗತ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸಕಾಲದಲಿ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕೆಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಯತು. ಪಠಯಾಕರಿಮದ ಸೆಂರಚನೆಯನು್ನ ಮತುತಿ 
ಪಠಯಾಕರಿಮ ಪರಿಕರಗಳನು್ನ ಕಾಲಕಾಲಕೆಕೆ ಪರಿಷಕೆರಿಸಿದೆಂತ ಅವು 
ಸಿಗುವೆಂತಾಗಲು, ಎಲಾ್ಲ ಸೆಂಪಕಮಾ ಜ್ಲಗಳಲೂ್ಲ 
ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತುತಿ. ಆ ಮೂಲಕ ಅೆಂತರ್ ವಭಾಗಿೀಯ ಸೆಂಪಕಮಾ 
ಮತುತಿ ಸೆಂವಹನಗಳ ಕರತಯ ಕಾರಣಕೆಕೆ ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೆ 
ನಿೀಡಬೀಕಾದ ಪಠಯಾಕರಿಮ ಸೆಂಬೆಂಧಿೀ ಸಮಗಿರಿಗಳನು್ನ ಒದಗಿಸುವಲಿ್ಲ 
ಆಗುವ ವಳೆಂಬವನು್ನ ತಪಿ್ಪಸಲಾಯತು. 

ಡಿಜಟಲ್ರೇಕರಣ ಮತುತು ಸುಲಭಾವಕಾಶಗಳು

ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೆ ಪಠಯಾಕರಿಮದ ಎಲಾ್ಲ ಪರಿಕರಗಳನು್ನ ಮುದರಿಣ 
ರೂಪದಲಿ್ಲ ಕಡುವುದಷ್ಟೀ ಅಲ್ಲದೆ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ನಲೂ್ಲ ಸಿಗುವೆಂತ 
ರ್ಡಲಾಯತು. ಇದರ ಜೊತಗೆ ಪಠಯಾಕರಿಮದ ವೀಳಾಪಟ್ಟ ಮತುತಿ 
ಸೆಂರಚನೆಯ ವವರವೂ ಸಿಗುತ್ತಿತುತಿ. ಬೀಧನಾ- ಕಲಿಕಾ ಪರಿಕರಿಯೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ರ್ಹಿತ್ ಮತುತಿ ಸೆಂವಹನ ತೆಂತರಿಜ್್ಞ ನ (ICT) 
ಪರಿಕರಗಳನೂ್ನ ಬಳಸಿ, ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೆ ಲಾಯಾ� �� ಮತುತಿ  
ಸ್ಮಟ್ಮಾ �ೀನ್ ಗಳನು್ನ ಬೀಧನಾ ಉದೆದುೀಶಕೆಕೆ ಬಳಸುವೆಂತ 
ಸೂಚನೆ ನಿೀಡಲಾಗಿತುತಿ. ತರಬೀತ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಕಾಯಮಾ�ರಗಳಲಿ್ಲ 
ನಡುನಡುವ ವಡಿಯೀಗಳನು್ನ ತೀರಿಸಲಾಯತು. ಸೆಂಪೂಣಮಾ 
ಕಾಯಮಾವಧಾನವನು್ನ ಮತುತಿ ವೀಳಾಪಟ್ಟಯನು್ನ ಕಾಲ ಕಾಲಕೆಕೆ 
ಆನ್ ಲೆೈನ್ ನಲಿ್ಲ ನವೀಕರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತುತಿ.

ನರೇಂದಣಿ

ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳ ಒೆಂದು ಸಣ್ಣ ತೆಂಡವನು್ನ ನೀೆಂದಣಿ ರ್ಡಿ 
ಕಳ್ಳಲಾಯತು. ಅವರ ಸಮಥಯಾಮಾ ಅರ್ವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾಯಾಮಾ�ರ 
ಗಳನು್ನ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ ವಯಾಕತಿಗಳ್ ಸೆಂಘಟಸಿದರು. ಆ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲ 
ವಯಾಕತಿಗಳ್ ರ್ಗಮಾದಶಮಾಕರ ಜೊತಗೂಡಿ ಕೆಲಸ ರ್ಡಿದರು. 

ಮೌಲಯಾಮಾಪನ

ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೆ ಕಟ್ಟ ಕಾಯಮಾನಿಯೀಜನೆಗಳ್ ತರಗತ್ 
ಆಧಾರಿತ ಪ್ರಿಯೀಗಿಕ ಪರಿಶ್ನಗಳನು್ನ ಒಳಗೊೆಂಡಿದದುವು. ಅವುಗಳಗೆ 
ವಮಶಾಮಾತ್ಮಕವಾದ ವಶ್ಲೀಷ�ತ್ಮಕವಾದ ಉತತಿರಗಳನು್ನ ಬರಯ 
ಬೀಕತುತಿ. ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ ಪ್ರಿಯೀಗಿಕ ಅನುಭವಗಳನು್ನ 
ಗಮನದಲಿ್ಲರಿಸಿಕೆಂಡು ಕಾಯಮಾನಿಯೀಜನೆಗಳನು್ನ 
ವಹಿಸಲಾಯತು. ಮತುತಿ ಅವುಗಳನು್ನ ಕಲಿಕಾ ಪರಿಕರಿಯೆಯ 
ನಿ�ಮಾಯಕ ಭಾಗವಾಗಿರುವೆಂತಯೂ ವನಾಯಾಸ ರ್ಡಲಾಗಿತುತಿ. 
ಬೀಧನೆಯಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ ಅನುಭವವನು್ನ ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ಅವನು್ನ ರೂಪಿಸಲಾಗಿತುತಿ. ಹಾ�ಗಿ ಕಾಯಮಾನಿಯೀಜನೆಯಲಿ್ಲ 
ಶರಿಮ ಹಾಕುವ ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ್ ತಮ್ಮಲ್ಲ �ದ್ಧಿಕ ಸಮಥಯಾಮಾಗಳನು್ನ 
ಪೂಣಮಾಪರಿರ್ಣದಲಿ್ಲ ಬಳಸಬೀಕಾದ ಅನಿವಾಯಮಾತ ಇತುತಿ. 

ಪಾ್ರಯರೇಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ: 
ಪಾ್ರರಮಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಡಿಪ್ಲಿಮಾ ಕರೇಸಿಕಾನ ಒಂದು ಅವಲರೇಕನ
ಶಾಲ್ನಿ �
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ಕಾಯಮಾನಿಯೀಜನೆಯ ಪರಿಶ್ನಗಳ ವಶ್ಲೀಷಣೆಯೆೀ, ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳ್ 
ತಮ್ಮ ಕಲಿಕಾ ಪರಿಕರಿಯೆಯನು್ನ ಅ�ೈಮಾಸಿಕೆಂಡಿರುವು ದರ ಮತುತಿ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಿಯೀಗಿಕ ಅನುಭವಗಳನು್ನ ತಮ್ಮದೆೀ ವಯಾಕತಿಗತ 
ವಮಶಾಮಾತ್ಮಕ ಮೌಲಯಾರ್ಪನಕೆಕೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದರ ಒೆಂದು 
ಪರಿೀಕೆ್ಷಯಾಗಿತುತಿ. ಆಮೂಲಕ ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳ್ ಸೂಕತಿವಲ್ಲದ 
ರಿೀತ್ಯಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಕಾಯಮಾನಿಯೀಜನೆಯನು್ನ ರ್ಡಿಬಡುವ 
ಯಾವುದೆ ಅವಕಾಶವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ.

ಇದ್ಷ್ಟಲ್ಲದೆ, ಶಾಲಾ ಆವರಣದಲಿ್ಲಯೆೀ ಆ�ಗ ವದ್ಯಾ�ಮಾಗಳ 
ಪರಿಶಿೀಲನೆ ನೆಡೆಸಿ ಪೂವಮಾಯೀಜನೆಯೆಂತ ಕಾಯಮಾ 
ನಿಯೀಜನೆಯನು್ನ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆೈಗೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೆೀ ಎೆಂದು 
ಪರಿಶಿೀಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿತುತಿ.

ಕಲ್ಕಾ ಯರೇಜನಗಳು

 ಬೀಧನಾ ಕರಿಮ ಅಥವಾ ಜ್್ಞ ನದ ಆಳವು 
ಸೆಂಪೂಣಮಾವಾಗಿ ಮಗು ಕೆೀೆಂದ್ರಿತವೀ ಆಗಿರಬೀಕು. ಇದರ 
ಗುರಿಯು ಮಕಕೆಳ ಮಟ್ಟವನು್ನ ತಲುಪುವುದಕೆಕೆ ಬೀಕಾದೆಂತ 
ನಮಯಾವಾಗಿರುವುದೆೀ ಆಗಿದೆ. ಕಲಿಕಾ ಯೀಜನೆಗಳನು್ನ 
ಸಿದದುಪಡಿಸುವುದಕೆಕೆ ವಶೀಷ ಗಮನವನು್ನ ಕಡಲಾಯತು. ಅವು 
ಶಾಲೆಗೆ ಬೀಕಾದ ಬಹಳಷ್್ಟ ಚಟುವಟಕೆಗಳನು್ನ ಒಳಗೊೆಂಡಿದದುವು. 
ಅದಕಾಕೆಗಿ ಪರಿತಯಾೀಕ ಖಾತಾ ಪುಸತಿಕಗಳನು್ನ ಮತುತಿ ದ್ಖಲೆ 
ಪುಸತಿಕಗಳನು್ನ ಇಡಲಾಗಿತುತಿ. ಇದರ ಹರತಾಗಿ ಕೆೈಗೊೆಂಡ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ ದ್ನಚರಿಯನು್ನ ಬರದ್ಡುವೆಂತ ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೂ 
ಸೂಚನೆ ನಿೀಡಲಾಗಿತುತಿ. ಆಮೂಲಕ ಅವರು ತಮ್ಮ ನಿವಮಾಹಣೆಯ 
ದ್ಖಲಾತ್ಯನು್ನ ತಾವೀ ರ್ಡಿಕೆಂಡರು. ಇವಲ್ಲವೂ ತರಗತ್ಗೆ 

ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯಾಗಳಗೆ ಶಾಲೆಯಳಗೆ ಕೆೈಗೊಳ್್ಳವ 
ಕರಿಯಾಸೆಂಶೀಧನಾ ಯೀಜನೆಯ ಭಾಗವೀ ಆಗಿದದುವು. ಈ 
ಪೂತ್ಮಾ ಪರಿಕರಿಯೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ� ಮತುತಿ ತ್ೀಕ್ಷ� ಅವಲೀಕನ 
ಮತುತಿ ಮೌಲಯಾರ್ಪನಗಳ್ ಇದದುವು.

ಎಸ್ ಸಿಎಸ್ ಪರಿವೀಕ್ಷ� ತೆಂಡವು 40 ರಿೆಂದ 50 ಸದಸಯಾರ 
ಬಲವನು್ನ ಹೆಂದ್ತುತಿ.   ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳಗೆ ಬೆಂಬಲ ಕಡುವುದು 
ಮತುತಿ ಮೀಲುಸುತಿವಾರಿ ರ್ಡುವುದು ಮತುತಿ ಆ ಕುರಿತು 
ವವರವಾದ ವರದ್ ರ್ಡುವುದು ಅವರ ಕಾಯಮಾಭಾರವಾಗಿತುತಿ. 
ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ್ ಅವರ ಉಸುತಿವಾರಿಯಲಿ್ಲ ಕಾಯಮಾ�ರಗಳಗೆ 
ನಿಯಮಬದಧಿವಾಗಿ ಹಾಜರಾಗುವುದನು್ನ ನಿರಿಕ್ಷಸಲಾಗಿತುತಿ.  

ಉಪಸಂಹಾರ

ಹಸ ಶಿಕ್ಷಕರನು್ನ ಪ್ರಿಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಡಿಪ್ಲರ್ ಕಾಯಮಾಕರಿಮದ 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ತರಬೀತ್ಗೊಳಸುವ ಉದೆಧಿೀಶದೊೆಂದ್ಗೆ ಪ್ರಿರೆಂರ್ಸಲಾದ 
ಕಾಯಮಾಕರಿಮವು, ಈ ಎಲಾ್ಲ ವಧದ ಮತುತಿ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಒಟು್ಟ ಪರಿ�ಮವಾಗಿ ಹೆಚಿಚುನ ಮಟ್ಟದಲಿ್ಲ 
ಯಶಸಿ್ವಯಾಯತು. ಅದು ನಿಯತ ಕೀಸಿಮಾನ ಕಲಿಕಾ ವನಾಯಾಸಗಳಗೆ 
ಸಮನಾಗಿ ಇರುವೆಂತ ನೀಡಿಕಳ್ಳಲಾಯತು. ಕಾಯಮಾಕರಿಮದ 
ಕನೆಯಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರ ಶರಿಮದ್ೆಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಲಸ ಫಲಪರಿದವಾಯತು 
ಎೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ ್ಟವಾಗಿತುತಿ. ಶಿಕ್ಷ��ಮಾಗಳ ತೆಂತರಿಗಳಲಿ್ಲ , �ಶಲಗಳಲಿ್ಲ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದುದು ಮತುತಿ ವಸತಿರವಾದ ಜ್್ಞ ನಗಳಸಿಕೆಂಡದುದು 
ಎದುದು ಕಾಣುವೆಂತ್ತುತಿ. ಹಿೆಂದ್ರುಗಿ ನೀಡಿದ್ಗ, ಡಿಪ್ಲರ್ 
ಕೀಸ್ಮಾ ಒೆಂದು ಯಶಸಿ್ವ ಪರಿಯೀಗವಾಗಿತುತಿ ಮತುತಿ ಇದನು್ನ 
ಮುೆಂದುವರಿಸಬೀಕು ಎೆಂದು ಹೆೀಳಬಹುದು.

ಶಾಲ್ನಿ �: ಇವರು ಬಹಾರ ರಾಜಯಾದ ಪೂನಿಮಾಯದ ಸರಕಾರಿ ರ್ಧಯಾಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಿದ್ದುರ. ಇವರು ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಪದವಯನು್ನ ಮತುತಿ 
ಇೆಂಗಿ್ಲ� ನಲಿ್ಲ ಸ್ನತಕೀತತಿರ ಪದವಯನು್ನ ಪಡೆದ್ದ್ದುರ. ಒಡಿಇಎಎಲ್(ODEAL)ನಲಿ್ಲ ಸೆಂಪನೂ್ಮಲವಯಾಕತಿಯೂ ಪರಿಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಆಗಿದ್ದುರ. ಬಹಾರದ 
ಪೂನಿಮಾಯ ಜಲೆ್ಲಯಳಗೆ ವಪತುತಿ ನಿವಮಾಹ� ಸೆಂಯೀಜಕರಾಗಿಯೂ ಕತಮಾವಯಾ ನಿವಮಾಹಿಸಿದ್ದುರ. ಅವರ ಸೆಂಪಕಮಾಕೆಕೆ: shalinijha443@gmail.com 
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