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प्मुख, लशक्षपा अचधकपारर्यों, अभभभपािकों और गैर-सरकपाऱी संगठनों ्तक ऐसरे प्पासंवगक और विष्यग्त मुद्ों में ्हुँि ्बनपानपा है जो उनकरे  
रोजमरपाना करे  कपाम सरे सम्बननध्त हैं  । लरनसिग किना शैभक्षक जग्त करे  विभभनन दृवटिकोणों, अभभव्यलति्यों, ्ररप्रेक््यों, नई जपानकपारर्यों और निपािपार 
की कहपावन्यपाुँ प्स्तु्त करनरे करे  ललए एक मंि प्दपान कर्तपा है  । इसकपा मूल वििपार ’शैक्षभणक’ और ’अभ्यपासक्तपाना’ करे  मध्य सन्तुलन हरे्तु उनमुख 
्वरिकपा करे  रू् में स्पाव््त होनपा है  ।’’

कृ्यपा धयपान दें :
•  इस अंक िें प्कपाशशि लरेख िूलि: अजीि प्रेिजी यूतनवरससिटदी लरनसिग कवया (अँग्रेजी) अंक 17,ददसम्बर , 2023 करे  लरेखों 

करे  तहद्ददी अनुवपाद हैं । िूल अँग्रेजी अंक को 
 https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve  सरे ्डपाउनलो्ड तकयपा जपा सकिपा है ।
•   यह तहद्ददी अंक यपा इसकरे  अलग-अलग लरेख 
 https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ ्र उ्लबध हैं । 
•    लरेखों िें व्यक्त तवचपार और दृतटिकोण लरेखकों करे  अ्नरे हैं । अजीि प्रेिजी फपाउ्ंडरेशन यपा अजीि प्रेिजी तवश्वतवद्पालय 

कपा उनसरे सहिि होनपा आवशयक नहीं है । 

आवरण मचरि 
अज़ीम प्रेमज़ी सकूल,धम्तऱी
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सम्पादक की ओर से 

स़ीखनरे को सुदृढ़ करनपा क्यपा हो्तपा है? 

विष्य ् र आगरे ्बढ़नरे सरे ् हलरे हमनरे ख़ुद सरे एक प्श्न ् ूछपा 
्पा। ज्ब हम स़ीखनरे करे  सुदृढ़ीकरण करे  ्बपाररे में ्बपा्त कर्तरे 
हैं ्तो जो नजपारपा ्तुरन्त ददमपाग़ में उभर्तपा है िह होमिकना  
कपा ढरेर हो्तपा है, ज़्यपादपा्तर गभण्त और भपाषपा में, जजसरे 
विद्पा्थी करे  रू् में हम व्बनपा ज़्यपादपा सोिरे-समझरे वक्यपा 
कर्तरे ्रे। गदनान झुकी रह्त़ी ़्ी और हमपारपा इरपादपा करे िल 
कपा्यना ख़तम करनरे कपा हो्तपा ्पा, स़ीखनरे ्यपा ददमपाग़ लगपानरे 
कपा नहीं। ् पाठ्य्ुस्तक इस ्तऱीक़रे  कपा करे नद्र व्बनदु हो्त़ी ् ़ी 
– उदपाहरण करे  ललए, गभण्त में, हम अध्यपा्य करे  ़्ीछरे ‘हल 
वकए गए’ सिपालों को दरेख्तरे और उस नुसख़रे कपा अनुकरण 
वकस़ी नए सिपाल करे  ललए कर्तरे।

नपागररकशपासरि जैसरे विष्यों कपा प्दशनान भ़ी ्बरेह्तर नहीं 
्पा – व्यिहपार में लोक्तपांवरिक व्यिहपार करे  आदशना ्र जोर 
नहीं दद्यपा जपा्तपा ्पा। प्पा्चमक्तपा ़्ी अध्यपा्य करे  अन्त में 
ददए गए प्श्नों कपा उत्तर दरेनपा, जो ्ुनः कल्नपाश़ील्तपा करे  
अभपाि सरे ग्रस्त और सैद्पानन्तक हो्तरे ्रे। मुझरे वहनदी करे  
ललए वनधपानारर्त एक ्ुस्तक भ़ी ्यपाद आ रह़ी है – 100 
कहपाि्तें (मुहपािररे और कहपाि्तें) – जजनहें कणठस् करनपा 
हो्तपा ्पा और जजनकपा एकमपारि उ््योग होमिकना  करे  ललए 
ददए गए िपाक्यों में ररति स्पान भरनरे करे  ललए वक्यपा जपा्तपा 
्पा। सूि़ी लम्ब़ी हो सक्त़ी है क्योंवक हर वकस़ी करे  ्पास 
्ब्तपानरे करे  ललए अ्ऩी ्सनदीदपा कहपावन्यपाुँ हो्त़ी हैं।

लरेवकन अ्ब ्यह स्ब ्बदल ग्यपा है। नई लशक्षपा ऩीव्त 2020 
में ्यह वनदवेश है वक कक्षपा-2  ्तक करे  ्बचिों करे  ललए कोई 
होमिकना  नहीं होगपा। कक्षपा-3, 4 और 5 करे  ्बचिों को 
प्व्त सप्तपाह अचधक्तम दो घणटरे कपा होमिकना  दद्यपा जपानपा 

िपावहए। कक्षपा-6 सरे 8 ्तक करे  ्बचिों करे  ललए होमिकना  
प्व्तददन अचधक्तम एक घणटपा होनपा िपावहए। ज्बवक 
कक्षपा-9 सरे 12 ्तक करे  ्बचिों करे  ललए प्व्तददन अचधक्तम 
दो घणटरे कपा होमिकना  होगपा।

इसकपा अ्ना सुदृढ़ीकरण ्र एक न्यपा दृवटिकोण अ्नपानपा 
हआ है, जो एक ओर लशक्षण और दूसऱी ओर स़ीखनरे ्र 
चिन्तन करे  अलपािपा और कुछ नहीं है। सुदृढ़ीकरण आदशना 
रू् सरे उन लसद्पान्तों को स़ीखनरे में सहपा्यक होनपा िपावहए 
जो वकस़ी अिधपारणपा कपा वनमपानाण कर्तरे हैं क्योंवक स़ीखनरे 
कपा आधपार ह़ी वकस़ी विष्य की ्बुवन्यपादी प्स्तपािनपाओं 
को समझनपा हो्तपा है। जैसरे गभण्त में िपार संवरि्यपाएुँ 
संख्यपाओं कपा ्हलपा िपास्तविक उ््योग हो्त़ी हैं, कोई 
जोड़ ्यपा घटपा सक्तपा है, गणुपा ्यपा भपाग कर सक्तपा है। 
्बचिपा संवरि्यपाओं करे  संकरे ्त स़ीख्तपा है और ्यह समझ्तपा 
है वक कोई संख्यपा ऋणपातमक ्यपा धनपातमक हो सक्त़ी 
है। इससरे आगरे िलकर इस वििपार को ्बपाद में गभण्त 
में ग्रपाफ करे  सपा्-सपा् भूगोल में उ््योग करनरे करे  ललए 
धरपा्तल ्तै्यपार हो्तपा है; उदपाहरण करे  ललए, शून्य सरे ऩीिरे 
जपानरे िपालरे ्तपा्मपान करे  ललए। नपागररकशपासरि में, संविधपान 
की प्स्तपािनपा सरे ्ररचि्त करपाए जपा्तरे िक़्त, प्ोजरेकटटस 
और ििपानाओं करे  रू् में सुदृढ़ीकरण प्दपान वकए जपानरे 
सरे सपामपाजजक न्यपा्य करे  वििपारों को ्बल चमल्तपा है। ्बचिरे 
्यह भ़ी समझ्तरे हैं वक क्षरेरि़ी्य इव्तहपास और संसककृ व्त 
िहपाुँ करे  भूगोल सरे कैसरे प्भपावि्त हो्तरे हैं और वन:सनदरेह, 
ऐसरे अनवगन्त ्तऱीक़रे  हैं जजनकपा उ््योग भपाषपा सम्बनध़ी 
सुदृढ़ीकरण करे  ललए वक्यपा जपा सक्तपा है, क्योंवक उ्रोति 
सभ़ी प्कपार करे  सुदृढ़ीकरण की अभभव्यलति करे  ललए 



भपाषपा की आिश्यक्तपा हो्त़ी है। कोई भपाषपा स़ीखनपा 
महज व्यपाकरण करे  वन्यमों को स़ीखनरे सरे कहीं अचधक 
है – सस्व्त आधपारर्त अभ्यपास और अनुभि, जो भपाषपा 
कपा कल्नपाश़ील्तपा करे  सपा् और घररेलू भपाषपा करे  सपा् 
सं्योजन में उ््योग कर्तरे हैं, कहीं अचधक प्भपाि़ी हो्तरे हैं।

इसरे ध्यपान में रख्तरे हए, ज्ब हमनरे लरेख आमंवरि्त वकए, ्तो 
प्व्तवरि्यपाएुँ तिरर्त और कल्नपाश़ील्तपा्ूणना रहीं। हमपाररे 
्पास एक करे जनद्र्त लरेख है जो ्ब्तपा्तपा है वक कैसरे लशक्षकों 
को भ़ी सुदृढ़ीकरण की आिश्यक्तपा हो्त़ी है और स़ीखनरे 
को ्बरेह्तर ्बनपानरे करे  ललए सुधपारों को एक अलग नजररए 
सरे दरेख्तपा है। एक अन्य लरेख में ्ब्तपा्यपा ग्यपा है वक समझ्तरे 
हए गभण्त स़ीखनरे करे  ललए सुदृढ़ीकरण वकस ्तरह ्तपारकसिक 
सोि और अमू्तथीकरण को समझनरे कपा आधपार हो्तपा है जो 
्बचिों को इन कौशलों को ज़ीिन की विभभनन सस्व्त्यों 
में लपाग ूकरनरे की आज़ीिन िलनरे िपाल़ी ्यपारिपा ्र लरे जपा 
सक्तपा है। हमनरे प्पा्चमक विद्पाल्य करे  स्बसरे महत्ि्ूणना 
विष्यों में सुदृढ़ीकरण को शपाचमल करनरे कपा प््यपास वक्यपा 

है – इसललए ्यहपाुँ गभण्त, भपाषपा, ् ्यपानािरण विज्पान (EVS) 
और विज्पान सम्बनध़ी अनुभिजन्य लरेख प्स्तु्त हैं और 
सपा् ह़ी ्यह भ़ी ्ब्तपा्यपा ग्यपा है वक ्यदद कल्नपाश़ील्तपा 
करे  सपा् कुछ वक्यपा जपाए ्तो सुदृढ़ीकरण कपा क्यपा अ्ना 
हो सक्तपा है। सुदृढ़ीकरण करे  आकलन ्र भ़ी एक लरेख 
प्स्तु्त है जो दशपाना्तपा है वक ्यदद आकलन समग्र रू् सरे 
वक्यपा जपाए ्तो िह अ्नरे आ् में सुदृढ़ीकरण कपा एक 
औजपार है। 

हमें आ्करे  फीड्बैक कपा इन्तजपार है।

प्रेिपा रघुनपाथ

मुख्य सम्पादक
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org
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कॉ्ी एम्डटर : अनुज उ्पाध्यपा्य

mailto:prema.raghunath@azimpremjifoundation.org


सिद्ार्थी-असिगम के िदुृढ़ीकरण के सलए कारगर आकलन 01
आरँल रोमल

एकलव्य का िामासिक सिज्ान का्य्चक्रम : अभ्याि पर सरन्तन 06
अरसिन्द िर्दाना

ि़ीखने के सिसिनन ररणों में अभ्याि  10
रनद्ा सिश्वनार्न

गसण्त में िदुृढ़ीकरण और अभ्याि 15
हृ्द्य कान्त ्द़ीिान

गहराई िे ि़ीखने के सलए िदुृढ़ीकरण रणऩीस्त्याँ 20
ििेरर्या िल़ीम

सिज्ान िे िड़ुने में बचरों की म्द्द 26
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िकें  । इि ्तरह का िाक््य एकत्र करने िे सशक्षकों को अपऩी 
अध्यापन-शलैल़ी की कारगर्ता को इन मा्यनों में िमझने में 
म्द्द समल्त़ी हलै सक सिद्ार्थी क्या िमझ ेहैं, आगे क्या करने की 
ज़रूर्त हलै, अध्यापन की कौन-ि़ी पद्धस्त्याँ कारगर हैं, सकि 
्तरह के िंिािनों िे म्द्द समल्त़ी हलै आस्द ।

इि ्तरह के पररपे्क््य में इि बा्त पर सिरार करना महत्िपणू्च 
हो िा्ता हलै सक सिद्ार्थी-असिगम का सिश्विऩी्य िाक््य क्या 
हलै और सशक्षक इि ्तरह के िाक््य को कलै िे िटुिा िक्ेत हैं । 
उ्तना ह़ी महत्िपणू्च हलै इि बा्त पर ररा्च करना सक िे सिद्ार्थी-
असिगम को िदुृढ करने के सलए ऐिे िाक््य का उप्योग सकि 
्तरह कर्ेत हैं । 

हम यह ककस तरह जानते हैं कक किद्ार्थी सीख रहे 
हैं? 
सकूल में, ऐिे अनेक ्तऱीक़े हो्ेत हैं सिनमें सिद्ार्थी अपने ज्ान, 
क्षम्ताओ,ं मलू्यों और रुझानों का पररर्य ्द्ेेत हैं । ्ेय सपष्ट 
(और कि़ी-कि़ी असपष्ट) ‘िंके्त’ िाक््य का काम कर्ेत हैं । ्ेय 
सकि़ी ररना की शकल में हो िक्ेत हैं, िलैिे सक सिद्ासर््च्यों द्ारा 
सि्ंतत्र रूप िे ्या आपि में समलकर ्तलै्यार की गई िक्च श़ीटि ्या 
ड्ाइगं; कलाििक्च  ्या होमिक्च  के ्दौरान नोटिबकु में सक्या ग्या 
काम, प्ोिेकटि ्या ििवेक्षण की ररपोटिटें, पऱीक्षा की कॉसप्याँ; ्या 
सफर ्ेय कक्षा में िामसूहक रूप िे सकए गए काम में, सकूल़ी 
गस्तसिसि ्यों आस्द में िाग लेने िाले बचर ेके व्यिहारों की 
शकल में हो िक्ेत हैं ।

इि ्तरह के िाक््य को हासिल करने की िगहें औपराररक 
और अनौपराररक, िंगसठ्त और अिंगसठ्त, ्दोनों ्तरह की हो 
िक्त़ी हैं । ्ेय कक्षा के अन्दर की ि़ी हो िक्त़ी हैं और कक्षा 
के बाहर की ि़ी; ्ेय सकूल़ी प्सक्र ्याओ,ं िलैिे सक सपोटि्च और गेम 
प़ीरर्यड/ अिेमबल़ी/ समड-डे म़ीलि/ लंर/ सनलैक ब्केि आस्द 
की ि़ी हो िक्त़ी हैं ।

सिद्ार्थी-असिगम की प्सक्र  ्या के बारे में िाक््य एकत्र करने में 
अिलोकन बड़़ी िसूमका सनिा्ता हलै । व्यसति  को इि बा्त को 
लेकर िर्ेत होना रासहए सक अिलोकन सकि ्तरह सक्या 
िाए और इि अिलोकन का अध्यापन में सकि ्तरह उप्योग 
सक्या िाए । उ्दाहरण के सलए, िगूोल की कक्षा में सिद्ासर््च्यों 
का अिलोकन कर्ेत हुए सशक्षक उनहें नक़श े पर नगरों और 

ध्यापन, सश क्षा के हर िोपान पर, अत्यन्त िोद्शे्य 
और िसुिरारर्त गस्तसिसि हलै । अपने अध्यापन 
को उद्शे्यपणू्च बनाने के सलए सशक्षक ्तरह-्तरह 

की ्य ुसति ्याँ अपना्ेत हैं । इनमें िे एक अत्यन्त महत्िपणू्च 
्यसुति हलै अध्यापन के ्दौरान आकलन के सिसि नन सक़ सम के 
औपराररक और अनौपराररक ्तऱीक़ों का िमािेश, ्तासक 
्यह प्ता लगा्या िा िके सक सिद्ार्थी उनका अनिुरण कर 
िक्ेत हैं ्या नहीं और सिद्ार्थी अगर नहीं ि़ीख पा रह े हैं 
्तो सफर उनहें (सशक्षकों को) कौन-िा सि नन ्तऱीक़ा अपनाना 
रासहए । अध्यापन और ि़ीखने की प्सक्र्या के ्दौरान 
आकलन के इि सक़ सम के िमािेश को नेशनल एिकेुशन 
पॉसलि़ी (एनईप़ी) 2020 और नेशनल कररकुलॅम फे़मिक्च  
(एनि़ीएफ़) 2023 में आकलन का केनद्-सबन्द ुकहा ग्या हलै । 
एनि़ीएफ़-एिई में इस्ेतमाल सक्या ग्या एक िाक्यांश ्यह हलै 
: “आकलन ररनातमक, सिकािपरक और असिगम-केसनद् ्त 
होना रासहए ।”

्यह लेख इन िारणाओ ं – ररनातमक, सिकािपरक और 
असिगम-केसनद् ्त – के अर््च को आकलन और इि बा्त 
के पररपे्क््य में खोलने की कोसश श करेगा सक सिद्ार्थी की 
असिगम की प्सक्र ्या को दृढ्ता प््दान करने में इन सिरारों का 
उप्योग सकि ्तरह सक्या िा िक्ता हलै ।

रूपरेखा
आकलन को अकिर ्तरह-्तरह के नकारातमक अर्थों 
िे िोड़कर ्दखेा िा्ता रहा हलै, िलैिे सक ्तनाि, ि्य और 
उसद्गन्ता । लेसकन, सपछले कुछ ्दशकों के ्दौरान, अनिुनिान 
ने इि बा्त का सिश्विऩी्य िाक््य प्स्त्ुत सक्या हलै सक िब 
सश क्षण-असिगम की प्सक्र ्या के ्दौरान आकलन का िार््चक 
ढंग िे इस्ेतमाल सक्या िा्ता हलै, ्तो ्यह सिद्ार्थी की असिगम-
प्सक्र ्या के पररषकार के िार्-िार् अध्यापन में ि़ी महत्िपणू्च 
िसूमका सनिा िक्ता हलै । हम इिे िामान्य्तः सिकािपरक 
आकलन ्या असिगम के सलए आकलन कह्ेत हैं । एनि़ीएफ़-
एिई 2023 में ्यह िझुाि सनसह्त हलै सक आकलन को उि 
सनरन्तर प्सक्र ्या के रूप में ्दखेा िाना रासहए सििे सशक्षक, 
औपराररक-अनौपराररक ्तऱीक़ों का इस्ेतमाल कर्ेत हुए, 
अध्यापन-असिगम की प्सक्र ्या में िमासिष्ट कर्ेत हैं, ्तासक 
िे सिद्ार्थी- असिगम के बारे में सिश्विऩी्य िाक््य हासिल कर 

ववद्ार्थी-अधिगम के सुदृढ़ीकरण के लिए कारगर आकिन
आँचल चोमल

अ
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चित्र–1 : सदुृढ़ीकरण के लिए लिक्षक को लिद्याल्थियों के सीखने के लिलिनन तरह के सयाक्यों को अिशय दखेनया चयालहए ।

चित्र–2 : लिद्या्थी अलिगम के सयाक्य दखेने और जटुयाने के कुछ स्यान । 

शहरों की ससर् स्त की सशनाख़्त करने और उनहें सरसनि ्त करने 
के सलए िक्च श़ीटि प््दान कर िक्ेत हैं । इि सक़ सम की िक्च श़ीटि 
को हल करने के सलए सिद्ार्थी सिसि नन ्तऱीक़े अपना िक्ेत 

हैं । मिलन, कुछ सिद्ार्थी सर्ानों को िटि़ीक िगह पर ्दशा्चने 
के सलए अक्षांश-्दशेान्त ्दखे िक्ेत हैं; कुछ सिद्ार्थी अन्दाज़े 
के सलए पाि के सर्लों का उप्योग कर िक्ेत हैं; कुछ सर्लों 

विद्यार्थी अधिगम के सयाक्ष्य देखने और जुटयाने के कुछ स्यान

अधिगम 
कोने

कक्ा

मैदाऩी 
यात्ाएं

गृहकाय्य

काय्यक्रम 
— प्ोजेक्ट खेि 
ददवस सांसृ्विक 

काय्यक्रम 

मैदाऩी  
खेि

मध्ान्ह 
भोजन
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को ्दशा्चने के सलए अन्य ्तरह के अनमुानों का उप्योग कर 
िक्ेत हैं ।

सिद्ासर््च्यों का अिलोकन कर्ेत हुए, सश क्षक को इि बा्त 
के प्स्त िागरूक रहना ज़रूऱी हलै सक सिद्ार्थी िमिासि्त रूप 
िे कौन-ि़ी ्य ुसति ्याँ अपना िक्ेत हैं, िार् ह़ी उनहें इन ब्यौरों 
को मन में ्दि्च कर्ेत रहना ि़ी ज़रूऱी हलै । सश क्षक गस्तसिसि के 
ब़ीर र्ोड़ा रुककर सिद्ासर््च्यों िे पछू िक्ेत हैं सक क्या उनकी 
कोई शकंाए ँहैं – सिद्ासर््च्यों द्ारा पछेू गए ििालों की प्कृस्त 
सशक्षकों को ्यह िमझने में म्द्द करेग़ी सक नक़श े पर काम 
कर्ेत हुए सिद्ासर््च्यों को सकि ्तरह की कसठनाइ्याँ ्या उलझनें 
पेश आ रह़ी होंग़ी और इि ्तरह ्यह सि्ंय गस्तसि सि के ्दौरान 
ि़ीखने की प्सक्र ्या को िदुृढ करने में सशक्षकों की म्द्द करेग़ी । 

किश्वसनीय आकलन के लक्षण
आकिन रचनयातमक होनया चयालहए

सिद्ार्थी कक्षा में िब सलसख ्त का्य्च कर रह े हो्ेत हैं, ्तो िे 
अकिर अििारणाओ ं को ि़ीखने की प्सक्र ्या का, अपऩी 
क्षम्ताओ ंका और कि़ी-कि़ी अपऩी रुसर्यों ्तक का पररर्य 
्द्ेेत रल्ेत हैं । आकलन की ररनातमक्ता इि बा्त में हलै सक 
िह सिद्ार्थी के ि़ीखने की प्सक्र ्या को िहारा ्दनेे में सशक्षक 
की म्द्द करे ।

इि बा्त को बेह्तर ढंग िे िमझने के सलए हम एक उ्दाहरण 
ले्ेत हैं । 

कित्र-3 में एक सिद्ार्थी ्तसि़ीर बना्ता हलै और उिका िण्चन 
कर्ता हलै । ्यहाँ इि का्य्च में सिद्ार्थी िे कोई ि़ी सरत्र बनाने और 
सफर िाक्यों में उिका िण्चन करने को कहा ग्या र्ा । िो एक 
िबिे पहल़ी ऱीज़ करने की हलै, िह हलै सनिा्चरर्त पररणामों और 
लक््यों के बरकि सिद्ार्थी के काम का सिशे्षण । इि का्य्च का 
सिशे्षण ऩीर ेअसंक्त पररणामों के बरकि सक्या ग्या:

LO1 : िरल, िंसक्ष प्त िाक्य बना्ता और सलख्ता हलै ।

LO2 : सलंग िे िमबसनि ्त िि्चनामों, िलैिे सक his/ her/, 
he/ she, it (सहज़/ हर/, ह़ी/ श़ी, इटि) ्या this/ that, here/ 
there, these/ those (्यह/ िह, ्यहाँ/ िहाँ, ्ेय/ िे) इत्यास्द 
का प््योग कर्ता हलै ।

्यह िाक््य हमें सिद्ार्थी के बारे में क्या ब्ता्ता हलै? इि 
उ्दाहरण िे ्यह बा्त ज़ासहर हलै सक बचरा ििुंग्त, िार््चक और 
िािोतपा्दक िाक्य सलखने में िक्षम रहा हलै, हालाँसक उनमें 
कुछ ग़लस्त्याँ हैं । िाक्यों में शब्दों के ब़ीर िह़ी अन्तराल हैं, 
िाक्यों की शरुुआ्त कलै सपटिल लेटिर के िार् हो्त़ी हलै और उनका 
अन्त फु़लसटिॉप के िार् हो्ता हलै । बचर ेने िाक्य में I और this 
का िटि़ीक ढंग िे प््योग सक्या हलै लेसकन ्त़ीिरे िाक्य में from 
शब्द का ग़ल्त ्तऱीक़े िे इस्ेतमाल सक्या हलै । बचर ेने season 
की मनगढन्त सहजिे का इस्ेतमाल सक्या हलै और िह a और 
an में फ़क्च  नहीं कर पा्ता । ऐिे और ि़ी कई सनषकष्च हैं िो इि 
िाक््य िे सनकाले िा िक्ेत हैं ।

्दिूरा ्तक्च िंग्त ररण होगा, इि िाक््य के आिार पर बचर े

चित्र–3 : एक लिद्या्थी तसिीर बनयातया ह ैऔर उसकया िणथिन करतया ह ै।
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के िार् काम करना । सशक्षक कुछ िरल-िे अगले ररणों की 
रूपरेखा ्तलै्यार कर िक्ता हलै, िलैिे सक :

•	 ्यह िाँरने के सलए बचर ेकी नोटिबकु ्दखेना सक सिद्ार्थी 
में व्यसति िारक और िास्तिारक िंज्ाओ ं की ि्त्त 
िमझ हलै ्या नहीं और क्या सिद्ार्थी व्यसतििारक और 
िास्तिारक िंज्ाओ ंके कलै सपसटिलाइज़ेशन के सन्यमों को 
िमझ्ता हलै ।

•	 सिद्ार्थी को मौसख क रूप में अपने सिरारों को व्यति करने 
को प्ोतिासह्त करने के सलए सरत्र कहासन्यों ्या सरत्र 
सक्ताबों (सपकरर बकु) का उप्योग करना । इिके बा्द 
सशक्षक सिद्ार्थी को पे्रर्त कर िक्ेत हैं सक िह उन सिरारों 
को अपऩी नोटिबकु में सलख ेऔर इि काम में िे सिद्ार्थी के 
सलए ज़रूऱी िहा्य्ता ्द ेिक्ेत हैं । 

•	 िे ऐिे सिसश ष्ट उ्दाहरणों की ररा्च कर िक्ेत हैं सिनमें a, 
an और the का प््योग सक्या हो, ्तासक सिद्ार्थी इनके 
िह़ी इस्ेतमाल के सन्यमों को िमझ िकें  । 

•	 सिद्ार्थी को उिके काम के बारे में अपऩी प्स्तसक्र ्या िे 
अिग्त करा्ेत हुए उिे ब्ता िक्ेत हैं सक उिने क्या अचछ़ी 
्तरह िे सक्या हलै और सकन िगहों पर ििुार लाने की 
ज़रूर्त हलै ।

ऊपर के ्दो ररणों को लिशे्षण और वययाखयया ि सयाक्य पर कयाम 
करनया की िंज्ा ्द़ी गई हलै । ्यह िमझ िक्ेत हैं सक ममुसकन हलै 
सक सशक्षक प्त्ेयक सिद्ार्थी द्ारा की गई हर एक गस्तसि सि के 
सलए ्यह िब न कर पाए ँ। लेसकन, अगर सशक्षक िम्य-िम्य 
पर ऐिा सिशे्षण कर िके ्तो िह अलग-अलग सिद्ार्थी 
की क्षम्ताओ ंका बहु्त अचछा बोि हासिल कर िक्ता हलै 
और ्तब सशक्षण-असिगम की प्सक्र ्या में उनहें बेह्तर ्तऱीक़े 
िे िहारा ्द ेिक्ता हलै, सििके न्त़ीिे में व्याकरण का ‘िह़ी’ 
इस्ेतमाल िदुृढ हो िक्ता हलै ।

सिशे्षण और व्याख्या ि िाक््य पर काम करने के सलए एक 
िरल-ि़ी िरू़ी ्यह हो िक्त़ी हलै : 

•	 ्यह िाक््य मझुिे ि़ीखने की ि़ीमा के बारे में क्या कह्ता 
हलै?

•	 सिद्ार्थी क्या िान्ता हलै? क्या कोई ग़ल्तफ़हसम्याँ हैं?

•	 क्या अनेक िाक््य एक ह़ी ्तरह के सनषकष्च की ओर िंके्त 
कर रह ेहैं?

•	 िदुृढ़ीकरण के अगले क़्दम क्या-क्या होंगे?

आकिन लिकयासपरक होनया चयालहए

िहाँ सशक्षक सिद्ार्थी की असिगम की प्सक्र ्या को िहारा ्दनेे 
की िरिक अचछ़ी कोसश श कर िक्ता हलै, हमें ्यह ि़ी मालमू 
होना रासहए सक ज़रूऱी नहीं हलै सक ‘िि़ी को एक ्तराि ूमें 

्तौलने िाला’ का दृसष्ट कोण कारगर ह़ी हो । कुछ ऐिे सिद्ार्थी 
होंगे िो ि़ीखने के सि सि नन स्तरों पर होंगे । कुछ ऐिे होंगे िो 
कुछ ि़ी सलख पाने में अक्षम हों और र्ोड़े-िे ऐिे होंगे िो अिरेू 
िाक्य सलख्ेत होंगे । और कुछ ऐिे ि़ी हो िक्ेत हैं िो असि क 
पररषकृ्त शब्दािल़ी का उप्योग कर्ेत हुए ज़्या्दा िसटिल िाक्य 
सलख्ेत होंगे । ऐिे में सशक्षक के सलए ्यह िमझना महत्िपणू्च 
हो िा्ता हलै सक एक ह़ी ्योग्य्ता के सलए सिद्ार्थी अलग-अलग 
स्तरों पर अपऩी क्षम्ताओ ं का प््दश्चन कर िक्ेत हैं । ऐि़ी 
ससर् स्त्यों में, आकलन में फ़क़्च  होना रासहए ्तासक सिद्ासर््च्यों 
को उनकी कुशल्ता के स्तरों पर अपऩी क़ासबसल्य्तों को 
्दशा्चने में म्द्द समल िके ।

हालाँसक ्यह ऱीज़ सशक्षक के सलए िास्ति में रनुौ्त़ीपणू्च लग 
िक्त़ी हलै, लेसकन िाषा का कोई ि़ी सशक्षक सिन ्दो ििा्चसि क 
बसुन्या्द़ी ्योग्य्ताओ ंको अपने सिद्ासर््च्यों में सिकसि्त हो्ेत 
्दखेना राह्ता हलै, िे हैं आ्य ु और स्तर के अनरुूप पढना 
और सलखना । अगर सशक्षक ऐि़ी अनेक िक्च श़ीट्िि और 
सज़ मम्ेदारर्यों को सडज़ाइन ्या क्यरेूटि करने में िक्षम हो्ता हलै िो 
उिकी कक्षा के सि सि नन सिद्ासर््च्यों की ज़रूर्तें परू़ी कर्त़ी हों, 
्तो िह इि ्तरह के अलग-अलग आकलनों के सलए अचछ़ी 
्तरह ्तलै्यार हो्ता हलै, क्योंसक ्तब िह सिद्ासर््च्यों के ि़ीखने 
के स्तरों के असिक सिश्विऩी्य िाक््य एकत्र कर िकेगा और 
िदुृढ़ीकरण को असि क प्िािशाल़ी ढंग िे उपलबि करा 
िकेगा । ्यह सशक्षक को अपऩी कक्षा में, सकि़ी ि़ी बचर ेको 
ि़ीखने की प्सक्र ्या में प़ीछे छोड़े बग़लैर, ि़ीखने की सिसिि्ता 
पर सिरार करने में ि़ी म्द्दगार िासब्त हो्ता हलै । आकलनों 
का ्यह नज़रर्या उनहें असि क सनषपक्ष ि़ी बना्ता हलै और िे 
सिद्ासर््च्यों की असिक पहुरँ में हो्ेत हैं । िलैिे ह़ी सशक्षक में 
्यह आतमसिश्वाि पलै्दा हो िा्ता हलै सक कक्षा के िारे सिद्ार्थी 
सि्ंतत्र ढंग िे कम-िे-कम कुछ िाक्य सलखने में िक्षम हैं, 
सशक्षक िाऱी कक्षा के सलए लेखन का्य्च की िसटिल्ता में िसृद्ध 
कर िक्ता हलै ।

आकिन सीखने पर केलनरि त होनया चयालहए

हालाँसक उपरोति िारे ्तऱीक़े आकलन को असिगम-केसनद् ्त 
बना्ेत हैं, सपछले ्दिेक िषथों में अलिगम के रूप में आकिन 
ने लोकसप्  ्य्ता हासिल की हलै । इि ्तऱीक़े के अन्तग्च्त, मलूि्ूत 
मदु्ा ्यह हलै सक सिद्ार्थी अपने सपछले प््दश्चन ्या उपलसबि के 
िन्दि्च में ख्ुद ह़ी अपना आकलन कर्ेत हैं । ्दिूरे सिद्ासर््च्यों 
के िार् कोई ्तलुना नहीं हो्त़ी – हर कोई अपना माप्दणड 
सनिा्चरर्त कर्ता हलै और उिके म्ुतासबक़ अपऩी प्गस्त को 
ट्लैक कर्ता हलै । ्यह ऱीज़ सिद्ासर््च्यों को असिक आतमसनि्चर 
बना्त़ी हलै, क्योंसक िे ख्ुद ह़ी अपऩी िामर््यथों और कमज़ोरर्यों 
का आकलन कर्ेत हैं और उन पर सिरार कर्ेत हैं । ्यहाँ 
आकलन ि़ीखने का प्या्च्य बन िा्ता हलै और आतमसरन्तन ि 
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आतमसिकाि में फसल्त हो्ता हलै ।

अलिगम के रूप में आकिन सशक्षकों के सलए ि़ी उ्तना ह़ी 
महत्िपणू्च और प्ािंसगक हलै । इििे उनहें इि बा्त का आकलन 
करने में म्द्द समल्त़ी हलै सक उनकी ्यसुति ्याँ सकि ह्द ्तक 
सिद्ासर््च्यों के अध्य्यन में अिर डाल िकी हैं । सिद्ार्थी-
असिगम और अध्यापन की ्यह ि्त्त पहरान सश क्षकों को 
्यह िमझने में म्द्द कर्त़ी हलै सक िदुृढ़ीकरण की ज़रूर्त कहाँ 
और सकि ह्द ्तक हलै ।

कनषकर्ष
उपरोति िारे व्यिहारों में सशक्षकों के सलए ि़ीखने के मानकों 
की व्यापक िमझ होना महत्िपणू्च हलै । सिद्ासर््च्यों के ि़ीखने के 
कौशल को िदुृढ बनाने के सलए सकए गए सकि़ी ि़ी आकलन 
को पाठ््यक्रम िमबनि़ी लक््यों, ्योग्य्ताओ ं और ि़ीखने के 
पररणामों में आिारर्त होना रासहए । ्यह महत्िपणू्च हलै सक 
पाठ््यपसु्तकों की सिष्यिस्त ु का उप्योग ज्ान, क्षम्ताओ,ं 
मलू्यों और असि रुसर्यों को सिकसि्त करने के सलए सक्या 
ग्या हो । सिष्यिस्त ुको सिद्ार्थी के स्तर और पररपे्क््य के 

अनरुूप रखा िाना ि़ी महत्िपणू्च हलै । सशक्षक के सलए ज़रूऱी 
हलै सक िह ऐिे दृष्टान्तों और सक़ सिों की माफ़्च ्त अििारणाओ ं
को सिकसि्त और प्स्त्ुत करे सिनिे उिकी कक्षा के सिद्ार्थी 
आिाऩी िे िड़ु िक्ेत हों । अकिर ऐिा हो िक्ता हलै सक 
सशक्षक िष्च की शरुुआ्त में इि ऱीज़ के प्स्त परू़ी ्तरह िागरूक 
न हो, लेसकन सन्यसम्त िा्ता्चलाप और ररा्चए ँसिद्ासर््च्यों को 
बेह्तर ढंग िे िमझने में और सिष्यिस्त ुको उनकी ्योग्य्ताओ ं
और रुसर्यों के स्तर पर लाने में सशक्षकों की म्द्द कर्त़ी हैं । 

सिद्ार्थी- असिगम की प्सक्र ्या का िदुृढ़ीकरण केिल उि ्यसुति 
पर सनि्चर नहीं कर्ता िो सशक्षक अपना्ता हलै बसलक िह िम्य 
के िार् सिकसि्त हुए कक्षा के िा्तािरण पर ि़ी सनि्चर कर्ता 
हलै । कक्षा की िंसकृस्त िो सिद्ासर््च्यों को उनकी शकंाओ ंका 
िमािान करने, ििाल पछूने, आतमसिश्वाि असि्च्त करने और 
्तनाि-मतुि ि ग़लैर-नतुिाऱीन माहौल में अपने सिरारों को िाझा 
करने में िक्षम बना्त़ी हलै, िह आकलन के ्तनाि को खतम 
करने और आि़ीिन ि़ीख्ेत रहने की इचछा का पोषण करने में 
बहु्त म्द्द कर्त़ी हलै ।

आिँल िोमल अज़़ीम पे्मि़ी ्यसूनिसि्चटि़ी में सशक्षक हैं । उनहोंने बड़े पलैमाने के आकलनों, ि़ीि़ीई, िामासिक-
िािनातमक आकलनों, बोड्च की पऱीक्षाओ ंमें ििुार और टि़ीईटि़ी ििुारों के सलए रूपरेखाओ,ं िािनों (टूिल) और 
प्सक्र ्याओ ंको सडज़ाइन सक्या हलै । उनहोंने पाठ््यक्रम और सश क्षण-प्सक्र ्या में सिसि नन सक़ सम के ििुारों ि सश क्षण-
अध्य्यन िामग़्ी ्तलै्यार करने के सलए अनेक राज्य िरकारों के िार् काम सक्या हलै । िे परेू िार्त में सशक्षकों, सशक्षकों 
के प्सशक्षकों, िररष्ठ असि कारर्यों और ग़लैर-िरकाऱी िंसर्ाओ ंके का्य्चक्ता्चओ ंके सलए सनरन्तर सश क्षण का्य्चक्रमों को 
सडज़ाइन कर्त़ी हैं और उनहें करिा्त़ी हैं । उनिे aanchal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा 
िक्ता हलै । 

अनुिाद : म्दन िोऩी     पुनरीक्षण : प्स्तका गपु्ता     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

आभार
लेसख का इि लेख के लेखन में ्योग्दान के सलए प्णाल़ी शमा्च और पिूा आ्य्च के प्स्त कृ्तज््ता व्यति कर्त़ी हैं ।
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“क्या! परूा िाल गज़ुर ग्या और ्तमुने अब ्तक सक्ताब नहीं 
खऱी्द़ी?”

“िर, सकरा्या ले ल़ीसिए…” सबना पलक झपकाए, लड़के 
ने कहा ।

“क्या बकिाि हलै, लो रखो!”

्यह िह केनद़्ी्य रनुौ्त़ी ऱ्ी सििका िामना हमने शरुुआ्त़ी 
कुछ िालों में सक्या । िामासिक सिज्ान को लेकर एक आम 
पररपाटि़ी ्यह ऱ्ी सक पाठ््यपसु्तक के उन सहसिों को सरसनि्त 
कर स्द्या िा्ता र्ा सिनहें रटिकर पऱीक्षा में उगल ्दनेा हो्ता 
र्ा । ििाल हमशेा पाठ््यपसु्तक िे पछेू िा्ेत रे् । उििे इ्तर 
सकि़ी ि़ी ऱीज़ को ‘पाठ््यक्रम के बाहर का’ ि अनपु्यतुि 
माना िा्ता र्ा । ऐिे माहौल में, खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा की 
व्याख्या पाठ््यपसु्तक िे नक़ल करने के लाइिेंि/ छूटि के रूप 
में की गई । 

एकाि िाल बा्द, सशक्षासर््च्यों को िमझ आने लगा सक ्यह 
उ्तना आिान ि़ी नहीं हलै । ्यस्द उनहोंने पाठ ठ़ीक िे नहीं पढे 
हो्ेत, ्तो िे पनने ह़ी पलटि्ेत रह्ेत ्या अप्ािंसगक पाठ््यांशों 
को उ्तार ्द्ेेत । ्यहाँ ्तक सक सशक्षक ि़ी, बोड्च पऱीक्षा के कुछ 
्दौरों के बा्द ह़ी, आकलन के व्यापक उद्शे्यों को आतमिा्त 
कर पाए । प्सशक्षण ित्रों के ्दौरान, अनिु्त्चन के ्तौर पर एक 
अभ्याि सक्या िा्ता र्ा सििमें बोि-आिारर्त प्श्ों को ्तक्च -
आिारर्त प्श्ों िे अलग सक्या िा्ता र्ा । बोि-आिारर्त प्श् 
उनहें कह्ेत हैं सिनके उत्तर पाठ के सकि़ी खाि सहसिे में ढँूढे 
िा िक्ेत हैं, िबसक ्तक्च -आिारर्त प्श्ों के सिसिनन ्तति 
अध्या्य के अलग-अलग िागों में फलै ले हो िक्ेत हैं । ्तक्च  की 
माँग करने िाले प्श् कई प्कार के हो िक्ेत रे्, िलैिे सक िे प्श् 
सिनके सलए पाठ में फलै ले ्ततिों को ढँूढकर िार करना हो्ता र्ा, 
ससर्स्त्यों की ्तलुना करऩी हो्त़ी ऱ्ी, सकि़ी सिरार को लाग ू
करना हो्ता र्ा, ्तका्चिारर्त अनमुान लगाना हो्ता र्ा, कोई 
म्त ज़ासहर करना हो्ता र्ा इत्यास्द ।    

खलु़ी-सक्ताब प्णाल़ी दृश्य िमबनि़ी प्श्ों को िमबोसि्त करने 
में खाि्तौर िे म्द्दगार िासब्त हुई । इनमें ्तसि़ीरें, मानसरत्र, 
्तासलकाए ँि अन्य ्तरह के सरत्र शासमल रे् । अलग-अलग 

इस लिचयारोत्जेक िेख में, िेखक एक ऐसे प्रयोग पर लिचयार करते हैं लजसने न लसर्थि  लिक्षयाल्थियों के, बल्क लिक्षकों के ज्यान को िी 
पखुतया लकयया । 
एकिवय का िामासिक सिज्ान का्य्चक्रम (1985-2002)i एक 
सिकलप र्ा सििे मध्य प््दशे के ्त़ीन सज़लों के आठ िरकाऱी 
सकूलों में आज़मा्या ग्या र्ा । ्यह प््योग महज़ िलैकसलपक 
पाठ््यपसु्तक सनमा्चण ्तक ि़ीसम्त नहीं र्ा, बसलक एक िमग् 
प््याि होने के ना्ेत इिमें सशक्षक प्सशक्षण और आकलन ि़ी 
शासमल र्े ।

पषृ्ठभूकम 

िलनिंग किथि (अगस्त 2010) में प्कासश्त अपने लेख में, मरे़ी 
िहकमथी रसशम सलख्त़ी हैं सक “...इि प्ोिेकटि ने इि बाब्त 
ििाल खड़े सकए सक नई पाठ््यपसु्तकों का अध्य्यन करने िाले 
सशक्षासर््च्यों िे िमझ और उपलसबि को लेकर क्या अपेक्षा 
की िाऩी रासहए । लासज़म हलै, इििे ्यह ररा्च उिऱी सक इन 
सशक्षासर््च्यों का आकलन सकि ्तरह सक्या िाए और ्यह कलै िे 
मापा िाए सक क्या उनहोंने नई सिष्यिस्त ुऔर सशक्षण-सिसि 
िे अपेसक्ष्त अििारणातमक सपष्ट्ता और कौशल सिकाि का 
ज़रूऱी स्तर हासिल कर सल्या हलै ।”    

अ्तः इि का्य्चक्रम में, न सिफ़्च  बचरों के सलए, बसलक िि़ी 
के सलए अनिुि िे ि़ीखना ि सिकसि्त हो्ता अभ्याि सनसह्त 
र्ा । और खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा प्णाल़ी ि्त्त रूप िे इिकी 
्या्द स्दला्त़ी रह़ी । होशगंाबा्द सिज्ान सशक्षण का्य्चक्रमii के 
प्दसरनिों पर रलकर, हमने इि पऱीक्षा प्णाल़ी को रटिन्त 
पद्धस्त, िो उि िम्य प्रसल्त ऱ्ी, के सिरुद्ध िबिे कारगर 
औज़ार के रूप में रनुा र्ा । का्य्चक्रम के ढाँर ेमें सनबद्ध ्यह 
र्ेतािऩी हमें हमारे द्ारा ्त्य सकए गए पाठ््यर्या्च उद्शे्यों, िो 
कई मसुशकलों और अप्त्यासश्त रनुौस्त्यों िे िरे रे्, को ध्यान 
में रखने में म्द्द कर्त़ी ऱ्ी ।  

खिुी-लकतयाब परीक्षया 

इि प्णाल़ी के लाग ूसकए िाने के पहले ह़ी िष्च, 1989 में घटि़ी 
एक घटिना ने खलु़ी-सक्ताब प्णाल़ी की केनद़्ी्य िांसकृस्तक 
रनुौ्त़ी िामने खड़़ी कर ्द़ी । ्दिेाि सज़ले के एक ग्ाम़ीण 
सकूल में, पऱीक्षा के कुछ ह़ी स्दन पहले, एक लड़का िामासिक 
सिज्ान के सशक्षक के पाि आ्या और अनरुोि करने लगा : 

“िर, क्या आप मझु ेअपऩी पाठ््यपसु्तक ्द ेिक्ेत हो?”

एकिव्य का सामाजजक ववज्ान काय्यक्रम  |  अभ्यास पर चचन्तन
अरविन्द सरदयानया
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अध्या्यों के सरत्रों की ्तलुना करना, उनमें नए-नए ्तति ढँूढना, 
उनकी ्तलुना िमिामस्यक ि़ीिन िे करना – सरत्रों के इ्द्च-
सग्द्च नए ििाल ररने की िमिािनाए ँज़बर्दस्त र्ीं । खलु़ी-
सक्ताब पऱीक्षाओ ंका केनद्-सबन्द ु्यह़ी र्ा और हलै – नए ििाल 
ररने की क्षम्ता बढाना और पाठ््यपसु्तक में स्दए गए प्श्ों का 
इस्ेतमाल न करना । 

एक उ्दाहरण : ्यएूिए में, ख्ेत के मासलक िलैकड़ों एकड़ में 
फलै ले अपने ख्ेतों में एक ह़ी फ़िल उगा्ेत हैं ।mji

क. इि ्तर््य का सरत्रण पषृ्ठ-24 पर स्दए गए सरत्र में कलै िे सक्या 
ग्या हलै? 

ख. इ्तने बड़े ख्ेतों में एक ह़ी फ़िल उगाने का क्या फ़ा्य्दा 
हो्ता हलै?

इििे एक ऐिा अिर हुआ िो पऱीक्षा के ि़ी परे िाकर कक्षा 
के कामकाि ि सशक्षासर््च्यों ि पाठ््यपसु्तकों के ब़ीर के ररश्ेत 
को ि़ी प्िासि्त करने लगा । बचर े पननों को बड़े ध्यान िे 
पढने लगे, बाऱीसक़्यों पर ग़ौर करने लगे, ििाल करने लगे 
और मानसरत्रों पर ज़म़ीन और महािागरों को सरसनि्त करने 
लगे । हमारे सलए, इन अनिुिों ने सशक्षणशास्त्र के स्तर पर इि 
सिरार को पख़ु्ता सक्या सक सरत्र पाठ में केिल िगह िरने 
के सलए नहीं हो्ेत बसलक उिका एक असिनन सहसिा हो्ेत हैं । 
इििे अध्या्यों को अलग-अलग पननों पर फलै ले सटिोऱीबोड्च 
और सरत्रों के िार् सडज़ाइन करने में असिक ररनातमक्ता 
की गुंिाइश बऩी । अब सिष्यिस्त ुऔर शलैक्षसणक प््योगों को 
ररनातमक ्तऱीक़ों िे िोड़ा िा िका ।    

एक ग्ाम़ीण सकूल की कुछ ्या्दें मरेे ज़हन में छप रकुी हैं । इि 
सकूल के सशक्षक एक ऩीरि-िा अभ्याि करिा्ेत रे् िो हमशेा 
मझु ेहलैरान कर्ता । सकि़ी ि़ी अध्या्य को शरुू करने िे पहले, िे 
सशक्षासर््च्यों िे ्तसि़ीरें, सरत्र, ्तासलकाए,ँ ग्ाफ़, प्िाह रेखासरत्र 
(फलो डा्यग्ाम) ि अध्या्य में िो कुछ दृश्यातमक हो्ता, सगनने 
के सलए कह्ेत । बा्द में, मझु ेएहिाि हुआ सक इि ्तरह उनिे 
सगन्त़ी करिाकर, िे ्दरअिल उनहें इन िब पर ध्यान-केसनद््त 
करने में म्द्द कर रह े रे् । अध्या्यों में ्ेय दृश्य/ सरत्र ह़ी रे् 
िो हमशेा बचरों को आकसष्च्त कर्ेत रे् और िे मानसरत्रों ि 
अन्य सरत्रों को बड़े राि के िार् ्दखेा कर्ेत । ग़ौर्तलब हलै सक 
्ेय पसु्तकें  ह़ी उनके पररिेश में उपलबि रन्द मसुद््त िामग़्ी 
ऱ्ी और सरत्रों की नि़ीन्ता बड़़ी आकष्चक ऱ्ी । कि़ी-किार, 
सशक्षक अध्या्य के उप-श़ीष्चकों की ओर ि़ी इशारा कर्ेत और 
सफर उन पर अपऩी ह़ी कोई िसूमका ्दकेर आगे बढ्ेत ।   

खिेु प्रश्न (Open-ended questions)

खलु़ी-सक्ताब आकलन प्णाल़ी का एक अन्य घटिक खलेु 
ििाल रे् । सकि़ी ससर्स्त पर बचरों के म्त पछेू िा्ेत, िलैिे 

“अगर ्तमु सित्त मतं्ऱी हो्ेत और रािसि बढाना राह्ेत, ्तो ्तमु 
सकि ऱीज़ में िसृद्ध कर्ेत : नमक पर कर ्या कारों पर लगा्या 
िाने िाला कर?” ्यहाँ उद्शे्य उनके ििाब प्ाप्त करना और 
उनके प़ीछे के ्तक्च  को िानना र्ा, न सक उनके ििाबों का 
समलान पाठ ्या सशक्षक के नज़ररए िे करना । इि पहल ूको 
आतमिा्त करने में कुछ अभ्याि लगा । 

िुनौकतयाँ 
खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा को लेकर ्दो प्मखु रनुौस्त्याँ र्ीं । 
एक ्तो नए ििाल बनाना िो पाठ िे िमबसनि्त हों, मगर 
पाठ््यपसु्तक में पहले िे मौि्ूद ििालों िे अलग हों । इिके 
सलए काफ़ी अभ्याि की ज़रूर्त पड़़ी िोसक आम्तौर पर बोड्च 
पऱीक्षा के सलए परवे ्तलै्यार करने िे िमबसनि्त का्य्चशालाओ ं
का सहसिा हो्ता । शरुुआ्त़ी सझझक – सक ्यह िौस्तक सिज्ानों 
के सलए ममुसकन हलै मगर िामासिक सिज्ानों के सलए नहीं – पर 
ि़ी्त हासिल कर ल़ी गई । ्दिूऱी रनुौ्त़ी ऱ्ी बचरों को उनहीं के 
शब्दों में सलखने के सलए प्ोतिासह्त करना और सशक्षकों को 
इि प्सक्र्या के प्स्त आश्वस्त करना ।

एक िहकमथी ने िझुा्या र्ा सक हमें बचरों की उत्तर पसुस्तकाओ ं
का नमनूा लेकर एक का्य्चशाला आ्योसि्त करऩी रासहए, 
िह ि़ी बोड्च पऱीक्षा खतम होने के काफ़ी िम्य बा्द, ्तासक 
िाँरने और अकं प््दान करने का िन्दि्च न रह े। इिका उद्शे्य 
िामसूहक रूप िे ्यह िाँरना र्ा सक बचर ेक्या सलख रह ेरे् 
और उनके उत्तरों के प़ीछे कलै ि़ी िलैराररक प्सक्र्याए ँशासमल 
र्ीं । ्यह का्य्चशाला ‘िार का्य्चशाला’ के नाम िे िाऩी िा्त़ी 
हलै । ्यह िि़ी के सलए एक बहुमलू्य अनिुि रहा । एक बार 
आपने व्याकरण और िाक्य िंररना िे िड़ु़ी रकूों और 
मसुशकलों को नज़रअन्दाज़ कर सल्या और िह ि़ी बग़लैर अकं 
्दनेे के ्दबाि के, ्तो बचरों की िलैराररक प्सक्र्याए ँ बखबू़ी 
उिरने लगीं सििने िि़ी को प्िासि्त सक्या । इिके अलािा, 
िब हमें उत्तरों में पलैटिन्च स्दखने लगा और हमने आपि में पछूा 
सक ्यह कलै िे उिर रहा हलै, ्तो हम हमारे ह़ी पाठों की ्ताक़्त और 
कमज़ोरर्याँ, ्दोनों ह़ी ्दखे पाए । ्यह हमारे सलए एक आईने-िा 
र्ा सििने पाठ््यपसु्तकों के पनुग्चठन को िंशोसि्त करने में ि़ी 
हमाऱी बहु्त म्द्द की ।    

अनतदृ्षकटियाँ 

कुछ महत्िपणू्च अन्तदृ्चसष्ट्याँ ्तो बचरों की पसुस्तकाओ ंके 
सिशे्षण िे िाफ़्तौर पर उिरीं । हमने ्दखेा सक ्यह ज़रूऱी 
नहीं सक बचरों का उनके अपने शब्दों में सलखना और 
अपने नज़रर्यों को व्यति करना ि़ीखना उन िि़ी अपेसक्ष्त 
‘सबन्दओु’ं को छू लेगा सिनकी माँग एक मॉडल उत्तर कर 
िक्ता हलै । हमें उनकी अपने ्तकथों को सलखकर पेश कर 
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ब्तौर, उि पाठ के िन्दि्च में िो िमझा्ता हलै सक म्त्दा्ता िरू़ी 
कलै िे ्तलै्यार हो्त़ी हलै । एक बचऱी ने पछूा, “मरेे पररिार के लोगों 
के नाम गाँि और शहर, ्दोनों िगहों पर पंि़ीकृ्त हैं । हमारे ्दो 
घर हैं । उिमें ग़ल्त क्या हलै?” सशक्षक हकके-बकके रह गए मगर 
बा्द में ििाब ्दनेे का िा्दा ि़ी सक्या । अगर आप इि कोि्च 
को एक ्दशक िे ि़ी ऊपर ्तक पढाने के अनिुिों पर सलख़ी 
हमारे एक सशक्षक की सक्ताब पढेंगे, ्तो आप पाएगँे सक िे 
ऐिे कई ििाल उद्धरर्त कर्ेत हैं िो बचरों ने कक्षा में पछेू रे् 
(्दखेें प्काश कान्त) । उनकी सक्ताब का एक ्या्दगार ितृ्तान्त 
हलै : िब िे कक्षा का पररर्य गलोब िे करिा्ेत हैं ्तो ििालों 
की झड़़ी लग िा्त़ी हलै । िब िे व्याख्याओ ंिे िझू रह ेरे्, उि 
ब़ीर एक बचर ेने पछूा, “आपको ्यह िब कलै िे प्ता? आपको 
सकिने ब्ता्या?” एक अन्य सकूल में, िब एक सशक्षक सहन्द ू
िम्च के अलग-अलग रूपों का पररर्य ्द ेरह ेरे्, एक बचर ेने 
सटिपपण़ी की, “मगर मैं िगिान में सिश्वाि नहीं कर्ता!” और 
्तब एक अन्य बचर ेने कहा, “िर, इिका क्या होगा?”     

90 के ्दशक के मध्य में, मौसखक्ता का अनिेषण और मज़ब्ूत 
हुआ िब कई ्यिुा सिद्ान हमाऱी टि़ीम में िड़ेु । इि ्दौरान, 
हमने अपऩी पाठ््यपसु्तक को िंशोसि्त सक्या और इि प्श् 
के प्माण की ्तलाश शरुू कर ्द़ी सक पाठ््यपसु्तक में िो 
अििारणातमक सिकाि सनसह्त र्ा, क्या िह िरमरु हो रहा 
र्ा (्दखेें रसशम पाल़ीिाल) । इिके सलए हमने सलसख्त उत्तरों के 
िार् ििाल ्तलै्यार सकए और बचरों के िार् मौसखक ररा्चए ँ
ि़ी कीं ्तासक हमें अपने अनिेषण के सलए िमदृ्ध पषृ्ठिसूम और 
िरुाग़ समल िकें  ।   

मौसखक ररा्चओ ंिे बचरों के िलैराररक बहाि को िमझने में 
ि़ी म्द्द समल़ी । हमारे पाठों में कहासन्यों ि ितृ्तान्त अध्य्यनों 
(केि सटिड़ीज़) का काफ़ी इस्ेतमाल सक्या ग्या हलै । बचर े
आिाऩी िे कहाऩी की बाऱीसक़्यों में रम िा्ेत, मगर क्या िे 
सकि़ी कहाऩी-सिशषे के परे िाकर उि अमसू्त्चकरण िे िड़ु 
पा्ेत सििकी कोसशश पाठ कर रहा हो्ता र्ा? ऐिे अनिेषणों 
ने हमें अध्या्यों के बारे में फ़ीडबलैक महुलै्या करिा्या । एक 
अन्य ििाल, सिि पर मौसखक रूप िे पड़्ताल की गई, ्यह 
र्ा सक क्या बचर ेकक्षा-8 के स्तर पर और असिक िसटिल 
पाठ िमहाल पाएगँे । ्यह आश्च्य्चिनक र्ा सक िे िमाि के 
अम्ूत्च ित्ता िम़ीकरण को ्तो िमहाल पा्ेत रे्, मगर शािन 
की िंररनाए ँउनकी िमझ के ्दा्यरे के बाहर प््त़ी्त हो्त़ी र्ीं । 
इि बा्त के एहिाि ने हमें एक अध्य्यन को रूप ्दनेे में म्द्द 
की, िो अब प्कासश्त हो रकुा हलै (्दखेें एलेकि एम.िाि्च) । 
पाठ््यपसु्तक िे िड़ुाि का मौसखक घटिक सिस्त्ृत र्ा और 
िह कक्षा की ररा्च का एक ि़ीिन्त सहसिा बन ग्या र्ा, मगर 
्दिुा्चग्यिश, हम इिे औपराररक आकलन का सहसिा नहीं 
बना िके ।   

पाने की क़ासबसल्य्त पर ध्यान ्दकेर उिे प्ोतिासह्त करना 
रासहए, बिा्य महज़ िि़ी अपेसक्ष्त सबन्दओु ंका सज़क्र 
कर ्दनेे के । ्यह अपेसक्ष्त होना रासहए सक असिव्यसति 
में अचछ़ी-खाि़ी सिसिि्ता होग़ी; और इिकी िराहना 
सकि़ी ‘मॉडल उत्तर’ को हूबहू उ्तारने िे ज़्या्दा करऩी 
पड़ेग़ी । िालों लग िा्ेत हैं सकि़ी सिष्य पर अपने ख्ुद के 
शब्दों में सलख पाने की क़ासबसल्य्त और आतमसिश्वाि 
को सिकसि्त करने में ।

खलु़ी-सक्ताब पऱीक्षा प्णाल़ी के उद्शे्यों ने एक पररि्त्चनकाऱी 
िसूमका अ्दा की । इिने सपष्ट रूप िे िि़ी को (सशक्षकों, 
सशक्षासर््च्यों और एकलव्य ्दल को) उप्यतुि िंके्त ििेे । 
्यस्द प़ीछे मड़ुकर इि अनिुि की ्तलुना एनि़ीईआरटि़ी (्या 
एिि़ीईआरटि़ी) के पाठ््यर्या्च ििुारों िे करें ्तो हम उनकी 
कोसशशों में पऱीक्षा प्णाल़ी के ब्दलाि की अनपुससर्स्त को 
्दखे िक्ेत हैं । ्यस्द आगे कहीं पाठ््यर्या्च ििुार का अििर 
बन्ता हलै, ्तो िहाँ क्रम ब्दलकर आकलन में ब्दलािों िे 
ििुार शरुू करना रासहए और पाठ््यपसु्तक िमबनि़ी ििुारों 
पर बा्द में आना रासहए ।

अभयास के कलए मौकखकता का महत्ि 
अपने शब्दों में सलखने को लेकर अचछ़ी बा्त ्यह ऱ्ी सक 
िे मौसखक रूप िे ्तक्च -सि्तक्च  करना ि़ीख रह े रे् । अभ्याि 
केिल सलसख्त रूप के सलए नहीं हो्ता । ्दरअिल, ्यह ्तो 
आि-पाि के िमाि, िो मखु्य रूप िे मौसखक ह़ी रहा र्ा, 
की सिािासिक ्ताक़्त ऱ्ी । अ्तः ्तक्च  िमदृ्ध रे्, ििाल पलैने रे् 
और म्त रख ेिा्ेत रे् बेबाक़ी िे । इि सज़न्दा ्ताक़्त िे हमारा 
िमपक्च  कई ्तऱीक़ों िे हुआ ।  

अध्या्य के हरेक िाग के अन्त में, बोि और ्तक्च  पर आिारर्त 
ििालों िे िरा एक टेिकसटिबॉकि हुआ कर्ता र्ा । सशक्षकों ने 
इि सडज़ाइन का बहु्त िमर््चन सक्या क्योंसक इििे िमझ को 
िाँरने में म्द्द समल्त़ी और िार् ह़ी, उन केनद़्ी्य सिरारों के 
िार् िड़ेु रहने में ि़ी म्द्द समल्त़ी सिनहें उिारा िा रहा र्ा । 
हालाँसक, एक सशक्षक ने ििालों की ओर इशारा कर्ेत हुए 
कहा, “आपने िो ्ेय गस्तरोिक लगाए हैं, कि़ी-कि़ी बहु्त 
असिक हो िा्ेत हैं । रुककर िाँरने और अध्या्य के प्िाह के 
ब़ीर िन्तलुन बनाए ँ।” ्यह सशक्षकों के कामकाि िे उिरा 
और हमाऱी अध्या्य-ररना का पर्प््दश्चक सिद्धान्त बन ग्या ।     

कक्षा अिलोकनों ने ्दशा्च्या सक असिकांश बोि-आिारर्त 
ि ्तक्च -आिारर्त प्श्ों पर मौसखक रूप िे ररा्च की िा्त़ी 
ऱ्ी, सिििे बचरों की िाग़ी्दाऱी बढ्त़ी और िार् ह़ी, पाठ के 
िार् ि अपने इ्द्च-सग्द्च के िमाि के िार् उनका उनका िड़ुाि 
बन्ता र्ा । कुछ प्श्ों िे ्तो सशक्षक रकरा िा्ेत । उ्दाहरण के 
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किक्षकों के कलए प्रश्न बैंक 
टि़ीम में शासमल हुए ्यिुा सिद्ानों ने िझुा्या सक हमें सशक्षकों को 
अभ्याि ह्ेत ुप्श् महुलै्या करिाने की ज़रूर्त हलै । उनहें महििू 
हुआ सक बचरों को सिािासिक ्तौर पर आतमसिश्वाि के 
िार् सलखने की ्तरफ़ ले िाने के सलए अध्या्यों के अन्त में 
स्दए गए ििाल काफ़ी नहीं रे् । िार् ह़ी, सशक्षकों द्ारा बचरों 
के सलसख्त का्य्च को ििुारने और स्दशा ्दनेे की िंसकृस्त ि़ी 
न्दार्द ऱ्ी । इि खाई को पाटिने का एक ्तऱीक़ा र्ा – सशक्षकों 
को अभ्याि के सलए मसुद््त ििालों का एक िेटि प््दान सक्या 
िाए । टि़ीम ने सशक्षकों को फ़ीडबलैक ्दनेे में ि़ी म्द्द की । इि 
्तरह एक प्श्-बैंक सिकसि्त होने लगा ।  

पाठ्यपुसतकों का सिंोधन 
सिज्ान का्य्चक्रम द्ारा सिकसि्त सकए गए सिद्धान्त (ललैब िे 
फ़ीलड ्तक) का अनिुरण करना हमाऱी खशुसक़सम्त़ी ऱ्ी । िो 
शरुुआ्त़ी पाठ््यपसु्तकें  ्तलै्यार की गई र्ीं, उनहें ‘ललैब’ प्ोटिोटिाइप 
माना ग्या और सकूलों में कुछ ह़ी िालों के अनिुि के बा्द, 
उनहें िंशोसि्त करना एक ज़रूऱी प्ोटिोकॉल माना ग्या । पहला 
फ़ीडबलैक सशक्षकों िे समला र्ा, खािकर प्सशक्षण ित्रों के 
्दौरान, िहाँ सशक्षकों और पाठ््यपसु्तक लेखन टि़ीम के ब़ीर 
का िंिा्द िामासिक िंिे्दनश़ील्ता ि अन्य ज़रूऱी मदु्ों को 
सशक्षकों की नज़र िे िमझने के सलए बेह्द ज़रूऱी हो्ता । ्दिूरे 
स्तर का फ़ीडबलैक, टि़ीम के कक्षा अिलोकनों और फ़ीलड 
सिसज़ट्िि के ज़ररए समला । ्त़ीिरा स्तर, बचरों की उत्तर 

पसुस्तकाओ ं के सिशे्षण िे समला, उनमें ऐिे पलैटिन्च ्दखे े िा 
िक्ेत रे् िो पाठ की कमज़ोरर्यों की ओर इशारा कर्ेत रे् । इन 
अलग-अलग स्ो्तों िे समले फ़ीडबलैक के िार्, िंशोिन के 
मदु्ों का िामना आतमसिश्वाि िे सक्या ग्या ।     

सकें्षप में 
अभ्याि केिल बचरों के सलए नहीं हो्ता । पाठ््यपसु्तकें , 
सशक्षक ्तलै्याऱी, आकलन प्ारूप और सकूल़ी िन्दि्च – ्ेय िि़ी 
पररि्त्चनश़ील हैं और बचरों के अनिुि को ध्यान में रखकर, 
हमें इि क़ासबल होना रासहए सक खलेु मन के िार् पछू िकें  
सक कलै िे इन पररि्त्चनश़ील ्ततिों को ्तोड़ा-मोड़ा िाए सिििे 
ि़ीखना िि़ी बचरों के सलए और असिक अनकूुल बन िके । 
हमने इि पर और बाऱीक़ी िे द इनसयाइडसथि नैरेलटि पसु्तक के 
रयाइलटंग एडं ररिील़ंग द बकुस खणड में ररा्च की हलै (्दखेें पनूम 
बत्रा) ।   

िामासिक सिज्ान का्य्चक्रम के लमबे इस्तहाि के ्दौरान 
(1985-2002), अभ्याि की ज़रूर्त पर लगा्तार ज़ोर स्द्या 
ग्या । इििे पाठ््यर्या्च के उद्शे्यों को पसुष्ट समल़ी । इनहीं उद्शे्यों 
के अनशु़ीलन ने िह उप्यतुि िांसकृस्तक िा्तािरण सनसम्च्त 
सक्या सििकी ज़रूर्त इि का्य्चक्रम को ऱ्ी । ्दरअिल महत्ि 
इि बा्त का नहीं हलै सक हमने क्या सक्या, बसलक ज़रूऱी हलै ्यह 
सिरार सक पाठ््यर्या्च के उद्शे्यों की खलु़ी और एकासिक 
िम़ीक्षाए ँसकि़ी सिशषे िामासिक िन्दि्च के सलए कामकाि 
के मागथों की ओर इशारा करेंग़ी ।

Endnotes 
i	 https://www.eklavya.in/past-work-top/programmes-past-top/social-science-programme
ii	 https://www.eklavya.in/past-work-top/programmes-past-top/hstp
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िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै । 

अनुिाद : अ्तलु िाििाऩी     पुनरीक्षण : िशु़ील िोश़ी      कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य
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सीखने के तीन िरणों के अभयास 

सकि़ी नए कौशल को ि़ीखने के ्त़ीन ररण हो्ेत हैं — 
अििारणा को िमझना, कौशल का सिकाि और उिका 
सक्र्यानि्यन । इन ररणों में िे प्त्ेयक में एक अलग ्तरह 
के अभ्याि की ज़रूर्त हो्त़ी हलै । एक सशक्षक के रूप में 
हमारा काम ्यह िसुनसश्च्त करना हलै सक प्त्ेयक ररण में 
बचरों की शासमसल्य्त हो, उनका ध्यान केसनद््त हो और 
कसम्यों िे उबर पाए ँिार् ह़ी अगले ररण में बढ्ेत हुए 
उनका उतिाह और गस्त बऩी रह े।

आइए, हम अगँ्ेज़़ी िाषा को िमझने के एक िरल कौशल 
िे िमबसनि्त उ्दाहरण को ले्ेत हैं – सकि़ी एक गद्ांश को 
िमझना और उनके ििालों के उत्तर ्दनेा ि़ीखना । (इि 
उ्दाहरण में, हम ्यह मानकर रल रह ेहैं सक हमारे सकूल के 
बहु्त-िे बचर ेअगँ्ेज़़ी को एक सद््त़ी्य िाषा के ्तौर पर ि़ीख 
रह ेहैं और घर में उनका इि िाषा के िार् कोई खाि पररर्य 
नहीं हो्ता) । अभ्याि प्ारूपों के िे कौन-िे प्कार हो िक्ेत 
हैं सिनहें हम प्त्ेयक ि़ीखने के ररण में बचरों को प्स्तासि्त 
कर िक्ेत हैं, सिििे िे अििारणा को िमझ िकें  और इि 
कौशल को ि़ीख लें? 

म नई ऱीज़ें कलै िे ि़ीख्ेत हैं? हममें िे बहु्त-िे लोग 
िोर्ेत हैं सक ि़ीखना सकूल िे शरुू हो्ता हलै । हम कह्ेत 
हैं सक ‘बचर ेि़ीखने के सलए सकूल आ्ेत हैं ।’ िचराई 

्यह हलै सक बचर ेिनम िे ह़ी ि़ीखना शरुू कर ्द्ेेत हैं । सपछले 
कई ्दशकों में ्ंतसत्रका सिज्ान (neuroscience) शोि ने ्यह 
सर्ासप्त कर स्द्या हलै सक मसस्तषक लगा्तार अपना पनुग्चठन 
कर्ेत हुए ि़ीख्ता रह्ता हलै । िह उन अनािश्यक िमपक्च  कसड़्यों 
को हटिा्ता रह्ता हलै सिनका उप्योग बार-बार ्या लगा्तार नहीं 
हो्ता, िबसक उन िमपक्च  कसड़्यों को मज़ब्ूत कर्ता रह्ता हलै 
सिनका उप्योग हम अकिर ह़ी कर्ेत रह्ेत हैं । बाल्यािसर्ा 
में ्यह बहु्त व्यापक पररमाण में हो्ता हलै, सिि िम्य हमारा 
मसस्तषक ि़ीखने के सलए िबिे ज़्या्दा ग्हणश़ील हो्ता हलै । 

मानि मसस्तषक का अध्य्यन और शोि हमें ्यह ब्ता्ता हलै सक 
सकि़ी नई अििारणा को ि़ीखने और उि पर महार्त हासिल 
करने के सलए हमें लगा्तार इििे मठुिड़े करने की ज़रूर्त हो्त़ी 
हलै और इिे कई अलग-अलग प्कार िे लाग ूकरना पड़्ता हलै । 
्यह़ी कारण हलै सक कई प्कार के अभ्याि और इिके िार् 
ह़ी अभ्याि की िह़ी बारमबार्ता, ि़ीखने और एक कौशल में 
महार्त हासिल करने के सलए महत्िपणू्च हलै । इि लेख में, हम 
कुछ उन उ्दाहरणों पर ररा्च करेंगे सक हम सकि ्तरह अपऩी 
कक्षा की गस्तसिसि्यों को सडज़ाइन करें सिििे हम िार््चक 
ि़ीखने के सलए िह़ी अभ्याि करिा िकें  । 

पाक्च  में कौन ग्या?
(Who went to the park?)

अि्य कहाँ ग्या?
(Where did Ajay go?)

अि्य पाक्च  में कब ग्या?
(When did Ajay go to the park?)

अि्य पाक्च  में क्यों ग्या?
(Why did Ajay go to the park?)

अि्य
(Ajay)

पाक्च  में 
(the park)

शाम को 
(in the evening )

खलेने के सलए 
(to play)

अि्य पाक्च  में ग्या ।
(Ajay went to the park.)

अि्य पाक्च  में ग्या  ।
(Ajay went to the park.)

अि्य शाम को पाक्च  में ग्या ।
(Ajay went to the park in the evening)

अि्य पाक्च  में खलेने के सलए ग्या ।
(Ajay went to the park to play)

प्रश्न उत्तर एक िाकय में उत्तर

स़ीखने के ववभभन्न चरणों में अभ्ास
चन्दया विश्वनयाथन

ह
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िरण-1 : अिधारणा को समझना 
आम्तौर पर हम बचरों को पढकर िमझने (पठन बोि) िे 
पररसर्त कराने के सलए उनहें एक परू़ी कहाऩी पढने के सलए ्द े
्द्ेेत हैं और सफर उनिे अन्त में स्दए गए ििालों के उत्तर ्दनेे 
के सलए कह्ेत हैं । िो बचर ेअि़ी एक नई िाषा िे पररसर्त 
हो रह े हैं उनके सलए एक परू़ी कहाऩी का अर््च सनकालना, 
उिे िमझना और उिे ्या्द रखना और सफर इिके ििालों के 
ििाब ्दनेा बहु्त मसुशकल हो्ता हलै । इि पद्धस्त में, बचर ेके 
पाि सिनन ्तरह के ििालों में मौि्ूद पलैटिन्च की ्तलुना करने ्या 
उनहें पहरानने का कोई ्तऱीक़ा नहीं हो्ता । 

इिकी बिा्य हम िमस्या को छोटेि-छोटेि सहसिों में रख िक्ेत 
हैं । िबिे पहले उनहें ‘िाक्य िमझने’ की अििारणा िे 
पररसर्त करा्ेत हैं । इििे बचरों को ििाल के शब्दों के अर््च 
को िमझने, उनकी ्तलुना करने और प्त्ेयक ििासल्या शब्द 
के सलए उत्तर को िगथीकृ्त करने में म्द्द समल्त़ी हलै । 

उ्दाहरण िाक्य-1 : शाम को अि्य पाक्च  में खलेने ग्या (In 
the evening, Ajay went to the park to play.) ।

पहले, प्त्ेयक ििाल के एक सिनन ििासल्या शब्द के िार् 
ििालों को सलख लें और प्त्ेयक उत्तर में उत्तर िाले शब्द 
अर्िा शब्दों के िमहू को रेखांसक्त कर लें । 

कौन बाज़ार िा्ता हलै?
(Who goes to market?)

कमला कहाँ िा्त़ी हलै?
(Where does Kamla go?)

कमला बाज़ार कब िा्त़ी हलै?
(When does Kamala go to the 
market?)

कमला बाज़ार क्यों िा्त़ी हलै?
(Why does Kamala go the 
market?)

कमला 
Kamala

बाज़ार 
(the market )

िबुह 
(in the morning )

िबज़़ी खऱी्दने 
(to buy vegetables)

कमला बाज़ार िा्त़ी हलै । 
(Kamala goes to the market.)

कमला बाज़ार िा्त़ी हलै ।
(Kamala goes to the market)

कमला बाज़ार िबुह िा्त़ी हलै ।
(Kamala goes to the market in the morning)

कमला बाज़ार िबज़़ी ख़ऱी्दने के सलए िा्त़ी हलै ।
Kamala goes to the market to buy vegetables.)

प्रश्न उत्तर एक िाकय में उत्तर

कौन (Who)
कहाँ (Where)
कब (When)
क्यों (Why)

व्यसति (person)

सर्ान (place)
िम्य (time) 
कारण (reason)

सिाकलया िबद उत्तर की शे्णी

उ्दाहरण िाक्य-2 : कमला िबुह िबज़़ी खऱी्दने के सलए 
बाज़ार िा्त़ी हलै । (Kamala goes to market in the 
morning to buy vegetables.) 

इिके बा्द बचरों को इि़ी ्तरह का एक और िाक्य ्द़ीसिए 
और उनिे सफर िे ्तासलका बनाने को कसहए । 

बचरों िे कसहए सक ्दोनों ्तासलकाओ ं के उत्तरों की ्तलुना 
करें । और प्त्ेयक ििासल्या शब्द के उत्तर की एक श्णे़ी ्तलै्यार 
करें । एक ििासल्या शब्द ्तासलका बनाने में उनकी म्द्द करें । 

ि़ीखने की अििारणा िमझ के ररण में – सिशे्षण करना, 
पलैटिन्च को पहरानना और ्तलुना करना शासमल हो्ता हलै । इि 
उ्दाहरण में, अभ्याि की गस्तसिसि्याँ बचरों को सिसिनन 
ििासल्या शब्दों और उनके उत्तरों की ्तलुना करने, पलैटिन्च को 
िमझने, और ख्ुद िे उत्तरों की श्णे़ी बनाने के सलए ्तलै्यार 
कर्त़ी हैं । िब िे कई िरल िाक्यों के िार् इिे बार-बार 
्दोहरा्ेत हैं, ्तो िे ििासल्या शब्दों के अर््च और उनमें अन्तर 
को ि़ी िमझ ले्ेत हैं । 

िरण-2 : कौिल कनमा्षण 

कौशल सनमा्चण ररण में अनेकों ्तरह िे अभ्याि के माध्यम िे 
सिसशष्ट ्तकऩीकों पर महार्त हासिल करना शासमल हो्ता हलै । 
इिमें, िमझने के कौशलों के सनमा्चण के उ्दाहरण में, खाि्तौर 

पर प्श्ों का ििाब िटि़ीक ्तरह िे ्दनेे के सलए हम कई ्तरह 
की गस्तसिसि्यों के माध्यम िे अभ्याि को प्स्त्ुत कर िक्ेत 
हैं । ्यहाँ कुछ उ्दाहरण स्दए गए हैं । 

पछूने कया तरीक़या पलटि ्दें : स्दए हुए उत्तर के सलए सियालियया 
िबद लिखें 
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 बचरों के िामने रेखांसक्त उत्तर शब्द (शब्दों) के िार् 
सिसिनन उत्तर और खाल़ी सर्ान िसह्त ििाल रखें । और 
प्त्ेयक उत्तर के सलए उनिे खाल़ी सर्ान में ििासल्या शब्द 
को िरने के सलए कहें ।

सिऩी्त : हमारा अगँ्ेज़़ी का टेिसटि कब हलै?
उषा : ्यह शकु्रिार को हलै ।
सिऩी्त : ______________
उषा : हाँ, इिके सलए मैंने सपछले हफ्ेत िे पढाई शरुू की । 
(Vineet: When is our English test?
Usha: It is on Friday.
Vineet: ______________________________
Usha: Yes, I started studying for it last week.)

िह़ी उत्तर रनुो : 
(अ) क्या मझु ेइिके सलए पढाई शरुू कर ्दने़ी रासहए? 
(ब) क्या ्तमुने इिके सलए पढाई शरुू कर ्द़ी? 
(ि) क्या ्तमु इिकी ्तलै्याऱी करने में मरे़ी म्द्द करोग़ी?
(Choose the correct option:
(A) Shall I start studying for it?
(B) Have you started preparing for it?
(C) Can you help me prepare for it?)

प् : _______ खले के मलै्दान में खले्ता हलै? 

उ : खाने की छुट़्ी के िक़्त बचर ेखले के मलै्दान में खले्ेत हैं । 

प् : खाने की छुट़्ी में बचर े_______ खले्ेत हैं?

उ : खाने की छुट़्ी में बचर ेखले के मलै्दान में खले्ेत हैं । 

(Q: _______ plays in the playground?

A: The children play in the playground at 
lunchtime.

Q: _______ do the children play at lunchtime?

A: The children play in the playground at 
lunchtime.)

अपने ख़दु के ििाल बनाइए 

इि गस्तसिसि में बचर ेकेिल ििाल बना्ेत हैं । उनहें इिका 
ििाब ्दनेे के बारे में िोरना नहीं हो्ता । ्यह महत्िपणू्च हलै 
सक िारा ध्यान ििाल पर ह़ी केसनद््त रह े न सक उत्तर पर । 
इििे बचरों को ििासल्या शब्दों का सिसिनन िन्दिथों में 

उप्योग करने का अभ्याि करने का मौक़ा समल्ता हलै । बचरों 
के आतमसिश्वाि को बढाने के सलए िबिे अचछा हलै सक इि 
गस्तसिसि को िमहू में सक्या िाए । 

 बचरों को एक सरत्र स्दखाइए । आप उनिे कसहए सक िे 
उिे ्दखेकर ख्ुद कम-िे-कम 3 ििाल बनाए ँ। ्यह बहु्त 
महत्िपणू्च हलै सक ििाल बना्ेत िम्य उनहें ग़ल्त़ी करने की 
इज़ाज़्त हो । इि स्तर पर ज़रूऱी ‘नहीं’ हलै सक िे ििाल 
व्याकरण की दृसष्ट िे परू़ी ्तरह िह़ी हों । हम केिल सिसिनन 
ििासल्या शब्दों का उप्योग कर्ेत हुए ििालों को िमझने 
और उनहें ितू्ऱीकृ्त करने में बचरों की म्द्द करने की 
कोसशश कर रह ेहैं । 

 बचरों को एक अकेला िाक्य ्द़ीसिए (सबना सरत्र के) । 
एक बार सफर, बचर ेउि़ी िाक्य िे ख्ुद िे ्त़ीन ििाल 
बनाए ँ। 

 बचरों को 3 पंसति्यों का एक गद्ांश ्द़ीसिए । उनिे कसहए 
िे ख्ुद िे उि गद्ांश िे 5 ििाल बनाए ँ। 

बातिीत का समय : सिंाद का अभयास 
िब बचर ेख्ुद िे ििाल बना्ेत हुए खबू िारा अभ्याि कर लें 
्तो हम उनके िार् िंिा्द की गस्तसिसि कर िक्ेत हैं, सिििे 
िे एक स्तर और आगे बढ िाए ँ। इि गस्तसिसि के सलए बचरों 
की ्दो-्दो की िोड़़ी बना ्दें । प्त्ेयक िोड़़ी को एक िंिा्द ्दें 
सििमें एक प्श् ग़ा्यब हो । इिे और िरल बनाने के सलए हम 
उनहें ्या ्तो ििालों के सिकलप ्द े्दें ्या उनको अपना ििाल 
ख्ुद बनाने के सलए कहें । एक बार िब िे िह़ी ििाल खाल़ी 
सर्ान में िर लें ्तो िे उन पंसति्यों को एक-्दिूरे िे बोल्ेत हुए 
अभ्याि कर िक्ेत हैं । 

कौशल सनमा्चण के सलए सकए िाने िाले अभ्याि का म्तलब 
्यह नहीं हलै सक एक ह़ी ऱीज़ बार-बार की िाए । अर्ा्च्त हम 
ि़ीखने का िह़ी लक््य हासिल करने के सलए अलग-अलग 
ऱीज़ें कर िक्ेत हैं । इि प्सक्र्या में हम कई रास्तों को ्तलाश्ेत 
हैं, िो हमें एक ह़ी मसंज़ल की ओर ले िा्ेत हैं । एक-्दिूरे 
को पढाना, िमहू ररा्च करना, पात्र सिांग (रोल पले), और 
कलातमक असिव्यसति – ्ेय िब कौशल सनमा्चण अभ्याि के 
केिल कुछ ्तऱीक़े हैं । 

िरण-3 : करियानियन 
ि़ीखने के ररणों को परूा करने के सलए ्यह ज़रूऱी हलै सक बचरों 
ने कक्षा में सिसिनन िन्दिथों में और िास्तसिक-िंिार की 
पररससर्स्त्यों में िो कौशल सनसम्च्त सक्या हलै, उिका इस्ेतमाल 
करें । ्यह एक महत्िपणू्च क़्दम हलै क्योंसक ्यह ि़ीखने िाले को 
िे िो ि़ीख रह ेहैं उन कौशलों की प्ािंसगक्ता को ्तलाशने 
में म्द्द कर्ता हलै । सकि़ी गद्ांश पर आिारर्त ििालों का 
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उत्तर ्दनेे की िमझ का कौशल सनमा्चण िाले हमारे उ्दाहरण 
के िन्दि्च में, हम बचरों को उि कौशल का इस्ेतमाल उनके 
आि-पाि के लोगों िे िाक्षातकार करने के सलए करिा िक्ेत 
हैं । सकूल में िे सशक्षकों का और एक-्दिूरे का िाक्षातकार ले 
िक्ेत हैं और उनके ििाब को सलख िक्ेत हैं । 

अगँ्ेज़़ी को कक्षा के परे ले िाने के सलए हमने एक गस्तसिसि 
की – ‘रलो और बोलो’ (walk ‘n’ talk) । इिे बचर ेसकूल 
िे िापि िाने के बा्द शाम को कर िक्ेत हैं । इिमें िे छोटेि 
िमहूों में अपने मोहलले में िा्ेत हैं और आिान ििालों िे 
ि्यसकों का िाक्षातकार ले्ेत हैं । इनमें िे कई िम्ुदा्यों में 
ि्यसक अगँ्ेज़़ी नहीं िान्ेत होंगे । अ्तः बचर ेप्त्ेयक ििाल 
को अपऩी सर्ाऩी्य िाषा में अनसू्द्त कर्ेत हैं और अपने मा्ता-
सप्ता और अन्य बड़ों को सिखा्ेत हैं सक अगँ्ेज़़ी में ििाब कलै िे 
्दें । इििे प्त्ेयक बचरा एक ‘सशक्षक’ बन िा्ता हलै और िह 
गिा्चसनि्त महििू कर्ता हलै! केिल सक्र्यानि्यन और अभ्याि 
िे परे िाकर ्यह गस्तसिसि बचरों में आतमसिश्वाि का सनमा्चण 
ि़ी कर्त़ी हलै ।

सही समय पर अभयास 
प्त्ेयक कक्षा में अभ्याि ित्र कब शरुू करना रासहए? 
अििारणा की िमझ के ररण में हमें ित्र इि ्तरह बनाने 
रासहए सक र्ोड़़ी-र्ोड़़ी ्दरे में कुछ ्दरे अध्यापन हो और कुछ 
्दरे अभ्याि हो । मान ल़ीसिए एक सशसक्षका एक घणटेि की 
कक्षा में पहले 40 समनटि सिष्य िे पररसर्त करा्त़ी हलै और 
अगले 20 समनटि में बचरों ने िो कुछ ि़ी ि़ीखा हलै उिका 
अभ्याि करा्त़ी हलै । ्यह ‘सशक्षण िम्य’ इ्तना किा हुआ हो्ता 
हलै सक बचरों के सलए ्यह िब ्या्द रखकर ‘अभ्याि िम्य’ में 
सक्र्यासनि्त करना मसुशकल हो िा्ता हलै ।

इिकी बिा्य, एक घणटेि की कक्षा को छोटेि-छोटेि सहसिों में बाँटि 
लें और ्यह िसुनसश्च्त करें सक प्त्ेयक सहसिे में मान लें, 5 समनटि 

का सशक्षण होगा और उिके बा्द 5 समनटि का अभ्याि होगा । 
इििे प्त्ेयक अििारणा असिक सपष्ट और िमबद्ध होग़ी ।

कौशल-सनमा्चण ररण में, प्त्ेयक अभ्याि गस्तसिसि ‘करो और 
ररा्च करो’ की पद्धस्त िे होऩी रासहए । एक बार िब बचर े
गस्तसिसि कर ले्ेत हैं ्तो सशसक्षका इिके इ्द्च-सग्द्च ररा्च शरुू 
कर्त़ी हलै । ररा्च ित्र केिल िह़ी उत्तर की व्याख्या करना नहीं 
होना रासहए । ्यह ्तो कक्षा का प्मखु ्तति हो्ता हलै सििमें 
सशसक्षका को अभ्याि गस्तसिसि के प्िाि़ीपन का अन्दाज़ा 
लेने का मौक़ा समल्ता हलै और अगर ज़रूऱी होने पर उिमें ििुार 
करने का । ्यह हमारे सलए ्यह िानने का अििर हो्ता हलै सक 
एक ह़ी कौशल स्तर पर सकन बचरों को असिक िहा्य्ता की 
ज़रूर्त हलै और कौन-िे बचर ेआगे के स्तर पर िाने के सलए 
्तलै्यार हैं । 

्यह न केिल िह़ी अभ्याि, बसलक िह़ी िम्य पर अभ्याि 
और िझुाि हलै, इििे ि़ीखना और बेह्तर हो िक्ता हलै और 
िि़ी बचरों के पररणामों को िसुनसश्च्त कर िक्ेत हैं । 

बुकनयाद पर िापसी : मूलभूत कौिलों का 
अभयास 
अनेकों अध्य्यनों ने ्यह सर्ासप्त कर स्द्या हलै सक समसडल और 
हाई सकूल कक्षाओ ंमें एक बचर ेकी क्षम्ता और आतमसिश्वाि, 
प्ार्समक सकूल में रख़ी गई मलूि्ूत कौशल की मज़ब्ूत नींि 
पर सनि्चर कर्ता हलै । अ्तः केिल िाल के सनिा्चरर्त िम्य में 
आिारि्ूत िाषा और गसण्त कौशल का अभ्याि प्या्चप्त 
नहीं हलै । मलूि्ूत कौशलों के सलए कई िालों ्तक लगा्तार 
अभ्याि की ज़रूर्त हो्त़ी हलै । ्तब ि़ी िब प्त्ेयक कक्षा में न्या 
पाठ््यक्रम और असिक िसटिल कौशलों को पढा्या िा्ता हलै, 
प्त्ेयक सकूल को ि्त्त्ता िे ‘बसुन्या्द पर िापि़ी’ के अभ्याि 
ित्रों को अपऩी िम्य िाररण़ी में नतऱ्ी कर लेना रासहए ।

चित्र-1 : कौिि-लनमयाथिण (चरण-2), लजसमें लिद्याल थ्ियों को इस तरह 
कया एक लचत्र दखेने के बयाद 3 सियाि बनयाने के लिए कहया जयातया ह ै। 

चित्र-2 : लरिययानियन (चरण-3),लजसमें बचच ेअपने समदुयाय में अगँ्े़ी 
बोिने कया अभययास कर रह ेहैं । 
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हो्ता हलै । ऐिा करने के सलए, अभ्याि को िह़ी स्तर पर होना 
रासहए । इिमें िह़ी अनपुा्त में आश्वािन और रनुौस्त्याँ होऩी 
रासहए । ्यह हमारा उत्तर्दास्यति हलै सक हम उन िमदृ्ध अभ्याि 
गस्तसिसि्यों को ्तलाशें िो हमारे बचरों के सलए अपऩी 
उतिकु्ता को बढाने और िकारातमक आतम-छसि बनाने के 
िार् ि़ीखना मज़ब्ूत बनाए ँ।

एक सशसक्षका का काम बहु्त कसठन हो्ता हलै । हमारे बहु्त-िे 
सिरार धिस्त हो िक्ेत हैं और उनमें िे केिल कुछ ह़ी िफल 
हो िक्ेत हैं । ्तर्ासप, ्यह ज़रूऱी हलै सक हम उि िह़ी ्तऱीक़े की 
्तलाश िाऱी रखें िो बचरों के सलए ििवोत्तम हो, िो बचरों में 
िह़ी की ्तलाश और गहन ि़ीखने को सज़न्दा रख े।

बचरों के उचर प्ार्समक और समसडल सकूलों में िाने पर बहु्त 
िे सकूलों की प्ार्समक्ता ‘पाठ््यक्रम के सिसिनन सहसिों को 
परूा करना’ हो्त़ी हलै । हालाँसक, अगर बचर ेपढने और गसण्त 
के बसुन्या्द़ी कौशलों में पकके नहीं हैं ्तो उचर्तर पररणाम 
हासिल करने के प््याि बेकार हो िाएगँे । प्त्ेयक सकूल को 
अपऩी प्िाि़ी िम्य िारण़ी इि ्तरह बनाऩी रासहए सक 
कक्षा-सिसशष्ट कौशलों का सनमा्चण ि़ी हो्ता रह ेऔर बसुन्या्द़ी 
अभ्याि ि़ी हो्ता रह े। 

कौिलों का कनमा्षण, आतमकिश्वास का कनमा्षण 
प्िाि़ी अभ्याि का लक््य सकि़ी कौशल को हासिल करने 
के िार् ह़ी ि़ीखने िाले का आतमसिश्वाि सनसम्च्त करना 

िनद्ा किश्वनार्न ELF Learning Solutions की िंसर्ापक-सन्दशेक हैं । ्यह िंसर्ा िि़ी के सलए अगँ्ेज़़ी िाषा 
कौशल िसुनसश्च्त करने के सलए प्स्तबद्ध हलै । खाि्तौर िे पहल़ी प़ीढ़ी के अगँ्ेज़़ी िाषा के ि़ीखने िालों के सलए । इि 
िंसर्ा ने अगँ्ेज़़ी ि़ीखने की ऐि़ी अनेक निाराऱी िामग़्ी सिकसि्त की हलै सििका इस्ेतमाल 200 िे असिक सकूलों 
में सशक्षकों और बचरों द्ारा सक्या िा रहा हलै । रनद्ा को शलैसक्षक शोि, पाठ््यर्या्च, प्सशक्षण और िरकाऱी सकूलों में 
का्य्चक्रमों को का्या्चसनि्त करने का 20 िाल का अनिुि हलै । िे SSA, ्तसमलनाडु िरकार और अनेक एनि़ीओ के 
सलए प्ार्समक सशक्षा की स्ो्त व्यसति और प्सशक्षक ि़ी हैं । उनिे chandra.aid@gmail.com पर िमपक्च  सक्या िा 
िक्ता हलै । 

अनुिाद : असम्ता श़ीरीं        पुनरीक्षण : उमा ििु़ीर      कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

mailto:chandra.aid@gmail.com
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अभ्याि इि ्तरह िे होने रासहए सक सशक्षार्थी लगा्तार इि 
स्दशा में िोरने को मिबरू हो और अन्य ्तऱीक़ों ्या फ़क़्च  िे 
अिग्त रह े। अभ्याि, सशक्षार्थी को सिनहें हल सक्या िाना 
हलै उन गसण्त़ी्य उद्शे्यों को ख्ुद िे पहरानने और का्य्च की 
व्याख्या करने, ररणों का र्यन करने और ्त्दनिुार उत्तर पर 
पहुरँने में िक्षम बनाने ्योग्य होने रासहए । कक्षाका्य्च हो ्या 
होमिक्च , स्दए गए का्यथों की प्कृस्त ऐि़ी होऩी रासहए सिनहें 
सशक्षार्थी केिल ्यांसत्रक रूप िे प्सक्र्याए ँअपना्ेत हुए हल न 
करें, बसलक उि का्य्च की अन्तसन्चसह्त अििारणाओ ंके िार् 
गसण्त िे िड़ेु मदु्ों के बारे में ि़ी िोरें और िझूें ।

किक्षण के मौजूदा तरीक़े
्यहाँ सिन बा्तों को आिश्यक ब्ता्या ग्या हलै, गसण्त की 
कक्षाओ ंमें अभ्याि की प्कृस्त और सिरूप आम्तौर पर उििे 
बहु्त अलग हलै । आपने ि़ी कि़ी प्ार्समक कक्षा के पाि िे 
गज़ुर्ेत हुए िनुा होगा ्या अब ि़ी िनु िक्ेत हैं सक सकूलों में 
एक सशक्षक ्या कोई सशक्षार्थी कुछ बोल्ता हलै और उिके प़ीछे 
िमिे्त सिरों में परू़ी कक्षा उिे ्दोहरा्त़ी हलै । ्ेय आिाज़ें ऊिा्च 
िे िरपरू हो्त़ी हैं । और िो कुछ ि़ी बार-बार ्दोहरा्या िा 
रहा हो्ता हलै उिमें हर कोई िसक्र्य रूप िे शासमल हो्ता हुआ 
लग्ता हलै । िंख्या नामों को क्रम िे बोलना ्या उनहें ्दोहराना 
अभ्याि के उप्योग़ी और महत्िपणू्च ्तति माने िा्ेत हैं । सकि़ी 
एलगोररर्म (सकि़ी प्सक्र्या में सन्यमों का िमहू) में ररणों के 
क्रम को ्या्द रखने के सलए रट्ा-मतं्रों की ि़ी ररना की िा्त़ी 
हलै । इि़ी एक लक््य के सलए िि़ी सकूल सिसिनन उपकरणों 
का उप्योग कर्ेत हैं, िलैिे कुछ गलैिेटि का और कुछ टि़ीएलएम 
का । िािारण ब्याि की गणना, पणू्च ्या आसंशक िंख्याओ ंके 
िोड़, घटिा, गणुा और िाग ्या ्दशमलि िंख्याओ ंके िार् 
काम करने के िि़ी ितू्रों के िदुृढ़ीकरण के सलए िामग़्ी ्तलै्यार 
की गई हैं, िो उनहीं ररणों को बार-बार ्दोहराने ्या उनहीं ्तर््यों 
को बार-बार ्या्द करने में म्द्द कर्त़ी हलै । इि ससर्स्त में ििाल 
उठ्ेत हैं सक क्या ्यह उि प्कार का अभ्याि हलै िो गसण्त ि़ीखने 
के सलए प्ािंसगक हलै? क्या इििे गसण्त की ‘िास्तसिक’ सशक्षा 
में म्द्द समल्त़ी हलै?

म्तौर पर ्यह माना िा्ता हलै सक गसण्त ि़ीखने 
में ि़ीख ेिाने िाल़ी अििारणाओ ंको पख़ु्ता 
करने के सलए अभ्याि की आिश्यक्ता हो्त़ी 

हलै । ्यद्सप हम िान्ेत हैं सक ि़ीखने को इि रूप में ्दखेने की 
ज़रूर्त हलै सक ्यह ि़ीख़ी गई बा्तों का िहाँ ज़रूऱी हो िहाँ 
उप्योग करने की क्षम्ता हो, लेसकन बहु्त िे लोग कह्ेत हैं 
सक उनहोंने िो गसण्त ि़ीखा र्ा, अब ज़रूर्त पड़ने पर िे 
उिका उप्योग करने की ससर्स्त में नहीं हैं । उ्दाहरण के सलए 
सकि़ी ्दकुान्दार की ्तरह – िो सबक्री और खऱी्द का सहिाब 
फटिाफटि और कुशल्ता िे कर ले्ता हलै – हममें िे बहु्त िे लोग 
इ्तऩी कुशल्ता िे सहिाब करने की अपऩी क्षम्ता के बारे में 
आश्वस्त नहीं रह्ेत हैं । ्यहाँ ्तक सक िलैिा हम सकूल के िम्य 
सलखकर सहिाब कर्ेत रे्, उि ्तरह सहिाब करने की क्षम्ता के 
बारे में ि़ी आश्वस्त नहीं रह्ेत और इिकी बिा्य कलै लकुलेटिर 
का उप्योग करना पिन्द कर्ेत हैं । 

हमाऱी िमस्या ्यह हलै सक कक्षाओ ंमें एक सशक्षक के रूप में 
और आम्तौर पर इन सिरारों को ि़ीखने िाले बचरों के िार् 
सकए िाने िाले सक्र्याकलाप में, हमें ऐि़ी पररससर्स्त्याँ बनाने 
के ्तऱीक़े ढँूढना मसुशकल और शा्य्द महत्िह़ीन लग्ता हलै िो 
ि़ीखने िाले के सलए िहि और सिािासिक हों । हमें न केिल 
्यह िोरना मसुशकल लग्ता हलै सक बचर ेकी ि़ीखने में म्द्द 
कलै िे करें, बसलक हम अकिर ्यह ि़ी नहीं िान्ेत सक ऐिा करने 
के सलए क्या सक्या िा िक्ता हलै और कलै िे सक्या िा िक्ता 
हलै । 

औपराररक गसण्त सशक्षण में अभ्याि सिद्ार्थी को सिसशष्ट 
प्कार के ििालों ्या ्यहाँ ्तक सक सकि़ी खाि ििाल को हल 
करने के सलए अपऩी रणऩीस्त्याँ खोिने में िक्षम बनाने की 
बिा्य सनसश्च्त प्कार के ्तऱीक़ों िे पढाने पर ज़ोर ्द्ेेत हैं ।

गसण्त ि़ीखना ्यह िसुनसश्च्त करने पर आिारर्त 
होना रासहए सक सशक्षासर््च्यों के स्दमाग़ में बसुन्या्द़ी 
अििारणाओ ं का सिकाि और सिस्तार हो । िलैिे-
िलैिे असिक िसटिल अििारणाओ ं िे पररर्य हो्ता हलै, 
िलैराररक िंररना को िंशोसि्त करने की आिश्यक्ता 
हो्त़ी हलै सििके सलए शरुुआ्त़ी ररणों में बनाए गए सिरारों 
में पनुः िमा्योिन करना पड़्ता हलै ।

गलणि में सुदृढ़ीकरण और अभ्ास
हृदय कयान्त दीियान

आ
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अिधारणाए ँऔर सदुृढीकरण 
्यह प्ता लगाने के कई ्तऱीक़े हैं सक गसण्त ि़ीखने में प्मखु 
क्या हलै और िमझ को पख़ु्ता बनाने की ्योिना कलै िे बनाई िा 
िक्त़ी हलै –  िो गसण्त के िन्दि्च में सिशषे रूप िे महत्िपणू्च 
एक पहल ूहलै । गसण्त ि़ीखने का एक प्माण इि ्तर््य में हलै सक 
सशक्षार्थी िमस्याओ/ं ििालों को हल करने में िक्षम हलै । लेसकन 
इिमें स्दक़क़्त इि बा्त की हलै सक हल सकए िाने िाले ििालों 
की सिसिि्ता और प्कार उि ्तरह के अभ्याि ििालों ्तक 
ह़ी ि़ीसम्त हो्ेत हैं सिि ्तरह के ििाल अध्या्यों में उ्दाहरण 
के रूप में हल सकए गए हो्ेत हैं और उनहीं ररणों का अनिुरण 
कर्ेत हुए अभ्याि के ििालों को ि़ी हल करना हो्ता हलै । 
सशक्षक द्ारा अध्या्य को इि ्तऱीक़े िे पढा्या िा्ता हलै सक 
ििालों को र्ोड़ा और सिस्तार िे ब्ता्ेत हुए हल ्तक पहुरँने 
की सिसि/ ररण िमझाई िा्त़ी हलै । सशक्षक पसु्तक िे कुछ 
अभ्याि ििालों को हल करके स्दखा ्द्ेेत हैं और सशक्षार्थी उन 
हल को अपऩी नोटिबकु में उ्तार ले्ेत हैं । सनिा्चरर्त पाठ््यपसु्तकें  
ि़ी इि ्तरह िे ्तलै्यार की गई हैं सक िे सिस्तार िे हल सकए गए 
उ्दाहरण प्स्त्ुत कर्त़ी हैं और ऐि़ी ्तकऩीकें  प््दान कर्त़ी हैं, 
सिनहें ्या्द रखा िाना रासहए और उनका पालन सक्या िाना 
रासहए । कुछ पाठ््यपसु्तकें  िो र्ोड़़ी अलग ्तरह िे सलख़ी गई 
हैं, िझुाए िाने पर ि़ी उनका इस्ेतमाल नहीं सक्या िा्ता हलै । 
्यह सपष्ट रूप िे मान सल्या िा्ता हलै सक सक्ताबों में सिि ्तरह 
के सिस्त्ृत उ्दाहरण और ििाल स्दए गए हैं, िलैिे ह़ी ििाल 
आकलन में ्या ्यहाँ ्तक सक प्स्त्योसग्ताओ ंमें ि़ी पछेू िाएगँे, 
िहाँ एकमात्र अपेक्षा ‘पऱीक्षा में िफल होना’ हलै ।

सदुृढीकरण के ित्षमान तरीक़े
्यस्द हम उन ्तऱीक़ों की िाँर कर्ेत हैं सिनिे आम्तौर पर 
िमझ को पख़ु्ता सक्या िा्ता हलै, ्तो हमें अकिर इिकी ्दो 
िाराए ँसमल्त़ी हैं; ्दोनों िाराओ ंका मखु्य सिद्धान्त िदुृढ़ीकरण 
के उद्शे्य के रूप में ििालों के हल पर पहुरँना हलै । और ्यह 
हासिल सक्या िा्ता हलै आकलन में िमिि्तः पछेू िाने िाले 
ििालों को हल करने के सलए िरल ्तऱीक़े उपलबि करिाकर 
्या ्तो हल को ्या्द करके ्या एक िरल, ्ंयत्रि्त पालन की 
िाने िाल़ी सिसि िे । इिका म्तलब ्या ्तो एक ह़ी प्श् को 
्दोहराना ्या उनका ्तब ्तक बार-बार अभ्याि करना हलै िब 
्तक सक टेिसटि में िह़ी ढंग िे हल करने के सलए महार्त हासिल 
न हो िाए (इि मामले में, ्या्द कर सल्या िा्ता हलै) ।

उ्दाहरण के सलए, िलैिा सक उललेख सक्या ग्या हलै, कई सकूलों 
में प़्ी-प्ाइमऱी िे कक्षा-5 ्तक प़ीरर्यड का कुछ िम्य ज़ोर-
ज़ोर िे रट्ा-पाठ और कॉप़ी में बार-बार सलखने ्या उ्तारने के 
सलए हो्ता हलै, सििमें बचरों को िंख्या नाम, पहाड़े और ्यहाँ 
्तक सक िोड़ की टेिबल ि़ी ्तकुबन्द़ी में िनुाने के ्तऱीक़े ब्ताए 

िा्ेत हैं । ्ेय का्य्च अकिर बचरों को मनोरंिक और सिशषे 
रूप िे स्दलरसप लग्ेत हैं क्योंसक ्ेय सन्यसम्त ्तौर पर सकए 
िाने िाले और िरल हो्ेत हैं । बचर ेबार-बार सलखने के का्यथों 
को फटिाफटि परूा करने के सलए अपऩी रणऩीस्त सिकसि्त कर 
ले्ेत हैं । ऐिे कक्षा अिलोकन हैं िो ब्ता्ेत हैं सक िंख्याओ,ं 
उ्दाहरण के सलए 1 िे 100 ्तक िंख्याओ,ं को उ्तार्ेत िम्य 
बचर ेएक-एक अकं सलखकर का्य्च परूा कर्ेत हैं, सबना ्यह 
िोर ेसक िे ्दो अकंों की िंख्याए ँसलख रह ेहैं! 

्दिूरे प्कार में सकि़ी एक ्तऱीक़े का अभ्याि करना शासमल 
हो्ता हलै, सिििे उि ्तऱीक़े पर पकड़ बनाई िा िके । इि का्य्च 
में ररणों को ्या्द होने ्तक का्य्च को ्दोहराने के अििर स्दए 
िा्ेत हैं । िब शरुुआ्त़ी स्तर िाले सशक्षासर््च्यों को िंसक्र्याओ ं
के िंख्यातमक ्योग हल करने के सलए स्दए िा्ेत हैं, ्तो 
अभ्याि इि पर केसनद््त हो्ता हलै सक उनहें सर्ाऩी्य मान के 
अनिुार कॉलम में (एक के ऩीर ेएक) सलखकर िंख्याओ ंपर 
काम करा्या िाए और ्यांसत्रक रूप िे हासिल-उिार लेकर 
कॉलम-िार िंसक्र्याओ ंको हल सक्या िाए । सशक्षासर््च्यों का 
िोड़़ी िाने िाल़ी िंख्याओ ंऔर िोड़ के पररणामों पर कोई 
ध्यान नहीं हो्ता हलै । ्यह़ी प्सक्र्या गणुा और िाग के िार् ि़ी 
की िा्त़ी हलै, सििमें िे िोड़़ी िाने िाल़ी और पररणाम के रूप 
में प्ाप्त होने िाल़ी िंख्याओ ंके बारे में सबना सकि़ी िानकाऱी 
के कड़ाई िे सिशषे एलगोरर्दम को लाग ूकर्ेत हैं । ्यहाँ ्तक 
सक आगे बढने पर सिनन िंख्याओ ंऔर िम़ीकरणों को हल 
करने में ि़ी ्यह़ी हाला्त बने रह्ेत हैं । िदुृढ़ीकरण का्य्च इि 
प्कार बनाए गए हैं सक सशक्षार्थी केिल उ्दाहरणों के माध्यम 
िे िमझाई और सिखाई गई सिसि को लाग ूकर िक्ता हलै । 
अकिर, समसश््त अभ्याि में िह सिशषे सिसि िझुाई िा्त़ी हलै 
िो सकि़ी ििाल को हल करने के सलए िबिे उप्यतुि होग़ी । 
इि प्कार के िदुृढ़ीकरण का उद्शे्य प्त्ेयक सनस्द्चष्ट ्तऱीक़ों में 
अपनाए िाने िाले ररणों को ि़ीखना हलै ।

सपष्ट रूप िे, ्दिूरे प्कार के िदुृढ़ीकरण में सशक्षासर््च्यों को 
ऐिे ििाल समल्ेत हैं िो हल सकए गए उ्दाहरणों िलैिे ह़ी हो्ेत 
हैं । हालाँसक इन ििालों में िंख्याए ँ ब्दल़ी हुई हो िक्त़ी 
हैं, लेसकन हल करने के सलए अपनाई िाने िाल़ी सिसि में 
कोई ब्दलाि नहीं हो्ता हलै । ्यह सिसि हल करने की एक 
मानक प्सक्र्या हो िक्त़ी हलै ्या ििाल हल करने का कोई 
शॉटि्चकटि ्तऱीक़ा हो िक्ता हलै, िलैिा सक सिनन के ििाल हल 
करने के सलए शॉटि्चकटि ्तऱीक़े बनाए िा्ेत हैं । हल करने की 
प्सक्र्या के एक सहसिे के रूप में प्त्ेयक िंसक्र्या के अलग-
अलग ररण हो्ेत हैं । हालाँसक, इन सिसि्यों को कक्षाओ ंमें 
उन अििारणाओ ं के रूप में नहीं पढा्या िा्ता हलै िो बा्द 
में आने िाले नए सिरारों की नींि रख्त़ी हैं, बसलक ्ेय अपने 
आप में पणू्च प्सक्र्याओ ं्या ्तलै्यार ्तकऩीकों के रूप में सिखाई 
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िा्त़ी हैं सिनका एक मलैनअुल की ्तरह पालन करना हो्ता हलै । 
इिका म्तलब ्यह हलै सक िदुृढ़ीकरण आगे की सशक्षा और 
गसण्त में रुसर के सलए िलैराररक रूप िे म्द्द नहीं कर्ता हलै । 
इिकी बिा्य, ्यह अपेक्षा सनिा्चरर्त कर्ता हलै सक बा्द के िि़ी 
का्य्च, सििमें आकलन  ि़ी िसममसल्त हैं, इि़ी ्तरह के होंगे । 
सशक्षासर््च्यों को िोरने और/ ्या समसश््त सिसि्यों का उप्योग 
करने ्या स्दए गए ििाल के सलए उप्यतुि सिसि खोिने का 
प््याि करने की आिश्यक्ता नहीं हो्त़ी हलै । उमम़ी्द ्यह हलै सक 
प्श् सपष्ट रूप िे इसंग्त करेगा सक क्या करना हलै और ्यह ज़ासहर 
रह्ता हलै सक सकन प्सक्र्याओ ंऔर ररणों का पालन करना हलै । 

िैिाररक क्षमता का किकास करना
उन सशक्षासर््च्यों के िार् बा्तऱी्त के ्दौरान, सिनहें पररसर्त 
्तरह के अभ्यािों िे रेंडम लेसकन स्तर-उप्यतुि कुछ ििाल 
स्दए गए रे्, ्यह उिरकर आ्या सक िे इि बा्त िे परेशान 
रे् सक सक कौन-िे ििाल में कौन-ि़ी िंसक्र्याए ँ लगाऩी हैं 
और सकन िंख्याओ ंपर लगाऩी हैं । उनहोंने ्यह ्तो ‘ि़ीखा’ हलै 
सक सिसशष्ट ज्ा्त ससर्स्त्यों में िि़ी िंसक्र्याए/ँ प्सक्र्याए ँकलै िे 
इस्ेतमाल करऩी हैं, लेसकन िे ्यह नहीं िान्ेत हैं सक इनमें िे 
प्त्ेयक िंसक्र्या/ प्सक्र्या का िास्ति में क्या म्तलब हलै । उनहें 
सिननों पर िंसक्र्या लाग ू करने की प्सक्र्याओ ं का अभ्याि 
करा्या ग्या हलै, लेसकन िे शा्य्द ह़ी ्यह िान्ेत होंगे सक ‘सिनन’ 
का म्तलब हर और अशं ्दोनों को एक िार् रखने िे हलै । 
्या ्यह सक ्दशमलि िंख्याओ ं में ्दशमलि सबन्द ु के बा्द 
िाले अकं उि़ी िंख्या का सहसिा हैं, िे सि्ंतत्र िंख्या नहीं 
हैं । ्यह िब उनहें प्ता होना रासहए लेसकन सशक्षासर््च्यों को 
िंसक्र्याए ँसिखाकर आगे बढाने की हमाऱी िल्दबाज़़ी में हम 
उनहें अन्तसन्चसह्त अििारणाओ ंिे िड़ुने ह़ी नहीं ्द्ेेत हैं और 
उनहें ्यांसत्रक रूप िे पालन करने और िंसक्र्याओ ंके पररणाम 
्दनेे के सलए सन्यम ब्ता्ेत हैं और िे ्यह सबना िमझ ेकर ्द्ेेत हैं 
सक िे सकन िंख्याओ ंके िार् काम कर रह ेहैं ्या सिि पररणाम 
पर िे पहुरँ रह ेहैं िे क्या हैं । सिसि्यों, ्यसुति्यों, शॉटि्चकट्िि और 
प्सक्र्याओ ंकी असिक्ता के कारण ससर्स्त और ि़ी ब्द्तर हो 
िा्त़ी हलै, सििके पररणामसिरूप प्सक्र्याए ँभ्रसम्त कर ्द्ेत़ी हैं 
और उनहें इि बा्त का कोई अन्दाज़ा नहीं हो्ता हलै सक पररणाम 
सक्तना आना रासहए (्या पररणाम़ी िंख्या सक्तऩी बड़़ी होना 
रासहए) । न्त़ीि्तन, सशक्षार्थी अपने पररणामों की िम़ीक्षा 
करने ्या अपनाई गई प्सक्र्याओ ंके बारे में िोरने में अिमर््च 
हैं ।

मदु्ा ्यह हलै सक अगर हम सकूल़ी गसण्त को एक ऐि़ी 
गस्तसिसि के रूप में िोर्ेत हैं िो ि़ीख़ी गई बा्तों और 
ि़ीिन के अनिुिों के ब़ीर िमबनि बना्त़ी हलै, ्तो हमें 
सशक्षण की एक अलग पद्धस्त अपनाऩी होग़ी । इि 

पसद्ध्त में सर्ान की िमझ, गसण्त़ी्य पलैटिन्च, िमसमस्त, 
अनपुा्त और िमानपुा्त आस्द की अििारणाए ँ हों िो 
नोटिबकु और कक्षाओ ं्तक ह़ी ि़ीसम्त न रहें बसलक ्ेय 
सशक्षासर््च्यों द्ारा ऱीज़ों और उनके सिरारों को व्यिससर््त 
करने, सिरारों को िमपे्सष्त करने और उनके द्ारा बनाए 
गए सडज़ाइनों के िार् अन्तःसक्र्या के अििर उपलबि 
करिाए ँ। इन सिरारों/ अििारणाओ ंको उि िहि ्तऱीक़े 
का सहसिा बनने की आिश्यक्ता हलै सििमें एक सशक्षार्थी 
अपने आि-पाि की ्दसुन्या को ्दखे्ता हलै और उिे 
आतमिा्त कर्ता हलै । इिका म्तलब ्यह हलै सक सशक्षार्थी 
गसण्त करने और ्दसुन्या को ्दखेने के सलए इिका उप्योग 
करने में िहि हो िा्ता हलै । ऐिा करने में िक्षम होने के 
सलए ्यह आिश्यक हलै सक हम इि ्तर््य को रेखांसक्त 
करें सक ि़ीखने में िमझ शासमल हो, अन्यर्ा ्यह ि़ीखना 
नहीं हलै ।

हमें ्यह ्या्द रखने की आिश्यक्ता हलै सक अभ्याि और 
िदुृढ़ीकरण महत्िपणू्च हैं, लेसकन केिल ्ति़ी िबसक िह 
्यांसत्रक और ्दोहराि िाले न हों । बचरों को स्दए गए का्यथों 
िे उनकी स्दमाग़़ी किर्त होऩी रासहए और उनहें गसण्त िे 
िमबसनि्त इबार्त को पढने और िमझने की क्षम्ता सिकसि्त 
करने का अििर ्दनेा रासहए । इिके बा्द सशक्षासर््च्यों को नए 
ििालों के हल सनकालने के सलए का्य्चसिसि्याँ ्तलै्यार करने 
में िोड़ना रासहए, सिििे उनहें नए ििालों का िामना कर्ेत 
िम्य आतमसिश्वाि महििू हो । गसण्त के पोसिशन पेपर 
(एनि़ीईआरटि़ी 2006) के अनिुार, ‘बचरों को िलैराररक 
क्षम्ता और आतमसिश्वाि सिकसि्त करने के सलए िार््चक 
िमस्याओ/ं ििालों का सनमा्चण करने में िक्षम होना रासहए ।’

गकणत में अभयास का कया मतलब है
अभ्याि का म्तलब उन ििालों/ िमस्याओ ं िे िझूने 
के अििर होना रासहए िो नए हों, ्तासक सशक्षार्थी ्द़ी गई 
पररससर्स्त और प्ाप्त सकए िाने िाले पररणाम में अन्तर कर 
पाने में िक्षम हों पाए ँ। अभ्याि और िदुृढ़ीकरण की प्सक्र्या 
में गसण्त िमबनि़ी पढने के का्य्च, िलैिे सक पाठ््यपसु्तकों 
और अन्य स्ो्तों के अशं को पढना, शासमल होने रासहए । 
रनेु गए टेिकसटि िलैराररक िमझ को बढाने िाले, नई प्कार की 
िमस्याओ ं में िंलगन करने िाले, गसण्तज्ों के बारे में और 
गसण्त़ी्य सिरारों का सिकाि िलैि़ी अन्य ऱीज़ों िे िमबसनि्त 
हो िक्ेत हैं । गसण्त को करने और िमझने के ्तऱीक़ों को 
खोिने और उनके बारे में िोरने की क्षम्ता गसण्त में और 
उिके बारे में रुसर और सिज्ािा बनाए रख्त़ी हलै । ्यह िसुनसश्च्त 
सक्या िाना रासहए सक हल करने का केिल एक ह़ी ्तऱीक़ा 
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न हो । िो बचर ेप़ीछे रह िा्ेत हैं उनके पाि अपऩी गस्त िे 
आगे बढने का िम्य हो, िले ह़ी कक्षा के का्य्च उन बचरों 
की गस्त िे आगे बढें िो असिक प्स्तिाशाल़ी स्दखाई ्द्ेेत हैं । 
पाठ््यपसु्तकों और अन्य िामसग््यों िे टेिकसटि पढना ि़ीखने का 
उद्शे्य ्यह िसुनसश्च्त करना हलै सक बचर ेिक्षम्ता, आतमसिश्वाि 
और रुसर के िार् गसण्त़ी्य टेिकसटि पढने और िमझने में िक्षम 
बनें ।

गसण्त़ी्य िामग़्ी पर छोटेि िमहूों के ब़ीर अभ्याि और ररा्च 
करने िे ि़ी गसण्त में रुसर बनाए रखने में महत्िपणू्च िहा्य्ता 
समल िक्त़ी हलै । सकि़ी ििाल/ िमस्या को हल करने ्या सकि़ी 
पाठ को बाऱीक़ी िे िमझने के सलए एक टि़ीम के रूप में सक्या 
ग्या प््याि कई उद्शे्यों को परूा कर्ता हलै । हालाँसक, परूक के 
्तौर पर िामसूहक काम के िार्-िार् व्यसतिग्त अभ्याि के 
सलए ि़ी िम्य स्द्या िाना रासहए, सििके बा्द सकए गए काम 
की सशक्षक के िार् ररा्च हो ्या इिे परू़ी कक्षा के िामने प्स्त्ुत 
सक्या िाना रासहए हलै ।

्दिूरा महत्िपणू्च मदु्ा, सििके बारे में हमें हर िम्य िोर्ेत 
रहना रासहए हलै, िाँर-पड़्ताल़ी कामों की प्कृस्त और स्दए 
गए ििालों के प्कार । हमने िो ररा्च की हलै उििे कुछ सबन्द ु
सपष्ट रूप िे उिरकर आए हैं । उ्दाहरण के सलए, सशक्षासर््च्यों 
के िार् सकए गए इन अभ्याि का्यथों िे न केिल ििालों (न 
केिल स्दए गए और पहले िे हल सकए गए ििाल बसलक 
उसर्त स्तर के कोई ि़ी नए ििाल) को हल करने की क्षम्ता 
सिकसि्त करने में म्द्द समलऩी रासहए, बसलक इनिे कुछ ह्द 
्तक ििाल को खोलकर उिे हल करने के कुछ ररण प्ता 
करने में ि़ी म्द्दगार होना रासहए । इिसलए, अभ्याि का 
म्तलब उन ििालों िे िझूने के अििर होना रासहए िो नए 
हैं, ्तासक सशक्षार्थी, िो स्द्या ग्या हलै और िो उनहें प्ाप्त करना 
हलै, ्दोनों में अन्तर करने में िक्षम हो पाए ँ।

किनतन, पुनः अकभवयकति और पुनग्षठन
िलैिे-िलैिे बचर ेगसण्त ि़ीख्ेत हैं, उनहें उन अनेक ्तऱीक़ों के 
बारे में िोरने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा िक्ता हलै सिनिे 
िे कोई सिशषे िंख्या प्ाप्त कर िक्ेत हैं । उ्दाहरण के सलए 
5X2, 10X1, 6+4,15-5 आस्द द्ारा िंख्या 10 प्ाप्त की 
िा िक्त़ी हलै । ्या ्ेय िमझें सक िि़ी िग्च आ्य्त हैं और िे 
िमान्तर र्तिुु्चि और र्तिुु्चि ि़ी हैं क्योंसक उनमें िे ि़ी गणु 
हैं िो सकि़ी िामान्य र्तिुु्चि में हो्ेत हैं, िार्-ह़ी-िार् उनमें िे 
सिशषे गणु ि़ी हैं िि़ी र्तिुु्चिों में नहीं हो्ेत । ्या ्ेय सक िले ह़ी 
आ्य्त और िग्च, ्दोनों की आमने-िामने की ििुाए ँऔर कोण 
बराबर हो्ेत हैं, परन्त ुआ्य्त की रारों ििुाए ँबराबर नहीं हो्तीं, 
अ्तः हर आ्य्त िग्च नहीं हो्ता ।

सिसिनन िमहूों (िेट्िि) के गणुों की कलपना, िामान्य़ीकरण 

और सिसशष्ट़ीकरण करने की ्यह क्षम्ता ऐिे िमबनि बनाने में 
म्द्द कर्त़ी हलै । ्यस्द गसण्त़ी्य अििारणाओ ंके िार् िहि्ता 
और आतमसिश्वाि हलै ्तो उनके बारे में िोरने िे सशक्षार्थी में 
असिक-िे-असिक िमबनि ्या िड़ुाि बना्ेत रहेंगे । उ्दाहरण 
के सलए, सकि़ी समठाई का आिा सहसिा, कक्षा का ्त़ीन-
रौर्ाई सहसिा िलैिे रोज़मरा्च के ठोि िस्तओु ं के अनिुि 
िे लेकर सिनन को िाग का एक रूप ्तक की िमझ बनाने 
में सपछल़ी िमझ में िंशोिन की आिश्यक्ता हो्त़ी हलै, िो 
अििारणाओ ंके गणुों की िमझ सिकसि्त कर्त़ी हलै । अभ्याि 
और िदुृढ़ीकरण को इनके प्स्त िर्ेत रह्ेत हुए, सरन्तन, पनुः 
असिव्यसति और ििुार के अििर प््दान करने के अििर 
उपलबि करिाने रासहए । ऐिे अििर केिल कुछ सन्यमों के 
आिार पर िमस्याओ ंका िमािान करने िे प््दान नहीं सकए 
िा िक्ेत हैं ।

सदुृढीकरण के रूप में समझना

सकि़ी िाषा में शब्दों के िार् खले की ्तरह, गसण्त का एक 
आकष्चक पहल ू्यह हलै सक कोई ि़ी गसण्त़ी्य िस्तओु ंके िार् 
खले िक्ता हलै और िामान्य़ीकरण और ितू्ऱीकरण कर िक्ता 
हलै । ्यह िामान्य़ीकरण और ितू्ऱीकरण उन सशक्षासर््च्यों के सलए 
सबलकुल नए हैं, सिनहोंने उनहें अि़ी-अि़ी खोिा हलै । सशक्षार्थी 
को ज्ान प्ाप्त करने के ्तऱीक़े को असिव्यति करने की अनमुस्त 
्दनेे िे उनहें आतमसिश्वाि और सपष्ट्ता ्दोनों समल्त़ी हलै, सिििे 
उनमें बसुन्या्द़ी बा्तों की असिक िसटिल िमझ पलै्दा हो्त़ी हलै । 
बनाए गए िमबनिों के सलए सशक्षार्थी िो ्तासक्च क कारण ्तलै्यार 
कर्ेत हैं, िे उनके सि्ंय के सलए गसण्त़ी्य प्माणों को िमझने 
और सिकसि्त करने की िारणा और क्षम्ता सिकसि्त करने 
में म्द्द कर्ेत हैं । प्म्ेयों, िि्चिसमकाओ ंि कर्नों और इनके 
सिसद्धकरण (proofs) को सकि़ी टिासक के रूप में ्या्द रखने 
की ्तलुना में ्यह िमझना सक सकि़ी ऱीज़ को सिद्ध करने का 
म्तलब क्या हलै और ्तासक्च क, असनिा्य्च ितू्र को इि ्तरह िे 
सिद्ध करने की क्या ज़रूर्त हलै असिक िदुृढ़ीकरण करेगा ।

इि प्कार के िदुृढ़ीकरण और अभ्याि िे सकि़ी गसण्त़ी्य 
कर्न के अपिा्द खोिने ्या ्दिूरों द्ारा स्दए गए कर्नों को 
खाररज़ करने के सलए गसण्त़ी्य कर्न ्तलै्यार करने में म्द्द 
समल्त़ी हलै । इि ्तरह के अभ्याि इि पर िमझ बनाने में ि़ी 
म्द्दगार हो्ेत हैं सक गसण्त़ी्य कर्न कलै िे स्दए िा्ेत हैं और इिे 
सिसशष्ट होने की आिश्यक्ता क्यों हलै । 

कनषकर्ष 

िंक्षेप में कहें ्तो, अभ्याि आकष्चक होना रासहए और 
इिके सलए िोर-सिरार की आिश्यक्ता होऩी रासहए । इिे 
सिज्ािा और खोिब़ीन की प्िसृत्त को बढािा ्दनेे िाला होना 
रासहए । अभ्याि का अर््च ितू्रों, सन्यमों और पररिाषाओ ंको 
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हृदय कानत दीिान 40 िषथों िे असिक िम्य िे सिसिनन क्षम्ताओ ंमें सशक्षा के क्षेत्र में काम कर रह ेहैं । ि्त्चमान में िे 
अनिुा्द पहल, अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य के िार् काम कर रह ेहैं । िे एकलव्य, िोपाल के िंसर्ापक-ि्दस्य और 
सिद्ा ििन िोिा्यटि़ी, उ्द्यपरु के शलैसक्षक िलाहकार हैं । सिशषे रूप िे, िे शलैसक्षक निारार और राज्य शलैसक्षक ्ंतत्रों 
में िंशोिन के प््यािों िे िड़ेु रह ेहैं । उनिे hardy@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : ्यशोिरा कनेरर्या    पुनरीक्षण : उमा ििु़ीर    कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

्या्द रखना नहीं हलै, बसलक एक सशक्षार्थी को अपऩी सि्ंय की 
पररिाषाए,ँ िामान्य़ीकरण और िमस्याओ ंको हल करने के 
्तऱीक़े सिकसि्त करने में िक्षम बनाना हलै । और सकि़ी िमस्या 

को ्दखे्ेत िम्य इिे िमझने की कोसशश करना, क्या खोिना 
हलै उिे िमझना और आगे बढने का रास्ता सिकसि्त करना 
अभ्याि हलै । 

mailto:hardy@azimpremjifoundation.org
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िमझने के सलए उि िानकाऱी को िंिासि्त करना और उि 
पर सकि़ी ्तरह िे प्स्तसक्र्या ्दनेा शासमल हो्ता हलै । हालाँसक, 
हो िक्ता हलै सक पररि्त्चन हमशेा स्दखाई न ्द;े लेसकन ऱीज़ों 
को ्दखेने के हमारे ्तऱीक़े में ब्दलाि आ िक्ता हलै िो लोगों, 
ससर्स्त्यों ्या प्या्चिरण को लेकर हमारे िलैसश्वक दृसष्टकोण ्या 
नज़ररए को ब्दल िक्ता हलै ।

ि़ीखने को इि ्तरह ि़ी िमझा िा िक्ता हलै सक ्यह अलग-
अलग स्तरों पर हो्ता हलै । ्तर््यों, अििारणाओ ंऔर प्सक्र्याओ ं
को अगर ्यह िाने सबना ि़ीखें सक उनहें कलै िे लाग ूसक्या िाए 
्तो ्यह ि़ीखना बहु्त ि्तह़ी होगा । इिमें िड़ुाि नहीं रह्ता 
हलै और इिसलए ्यह ि्तह़ी समसृ्त में रह्ता हलै । िब सिद्ार्थी 
परुाने और नए ज्ान के ब़ीर िमबनि बना्ेत हैं, िसक्र्य रूप 
िे अर््च सनकाल्ेत हैं और इि ि़ीख का इस्ेतमाल नई और 
अनिाऩी ससर्स्त्यों (ररनािा्द़ी सिद्धान्त) में कर्ेत हैं, ्तो 
ि़ीखना गहराई िे हो्ता हलै और ्द़ीघ्चकासलक समसृ्त में रह्ता 
हलै । ्यह ‘हस्तान्तरण़ी्य’ ज्ान, सििकी खासि्य्त ‘उप्योसग्ता’ 
हलै, उचर कोसटि सरन्तन (higher order thinking) िे िड़ु़ी 
िसक्र्य मसस्तषकी्य प्सक्र्याओ ंके ज़ररए प्मखु सिरारों और 
अििारणाओ ं िे िम्य के िार् िड़ुने के पररणामसिरूप 
आ्ता हलै (मलैकटिा्य (Mctighe), सिलिर और पेररऩी, 2020) । 
इिसलए, ि़ीखने को िदुृढ करने का म्तलब ्यह होगा सक 
सशक्षक ऐि़ी रणऩीस्त्यों का इस्ेतमाल करें िो सिद्ासर््च्यों की 
िहिासग्ता को बढाए,ँ उनमें गहऱी िमझ पलै्दा करें और इि 

ख े हुए को िार््चक और ्द़ीघ्चकासलक बनाने के 
सलए उिे िदुृढ करना हमशेा उचर गणुित्ता िाले 
सशक्षण का असिनन अगं रहा हलै । अभ्याि िे 

लेकर समरण ्यसुति्यों ्तक, कुशल ्यसुति्यों िे लेकर कमप्यटूिर 
असिसटेिड लसनिंग (ि़ीएएल) ्तक, सशक्षकों ने सिद्ासर््च्यों के 
बेह्तर ढंग िे ि़ीखने के सलए कई रणऩीस्त्यों और ्तकऩीकों 
का इस्ेतमाल सक्या हलै । लेसकन ‘बेह्तर ढंग िे ि़ीखने’ का क्या 
म्तलब हलै? क्या इिका ्तातप्य्च सिद्ार्थी की ब्यौरे ्या्द रखने 
और ज़रूर्त पड़ने पर उनहें समरण करने की क्षम्ता िे हलै? ्या 
क्या इिका म्तलब िे िो िान्ेत हैं उिका अर््च सनकालने और 
इि ज्ान को उप्योग़ी बनाने की उनकी क्षम्ता िे हलै? ि़ीखने 
को क्यों और कलै िे िदुृढ सक्या िाए, इि पर बा्त करने िे पहले 
‘ि़ीखना’ शब्द पर र्ोड़़ी ररा्च और खलुािा करना ज़रूऱी हलै ।

सीखना ककस तरह होता है?
लसनिंग िाइिंेज़ के क्षेत्र में व्यापक शोि इि बा्त की ओर 
इशारा कर्ता हलै सक ि़ीखने का म्तलब िानकारर्यों को समसृ्त 
में िमा करने और ज़रूर्त पड़ने पर उिे समरण करने िे कहीं 
ज़्या्दा हलै । ि़ीखने को पररिासष्त करने का एक ज़्या्दा व्यापक 
्तऱीक़ा ्यह हलै सक ‘इिे एक ऐि़ी प्सक्र्या की ्तरह ्दखेा िाए 
िो ब्दलाि की ओर ले िा्त़ी हलै, अनिुि के रल्ेत हो्त़ी हलै, 
प््दश्चन को बेह्तर बना्त़ी हलै ि िसिष्य में ि़ीखने की क्षम्ता को 
बढा्त़ी हलै’ (एमब्ोि एिं ्दल, 2010, पषृ्ठ 3) । इि प्सक्र्या में 
हमाऱी इसनद््यों का इस्ेतमाल करके िानकाऱी इकट्ा करना, उिे 

चित्र-1 : सीखनया मयाने कयया? 

गहराई से स़ीखने के लिए सुदृढ़ीकरण रणऩीवियाँ 
जिेररयया सलीम

ि़ी

सीखना चिक्षक से चिक्षार्थी तक 
जानकारी को पहुिँाना नहीं है… 

..., इसमें िाचमल है 
चिक्षार्थी द्ारा सामाचजक 
समपक्क  के माध्यम से 
सचरि्य रूप से नए ज्ान 
का चनमा्कण करना ।
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ि़ीख े हुए को िास्तसिक ्दसुन्या के कामों में लाग ू करने के 
अििर ्दें िो िार््चक और फ़ा्य्दमेन्द हों ।

सीखने के कसद्ानत और सीखने को सदुृढ करना
अलग-अलग सिद्धान्तकारों ने इि बा्त पर अपने सिरार स्दए 
हैं सक ि़ीखना सकि ्तरह हो्ता हलै और अपऩी व्याख्याओ ंके 
िमर््चन में उनहोंने प्या्चप्त शोि ि़ी सक्या हलै । हालाँसक हरेक 
सिद्धान्त ने ि़ीखने की हमाऱी िमझ को बनाने में ्योग्दान स्द्या 
हलै । और ि़ीखने की प्सक्र्या और इिे कलै िे ज़्या्दा िसुििािनक 

सीखने का कसद्ानत सीखना कैसे होता है सीखने को कैसे सदुृढ ककया जा सकता है

व्यिहारिा्द़ी पररिेश के िार् अन्तःसक्र्या के माध्यम िे, िलैिे 
्दिूरों का अिलोकन करना ।

मॉडल बनाकर, प््दश्चन, िकारातमक और 
नकारातमक िदुृढक्ता्च का उप्योग करके ।

िंज्ानातमक-ररनािा्द़ी
इसनद््यों द्ारा इकट्ा की गई िानकाऱी के िसक्र्य 
मसस्तषकी्य प्िंसकरण के माध्यम िे, पिू्च ि़ीख 
िे िमबनि बनाना और ख्ुद का ज्ान सनसम्च्त 
करना ।

मटेिािंज्ान के सलए उपकरणों का उप्योग करके, 
िसक्र्य िड़ुाि के सलए रणऩीस्त्याँ अपनाकर, 
पहले ि़ीख ेहुए िे िमबनि बनाकर ।

िामासिक-ररनािा्द़ी

िामासिक अन्तःसक्र्याओ ंके माध्यम िे — 
िब ि़ीखने िाले अपने िे असिक कुशल 
लोगों के िार् िड़ु्ेत हैं ्तो िे उनिे ि़ीखने 
लग्ेत हैं और ऐिे काम कर पा्ेत हैं िो िे सि्ंतत्र 
रूप िे नहीं कर िक्ेत रे् ।

सिसिि िमहू और िोड़़ी िाले का्य्च ्दकेर 
ि म्द्दगार ्या िमर््चन िामग़्ी के ज़ररए 
िह्योगातमक और िहकाऱी ढंग िे ि़ीखने के 
अििर प््दान करके सिद्ार्थी अपने ि़ीखने को 
आगे ले िा्ेत हैं और उनके पाि सिकलप हो्ेत 
हैं ।

मानि्तािा्द़ी
अपऩी क्षम्ता को प्ाप्त करने की सिािासिक 
ज़रूर्त के ज़ररए उपलसबि आगे ि़ीखने के 
सलए आन्तररक पे्रणा प््दान कर्त़ी हलै ।

सि-िागरूक्ता, िामासिक-िािनातमक 
लऱीलेपन और उबरने के ्तऱीक़ों को सिकसि्त 
करने में म्द्द करके हम सिकलप, सिा्यत्त्ता 
और एिेंि़ी प््दान कर्ेत हैं और ्यर्ार््चिा्द़ी 
का्यथों को सडज़ाइन कर्ेत हैं िो िफल्ता के 
अििर ्द्ेेत हैं ।

अनिुिातमक ि़ीखना अनिुि और सरन्तन प्सक्र्याओ ंके माध्यम िे । ऐि़ी गस्तसिसि्याँ बनाकर सिनमें ि़ीख ेहुए को 
अमल में लाने की ज़रूर्त हो्त़ी हलै और ि़ीख ेहुए 
पर सरन्तन के सलए िम्य और प्सक्र्याए ँ्दकेर ।

िड़ुाििा्द (connectivism)

िब सिद्ार्थी नेटििक्च , खाि्तौर पर 
ऑनलाइन और िरु्चअल, के माध्यम िे 
ख्ुद के िार्, ्दिूरों के िार् और अपने 
पररिेश के िार् िमबनि बना्ेत हैं ।

िरूना के स्ो्त के रूप में इटंिरनेटि का इस्तेमाल 
करके सि-िागरूक्ता, सिकलप, िहपासठ्यों 
िे ि़ीखने और िाम्ुदास्यक िड़ुाि के अििर 
पलै्दा करके । िार् ह़ी इटंिरनेटि के िरुसक्ष्त उप्योग 
के सलए म़ीसड्या और िरूना िाक्षर्ता मदु्ों पर 
प्या्चप्त माग्च्दश्चन करके । 

ताचलका-1 : सीखने के चसद्ानत और उनके अनुसार सीखने को कैसे सदुृढ़ चक्या जा सकता है ।

बना्या िा िक्ता हलै, इिे लेकर हर सिद्धान्त का एक खाि 
नज़रर्या हलै । हो िक्ता हलै सक अलग-अलग सशक्षकों का इनमें 
िे एक ्या असिक सिद्धान्तों के प्स्त व्यसतिग्त झकुाि हो, 
क्योंसक िे सिखाने को लेकर अपने ख्ुद के सिद्धान्त सिकसि्त 
कर्ेत हैं और अपऩी सशक्षण पद्धस्त्यों को ्तलै्यार कर्ेत हैं, 
लेसकन सिसिनन सिद्धान्तों की गहऱी िमझ होने िे सशक्षकों 
को ि़ीखने का िमग् दृसष्टकोण सिकसि्त करने में म्द्द समल 
िक्त़ी हलै सिििे िे ि़ीखने को िदुृढ करने की िह़ी रणऩीस्त्यों 
का इस्ेतमाल करने में िक्षम हो िकें  ।
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अपने अनिुिातमक सशक्षण सिद्धान्त में, डेसिड कोलब गहराई 
िे ि़ीखने के िािन के रूप में ि़ीखने के अनिुिों और सरन्तन 
के महत्ि पर ज़ोर ्द्ेेत हैं, िबसक िड़ुाििा्द़ी सिद्धान्तकारों 
का कहना हलै सक िब सिद्ार्थी अपऩी रुसर खोिने के सलए 
इटंिरनेटि पर अनसगन्त अििरों िे िड़ु्ेत हैं, ्दिूरों िे िड़ु्ेत हैं 
और एक-्दिूरे िे ि़ीखने के सलए नेटििक्च  िम्ुदा्यों में शासमल 
हो्ेत हैं ्तो ि़ीखने में काफ़ी िसृद्ध हो्त़ी हलै और ि़ीखना ज़्या्दा 
िमदृ्ध ि़ी हो्ता हलै ।

्ेय िि़ी सिद्धान्त ि़ीखने को अनकूुसल्त और िदुृढ करने के 
अनठेू ्तऱीक़े िझुा्ेत हैं । अनिुि़ी सशक्षक ि़ीखने के िम्यबद्ध 
न्त़ीिे हासिल कर्ेत हुए िि़ी ि़ीखने िालों की ज़रूर्तों को 
परूा करने के सलए हरेक सिद्धान्त की शसति का लाि उठा्ेत हैं ।

हम सीखने को कैसे सदुृढ कर सकते हैं?
ि़ीखने को िसुििािनक बनाने और िदुृढ करने के सलए 
एक ज़रूऱी ऱीज़ ्यह हलै सक ि़ीखने िालों को अचछ़ी ्तरह िे 
िमझा िाए । सफर सशक्षक अपऩी कक्षाओ ंके िन्दि्च – आ्य ु
िमहू, ि़ीखने िालों की प्कृस्त, िो िामग़्ी िे पढाना राह्ेत 
हैं आस्द – के अनिुार रणऩीस्त्यों का र्यन कर िक्ेत हैं । 
ज़्या्दा्तर सशक्षक व्यिहार के प्बनिन, ि़ीखने िालों को 
पे्रर्त करने और ि़ीखने की प्िसृत्त बनाए रखने और गहराई 
िे ि़ीखने को बढािा ्दनेे के सलए िदुृढ़ीकरण रणऩीस्त्यों के 
सििेकपणू्च िं्योिन अपना्ेत हैं ।

िंज्ानातमक क्षम्ताओ ंको िसक्र्य करना एक मसुशकल काम 
लग िक्ता हलै । लेसकन अिल में, ्यह आश्च्य्चिनक ढंग िे 
आिान हलै और हर ्तरह के सकूल में िि़ी ि़ीखने िालों के िार् 
इिका अभ्याि सक्या िा िक्ता हलै । इि़ी ्तरह अन्तिवै्यसतिक 
और पारसपररक कौशल के ्दो सनकटि-िमबसनि्त क्षेत्र सिकसि्त 
करना ि़ी आिान हलै । इन ्दक्ष्ताओ ं को सिकसि्त करने के 
सलए एक श्त्च ्यह हलै सक कक्षा को एक िरुसक्ष्त, गम्चिोश़ी िे 
िरा और परिररश करने िाला सर्ान बना्या िाए िहाँ ि़ीखने 
िाला िाझा और िह्योगातमक ढंग िे काम कर िके । ऐि़ी 
कक्षाए ँि़ीखने िालों को सि-िागरूक्ता सिकसि्त करने का 
मौक़ा ्द्ेत़ी हैं – िलैिे ्यह िानने में सक िे सकि ऱीज़ में अचछे 
हैं और उनहें सकि ऱीज़ में म्द्द रासहए, िहाँ म्द्द माँगना 
और ्दनेा एक खबू़ी हलै । ऩीर े कुछ रसुनन्दा पद्धस्त्याँ ब्ताई 

चित्र-2 : को्ब कया चरि । 

ठोस अनुभि
01. क्या हआु?
02. आपने क्या सक्या?
03. ्दिूरों ने क्या सक्या?

कोलब के किनतन िरि के िार िरण

किनतनिील अिलोकन

01. आपने क्या िोरा र्ा?
02. क्या हआु?
03. आपने क्या ि़ीखा?

सकरिय प्रयोग

01.  आप इन नए सिरारों को 
कलै िे व्यिहार में लाए?

02.  अगल़ी बार आपने क्या 
अलग सक्या?

अमूत्ष सकंलपना

01.  और बेह्तर ्या अलग ्तऱीक़े 
िे क्या सक्या िा िक्ता र्ा?

02.  िसिष्य में ऐि़ी ह़ी ससर्स्त्यों 
िे आप कलै िे सनपटिेंगे?

्यह ्दखे्ेत हुए सक ि़ीखना एक ऐि़ी प्सक्र्या हलै सििे 
सिद्ार्थी ख्ुद कर्ेत हैं, ि़ीखने को िदुृढ करने के सलए 
सिद्ासर््च्यों को रणऩीस्त्यों और उपकरणों का इस्ेतमाल 
करने का कौशल सिकसि्त करने की ज़रूर्त होग़ी िो 
ि़ीखने को गहरा और ्द़ीघ्चकासलक बना्ेत हैं। गहराई िे 
ि़ीखने पर सक्या ग्या शोि ्त़ीन प्मखु ्दक्ष्ताओ ंके बारे 
में ब्ता्ता हलै सिनहें सशक्षक ि़ीखने को िदुृढ करने के सलए 
सिकसि्त कर िक्ेत हैं : िंज्ानातमक, अन्तिवै्यसतिक और 
पारसपररक कौशल।
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गई हैं सिनहें सशक्षकों ने ्दोनों ्तरह िे बेह्द फ़ा्य्दमेन्द पा्या 
हलै – ि़ीखने िालों को ि़ीखने की प्सक्र्या में प्िाि़ी ढंग िे 
शासमल करने में और गहराई िे ि़ीखने को िदुृढ बनाने में सििे 
हस्तान्तरर्त ि़ी सक्या िा िके ।

सीखने के लक्य साझा करना
कई िफल पेशिेर ि़ीखने िालों को शासमल कर्ेत हैं और 
अपने पाठों को ्यह ब्ता्ेत हुए शरुू कर्ेत हैं सक िे लोग क्या 
ि़ीखेंगे, ्यह महत्िपणू्च क्यों हलै और िे इिका इस्ेतमाल कलै िे 
कर िक्ेत हैं । इिे ब्ताने के सलए सशक्षक ि़ीखने िाले के 
सलए बेह्द अनकूुल िाषा का इस्ेतमाल कर्ेत हैं । आम्तौर पर 
उप्योग सकए िाने िाले कुछ शरुुआ्त़ी िाक्य हो्ेत हैं – हम 
सीख रह ेहैं... (We are learning to…- WALT), हम ढँूढ़ 
रह ेहैं... (We are looking for…- WALF), इस पयाठ के 
अनत तक, मैं... (By the end of this lesson, I will… - 
(BTL-IW) । ि़ीखने के उद्शे्यों को सपष्ट रूप िे िाझा करने 
िे स्दलरसप़ी बढ्त़ी हलै और ि़ीखने की ज़रूर्त पलै्दा हो्त़ी हलै । 
पाठ के अन्त में, सशक्षक ि़ीखने िालों को ब्ताए गए उद्शे्यों 
के सलए उनकी प्गस्त का आकलन करने में शासमल कर िक्ेत 
हैं । िब सशक्षक ्या ्तो रकेसलसटि ्या रूसब्कि के ज़ररए का्य्च के 

सलए िफल्ता का मान्दणड िाझा कर्ेत हैं, ्तो सिद्ार्थी ज़्या्दा 
सज़मम्ेदाऱी लेना ि़ीख्ेत हैं और ि़ीखने के सि्ंतत्र कौशल ि़ी 
सिकसि्त कर्ेत हैं ।

सीखने को सदुृढ करने के कलए प्रश्न पूछना
शा्य्द एक सशक्षक के पाि िबिे शसतिशाल़ी उपकरण हलै – 
प्श् पछूने की कला । िोरने को प्ोतिासह्त करने िाले प्श् 
पछूना, रा्य और सिरार िानना, िारणाओ ंकी पड़्ताल करना, 
व्यति सकए गए सिरारों का औसरत्य पछूना और प्श्ों के बारे 
में प्श् उठाना उचर कोसटि सरन्तन कौशल सिकसि्त करने 
के प्िाि़ी ्तऱीक़े हो िक्ेत हैं । िामग़्ी पढ्ेत िम्य ि़ीखने 
िालों िे प्श् बनाने के सलए कहना उनहें र्त रखने का और िे 
अििारणाए ँसिनहें िे ि़ीख रह ेहैं को गहराई िे िानने का एक 
आकष्चक ्तऱीक़ा हलै । अपने िासर््यों के िार् इन प्श्ों पर ररा्च 
करने िे ठोि खोि हो्त़ी हलै िो पाठ््यपसु्तक िे कहीं आगे ्तक 
िा्त़ी हलै । एिक्य3ूआर (SQ3R) ्तकऩीक एक पाँर-ररण़ी्य 
प्सक्र्या हलै, सििमें ि़ीखने िाले ख्ुद ्या अपने सकि़ी िहपाठ़ी 
के िार् िामग़्ी का ‘ििवेक्षण, प्श् करना, पढना, िनुाना 
और िम़ीक्षा’ कर्ेत हैं । SQ3R ्तकऩीक अकेले और िमहू 
अध्य्यन ्दोनों के सलए एक लाििाब उपकरण हलै । ्यह ि़ीख़ी 
गई िामग़्ी को िमझने और ्या्द रखने ्दोनों में म्द्द कर्ता हलै ।

चित्र-3 : लिनन के प्रकयार । 
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‘बडे आईकिया’ की पहिान
ज़्या्दा्तर सशक्षक पाठ््यपसु्तक को शरुू िे आसखर ्तक पढाने 
में लगे रह्ेत हैं और ऐिा करने की कोसशश में ऐि़ी ढेर िाऱी 
िानकाऱी ्द्ेेत रह्ेत हैं िो अिंग्त हो्त़ी हलै, कई बार अप्ािंसगक 
हो्त़ी हलै और ि्तह़ी स्तर पर ्द े्द़ी िा्त़ी हलै । िामग़्ी में ‘बड़े 
आईसड्या’ की पहरान करना, ्याऩी िे अपने ि़ीखने िालों 
को क्या लसखयानया और करियानया राह्ेत हैं – उनहें इि ि़ीखने 
को िदुृढ करने में म्द्द कर्ता हलै िो िार््चक और ्द़ीघ्चकासलक 
्दोनों हो । सफर सशक्षक प्श् पछू्ेत हैं, गस्तसिसि्याँ करिा्ेत हैं 
और का्य्च ्त्य कर्ेत हैं िो ि़ीखने िालों को ्यह िोरने के सलए 
पे्रर्त कर्ेत हैं सक िे क्या ि़ीख रह ेहैं, क्यों ि़ीख रह ेहैं और 
िास्तसिक ि़ीिन में िे इिका इस्ेतमाल कलै िे कर िक्ेत हैं । 
ऩीर ेकुछ उपकरण और रणऩीस्त्याँ ब्ताई गई हैं िो सशक्षकों 
को बड़े आईसड्या पर ध्यान केसनद््त करने और गहराई िे 
सिखाने में म्द्द कर्त़ी हैं । 

ग्यालर्क ऑगगेनयाइ़सथि (जीओस)

्ेय ि़ीखने िालों को िरूनाओ ंको व्यिससर््त करने, िमबनिों 
की पहरान करने (कलै िे अलग-अलग ऱीज़ें आपि में िड़ु़ी 
हुई हैं) और दृश्य रूप िे िमबनि बना्ेत हुए िंरसर्त ्तऱीक़े 
िे अििारणा के बारे में गहराई िे िोरने में िसक्र्य रूप िे 
िोड़े रख्ेत हैं । ग्ासफ़क ऑगवेनाइज़ि्च के िार् काम करने िे न 
केिल िसटिल अििारणाओ ंकी िमझ गहऱी हो्त़ी हलै बसलक 
िमालोरनातमक िोर और मटेिािंज्ानातमक्ता सिकसि्त होने 
के िार्-िार् समरण रखने में ि़ी म्द्द समल्त़ी हलै । ्यह बहुिाष़ी 
कक्षाओ ंमें खाि्तौर पर उप्योग़ी हलै िहाँ दृश्य प्स्तसनसिति 
ि़ीखने िालों को अििारणाए ँिमझने में म्द्द कर्ता हलै, िले 
ह़ी उनका िाषा कौशल बहु्त अचछा न हो ।

‘ल्ंक-पेयर-ियेर’ (T-P-S) यया छोटे समहू में चचयाथि (एसजीडी)

‘सरं्क-पे्यर-श्ेयर’ में सशक्षक सिद्ासर््च्यों की िोसड़्याँ बना्ता 

हलै, हरेक सिद्ार्थी ि़ीख़ी िा रह़ी अििारणा के बारे में िोर्ता 
हलै, सफर अपने िोड़़ी्दार िाऱ्ी के िार् ि़ीख े हुए पर ररा्च 
कर्ता हलै । इिके बा्द ्यह िोड़़ी परू़ी कक्षा के िार् अपने ि़ीख े
हुए को िाझा कर्त़ी हलै । ‘छोटेि िमहू ररा्च’ में, सशक्षक छोटेि 
िमहू (्या ्तो िमान ्या समसश््त क्षम्ता िाले िमहू) बना्ता हलै 
और उनहें ररा्च करने के सलए एक सिष्य ्द्ेता हलै । हो िक्ता हलै 
सक सशक्षक को प्श् पछूकर िमहू ररा्च में ्तब ्तक म्द्द करने 
की ज़रूर्त पड़े, िब ्तक सक ि़ीखने िाले सि्ंतत्र रूप िे ररा्च 
करने में िहि न हो िाए ँ। ्ेय ्तऱीक़े सिद्ासर््च्यों को अपऩी िोर 
को सपष्ट करने, ध्यानपिू्चक िनुने और एक-्दिूरे िे ि़ीखने का 
मौक़ा ्द्ेेत हैं । सिखाने की ्दिूऱी िहपाठ़ी ्तकऩीकें , िलैिे सिगिॉ 
लसनिंग1 ्या प़ी्यर एसडसटंिग2 न केिल ि़ीखने को िदुृढ कर्त़ी हैं 
बसलक िंरार, िहकारर्ता और िह्योग का कौशल सिकसि्त 
करने में ि़ी म्द्द कर्त़ी हैं ।

लचनतन

ि़ीखने िालों को अपने ि़ीख ेहुए के बारे में और इि बारे में 
िोरने में िम्य और प््याि लग्ता हलै सक इिे बेह्तर बनाने के 
सलए िे क्या कर िक्ेत हैं । सशक्षक िमहू सरन्तन िे शरुुआ्त 
कर िक्ेत हैं और िलैिे-िलैिे ि़ीखने िाले इिके आ्द़ी हो 
िा्ेत हैं, िे िन्चसलंग िलैि़ी व्यसतिग्त सरन्तनश़ील पद्धस्त्याँ 
शरुू करिा िक्ेत हैं । सरन्तन सिद्ासर््च्यों में ि़ीखने के सि्ंतत्र 
कौशल को मज़ब्ूत कर्ेत हुए ि़ीखने की उनकी अपऩी शलैसल्यों 
की िमझ को गहरा बनाने में म्द्द कर्ता हलै ।

सशक्षकों को एक ्या ्दो रणऩीस्त्यों के िार् छोटि़ी शरुुआ्त 
करऩी होग़ी और सकि़ी ि़ी नई रणऩीस्त को अपनाने िे 
पहले उनका लगा्तार इस्ेतमाल करना होगा िब ्तक सक िे 
व्यिहार में न आ िाए ँ। इिके बा्द िे ि़ीखने िालों में सिि 
्तरह की लगन और ि़ीखने की गहराई ्दखेेंगे, िह िास्ति में 
िन्तसुष्ट्दा्यक होग़ी ।

चित्र-4 : अचछे प्रश्न और िे सीखने को कैसे सदुृढ़ करते हैं ।

सोचने को मजबरू करतया ह ै  अगर कहयानी इस तरह ख़तम न होती तो कयया होतया?

ियारणयाओ ंकी पड़तयाि करतया ह ै आपने कयों कहया लक डै्गन दषु्ट ्या?

रयाय मयँागतया ह ै कयया आपको िगतया ह ैलक बीरबि ने रयाजया कया अपमयान लकयया ्या?

सपष्टीकरण की मयँाग करतया ह ै आपने ऐसया कयों कहया लक टोपी बेचने ियािया चतरु ्या इसलिए उसने बनदरों पर पत्र फें के?

और िी सियाि खड़े करतया ह ै आपने यह प्रश्न लकस िजह से पछूया?

एक अच्ा प्रश्न क्या है और ्यह कैसा चिखता है?
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चिपपचण्याँ

. 1 सशक्षक कक्षा को िमहूों में बाँटि्ता हलै और इन िमहूों को सिष्य स्द्या िा्ता हलै । हरेक िमहू उिे िो सिष्य समला हलै उिका अध्य्यन एक िार् कर्ता 
हलै । सफर िमहूों को पनुव्य्चिससर््त सक्या िा्ता हलै ्यह िसुनसश्च्त कर्ेत हुए सक नए बने हरेक िमहू में पिू्च के िि़ी सिष्य िमहूों िे एक ि्दस्य हो । सफर 
नए िमहू के ि्दस्य एक-्दिूरे िे िह िाझा कर्ेत हैं िो उनहोंने ि़ीखा हलै । सिष्य के बारे में िि़ी ि़ीखने िालों द्ारा िामसूहक बा्तऱी्त के ज़ररए 
ि़ीखा िा्ता हलै ।

. 2 िोसड़्यों में काम कर्ेत हुए, ि़ीखने िाले एक-्दिूरे को अपने काम को बेह्तर बनाने के बारे में फ़ीडबलैक ्द्ेेत हैं ।

जिेररया सलीम अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य, बेंगलरूु के सकूल ऑफ़ कंसटिन्यइूगं एिकेुशन में िहा्यक प्ाध्यापक हैं । 
िह 2009 िे सकूल गणुित्ता मलू्यांकनक्ता्च रह़ी हैं और आईएिओ 21001-2018 के सलए प्मासण्त ल़ीड ऑसडटिर 
हैं । उनहोंने िार्त और मध्य पिू्च, ्दोनों िगह सकूलों में बेह्तर असिगम और सशक्षासर््च्यों की खशु़ी के मद्नेज़र सकूल की 
िंसकृस्त में ििुार के सलए बड़े पलैमाने पर काम सक्या हलै । िे सशक्षा के क्षेत्र में सशक्षकों और अन्य असिकारर्यों को गहन 
परामश्च और प्सशक्षण ्दनेे के माध्यम िे सशक्षा में प्णाल़ीग्त ििुार के सलए िनुनू़ी और प्स्तबद्ध हैं । सकूल परर्ंतत्र में 
ब्दलाि को लेकर उनके काम के सलए उनहें 2017 में अद्तै िीडरलिप अिाड्च स्द्या ग्या । उनिे jwairia.saleem@
apu.edu.in पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : अम्ेय कान्त       पुनरीक्षण : उमा ििु़ीर     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य
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ज्ान हमें प्ाकृस्तक ि िौस्तक सक्र्याओ ं का 
अिलोकन करने, उनके बारे में िोरने और उनहें 
िमझने का रास्ता स्दखा्ता हलै । सिज्ान मानि 

िभ्य्ता की एक प्मखु उपलसबि हलै सििे िाि़ी प़ीसढ्यों के 
िार् िाझा करने की ज़रूर्त हलै । हममें िे असिक्तर लोगों ने, 
सिनहोंने बचरों के िार् काम सक्या हलै, ज़बर्दस्त अिलोकन 
और अपने आि-पाि की ्दसुन्या के बारे में िझू-बझू िरे प्श् 
पछूने की बचरों की क्षम्ता को ्दखेा हलै । िलैज्ासनक प्सक्र्याओ ं
में िड़ुने के सलए ्ेय खसूब्याँ बहु्त ज़रूऱी हैं । इिे िान्ेत हुए, 
हम सकि ्तरह िे उनमें मौि्ूद इन खसूब्यों का उप्योग कर्ेत 
हुए उनका पररर्य सिज्ान के सिरारों िे करिा िक्ेत हैं? ्यहाँ 
मैं सशक्षासि्द एल़ीनॉर डकिर््च (Duckworth 2006) द्ारा 
िझुाई गई एक रूपरेखा िाझा करना राहूगँा िो हमें बचरों 
का सिज्ान असिगम िदुृढ करने में म्द्द करेग़ी और िार् ह़ी 
अध्यापकों ि सशक्षासि्दों की सशक्षण प्सक्र्या को िहारा ्दगे़ी ।

किरयिसतु के सार् सीधा समपक्ष  और अर््ष 
कनकालना 
हमारा पहला उद्शे्य, सिद्ासर््च्यों का सिष्यिस्त ु कें रओु,ं 
्दोलकों, बफ़्च  के टुिकड़ों, ्तलुा्दणड और ब़ीि आस्द िे ि़ीिा 
िमपक्च  करिाना हलै । ्यह ि़ीखने-सिखाने की प्सक्र्या में िान 
डाल ्द्ेता हलै और बचरों की स्दलरसप़ी ि कलपनाशसति को 
आकसष्च्त कर्ता हलै । हमारे ्तऱीक़े का ्दिूरा पहल ू- ‘…कक्षा 
में अध्यापक होने के ना्ेत हम पा्ेत हैं सक िब हम सिद्ासर््च्यों 
के सिरारों में स्दलरसप़ी स्दखा्ेत हैं, ्तो सिद्ार्थी ख्ुद ि़ी अपने 
सिरारों में गहऱी स्दलरसप़ी लेने लग्ेत हैं ।’ हम पा्ेत हैं सक, 
‘अपने सिरारों पर केसनद््त होने की बिा्य सिद्ासर््च्यों के 
सिरारों पर केसनद््त होना, कक्षा के बौसद्धक ि़ीिन की उतपसत्त 
में एक इिंन का काम कर्ता हलै ।’ (Duckworth,2009)

डकिर््च ने ‘कक्षा के आलोरनातमक अनिेषण’i के माध्यम िे 
सिष्यिस्त ुके िार् सिद्ासर््च्यों को िोड़ने के अपने इि ्तऱीक़े 
का िण्चन सक्या हलै । सकि़ी ठोि उप्यतुि पररघटिना के पहरानने 
्या उिका अनिुि प्ाप्त करने का कोई िन्दि्च होने पर िे ि़ीरे-
ि़ीरे उिमें िड़ु्ेत िा्ेत हैं, उिके बारे में िोरने ि उतिकु्ता 
स्दखाने लग्ेत हैं और ब्ता्ेत हैं सक उनहोंने क्या ्दखेा और उिके 
बारे में क्या िोर्ेत हैं । ज़ोर इि बा्त पर हलै सक गररमाम्य ्तऱीक़े 
िे बचरों के िौस्तक ि प्ाकृस्तक पररघटिनाओ ं(सिनहें उनहोंने 

प्त्यक्ष रूप िे अनिुि सक्या हलै) के बारे में सिरारों को िनुा 
िाए । इि बा्त का ध्यान रखा िा्ता हलै सक उनहें िाऱी-िरकम 
शब्दों ्या िलैज्ासनक शब्दािल़ी के बोझ ्तले ्दबा्या न िाए । 
्यह डकिर््च के ्तऱीक़े का मखु्य आ्याम हलै और मज़े की बा्त 
्यह हलै सक ्यह रररड्च फाइनमलैन (Richard Feynman) के 
प्सिद्ध शब्दों में ि़ी प्स्तधिसन्त हो्ता हलै सििमें िह हमें ‘सकि़ी 
ऱीज़ का नाम िानने और उि ऱीज़ को िानने के अन्तर के 
बारे में’ii िमझने को कह्ेत हैं ।

उदाहरण : पत्तों की खोजबीन 
बचरों के ज्ान को िदुृढ करने और उनहें अर््च सनकालने में म्द्द 
करने के िझुाि समलें, ऐि़ी सशक्षण पद्धस्त्यों के बारे में िोर्ेत 
हुए, एक उ्दाहरण ्दखेें सििमें बचरों को पेड़-पौिों के पत्तों 
के िार् सिलसिलेिार िाँर-पड़्ताल में िोड़ा िाएगा । सन्दवेश 
केिल िांकेस्तक होंगे ि एक के बा्द एक ्तब स्दए िाएगँे िब 
बचर ेअपना सपछला काम परूा कर लेंगे । एक कक्षा में एक िे 
असिक फेसिसलटेिटिर रखना अचछा रहगेा, ्तासक ्यह िसुनसश्च्त 
सक्या िा िके सक िि़ी बचर ेपरू़ी ्तरह िे सन्दवेश िमझ िाए ँ
और अलग-अलग टिोसल्यों में रह्ेत हुए उनके कामों का ठ़ीक 
िे लेखा-िोखा रखा िा िके । ्यह काम एक लमब़ी कक्षा में 
और एक िे असिक ित्रों में करिाना ि़ी उप्योग़ी रहगेा ।

गलतलिलि :

रार-पाँर बचरों की हरेक टिोल़ी, आि-पाि िे अलग-अलग 
पेड़-पौिों के 20 ्ताज़े पत्त े इकटे् करेग़ी । उनहें सन्दवेश स्द्या 
िाएगा सक िे िाििाऩीपिू्चक हर प्कार के पौि ेिे केिल एक 
ह़ी पत्ता ्तोड़ें और आने के बा्द िि़ी पत्तों को इकट्ा करके रख 
लें । हर बचर ेको ए-4 काग़ज़ की खाल़ी श़ीटि और एक पेंसिल 
्द़ी िाएग़ी । अब हर बचरा एक पत्ता रनु ले ।

फेसिसलटेिटिर के सन्दवेश :

1. पत्ता लेकर अपऩी टिोल़ी िे अलग बलैठो । उि पत्त ेको अपने 
काग़ज़ पर रख लो । पत्त ेको ध्यान िे ्दखे्ेत हुए उिका एक 
रेखासरत्र बनाओ । सरत्र ि़ीरे-ि़ीरे और पत्त ेकी असिक-िे-
असिक ऱीज़ों पर ध्यान ्द्ेेत हुए बनाओ ।

2. अब पत्त ेको उठा लो और उिे अलग-अलग कोणों िे 
्दखेो, उिे छूओ, उिकी ि्तह को महििू करो, र्ोड़ा 

ववज्ान से जुड़ने में बच्ों की मदद 
अनीश मोकशी

सि
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खरोंरकर ्दखेो, छोटेि िे टुिकड़े को मिलकर ्दखेो, िूँघो, 
इिका सिा्द लेने के सलए र्ोड़ा-िा कु्तरकर ्दखेो, काग़ज़ 
पर र्ोड़ा-िा रगड़ो और (सबना नष्ट सकए) इिके सिसिनन 
पहलओु ंपर ध्यान ्दो ।

3. पत्त ेको ्दखेकर और उिका सरत्र बना्ेत हुए ्तमुहारे स्दमाग़ 
में क्या-क्या सिरार, अिलोकन ्या प्श् आए? उनमें िे 
कोई ्त़ीन बा्तें सलखो, सबलकुल िलैिे ह़ी िलैिे िे ्तमुहारे 
स्दमाग़ में आई र्ीं । ्ेय ्त़ीनों बा्तें इि ्तरह िे शरुू हो िक्त़ी 
हैं – मैं हलैरान हू ँसक क्यों/ कलै िे/ क्या आस्द । (फेसिसलटेिटिर 
कक्षा में घमूकर मआु्यना करें और िार् ह़ी हर सिद्ार्थी के 
रेखासरत्र, प्श् और उनके पत्तों की फ़ोटिो ि़ी खींर िक्ेत 
हैं ।)

4. अब अपने द्ारा सलख़ी गई िि़ी बा्तों को पढो और उनमें 
िे िो िबिे रोरक लगे उिे रनु लो । 

5. अब िाकर अपऩी टिोल़ी में बलैठ िाओ । सफर अपना पत्ता 
ि उिका सरत्र स्दखाकर िह अिलोकन/ सिरार/ प्श् 
ब्ताओ िो ्तमुहें िबिे असिक रोरक लगा र्ा । (्यह 
पकका कर लें सक टिोल़ी में हर बचरा अपना काम अन्य को 
स्दखाए । अगर कुछ िमझ में न आए ्या कुछ िोड़ना हो 
्तो बाक़ी बचर ेउि बचर ेिे ििाल पछू िक्ेत हैं ।) 

6. अब हर टिोल़ी िारे 20 पत्त ेअपने िामने रख ले और उनहें 
उनके माप के अनिुार िमाए – िबिे छोटेि िे लेकर िबिे 
बड़े ्तक । (फेसिसलटेिटिर हर टिोल़ी के पत्तों की िमािटि के 
बारे सलख िक्ेत हैं ्या उिकी फ़ोटिो ले िक्ेत हैं ।)

7. अब सफर िे पत्तों को सकि़ी ्दिूरे आिार पर िमाए ्या 
िमहू़ीकृ्त करे सिि पर टिोल़ी का ध्यान ग्या हो । िलैिे सक 
उनकी ि्तह, उनके सकनारे, उनकी निें, उनके हरे रंग का 
शडे आस्द । (फेसिसलटेिटिर सफर िे उनकी िमािटि के बारे में 
सलख िक्ेत हैं ्या फ़ोटिो ले िक्ेत हैं ।)

अगल़ी कक्षा में, हर बचर े का सनि़ी काम ि टिोसल्यों का 
काम परू़ी कक्षा को स्दखा्या िा िक्ता हलै । पर इििे पहले, 
अध्यापकों ि फेसिसलटेिटिरि को बहु्त ध्यान िे बचरों के 
रेखासरत्र, उनके व्यसतिग्त सिरार ि टिोल़ी में ररा्च के बा्द 
सलख़ी गई बा्तों ि उनके पत्तों के िमहू़ीकरण ्या िमािटि को 
अचछे िे िाँर लेने की ज़रूर्त हलै । इि प्सक्र्या िे हमें पत्तों के 
सिसिनन पहलओु ंके बारे में बचरों की िोर के पलैटिन्च ि उनके 
अिलोकनों के बारे में प्ता रलेगा । हम प््दश्चऩी ह्ेत ुउनके इि 
िारे काम के सपं्टिआउटि सनकाल िक्ेत हैं ्या सफर एक सलाइड 
शो बना िक्ेत हैं सिििे बचर ेएक-्दिूरे के काम के बारे में 
िान िकें  ।

िलैज्ासनक ऩीलि बोर के अनिुार, “सिज्ान का काम हमारे 
अनिुि को सिस्तार ्दनेा और उिे व्यिससर््त रूप ्दनेा, 
्दोनों हैं ।” पत्तों की इि िाँर-पड़्ताल के िन्दि्च में हमें इि 
बा्त का िर्ेत प््याि करना होगा सक हम बचरों की म्द्द 
कर पाए ँसक िे इन नए अनिुिों में पलैटिन्च ्दखेने लगें और 
इनहें व्यिससर््त करने की शरुुआ्त कर ्दें ।

इि प्सक्र्या को और आगे बढाने के सलए हम उनहें कुछ और 
नए रोरक ्तऱीक़ों िे पत्तों और पौिों के और ्दिूरे पहलओु ं
के बारे में िोरने में िोड़ िक्ेत हैं, िलैिा सक कुछ सक्ताबों में 
ि़ी िझुा्या ग्या हलै िलैिे Small Science (HBCSE),iii Joy 
of Learning (CEE),iv एनि़ीईआरटि़ी और राज्य बोडथों की 
प्या्चिरण अध्य्यन की पाठ््यपसु्तकें  िलैिे, SCERT सिसककम, 
िन्दि्च्यतुि ्तऱीक़े के बेह्तऱीन उ्दाहरण हैं ।

कमकश्त मीकिया दसतािेज़ीकरण की भूकमका 
कोई ऐि़ी प्सक्र्या सििमें, सिष्यिस्त ु िे ि़ीि े िमपक्च  का 
अनिुि और अर््च सनकालने में म्द्द का समश्ण हो, उिमें नई 
कसड़्याँ िोड़कर उिे असिक व्यापक सिष्यों और श़ीष्चकों में 
बनुा िा िक्ता हलै । इटिल़ी के रेसिओ एसमसल्या (Reggio 
Emilia) के प़्ी-सकूलों में, इन प्सक्र्याओ ं िे उिरे बचरों 
के कामों और उनके सिरारों के मलटि़ीमॉडल प्लेखन द्ारा 
अध्यापकों के ि्त्त व्याििास्यक सिकाि, सशक्षण पद्धस्त 
के िामसूहक मलू्यांकन और सकूल में अध्यापकों का िम्ुदा्य 
सनसम्च्त करने में सक्या िा्ता हलै (Edwards 2012) । इनिे 
बचरों के काम का प््दश्चन ि़ी हो्ता हलै ्तासक ‘ि़ीखने की 
प्सक्र्या को दृश्यमान’v सक्या िा िके ि बचरों, अध्यापकों 
और असििािकों (िम्ुदा्य) के ब़ीर िंिा्द का सिलसिला 
शरुू हो िके और सनरन्तर बना रह े। एक ऐिा िंिा्द िो बचरों 
के काम पर ि इि काम िे बचर ेिो अर््च सनकाल्ेत हैं, उि 
पर सटिका हो । उ्दाहरण के ्तौर पर, बचरों के रेखासरत्र, प्श्, 
पत्तों की िमािटि और अध्यापकों द्ारा उनके काम पर की गई 
उनकी सटिपपसण्याँ और अर््च सनश्च्यन, ्ेय िि़ी िामग़्ी उनके इि 
दृश्य प्लेखन के अगं बन िक्ेत हैं । 

किज्ान का सदुृढीकरण 
उचर कक्षाओ ंमें, सिद्ासर््च्यों और सशक्षकों को लिज्यान की 
प्रकृलत की बाऱीसक़्यों और रनुौस्त्यों के िार् िझूना पड़्ता हलै, 
िलैिे िलैज्ासनक सिरारों के िहिबोि के सिपऱी्त प्कृस्त और 
िलैज्ासनक समज़ाि सिकसि्त करना । अलबत्ता, ्यह बहु्त ज़रूऱी 
हलै सक प्ार्समक सकूलों के बचरों को िलैज्ासनक प्सक्र्याओ ंमें 
िड़ुने और उन प््योगों के बारे में अपऩी िमझ को व्यति करने 
के मौक़े समलें । पररघटिनाओ ंिे बचरों का पररर्य और अपने 
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कटपपणी : 

i. ्यहाँ इि ्तऱीक़े की उतपसत्त के बारे में सिरार करना रोरक होगा । डकिर््च का कहना हलै सक इि ्तऱीक़े का पहला िाग, 1960 के ्दशक में अमऱीका में एक 
सिज्ान सशक्षा ििुार प््याि, प्ार्समक सिज्ान अध्य्यन (Elementary Science Study/ ESS) के िार् काम करने के अनिुि िे उपिा हलै । िबसक ्दिूरा 
िाग मनोिलैज्ासनक ज़्यां सप्यािे और बारबर इनहलेडर के िार् काम करने के ्दौरान सनकला िब िे बचरों की िोर ि उनके सिरारों को िमझने के सलए उनका 
िाक्षातकार कर रह ेरे् ।

ii. https;//www.youtube.com/watch?v=px_4TxC2mXU

iii. https://smallscience.hbcse.tifr.res.in/

iv. https://scienceshop.vascsc.org/product/joy-of-learning-teachers-manual-1/

v. https://pz.harvard.edu/projects/making-learning-visible

vi. https://en.wikipedia.org/wiki/David_Hawkins_(philosopher)
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सशक्षा (सिज्ान) में काम सक्या और सफर पणूा्च लसनिंग िेंटिर, बेंगलरूु में ि़ी पढा्या । उनकी रुसर सिज्ान के अध्य्यन में 
िड़ुाि बनाने, करने और िोरने; बचरों के सिरारों और अर््च सनश्च्यन में, ि़ीखने-सिखाने की िंसकृस्त; ि सिज्ान के 
इस्तहाि में हलै । उनिे anish.mokashi@apu.edu.in पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।
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आज़माइश़ी सिरारों की उनकी असिव्यसति, बा्द में उनहें अम्ूत्च 
सिद्धान्त बनाने की ज़म़ीन ्तलैय़ार कर्त़ी हलै । इिसलए हम िोर 
िक्ेत हैं सक सिज्ान में िदुृढ़ीकरण का म्तलब सिद्ासर््च्यों के 
सलए ऐिे अििरों का सनमा्चण करना हलै सििमें िे ‘सिष्यिस्त ु
में कई रास्तों िे प्िेश कर िकें ’ ।

मझु े्दाश्चसनक डेसिड हॉसकनि (David Hawkins) के शब्दों 
में िमापन करना सबलकुल िह़ी लग रहा हलै : “...्यह पहरान 

सक सिज्ान िलैि़ी सिष्यिस्त,ु व्यतुपसत्त के अर््च के अलािा, 
सक्ताबों में नहीं पाई िा्त़ी । ‘प्दार््च की ्तरल अिसर्ा’ की 
सिष्यिस्त ु प्दार््च की ्तरल अिसर्ा ह़ी हलै इिे कि़ी-कि़ी 
िास्तसिक कक्षा में स्दखाना बेह्तर होगा । ज़रूर्त के सहिाब िे 
पोंछे ्या एप्न के िार्!” (Hawkins, 1965)vi

https://smallscience.hbcse.tifr.res.in/
https://scienceshop.vascsc.org/product/joy-of-learning-teachers-manual-1/
https://pz.harvard.edu/projects/making-learning-visible
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लफी कोनि की पसु्तक द होमिकथि  लम् में, होमिक्च  
के बारे में समर्कों की एक व्यिससर््त खोिब़ीन हलै 
सक कलै िे सशक्षकों और असििािकों द्ारा इिका 

लगा्तार बराि सक्या िा्ता हलै । िार् ह़ी उन ्तऱीक़ों की 
पड़्ताल हलै सक कलै िे इि रलन को िाऱी रखने के सलए ्तर््यों 
को ग़ल्त ्तऱीक़े िे पढा िा िक्ता हलै । सक्ताब में स्दए गए ्तकथों 
का िबिे स्दलरसप, ठोि और परू़ी ्तरह िे ि्यािह बराि िो 
मैंने ्दखेा हलै िह ईराऩी सफलम सनमा्च्ता अबबाि सक्यारोस्तम़ी 
की एक डॉक्यमूेंट़्ी में हलै । होमिकथि  नामक अपऩी डॉक्यमूेंट़्ी 
में, ्यह प्सिद्ध सन्दवेशक सिसिनन आ्य ुिग्च के ईराऩी बचरों िे 
होमिक्च  के बारे में िरल प्श् पछू्ेत हैं । िे उनिे पछू्ेत हैं सक 
उनहें सक्तना होमिक्च  समल्ता हलै, इिे परूा करने में उनहें सक्तना 
िम्य लग्ता हलै, क्या उनहें इिे परूा करने में िहा्य्ता समल्त़ी हलै 
और उनकी पिन्द़ी्दा गस्तसिसि्याँ क्या हैं । िाफ़ हलै सक बचरों 
को बहु्त ज़्या्दा होमिक्च  समल्ता हलै और उिे परूा करने में 
सकूल के बा्द का उनका ज़्या्दा्तर िम्य लग िा्ता हलै । लेसकन 
्यह डॉक्यमूेंट़्ी बचरों पर होमिक्च  के प्िाि का बाऱीक़ और 
िकू्म ्तऱीक़े िे प्ता लगाने का काम ि़ी कर्त़ी हलै । िब बचरों 
िे पछूा ग्या सक क्या उनहें होमिक्च  पिन्द हलै ्या काटूि्चन ्दखेना, 
्तो उनमें िे प्त्ेयक ने िहि्ता िे कहा, ‘होमिक्च ’ । और कुरे्दने 
पर ि़ी बहु्त िे बचर ेएक ह़ी उत्तर पर अड़े रह े। उनमें िे केिल 
एक ्या ्दो ह़ी कई प््यािों के बा्द (काफ़ी शम्च िे) सि़ीकार 
कर्ेत हैं सक िे काटूि्चन ्दखेना पिन्द कर्ेत हैं । हम िमझ्ेत हैं सक 
्यह शम्च, सझझक और ्तरुन्त प्स्तसक्र्या ्दनेे की आिश्यक्ता 
बचरों द्ारा कुछ ऐिा करने का व्यापक प्िाि हलै िो सपष्ट रूप 
िे उनके ि़ीखने के अनिुि के सलए अरुसरकर और अनपु्योग़ी 
हलै लेसकन उिे एक ‘अचछे’ सिद्ार्थी के सरनिक (marker) के 
रूप में सर्ासप्त कर स्द्या ग्या हलै ।

मदु्ा ्यह हलै, िलैिा सक हम िान्ेत हैं, बहु्त-िे लोग ्तक्च  ्द्ेेत हैं 
सक होमिक्च  एक िदुृढ़ीकरण हलै; हर स्दन होमिक्च  ्दनेा ज़रूऱी 
हलै; और िो बचर ेसन्यसम्त रूप िे होमिक्च  कर्ेत हैं िे ि़ीखने 
के ििवोत्तम स्तर प्ाप्त कर्ेत हैं । ्यह बा्त ि़ी नई नहीं हलै सक इि 
िोर का सिरोि हो्ता रहा हलै, लेसकन डॉक्यमूेंट़्ी ्दो स्दलरसप 
बा्तें िामने ला्त़ी हलै । पहल़ी, क्या हो्ता हलै िब बचरों को हर 
स्दन होमिक्च  करना पड़्ता हलै? ्दिूऱी, ‘अचछे सिद्ार्थी’ का 
सिरार, सििका उप्योग अचछे ि़ीखने के स्तर िाले बचरों के 

सलए सक्या िा्ता हलै । ्यह लेख इन ्दो ििालों के ििाब के रूप 
में ि़ीखने के िदुृढ़ीकरण की पड़्ताल कर्ता हलै ।

होमिक्ष  कया है?

सपछले 4 िषथों में मैं ्या्दग़ीर सज़ले के सिि ि़ी सकूल में गई 
हू,ँ िहाँ सशक्षक ब्ता्ेत हैं सक बचरों की पढाई प्िासि्त हो 
रह़ी हलै क्योंसक िे होमिक्च  नहीं कर्ेत हैं । ्यहाँ के बचरों की 
िामासिक-आसर््चक-िांसकृस्तक पषृ्ठिसूम के आिार पर, ्यह 
कहना सनसश्च्त रूप िे ग़ल्त हलै सक बचर े घर के काम नहीं 
कर्ेत हैं, क्योंसक िि़ी बचर,े सिशषे रूप िे कक्षा-2 िे ऊपर 
के बचर,े अपऩी-अपऩी सज़मम्ेदारर्यों के िार् व्यस्त रह्ेत हैं । 
इिसलए अपेक्षाकृ्त बेह्तर िामासिक-आसर््चक पररससर्स्त्यों 
िे आने िाले सिद्ासर््च्यों के सिपऱी्त, आरोप ्यह हलै सक बचर े
‘घर पर सकूल का काम’ करने को प्ार्समक्ता नहीं ्द्ेेत हैं, 
िबसक उनहें अपने पररिार द्ारा अपेसक्ष्त काम करने में कोई 
सझझक नहीं हो्त़ी हलै । खलैर, हम सशक्षकों द्ारा स्दए िाने िाले 
होमिक्च  को सनमनसलसख्त ्तऱीक़े िे िगथीकृ्त कर िक्ेत हैं :

होमिक्च   िो काम कक्षा के घणटेि में परूा नहीं हुआ हलै उिे 
परूा करना । 

होमिक्च   उन अभ्यािों को िाऱी रखना सिनके उ्दाहरणों 
पर कक्षा में पहले ह़ी ररा्च की िा रकुी हलै ।

होमिक्च   अगले स्दन की सिष्यिस्त ुकी ्तलै्याऱी के रूप में । 

्त़ीनों में िे, हम ्दखे्ेत हैं सक ्त़ीिरे सिकलप में बचरों को अचछ़ी 
्तरह शासमल करने की कुछ गुंिाइश हलै । पहला सिकलप ररकॉड्च 
बनाए रखने के सलए अपना्या िा्ता हलै, िबसक ्दिूरा सिकलप 
अकिर असिकांश बचरों के सलए सबना िहारे के करना बहु्त 
रनुौ्त़ीपणू्च हो्ता हलै । इिसलए, हम ्दखे्ेत हैं सक पहले ्दो प्कार 
के होमिक्च  को कॉप़ी िक्च  गस्तसिसि में पररिस्त्च्त कर स्द्या 
िा्ता हलै । िले ह़ी हम इि बा्त को सि़ीकार करें सक ्यह सिफ़्च  
लगिग 60 प्स्तश्त कक्षाओ ंके सलए िर हलै, सफर ि़ी इिका 
म्तलब ्यह होगा सक हम मखु्य रूप िे िो सनिा्चरर्त कर रह े
हैं िह हलै : िदुृढ़ीकरण होमिक्च   कॉप़ी िक्च   ि़ीखने 
में ििुार

इिके पररणाम का िार मोटेि्तौर पर इि ्तरह प्स्त्ुत सक्या िा 
िक्ता हलै :

स़ीखने को सुदृढ करना  |  हम क्या बेहतर कर सकते हैं
अच्चनया आर.

अ

एकिव्य का सामाजजक ववज्ान काय्यक्रम  |  अभ्यास पर चचन्तन
अरविन्द सरदयानया
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िदुृढ़ीकरण (िो िास्ति में अभ्याि िे असिक हलै)  
होमिक्च  (आम्तौर पर लेखन के रूप में हो्ता हलै)  कॉप़ी 
िक्च  (र्काऊ, अरुसरकर और बचरों की िंज्ानातमक ्या 
आलोरनातमक क्षम्ताओ ंको उसर्त रूप िे िंलगन नहीं कर्ता 
हलै)  ि़ीखने में ििुार (्दलु्चि, न्यनू्तम और अपेसक्ष्त ि़ीमा 
्तक नहीं) । 

हम आम्तौर पर ्यह िमझने की कोसशश कर्ेत हैं सक ि़ीखने 
का िदुृढ़ीकरण क्या हलै, लेसकन शा्य्द हमारे पाि इिे िमझने 
का बेह्तर मौक़ा होगा अगर हम ्यह ििाल पछूें : ि़ीखने का 
िदुृढ़ीकरण सकन-सकन ऱीज़ों िे हो िक्ता हलै? क्योंसक इिका 
म्तलब ्यह होगा सक हालाँसक होमिक्च  के रूप में सलसख्त 
अभ्यािों (सिनमें िे कुछ कॉप़ी िक्च  हो िक्ेत हैं) को इि 
पररिाषा में शासमल सक्या िाएगा, पर िे िदुृढ़ीकरण के 
एक बहु्त छोटेि सहसिे को ह़ी ले पाएगँे । इििे हमें ि़ीखने के 
िदुृढ़ीकरण के अन्य िि़ी घटिकों के प्स्त प्स्तसक्र्या करने का 
मौक़ा समलेगा ।  

सदुृढीकरण के प्रकार
अििारणा की िमझ को मज़ब्ूत करने के सलए, िदुृढ़ीकरण 
में बचरों ने अपने िा्तािरण िे िो ि़ीखा हलै उिे प्ािंसगक 
बनाना शासमल हो िक्ता हलै; उ्दाहरण ढँूढना; कोई पररिाषा 
लाग ूकरना; ्यह ित्यासप्त करना सक क्या कोई पररिाषा उनके 
आि-पाि की प्सक्र्याओ ंके सलए काम कर्त़ी हलै; और उिका 
सिस्तार कर्ेत हुए अपने ख्ुद के ििाल ्तलाशना ्तासक अपऩी 
िमझ को व्यापक बना्या िा िके ।

अभ्याि के िन्दि्च में, ्ेय बा्तें शासमल हो िक्त़ी हैं – िो 
कुछ उनहोंने अि़ी ि़ीखा हलै उिे ्दोहराना; सकि़ी खाि सिष्य/ 
अििारणा के सलए सिसिनन प्कार की िमस्याओ ं्या प्श्ों को 
आज़माना; और उनहोंने िो ि़ीखा हलै उिे कई ्तऱीक़ों िे प्स्त्ुत 
करना । उ्दाहरण के सलए, बचर ेगसण्त में आकँड़ों के रूप में 
िारण़ीबद्ध करने के सलए अपने आि-पाि के िानिरों का 
एक िरल ििवेक्षण कर्ेत हैं । बचर ेअपने सनषकष्च प्स्त्ुत करने 
के सलए ्या ्तो ्तासलका में िानिरों के नाम सलख िक्ेत हैं ्या 
उनके सरत्र बना िक्ेत हैं ।

‘अध्य्यन िंसकृस्त’ सिकसि्त करने के सलए, अलग-अलग स्तर 
की कसठनाइ्यों िाले अभ्यािों को करके ्दखेा िा िक्ता हलै; 
िलैिे िरल िाँर-पड़्ताल; िाक्षातकार; शोि िलैि़ी गस्तसिसि्यों 
में िंलगन होना; लमब़ी और अलपकासलक परर्योिनाओ ंके 
सलए िोड़े और िमहू का्य्च में िंलगन होना; िरल कला और 
सशलप बनाना; सकि़ी कक्षा के सलए िामग़्ी िंग्ह; सन्यसम्त 
आिार पर एक अध्य्यन िाग़ी्दार के िार् काम करना; और 
कुछ सिष्यों (त्योहारों, व्यापार, ्या प्िाि) पर आलेख ्तलै्यार 
करने के सलए िरल िाक्षातकारों के माध्यम िे िाम्ुदास्यक 

िह्योग/ ्दखेिाल िे िमबसनि्त गस्तसिसि्यों में िंलगन होना । 
ऐिा करने िे, बचर ेन केिल घर पर ि़ीखने की सिष्यिस्त ुिे 
िड़ेु रहेंगे बसलक इिका उप्योग अपने िम्ुदा्य को िमझने के 
सलए करेंगे और उिकी िलाई के सलए सरन्ता सिकसि्त करेंगे ।

िलैिा सक हम िान्ेत हैं, सिद्ासर््च्यों को इि प्कार के 
िदुृढ़ीकरण का अनिुि शा्य्द ह़ी कि़ी स्द्या िा्ता हलै । 
इिका ्दिूरा कारण ्यह हलै सक हम कक्षया में, सकूि के 
समय के दौरयान कक्षया के बयाहर, कक्षया में िरुू करने और 
सकूि के बयाद जयारी रखने, होमिकथि  के रूप में िरुू करने 
और कक्षया में जयारी रखने और सकूि के घणटों के बयाद 
िदुृढ़ीकरण करने की ्योिना नहीं बना्ेत हैं ।

्यह हमें सिसिनन प्कार की गस्तसिसि्यों की ्योिना बनाने 
और उनहें अलग-अलग िम्य पर लाग ूकरने के प्श् पर ला्ता 
हलै । सकूलों के िार् अपने काम के ्दौरान, मैंने कुछ रसुनन्दा 
गस्तसिसि्यों का प््याि सक्या और उन पर काम सक्या हलै :

ियाषया

आकलनों के ्दौरान, हम ्दखे्ेत हैं सक बचर े सकि़ी स्दए गए 
सरत्र के बारे में सलखने के सलए िंघष्च कर रह ेहो्ेत हैं । कुछ 
्तऱीक़े सिनिे िे प्स्तसक्र्या ्दनेे का प््याि कर्ेत हैं (उ्दाहरण के 
सलए, कित्र-1) इि प्कार हैं :

•	 बे्तर्त़ीब ढंग िे िे अक्षर सलखना िो उनहें मालमू हैं 

•	 कुछ अिमबसनि्त सलखना, ज़्या्दा्तर कहीं और िे नक़ल 
सक्या ग्या

•	 ऐिे शब्द ्या िाक्यांश सलखना सिनमें सनरन्तर्ता और 
ििुंग्त्ता का अिाि हो

•	 सरत्र में ्द़ी गई हर बा्त को िमासह्त करने के सलए िाक्य 
िंररनाओ ंको ्दोहराना

इन प्स्तसक्र्याओ ंिे ्यह िमझ में आ्या सक बचर े स्दए गए 
सर्ान को िरने के सलए अत्यसिक ्दबाि महििू कर्ेत हैं और 
अक्षरों का ज्ान अचछ़ी सलसख्त प्स्तसक्र्याओ ंकी गारंटि़ी नहीं 
्द्ेता हलै । इिसलए, ्योिना ऐि़ी गस्तसिसि्याँ करने की ऱ्ी िो इन 
्दोनों मदु्ों पर ध्यान ्दें : 

•	 लेखन अर््चपणू्च होना रासहए, िहाँ बचर े उिके बारे में 
सलख्ेत हैं िो उनहोंने अनिुि सक्या हलै क्योंसक इििे िह़ी 
व्यति हो्ता हलै िो िे ्दखे्ेत हैं ्या िोर्ेत हैं (कित्र-2) ।

•	 अचछा लेखन एक उद्शे्य होना रासहए, िहाँ बचर ेसिराम 
सरनिों, िाक्य िंररनाओ ंमें सिसिि्ता, व्यापक शब्दािल़ी, 
िस्तओु ंके नामों आस्द का उप्योग करने िलैिे पहलओु ंकी 
आिश्यक्ता को िमझ्ेत हैं ।
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चित्र-2 : एक अचछी लिलखत प्रलतलरियया : लिद्या्थी मिेे में जयाने कया िणथिन करतया ह ै।

चित्र-1 : एक लिद्या्थी एक ियाकय संरचनया को दोहरयातया ह ैऔर एक लचत्र कया िणथिन करने के प्रययास में 
असमबलनित िबदों कया उपयोग करतया ह ै।

सन्योसि्त गस्तसिसि्याँ इि प्कार र्ीं :

•	 पाठ के सलए ्तलै्यार सकए गए िड्च िार, फललैशकाड्च, अनकु्रम 
काड्च और अन्य टि़ीएलएम ।

्यह आम्तौर पर उन नए शब्दों के सलए सक्या िा्ता हलै सिनिे 
सिद्ासर््च्यों को पाठ में पररसर्त करा्या िा्ता हलै, लेसकन उनका 

उप्योग ि्त्चऩी ्या्द रखने ्तक ह़ी ि़ीसम्त रह्ता हलै । इिे िाक्य 
सनमा्चण और पाठ की सकि़ी घटिना के बारे में सलखने के सलए 
शब्दों के सकि़ी िमहू के िं्योिन की ्दलैसनक गस्तसिसि्यों के 
रूप में उप्योग करने के सलए सिस्तार स्द्या ग्या । इि प्कार, 
सिद्ासर््च्यों के िमहूों को होमिक्च  के ्दो िेटि स्दए िा िक्ेत हैं: 
एक, कक्षा में की िाने िाल़ी िमहू गस्तसिसि के रूप में, िो 
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सफर सकि़ी व्यसतिग्त का्य्च ्तक ि़ी सिस्तारर्त हो िक्त़ी हलै ।

ि़ीखना : िो बचर ेकक्षा के ्दौरान कुछ शब्द ्या कुछ िाक्य 
सलख्ेत हैं, िे पणू्च िाक्य सलखने के सलए शब्दों का उप्योग 
करने की असिक िमिािना रख्ेत हैं । ्यस्द उनिे िो सलखने 
की अपेक्षा की िा्त़ी हलै उिकी सिष्यिस्त ुपर मौसखक रूप िे 
ररा्च की िाए और उनहें इिे ्त़ीन िे पाँर िाक्यों में सलखने के 
सपष्ट सन्दवेश स्दए िाए,ँ ्तो उनके सलखने की िमिािना असिक 
हो्त़ी हलै ।

•	 लेखन िंके्तों की एक शृखंला का उप्योग करना

सशक्षक बचरों को सलखने के सलए सिष्य ्द्ेेत हैं, लेसकन उनहें 
लेखन में म्द्द करने के सलए स्दए िाने िाले िंके्तों और सकि 
बा्त पर ध्यान केसनद््त करना रासहए, इिके सपष्ट सन्दवेशों को 
अकिर नज़रअन्दाज़ कर स्द्या िा्ता हलै । इिे कलै िे ििुारा िा 
िक्ता हलै इिका एक नमनूा ्तासलका-1 में स्दखा्या ग्या हलै ।

चित्र-3 : सपष्ट लनदगेिों के सया् िेखन संकेत ियाषया सीखने को सदुृढ़ करने में मदद करते हैं ।

तयालिकया-1 : िेखन संकेत

किरय कदन 1 कदन 2 कदन 3 और 4

्दलैसनक स्दनर्या्च 
की गस्तसिसि्यों 
की िरू़ी बनाना

एक घड़़ी बनाए ँऔर 
उिे 5-6 गस्तसिसि्यों 
में सििासि्त करें । 
अलग-अलग रंगों 
का उप्योग करके 
अलग-अलग सहसिों 
को छा्यांसक्त करें (्यह 
पाई राटि्च िलैिा स्दखना 
रासहए) ।

 गस्तसिसि्यों को 
िम्य िसह्त सलसखए । 
इिके अलािा, अन्य 
गस्तसिसि्याँ ि़ी िोड़ें िो 
घड़़ी पर नहीं स्दखाई गई ं।

अपने स्दन के बारे में सलखने के सलए िरू़ी 
का उप्योग करें – िरू़ी की प्त्येक ऱीज़ 
एक िाक्य बन िक्त़ी हलै ।

कुछ अस्तररति ऱीज़ें ि़ी िोड़ें, िलैिे :

– रा्त के खाने के सलए आपके पिन्द़ी्दा 
व्ंयिन के बारे में एक पंसति ।

– िब आप टि़ीि़ी ्दखे रह ेहों ्या अपने 
्दोस्तों के िार् खले रह ेहों ्तो घर के 
अन्य लोग क्या कर्ेत हैं, इिके बारे में एक 
पंसति ।

अपने गाँि/ 
पसु्तकाल्य के 
बारे में लेखन ।

आप िो कुछ ि़ी 
्दखे्ेत हैं उिकी एक 
िरू़ी बनाए ँ।

गस्तसिसि्यों के बारे 
में इि प्कार सलखें : 
क्या – कौन – कब 
– कलै िे

्तासलका के सििरणों िे िाक्य सलसखए ।
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ि़ीखना : लेखन िंके्त आिश्यक हैं, लेसकन उनहें सिसिनन 
पहलओु ंको ध्यान में रख्ेत हुए ्त्य और सनस्द्चष्ट करना रासहए । 
उ्दाहरण के सलए, एक सशक्षक ने सिद्ासर््च्यों िे कननड़ में ‘िोडु 
पाडागाल’ु (अलल़ी-इलल़ी, परू़ी-ग़ीऱी और होकि-पोकि िलैिे 
शब्द) का उप्योग करके एक कहाऩी बनाने के सलए कहा र्ा, 
लेसकन इिे प्या्चप्त उ्दाहरण ्दकेर सपष्ट नहीं सक्या र्ा । इिसलए, 
सिद्ासर््च्यों ने लगिग हर शब्द को ‘िोडु पाडा’ में ब्दलकर 
कहासन्याँ बनाई ंऔर उनहोंने िो कहासन्याँ सलखीं िे लगिग 
अपठऩी्य र्ीं!

गलणत

गसण्त का आकलन कर्ेत िम्य, ्यह ्दखेा ग्या सक एक आम 
रनुौ्त़ी ्यह हलै सक बचर ेउन ‘प्सक्र्याओ’ं को ्दोहराने में िबिे 
असिक िहि हो्ेत हैं िो िे िान्ेत हैं । उ्दाहरण के सलए :

•	 िे मान्ेत हैं सक लमबि्त ्द़ी गई सकनहीं ि़ी ्दो िंख्याओ ं
को िोड़ना हो्ता हलै । ्या अगर िे िमझ्ेत ि़ी हों सक उनिे 
िंख्याओ ंको गणुा करने की अपेक्षा की गई हलै और िे गणुा 
नहीं िान्ेत हैं, ्तो िे िंख्याओ ंको िोड़ ्द्ेेत हैं क्योंसक ्यह़ी 
िे कर िक्ेत हैं ।

•	 उनहें बसुन्या्द़ी िंसक्र्याओ ंके सलए केिल कुछ ्यसुति्यों िे 
अिग्त करा्या िा्ता हलै, िलैिे िोड़ने ्या घटिाने के सलए 
लाईनें बनाना । इिमें िम्य लग्ता हलै और िमिािना हलै सक 
्यस्द रार-पाँर िोड़ के ििाल स्दए गए हैं, ्तो िे उनमें िे 
केिल कुछ को ह़ी परूा कर्ेत हैं और बाक़ी को छोड़ ्द्ेेत हैं ।

इििे ्यह सनषकष्च सनकला सक बचरों को खराब ्तऱीक़े िे नहीं 
पढा्या िा रहा हलै, बसलक िदुृढ़ीकरण के रूप में िो अनिुि उनहें 
स्द्या िाना रासहए िह बहु्त ि़ीसम्त हलै । िदुृढ़ीकरण के रूप में 
्दखे़ी िाने िाल़ी गस्तसिसि्यों के कुछ उ्दाहरण ्तासलका-2 में 
स्दखाए गए हैं ।

तयालिकया-2 : गलणत के लिए सदुृढ़ीकरण गलतलिलिययँा

किरय कक्षा में कक्षा के बाहर घर पर

छाँटिना और 
गणना 

नल़ी-कल़ी काडथों के 
अनिुार गणना की 
गस्तसिसि्याँ । 

बचरों को सिसिनन 
प्कार के फूलों के 
कटि-आउटि ्दनेा और 
उनहें पंखसुड़्यों की 
िंख्या ्दशा्चने के सलए 
कंकड़ों की व्यिसर्ा 
करने के सलए कहना ।

सकूल आ्ेत िम्य पसत्त्याँ, फूल, घाि 
आस्द इकट्ा करना और उनहें रंग/ आकार/ 
िंख्या/ बनािटि आस्द के अनिुार छाँटिना । 

अपने घर ्या आि-पाि स्दखाई ्दनेे िाल़ी 
कम-िे-कम 5 िस्तओु ंकी सगन्त़ी करना 
और उनहें अपने सरत्रों में स्दखाना ।

पलैटिन्च एक िमहू के रूप में, िे 
स्दए गए क्रम को िाऱी 
रखने का अभ्याि कर्ेत 
हैं ।

अपने सि्ंय के पलैटिन्च बनाना और सरसत्र्त 
करना । 

िंख्या बोि िंख्याओ ंको बनाने 
और पढने के सलए एरो 
काडथों (arrow cards) 
का उप्योग करना, उनके 
सिस्तारर्त रूपों को स्दखाना 
और उनहें शब्दों में सलखना ।

अपने सि्ंय के एरो काड्च बनाना : 

बचरों को इि आिार पर सिसशष्ट एरो 
काड्च बनाने का काम िौंपा िा िक्ता 
हलै सक िे अि़ी ि़ी ्दो, ्त़ीन ्या सफर रार 
अकंी्य िंख्या स्तर पर हैं ।

सिस्तार रूप और िंख्या को शब्दों में 
सलखना ।

समापन कटपपणी
मैंने सशक्षकों और बचरों के िार् िदुृढ़ीकरण पर अपने काम िे 
बहु्त कुछ ि़ीखा हलै । इनमें िे कुछ ि़ीखें इि प्कार हैं :

•	 गस्तसिसि्याँ इि आिार पर ि़ीखने को िदुृढ करने में 

ररनातमक हो िक्त़ी हैं सक उनकी ्योिना कलै िे बनाई गई 
हलै और स्दए गए सन्दवेश सक्तने सपष्ट हैं ।

•	 सकि़ी ि़ी स्दन ्या िप्ताह में, कुछ बसुन्या्द़ी पहलओु ंपर 
सिरार करके अचछ़ी िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों की ्योिना 
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चित्र-5 : एक और लिद्या्थी कया सही अनरुिम बनयाने कया कयायथि ।

बनाई िा िक्त़ी हलै, िलैिे सक बचरों ने लेखन गस्तसिसि्यों 
में और कक्षा के अन्दर सक्तना िम्य सब्ता्या हलै । एक 
अभ्यािक्ता्च के रूप में, ्यस्द हम इि पर एक ि़ीमा 
सनिा्चरर्त कर पाए,ँ ्तो हम ्यह प्ता लगाने में िक्षम होंगे 
सक हम मखु्य रूप िे एक िे ्दो क्षेत्रों पर ध्यान केसनद््त कर 
रह ेहैं (िलैिे शब्दों की ि्त्चऩी ्या्द रखना, गसण्त के ििालों 
को हल करना) और िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों में सिसिि्ता 
को बनाए नहीं रख रह ेहैं ।

•	 कक्षा के सलए सिकसि्त सकए गए बहु्त िारे टि़ीएलएम का 
उनकी परू़ी क्षम्ता िे उप्योग नहीं सक्या िा्ता हलै क्योंसक िे 
ि़ीखने को मज़ब्ूत करने िे िड़ेु नहीं हो्ेत । बचरों को सि्ंय 

टि़ीएलएम का उप्योग करने के सन्दवेश ्दनेे में कुछ िम्य 
व्य्त़ी्त करना अपने आप में एक िदुृढ़ीकरण हलै और इििे 
बचरों को सि्ंय सकि़ी सिष्य का प्ता लगाने की गुंिाइश 
ि़ी समल्त़ी हलै ।

•	 िलैकसलपक सशक्षण सिसि्याँ िरल गस्तसिसि्यों िे शरुू हो 
िक्त़ी हैं और ि़ीरे-ि़ीरे सिकसि्त हो िक्त़ी हैं, िलैिे बाहर 
बलैठकर कहाऩी िनुाना ्या असिक िंख्या िाल़ी कक्षा को 
सिसिनन गस्तसिसि्यों के िार् इनडोर और आउटिडोर िमहूों 
में सििासि्त करना । सिन बचरों को बाहऱी गस्तसिसि्याँ 
िौंप़ी गई हों, िे िरल ििवेक्षण और आकँड़ों का िंग्ह, 
पाठों को िाझा रूप िे पढना, उन अभ्यािों को हल करना 

चित्र-4 : एक लिद्या्थी कया सही अनरुिम बनयाने कया कयायथि ।
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सिनके सन्दवेश सशक्षकों द्ारा स्दए गए हैं आस्द काम कर 
िक्ेत हैं, क्योंसक िे इन गस्तसिसि्यों को सशक्षक की प्त्यक्ष 
सनगराऩी के सबना ि़ी कर िक्ेत हैं । ज़रूऱी नहीं सक इिका 
्ततकाल कोई प्िाि हो, लेसकन कक्षा को मनोरंिक बनाने 
के उद्शे्य िे ि़ी कुछ क़्दम उठाए िा िक्ेत हैं । सिशषे 
रूप िे उन सकूलों में िहाँ सिद्ार्थी िंख्या बहु्त असिक 
हलै, ऐिे क़्दमों िे िि़ी बचरों का गणुातमक िड़ुाि िमिि 
होगा, अन्यर्ा, सिद्ासर््च्यों का केिल एक छोटिा िमहू ह़ी 
सशक्षकों की ्योिना का पालन करने में िक्षम होगा ।

मरेा मानना   हलै सक ि़ीखने को िदुृढ करने में प्या्चप्त और उसर्त 
रूप िे महत्ि को िोड़ने िे ि़ीखने में ििुार होगा और इिका 

कहीं ज़्या्दा व्यापक प्िाि ि़ी पड़ेगा । िलैिे सक बचरों को 
सकूल एक खशुहाल िगह लगना; सि्तःसफू्त्च उत्तर ्दनेे के 
सलए सि्ंतत्र महििू करना, घर के सलए स्दए िाने िाले अपने 
का्यथों को उतिाहपिू्चक परूा करना क्योंसक िे असिक आकष्चक 
हो्ेत हैं और ऐिे सशक्षकों का िार् समलना िो आकलनों को 
सिद्ासर््च्यों द्ारा अभ्याि की गई ऱीज़ों को ‘पनुरुतपास्द्त करने’ 
्या ्दोहराने के प््याि के रूप में नहीं पढ्ेत हैं, बसलक उन बा्तों 
के िदुृढ़ीकरण के अििर के रूप में ्दखे्ेत हैं िो हो िक्ता हलै 
सक सिद्ासर््च्यों ने प्या्चप्त रूप िे आतमिा्त न सक्या हो ।

अि्षना आर. ्या्दग़ीर में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन में ररिोि्च पि्चन हैं । उनकी रुसर्यों में बचरों का िासहत्य, सफ़लमें 
और सििेरनातमक सशक्षाशास्त्र शासमल हैं । उनहें सक्ताबों, सबसलल्यों और एऩीम े(anime) का बहु्त शौक़ हलै । उनहोंने 
मसणपाल एकेडम़ी ऑफ़ हा्यर एिकेुशन िे अगँ्ेज़़ी में एमए सक्या हलै । उनिे archana.r@azimpremjifoundation.
org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै । 

अनुिाद : सि्ेतनद् ‘ि़ी्त’    पुनरीक्षण : िर्त सत्रपाठ़ी    कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

चित्र-6 : एक गलणत सदुृढ़ीकरण गलतलिलि लजसकया बचच ेआननद िेते हैं ।
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म अकिर कह्ेत हैं सक “सिद्ार्थी िसक्र्य सशक्षार्थी 
हैं, न सक सनसषक्र्य श्ो्ता ।” रूसँक ग्ाम़ीण इलाक़ों के 
िाि्चिसनक सकूलों में असिकांश सिद्ार्थी िामासिक-

आसर््चक रनुौस्त्यों का िामना कर्ेत हैं, इिसलए उनके िड़ुाि 
को िसुनसश्च्त करने और ि़ीखने की प्सक्र्या को िदुृढ करने 
के सलए ्यह ज़रूऱी हो िा्ता हलै सक सशक्षक सिसिनन शलैक्षसणक 
सिसि्यों को अपनाए ँ।

एिोसिएटि का्य्चक्रम के ्तह्त, हम ्या्दग़ीर सज़ले के ्दो सकूलों 
– शािकी्य उचर्तर प्ार्समक सिद्ाल्य, अशनल और 
शािकी्य उचर्तर प्ार्समक सिद्ाल्य, कंरागाराहलल़ी का 
्दौरा कर्ेत रह ेहैं । पहल़ी िे आठिीं ्तक की कक्षाओ ंिाले इन 
्दोनों सकूलों में क्रमशः 228 और 202 सिद्ार्थी हैं । प्त्ेयक 
कक्षा में 30-40 सिद्ार्थी हो्ेत हैं, सिनमें िे असिकांश प्र्म 
प़ीढ़ी के सकूल़ी सिद्ार्थी हैं । बचर े सिशाल ज्ानकोष और 
अपने आि-पाि की गहऱी िमझ के िार् सकूल में आ्ेत हैं, 
लेसकन ि़ीखने की प्सक्र्याए ँ आम्तौर पर कक्षाओ ं ्तक ह़ी 
ि़ीसम्त रह्त़ी हैं और इन सिद्ासर््च्यों की ्दलैसनक गस्तसिसि्यों 
्तक नहीं िा्त़ी हैं । इिका प्िाि ि़ीखने के अपेसक्ष्त पररणामों 
पर इन ्दोनों ह़ी दृसष्ट्यों िे ्दखेा िा्ता हलै सक सक्तने बचर ेइिे 
हासिल कर्ेत हैं और सकि स्तर ्तक ।

पाठ ्योिनाओ ंको ्तलै्यार कर्ेत िम्य हम इन कारकों को ध्यान 
में रख्ेत हुए बचरों की िहिासग्ता और िड़ुाि को प्ार्समक्ता 
्द्ेेत हैं । इिमें मौसखक असिव्यसति के मौक़े बनाना, व्यापक रूप 
िे पोसटिरों और िसरत्र कहासन्यों को पढना, असिव्यसति के 
सलए लेखन और गसण्त़ी्य िंसक्र्याओ ंिे ्दलैसनक घटिनाओ ंको 
िोड़ना िलैिे पहल ूशासमल हो्ेत हैं । ्ेय गस्तसिसि्याँ कक्षा के 
ि़ी्तर और बाहर िम्य और सर्ान के ब़ीर िन्तलुन ि़ी बनाए 
रख्त़ी हैं ।

शलैक्षसणक िष्च 2023-24 की शरुुआ्त में, हमने सकूल के िि़ी 
बचरों के सलए पाँर-स्दिि़ी्य बाल ििृनातमक का्य्चशाला 
आ्योसि्त की, सििमें सकूल़ी सशक्षा के प्स्त बचरों के उतिाह 
और रुसर को बढािा ्दनेे के सलए सिसिि गस्तसिसि्याँ शासमल 
र्ीं । का्य्चशाला के उद्शे्य रे् :

•	 ििृनातमक और आलोरनातमक िड़ुाि की ज़रूर्त िाल़ी 
गस्तसिसि्यों में बचरों को शासमल करके उनहें सकूल िापि 

लाना (इि िन्दि्च में ब्ता्ेत रलें सक बचरों को छुरट््यों के 
बा्द सकूल लौटिने में कई हफ्ेत लग्ेत हैं) ।

•	 गस्तसिसि्यों में सिद्ासर््च्यों और असििािकों को शासमल 
करके सकूल के िार् िाम्ुदास्यक िमबनिों में ििुार लाना ।

•	 बसुन्या्द़ी िाक्षर्ता और िंख्यातमक ज्ान के पहलओु ंको 
आपि में िोड़ने िाल़ी गस्तसिसि्यों का आ्योिन करना ।

•	 सशक्षकों को गस्तसिसि्यों में िाग लेने और अपने अध्यापन 
का्यथों में इनहें शासमल करने के सलए प्ोतिासह्त करना ।

सिद्ासर््च्यों और िम्ुदा्य की िाग़ी्दाऱी को प्ोतिासह्त करने 
के सलए सकूल के िम्य िे पहले िम्ुदा्य के ब़ीर आ्योसि्त 
कुछ गस्तसिसि्यों के उ्दाहरण इि प्कार हैं – िरल खले, कला 
प््दश्चन (्यक्षगान, नाटिक, कठप्ुतल़ी का खले), पक्ष़ी-्दखेना, 
सर्ाऩी्य िामग़्ी का उप्योग करके िरल कला और सशलप 
बनाना । इन गस्तसिसि्यों में शासमल होने ्या उिमें ्योग्दान 
करने के सलए हमने और बचरों ने उनके मा्ता-सप्ता और 
्यिुाओ ंको ि़ी आमसंत्र्त सक्या र्ा ।

हमें महििू हुआ सक िले ह़ी िम्ुदा्य ने ्ततकाल िह्योग ्या 
िाग़ी्दाऱी नहीं की, ्तब ि़ी िे रौकि रे् और अपने ्तऱीक़े िे 
उतिाहिि्चन कर रह ेरे् । हालाँसक हमने इि का्य्चशाला िे पहले 
बचरों के िार् िम्ुदा्य का भ्रमण सक्या र्ा, सफर ि़ी ्ेय पाँर 
स्दन हमारे सलए सबलकुल अलग िमझ और िमबनि बनाने 
में म्द्दगार िासब्त हुए । इन भ्रमणों के ्दौरान हमें सिसिनन 
िम्ुदा्यों के घरों, पिूा सर्लों, मनोरंिन और िमािड़ों के 
सर्ानों आस्द के िा्तािरण को िमझने में म्द्द समल़ी ।

हर िबुह गस्तसिसि्यों का आ्योिन करने के सलए हम िहाँ 
मौि्ूद रह्ेत रे् ्तो उि ्दौरान, हमें कुछ िामासिक िसटिल्ताओ ं
के बारे में ि़ी प्ता रला, िलैिे सक बचरों का गाँि के कुछ सहसिों 
में िाने िे इनकार करना और िो गए, उनहें गाँि के लोगों के 
िार् टिकराि झलेना पड़ा । ऐिे क्षणों में सिशषे िंिे्दनश़ील्ता 
की आिश्यक्ता ऱ्ी और इनहें केिल मा्ता-सप्ता और सशक्षकों 
के िह्योग िे ह़ी िमहाला िा िक्ता र्ा । िबिे महत्िपणू्च 
बा्त ्यह ऱ्ी सक इि अनिुि िे हमें ्यह एहिाि हुआ सक 
बचर ेअपने आि-पाि का सक्तना अिलोकन कर्ेत हैं, उििे 
सक्तना ि़ीख्ेत और िड़ु्ेत हैं; िे अपऩी ज्ान प्णासल्यों िे 

स्ाऩीय ज्ान के माध्म से स़ीखने को सुदृढ करना
अक्षतया  जे. ए. और सुमंगलया

ह
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सक्तऩी अचछ़ी ्तरह िासक़फ़ हैं; और सकूल में उनके ि़ीखने 
का ्यह सक्तना कम सहसिा हलै ।

इि अन्तर को पाटिने के सलए, हमने गाँि में लोगों के िरल 
िाक्षातकार लेने और गाँि का एक नक़शा ि अखबार बनाने 
में बचरों की म्द्द की । बचरों द्ारा बनाई ्या सिकसि्त की 
गई हर ऱीज़ को आसखऱी स्दन एक प््दश्चऩी के रूप में प््दसश्च्त 
सक्या ग्या, सििकी मज़ेबाऩी बचरों ने ख्ुद की ऱ्ी ।

गाँि का अख़बार
शरुुआ्त में, हमने ्यह िसुनसश्च्त करने का प््याि सक्या सक 
सिद्ार्थी अखबार की उप्योसग्ता और इिकी सिसिि िामग़्ी 
को िमझें । हमने उनहें िोरने के सलए पे्रर्त सक्या सक उनके 
गाँि का अखबार कलै िे बना्या िा िक्ता हलै । ्तब, सिद्ासर््च्यों 
द्ारा अखबारों में शासमल की िाने िाल़ी िामग़्ी (िमारार 
और अन्य ऱीज़ों की िरू़ी) को िरू़ीबद्ध सक्या ग्या । एकसत्र्त 
िमारारों की िरू़ी सिसिि और स्दलरसप ऱ्ी । िरू़ीबद्ध 
प्त्ेयक िमारार के सलए, सिद्ासर््च्यों के पाि हमें ब्ताने के 
सलए इ्तऩी असिक बा्तें र्ीं सक हमने उनहें सिसिनन िमारार 
िौंप्ेत हुए उनके बारे छोटेि लेख ्तलै्यार करने के सलए प्ोतिासह्त 
सक्या ।

गाँि के अखबारों को सनकाला ग्या हलै । सिद्ासर््च्यों द्ारा ्तलै्यार 
सकए गए इन अखबारों में उनके सकूल और गाँि के आि-
पाि हुई घटिनाओ ंके बारे में िानकाऱी शासमल हलै । छटििीं और 
िा्तिीं कक्षा के सिद्ासर््च्यों ने ्दोनों सकूलों में इि गस्तसिसि 
को अिंाम स्द्या । प्त्ेयक िंसकरण में सिद्ासर््च्यों की कला, 
उद्धरण, ्तसि़ीरें और पहसेल्याँ ि़ी शासमल हैं ।

चित्र-2 : जीएचपीएस कंचयागयारयाह्िी के लिद्याल थ्ियों द्यारया बनयायया गयया 
गयँाि कया अख़बयार ।

चित्र-1 : समदुयाय के िोगों को अपनया कयाम समझयाते हुए लिद्या्थी ।

सयाक्षरतया और संखययातमक कौिि बढ़यानया

अखबार सनकालने िे िाक्षर्ता के कई पहलओु ंको िदुृढ करने 
में म्द्द समल़ी, िलैिे गहराई िे िोरने की प्सक्र्या, िानकाऱी 
को िरू़ीबद्ध करने, उिकी प्ार्समक्ता सनिा्चरर्त करने और 
छाँटिने के कौशलों का सिकाि, डेटिा एकसत्र्त करना और उिे 
िमसेक्त करना, अपने अनिुिों के बारे में सलखना, घटिनाओ ं
की शृखंला का िण्चन करना, प्श्ों को बनाने के सलए पढना 
और सलखना, कला और सशलप िलैिे कई ्तऱीक़ों िे िानकाऱी 
प्स्त्ुत करना और इिे सिसिनन लोगों को िमझाना ।

आम्तौर पर, सिद्ासर््च्यों को ्द़ी िाने िाल़ी िामग़्ी ि़ीसम्त 
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हो्त़ी हलै और उनिे औपराररक कननड़ा में पढने और सलखने 
की अपेक्षा की िा्त़ी हलै । इिसलए, िब उनहें सर्ाऩी्य िंिािनों 
िे गाँि और सकूल आस्द में होने िाल़ी घटिनाओ ंकी सिष्यिस्त ु
्तक पहुरँने और सर्ाऩी्य बोल़ी में सलखने का मौक़ा स्द्या 
ग्या, ्तो इिने उनके सलए सि्ंतत्र लेखन का मरं ्तलै्यार कर 
स्द्या । इिने उनहें ‘सकूल में नए सशक्षकों की सन्यसुति’, ‘बाररश 
के कारण छुट़्ी की घोषणा’ िलैि़ी खबरों को प्ार्समक्ता ्दनेे 
का मौक़ा स्द्या । ्ेय खबरें उनके सलए रुसरकर र्ीं और इिसलए 
उनके लेख असिक सिस्त्ृत और िानकाऱीपणू्च रे् । इि़ी ्तरह, 
एक सिद्ार्थी ने सर्ाऩी्य िोिन (हुणड़ी) बनाने की सिसि के 
बारे में  सलखा और ्यह ि़ी ब्ता्या सक इिे केिल एक त्योहार 
के ्दौरान िाल में एक ह़ी बार क्यों बना्या िा्ता हलै । 

डेटया संग्ह करने की लिलिनन लिलियों कया लिकयास

हमने कुछ उ्दाहरण ्दखे ेिहाँ सिद्ासर््च्यों ने डेटिा एकसत्र्त करने 
का अनठूा ्तऱीक़ा सिकसि्त सक्या । उ्दाहरण के सलए, एक 
सिद्ार्थी ने ‘गाँि में रल रह ेमसन्दर सनमा्चण’ की खबर रनु़ी ऱ्ी, 
सििके सलए उि सिद्ार्थी ने सिश्विऩी्य स्ो्तों (बिुगुथों, सशक्षकों 
और मसन्दर ट्सटि के ि्दस्यों) िे िहा्य्ता ल़ी ्तासक  सनमा्चण में 
प््यतुि पतर्र का प्कार, िन का स्ो्त, अब ्तक का खर्च आस्द 
प्ामासणक सििरण एकसत्र्त सक्या िा िके । एक अन्य मामले 
में, एक सिद्ार्थी को मतं्ऱीमणडल गठन की खबर ्द्ेेत हुए ्दखेा 

ग्या, सििमें उिने इि प्सक्र्या के ्दौरान हुई ्तमाम घटिनाओ ं
को िोड़ा र्ा । सिद्ार्थी ने सशक्षक द्ारा ब्ताई गई कलै सबनेटि गठन 
की परू़ी प्सक्र्या सििमें नामांकन, प्रार, िोटि डालना, पररणाम 
की घोषणा िे लेकर शपर् ग्हण िमारोह ्तक शासमल र्ा, को 
बसढ्या ढंग िे सलखा िो सिद्ार्थी के सि्ंतत्र लेखन कौशल 
में ििुार को इसंग्त कर्ता हलै । िबिे महत्िपणू्च बा्त, हमने 
िमकाल़ीन िमस्याओ ंिलैिे बाररश के ्दौरान िड़कों पर गड्ढों 
िे होने िाल़ी ्तबाह़ी और कक्षाओ ंमें छ्त िे पाऩी का ररिाि 
आस्द पर सिद्ासर््च्यों के आलोरनातमक नज़ररए को ्दखेा ।

लनषकषषों को लिलिनन तरीक़ों से प्रसततु करनया

लेखों के अलािा, अखबार ने सिद्ासर््च्यों को कलाकृस्त्यों, 
सरत्र पहसेल्यों, उद्धरणों, शब्द पहसेल्यों और खाने की सिसि्यों 
िलैिे सिसिनन रूपों में िामग़्ी प्स्त्ुत करने के अििर ि़ी प््दान 
सकए । इििे ि़ीखने के सिसिनन स्तरों िाले सिद्ासर््च्यों की 
िाग़ी्दाऱी िसुनसश्च्त हुई । उ्दाहरण के सलए, एक लड़की को 
सलखने में कसठनाई हो्त़ी ऱ्ी लेसकन उिने एक सरत्र के माध्यम 
िे िल िंरक्षण पर अपने सिरार, अचछ़ी ्तरह िे व्यति सकए ।

गाँि के अखबार के ्दो िंसकरणों की ्तलुना करने पर हम ििुार 
्दखे िक्ेत रे् । उ्दाहरण के सलए एकसत्र्त खबरों की िंख्या में 
िसृद्ध हुई और ्दिूरे िंसकरण में लेख असिक िण्चनातमक रे् । 
पहले िंसकरण में िाक्य अचछ़ी ्तरह िे सनसम्च्त नहीं रे्, िबसक 

चित्र-3 : जीएचपीएस अिनि के लिद्याल थ्ियों द्यारया बनयायया गयया गयाँि कया नक़िया ।
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्दिूरे में व्याख्यातमक और असिव्ंयिक ्तऱीक़े िे घटिनाओ ं
का सििरण ्दनेे के िार् ह़ी िाक्य िंररना के अनकु्रमण और 
ििुंगस्त पर सपष्ट ध्यान स्द्या ग्या र्ा ।

गाँि का नक़िा
आम्तौर पर, प्या्चिरण सिज्ान की कक्षाओ ं में िब नक़श े
स्दखाए िा्ेत हैं, ्तो उिमें सकि़ी सिशषे ्दशे ्या राज्य की 
रूपरेखाए ँबऩी रह्त़ी हैं । इनमें सर्ानों का पहरानने की प्सक्र्या 
्यांसत्रक हो्त़ी हलै िहाँ सिद्ासर््च्यों को प्मखु शहरों और सर्लों 
को ्या्द करके सरसनि्त करना हो्ता हलै । गाँि का नक़शा बनाना, 
इि प्सक्र्या को उनके सलए असिक प्ािंसगक बनाने और 
िौगोसलक प्स्तसनसिति ्तर्ा स्दशाओ ंऔर िंके्तों के उप्योग 
िलैिे महत्िपणू्च पहलओु ंपर ध्यान केसनद््त करने का एक ्तऱीक़ा 
र्ा ।

जो िे दखेते हैं उसे प्रसततु करनया

शरुू करने के सलए, उनके सकूल का एक नक़शा बना्या ग्या 
सििमें सिद्ासर््च्यों ने झणडे के खमि,े मरं, िॉल़ीबॉल कोटि्च, 
प़ीने के पाऩी के नल आस्द सरनिों को पहरान सल्या और इनहें 
िटि़ीक ढंग िे िह़ी सर्ानों पर सरसत्र्त सक्या । सिद्ासर््च्यों ने 
इिे सकूल के बाहर ्तक बढा्ेत हुए, िल सनका्यों, पिूा सर्लों 
(रर्च, मससि्द, मसन्दर), बैंक, ्दकुानें और आगँनिाड़़ी केनद् 
िलैिे सरनिों की पहरान की सिनहें िे सकूल िे घर िा्ेत हुए 
्दखे्ेत हैं । िब उनिे कहा ग्या सक िे उड़्ेत हुए पक्ष़ी के रूप में 
ख्ुद की कलपना कर्ेत हुए ऩीर ेअपने गाँि की ओर ्दखेें, ्तो 
उनहोंने गाँि के हिाई दृश्य की कलपना की और असन्तम नक़श े
को ्तलै्यार सक्या ।

इि गस्तसिसि ने सकि़ी िौगोसलक क्षेत्र की कलपना करना, 
स्दशा और िंके्तों का ज्ान, सर्ल ि़ीमाओ ं िे ्दरूर्यों के 
मानसिक नक़श ेबनाना और सर्ानों को सरसनि्त करना, िार् ह़ी 
परेू गाँि को एक राटि्च में सफटि करना आस्द ि़ीखने के कौशलों 
को िदुृढ सक्या । अनमुान लगाना, िो गसण्त सशक्षण का एक 
प्मखु लक््य ि़ी हलै, िह ि़ी ्यहाँ पर परूा हुआ । कुल समलाकर, 
हमारे न्यनू्तम िह्योग िे सिद्ासर््च्यों द्ारा गाँि का सरत्रातमक 
सनरूपण िफ़ाई िे सक्या ग्या ।

प्रसततुीकरण के सौनदयथिपणूथि पहिू

एक अनोख़ी ऱीज़ िो हमने पाई िह ऱ्ी सिद्ासर््च्यों द्ारा 
इमार्तों ि अन्य िंररनाओ ंको ्दशा्चने के सलए रनेु गए रंग 
और ्दकुानों, पिूा सर्लों ि ख्ेतों के सलए उनके द्ारा उप्योग 
सकए गए सिशषे सरनि । आम्तौर पर, लोग नक़श ेको ्दखेकर 
सर्ानों की कलपना कर्ेत हैं, लेसकन ्यहाँ सिद्ासर््च्यों ने कलपना 
करके नक़शा बना्या, इि प्कार उनकी ि़ीखने की प्सक्र्या 
पे्रक बन गई ।

िब हमने का्य्चशाला के ्दौरान सिद्ासर््च्यों द्ारा बनाई गई 
कलाकृस्त्यों की प््दश्चऩी लगाने की ्योिना बनाई, ्तो हर 
घर िे लोगों को आमंसत्र्त करके सिद्ासर््च्यों ने िम्ुदा्य को 
िटुिाने में अग्ण़ी िसूमका सनिाई । ्दोनों सकूलों में िम्ुदा्य िे 
लगिग िौ लोगों ने प््दश्चऩी में िाग सल्या । कंरागाराहलल़ी 
के शािकी्य उचर्तर प्ार्समक सिद्ाल्य (GHPS) में 
िम्ुदा्य के लोगों के िार्-िार् सशक्षा सििाग के असिकारर्यों 
का िह्योग उललेखऩी्य र्ा । िबसक, अशनल के शािकी्य 
उचर्तर प्ार्समक सिद्ाल्य (GHPS) में िहाँ प््दश्चऩी 
िम्ुदा्य के ि़ी्तर हुई, िहाँ ग्ाम़ीणों की िाग़ी्दाऱी असिक 

चित्र-4 : गयँाि के नक़ि ेपर स्यानों को खोजते आगनतकु ।
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्दखे़ी गई । सिद्ासर््च्यों को गाँि के अखबार और नक़श ेके बारे 
में अलग-अलग ्दश्चकों को ब्ता्ेत हुए ्दखेा ग्या, िलैिे सशक्षा 
सििाग के ओह्द्ेदार, कॉलेि के सिद्ार्थी, मा्ता-सप्ता और 
गाँि के बिुगु्च । िे इि बा्त का ि़ी ध्यान रख रह ेरे् सक कौन 
पढ िक्ता हलै और कौन नहीं । हमने ्दखेा सक सिद्ार्थी अपऩी 
बा्त िमझा्ेत िम्य सर्ानों का रनुाि िझू-बझूकर कर रह ेरे्, 
िलैिे िहाँ आए ग्ाम़ीणों के घरों ्या िड़कों की ओर इशारा 
करना । िार् ह़ी िे उनहें अपने द्ारा अपनाई गई प्सक्र्या के बारे 
में ब्ता रह ेरे् और सक़सिे ि़ी िनुा रह ेरे् । एक स्दलरसप बा्त 
्यह ऱ्ी सक िम्ुदा्य और सशक्षा सििाग के असिकाऱी, गाँि के 
अखबार के ्दिूरे अकं पर काम करने के सलए सिद्ासर््च्यों को 
प्ोतिासह्त कर रह ेरे् ।

हम िमझ्ेत हैं सक सशक्षण के सकि़ी ि़ी ्तऱीक़े िे ि़ीखने में 
ब्दलाि हो िक्ता हलै, िलैिा सक हम अकिर उन सकूलों के 
सशक्षकों के िार् ्दखे्ेत हैं िहाँ हम अपना काम कर्ेत हैं । िहाँ 
्यह माना िा्ता हलै सक बचर ेरटिकर ि़ीख्ेत हैं और इिे ि़ीखने 
को िदुृढ करने के एकमात्र ्तऱीक़े के रूप में उप्योग सक्या 
िा्ता हलै । कक्षा के ि़ी्तर की िाने िाल़ी गस्तसिसि्याँ ज़्या्दा्तर 
अििारणा पररर्य के सलए हो्त़ी हैं, लेसकन गस्तसिसि-
आिारर्त ि़ीखना सिरले ह़ी हो्ता हलै और िदुृढ़ीकरण के 
सिसिि ्तऱीक़ों को क्तई नहीं ्दखेा िा्ता हलै । ्यह ससर्स्त इि 

सिश्वाि िे उपि्त़ी हलै सक असन्तम उतपा्द िहाँ बचर े उत्तर 
सलख्ेत हैं ्या गसण्त के ििाल हल कर्ेत हैं, िह़ी एकमात्र 
सर्ान हलै िहाँ िदुृढ़ीकरण की आिश्यक्ता हो्त़ी हलै ।

इि पहल के िार्, हमने ि़ीखने के प्त्ेयक पहल ू पर काम 
करने के महत्ि को ्दखेा हलै िो िमग् ििुार लाएगा । उ्दाहरण 
के सलए, िाषा ि़ीखने में ििुार ्तब हो्ता हलै िब हम िार्-
िार् अचछे प्श् पछूने, ररनातमक का्य्च ्दनेे, िंके्तों के िार् 
सिद्ासर््च्यों के लेखन को िह्योग करने, उनहें उनके लेखन की 
्योिना बनाने और उिमें िंशोिन करने में म्द्द करने और 
अन्त में, उनके काम को प्स्त्ुत करने पर काम कर्ेत हैं । अगर 
हमने सिद्ासर््च्यों को सिफ़्च  उनके गाँि के त्योहार पर सलखने 
का होमिक्च  स्द्या हो्ता, ्तो लेख काफ़ी अलग हो्ेत और इि 
प्सक्र्या में शासमल होने िाले सिद्ासर््च्यों की िंख्या ि़ीसम्त 
हो्त़ी । हमने ्यहाँ िो ्तऱीक़ा अपना्या हलै, उिका लाि ्यह हलै 
सक इिमें कई ्तरह के अििरों और अनिुिों की गुंिाइश हो्त़ी 
हलै और व्यापक िाग़ी्दाऱी, गस्तसिसि्यों में बेह्तर िड़ुाि और 
ि़ीखने-सिखाने की प्सक्र्या में िम्ुदा्य की िाग़ी्दाऱी िदुृढ 
हो्त़ी हलै । इि परू़ी प्सक्र्या को प़ीछे मड़ुकर ्दखेने िे हमें ्यह 
िमझ समल्त़ी हलै सक िब सिसिनन सशक्षण सिसि्यों के माध्यम 
िे एक उप्यतुि मरं बना्या िा्ता हलै, ्तो ्यह ि़ीखने में ब्दलाि 
को कम िम्य में असिक प्िाि़ी ढंग िे िामने ला्ता हलै ।

चित्र-5 : जीएचपीएस कंचयागयारयाह्िी में लिक्षया लिियाग के अलिकयाररयों को गयँाि कया नक़िया लदखयाते हुए लिद्या्थी ।
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अक्षता जे. ए. कना्चटिक के ्या्दग़ीर ससर््त अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन सज़ला िंसर्ान में िह्योग़ी िन्दि्च व्यसति हैं । उनहोंने 
बा्योटेिकनोलॉि़ी में सना्तकोत्तर सक्या हलै । उनहें नतृ्य और गा्यन बहु्त पिन्द हलै और िे सपछले छह िाल िे ्यक्षगान का 
अभ्याि कर रह़ी हैं । उनिे akshatha.ja@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

समंुगला  कना्चटिक के ्या्दग़ीर ससर््त अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन सज़ला िंसर्ान में िह्योग़ी िन्दि्च व्यसति हैं । उनहोंने 
ि़ीिसिज्ान में सना्तकोत्तर सक्या हलै । उनहें पढने, टे्सकंग करने, नई िगहों और िंसकृस्त्यों की खोि करने में बहु्त मज़ा 
आ्ता हलै । उनिे sumangala.b@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : सिि्य िेन      पुनरीक्षण : िर्त सत्रपाठ़ी     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

कटपपणी :

इि का्य्चक्रम के सहसिे के रूप में, अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउणडेशन के िह्योग़ी सकि़ी िरकाऱी सकूल में एक िाल सब्ता्ेत हैं और कक्षाओ ंका अिलोकन कर्ेत 
हुए उनके िार् िड़ुना ि़ीख्ेत हैं । िे सकूल की प्सक्र्याओ ंको िमझने की कोसशश कर्ेत हैं और बचरों के ि़ीखने में ्योग्दान ्द्ेेत हैं । िार् ह़ी सकूल के 
िा्तािरण में अपना ्योग्दान ्द्ेेत हैं ्तासक िाि्चिसनक सकूलों और िाि्चिसनक सशक्षा प्णाल़ी की एक िमग् िमझ सिकसि्त कर िकें  ।

िंग़ी्त में इ्तऩी ्ताक़्त हो्त़ी हलै सक िह हमाऱी िािनाओ ंको िगा ्द े। अकिर हम बचरों को 
गानों, कसि्ताओ ंको गा्ेत ्या गनुगनुा्ेत हुए और कि़ी-कि़ी सिफ़्च  सकनहीं िाऩी-पहराऩी 
िनुों को गनुगनुा्ेत हुए िनु्ेत हैं । ्यहाँ सिरोह़ी में एक ्तो बचरों का अगँ्ेज़़ी िाषा िे बहु्त 
िास्ता नहीं पड़्ता, ्दिूरे, ्यह उनकी ्त़ीिऱी िाषा हलै । सिद्ासर््च्यों को अकिर इि िाषा के 
कुछ शब्दों, िाक्यांशों और िाक्यों को िमझने और सपष्ट रूप िे बोलने में ि़ी स्दक़क़्त 
हो्त़ी हलै । अ्तः, उनके ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए उनके िार् हर स्दन कसि्ताओ ंपर 
काम ज़रूऱी हो िा्ता हलै । िंग़ी्त में ल्य-्ताल हो्त़ी हलै सिििे सिद्ासर््च्यों को िाषा में प्िाह 
सिकसि्त करने में म्द्द समल्त़ी हलै और िब कसि्ताए ँिाि-िसंगमाओ ंके िार् गाई िा्त़ी हैं, 
्तो बचर ेअगँ्ेज़़ी िाषा के शब्दों के अर््च और िािों को ि़ी िमझ पा्ेत हैं । 

– िीचपका झाला, सगंीत : अँगे्ज़ी भाषा सीखने में एक सम्बल, पेज 54 
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ल एक ऐि़ी िगह हलै िहाँ बचर े पढाई-
सलखाई के िार्-िार् ्दिूरों के िार् 
मलेिोल करना ि़ी ि़ीख्ेत हैं । ऐिे में ्यह 
मौि्ूदा िामासिक सिषम्ताओ ंको और ि़ी 

बढा िक्ता हलै, लेसकन ्यह एक ऐिा सर्ान ि़ी हलै िहाँ इन 
पर ररा्च और सिरार-सिमश्च हो िक्ता हलै ्तासक बचर ेअिल 
्दसुन्या में इनहें रनुौ्त़ी ्दनेा ि़ीख िकें  । ्यह़ी नहीं सकूल बचर े
को िमाि के ि़ी्तर अपऩी िगह पहरानने में ि़ी म्द्द कर्ता 
हलै । ऐिे में ज़रूऱी हो िा्ता हलै सक बा्तऱी्त के अलािा, हम 
अपने का्यथों ि आररण के द्ारा व्यसतिग्त और िामासिक 
पररि्त्चन के सलहाज़ िे, बचरों को उनकी ऊिा्च को स्दशा ्दनेे 
में म्द्द करें और एक लोक्तांसत्रक िसिष्य की नींि रखें ।

कक्षा की गकतिीलता 
अपने ‘एिोसिएटिसशप प्ोग्ाम’ के अन्तग्च्त िब मैंने छत्त़ीिगढ 
के ग्ाम खरसि्या के िरकाऱी सकूल में पढाना शरुू सक्या ्तो 
सिद्ासर््च्यों द्ारा मझुिे पछूा ग्या खाि्तौर पर िबिे अि़ीब 
ििाल र्ा, “आप हमें मार्त़ी क्यों नहीं हो?" मरेे सकूल़ी ्दौरों 
के शरुुआ्त़ी स्दनों में, मझु े रपुप़ी और कौ्तहुल का िामना 
करना पड़्ता र्ा । और अममून, सशक्षक नाम के एक रोब्दार 
शख़ि की उपससर्स्त में रपुप़ी उनके कौ्तहुल पर हाि़ी रह्त़ी 
ऱ्ी । लेसकन सशक्षक के िा्ेत ह़ी िहाँ परू़ी िमा-रौकड़़ी मर 
िा्त़ी ऱ्ी और बचर ेआपि में लड़्ेत ि़ी रे् ।

परू़ी कक्षा में छाए सिद्ासर््च्यों के िननाटेि को अनशुािन माना 
िा्ता र्ा, लेसकन ्यह अनशुािन सशक्षक के द्ारा 20-25 
सिद्ासर््च्यों की ि़ीड़ पर सरलला-सरललाकर हासिल सक्या 
िा्ता र्ा । र्ोड़़ी ्दरे के सलए ्तो इििे बा्त बन िा्त़ी ऱ्ी, 
लेसकन इिके रल्ेत िब ि़ी उनके िहपाठ़ी उनके ‘आ्दशेों’ 
पर ध्यान नहीं ्द्ेेत रे् ्तो सिद्ार्थी सकि़ी िमािान ्तक पहुरँने 
के सलए सरललाने और एक-्दिूरे को प़ीटिने का ह़ी काम कर्ेत 
रे् । सिद्ार्थी अपने आि-पाि के ि्यसकों द्ारा ि्ताए गए इि 
आरार-व्यिहार को आतमिा्त कर रकेु रे् । अपऩी कक्षा 
रलाने के सलए मझु ेन केिल सिद्ासर््च्यों के व्यिहार-प्बनिन 
के एक बेह्तर सिकलप की आिश्यक्ता ऱ्ी, बसलक ऐिा 
माहौल बनाने की ज़रूर्त ऱ्ी सिििे िे व्यिहार के परुाने ढरवे 
को िलुा िकें  ।

लडसकिनस तो, लमस, बड़े िोगों से होते हैं, हमयारे सया् ्ोड़ी! 
्यह मरे़ी कक्षा की एक लड़की द्ारा की गई सटिपपण़ी ऱ्ी, िब 
मैं सिद्ासर््च्यों के िार् कक्षा की उन प्र्ाओ ंपर सिरार-सिमश्च 
करने के सलए बलैठ़ी ऱ्ी सिनके बारे में उनका मानना   र्ा सक 
ि़ीखने के सलए इनहें होना ह़ी रासहए । उिके ब्यान िे  मझु े
एहिाि हुआ सक सकि ्तरह ित्ता को लेकर बचरों की िोर 
अिल सज़न्दग़ी में उिे हो्ता हुआ ्दखेने िे उपि्त़ी हलै । अकिर, 
एक खाि माहौल में एक खाि ्तरह के आररण की अपेक्षा 
उनिे की िा्त़ी हलै लेसकन उनके िार् माक़ूल बा्तऱी्त के सबना 
ह़ी ।

बचरों को कोरे काग़ज़ के ्तौर पर ्दखेने के आ्द़ी ित्तािाऱी 
ि्यसक ्यह मानकर रल्ेत हैं सक ऐि़ी बा्तऱी्त बचरों की 
िमझ िे बाहर की बा्त हलै । मरे़ी िमझ में, ऐिा रिलै्या ि़ी िहृत्तर 
िमाि में शसति, सिशषेासिकार और बसहषकार का एक रूप हलै । 
कक्षाओ ंमें, असिकारों िे ललैि लोग, सिनहें ित्ता के िमकक्ष 
माना िा्ता हलै, बेसझझक होकर अलोक्तांसत्रक सनण्च्य ले्ेत हैं । 
प्ितुि के इि ओह्द ेको अकिर कुछ क्षेत्रों में सिशषेज््ता के 
्तलु्य माना और सि़ीकृ्त सक्या िा्ता हलै । ्ेय पारमपररक कक्षाए ँ
्यर्ाससर्स्त को िदुृढ कर्त़ी हैं और आलोरनातमक िोर ि 
आतम-सरन्तन को ि़ीसम्त कर ्द्ेत़ी हैं ।

लोकतांकत्रक प्रकरियाओ ंको सदुृढ करना
कक्षा प्स्तमानों पर बा्त करने िे सिद्ासर््च्यों को न केिल इि 
बा्त पर ररा्च करने का मौक़ा समला सक कक्षा में िे सकन प्र्ाओ ं
का पालन करेंगे, बसलक इि पर ि़ी बा्त करने का मौक़ा समला 
सक िे इनहें क्यों अपनाए ँ। इििे सिद्ार्थी सनमनसलसख्त कर 
पाए –

•	 िंिा्द के महत्ि और लोक्तांसत्रक सनण्च्य लेने की प्सक्र्या, 
कक्षा में सि़ीकृ्त आररण, ररा्चओ ंमें बोलने ि िनुने के 
महत्ि को िमझ ेऔर ि़ीख ेसक िनुने के सलए हमें ध्यान 
ि़ी ्दनेे की ज़रूर्त हलै और कि़ी-कि़ी हमें रपु ि़ी रहना 
रासहए ।

•	 शाऱीररक ्दणड ्दनेे के उ्दाहरण की िम़ीक्षा कर्ेत हुए उि 
पर ििाल खड़े कर िके । न्त़ीि्तन, इि बा्त पर ररा्च 
हुई सक क्या प़ीटेि िाने पर सिद्ार्थी िह़ी में कुछ ि़ीख्ेत हैं ।

कक्ा में िोकिंत् को सुदृढ करना
एललस ऑस्टिन बयािया्च

सकू
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•	 कक्षा में बा्तऱी्त के ्दौरान हमारे िामने आई ंरनुौस्त्यों 
के मद्नेज़र, समल-िलुकर िे अपऩी कक्षा के अनकूुल 
मान्दणडों का सनमा्चण कर पाए ।

्यह िाऱी बा्तऱी्त सि-आरमि (proactive behavior) 
व्यिहार प्बनिन अभ्याि का एक सहसिा ऱ्ी, िहाँ व्यिहार 
िमबनि़ी अपेक्षाए ँसपष्ट रूप िे ब्ताई गई र्ीं । एक सशक्षक के 
ब्तौर, इिने मझु ेर्ेताने और अिांसछ्त व्यिहार होने के पहले 
ह़ी उनहें ििुार लेने का अििर स्द्या । 

किक्षक की भूकमका
प्त्ेयक कक्षा अपने-अपने अनठेू सिद्ासर््च्यों के िार् कुछ खाि 
ह़ी हो्त़ी हलै । एक ओर िहाँ, अपने सिद्ासर््च्यों की ज़रूर्तों को 
िमझना मरेे सलए एक ि्त्त ि लमब़ी प्सक्र्या का सहसिा र्ा, 
िहीं हमने कक्षा में उनके सन्यसम्त व्यिहार को िसक्र्य रूप िे 
प्बसनि्त करने के सलहाज़ िे कुछ खाि नसुख ेसिकसि्त सकए ।

ऊिा्च िे िरे सिद्ासर््च्यों पर सरललाने की बिा्य हमने कक्षा में 
सिद्ासर््च्यों का ध्यान िल़ीिाँस्त खींरने के सलए ‘माकवो पोलो’ 
्या ‘1, 2, 3 ऑल आइज़ ऑन म़ी’ िलैि़ी कॉल-एडं ररसपानि’ 
(पकुार-प्त्यतु्तर) रणऩीस्त्याँ अपनाने की िाझा िमझ सिकसि्त 
की । प्ार्समक कक्षाओ ंमें ्यह सिशषे रूप िे म्द्दगार बना 
क्योंसक िहाँ सिद्ासर््च्यों का ध्यान उम्र में उनिे बड़े सिद्ासर््च्यों 
सि्तऩी ्दरे नहीं सटिक पा्ता । सिद्ासर््च्यों ने मरे़ी अनपुससर्स्त में 
ि़ी कक्षा में िलैराररक आ्दान-प््दान में अपने िि़ी िहपासठ्यों 
को शासमल करने के सलए इिका इस्ेतमाल सक्या ।

आतम-प्बनिन और आतम-िागरूक्ता को और सिकसि्त 
करने के सलहाज़ िे, हमने कक्षा में ध्यान का अभ्याि सन्यसम्त 
सक्या । शरुू-शरुू में, हमने इिे केिल शसनिार को सक्या, 
सििमें सबना हीं-हीं सकए रार समनटि ि़ी रपुराप बलैठना एक 
बहु्त बड़ा काम हो्ता । लेसकन ि़ीरे-ि़ीरे, सिद्ार्थी इिमें िहि 
हो गए, कि़ी िे ्द़ीिार का िहारा लेकर उििे सटिके हो्ेत और 
पषृ्ठिसूम में मद्धम िाद् िंग़ी्त बि रहा हो्ता । इििे सिद्ासर््च्यों 
में िािनातमक लऱीलापन और िागरूक्ता पलै्दा करने में म्द्द 
समल़ी ।

मडैम की तलबयत ख़रयाब ह,ै आज उनहें परेियान नहीं करनया । 
एक बार िब मैं ब़ीमार ऱ्ी, मरेा एक सिद्ार्थी कक्षा में शान्त 
और एकाग् रहने के सलए िि़ी के कानों में ्यह फुिफुिा्ता िा 
रहा र्ा । ्द्या और करुणा िलैिे ऐिे िाि कक्षा में हमारे द्ारा 
सकए िा रह ेलोक्तांसत्रक िंिा्दों और व्यिहारों का आईना 
बन िा्ेत हैं । ्यह िब न केिल अपने पररिेश के प्स्त उनकी 
िागरूक्ता को ्दशा्च्ता हलै बसलक आतम-िागरूक्ता, आतम-
प्बनिन और उनके सज़मम्ेदार सनण्च्य कौशल को ि़ी ्दशा्च्ता हलै ।

कमतिा प्रणाली 
एक सशक्षक के ब्तौर, सि़ीका्य्च आररण को िदुृढ करने के 
िार्-िार् सिद्ासर््च्यों के ब़ीर िमान िाझ्ेदाऱी सर्ासप्त करने 
के सलए सिद्ार्थी-केसनद््त ि लोक्तांसत्रक कक्षा अनिुि बनाने 
के इि प््याि में मरे़ी िसूमका ्यह िानने की ऱ्ी सक सिद्ासर््च्यों 
को सकन-सकन ऱीज़ों िे िझूना पड़्ता हलै । अपने सिद्ासर््च्यों 
को िमग् रूप िे िमझने के सलए उनके घर और िम्ुदा्य के 
ब़ीर िाना आस्द शासमल र्ा, सिििे मझु े कक्षा में समलने 
िाल़ी सिसिनन िांसकृस्तक ि व्यािहाररक प्स्तसक्र्याए ँिमझने 
में म्द्द समल़ी ।

इि मामले में एक उ्दाहरण अन ुका हलै, िो सकूल के ठ़ीक बगल 
में रहने के बािि्ूद सन्यसम्त रूप िे सकूल िे अनपुससर््त रह्ता 
र्ा । िह बा्तनू़ी और ििाब्दार ्तो र्ा लेसकन उिे सलखने ्या 
कक्षा पर ध्यान केसनद््त करने में कसठनाई हो्त़ी ऱ्ी । उिके ज़ोर 
िे बोलने के बािि्ूद उिे अकिर उपेसक्ष्त कर स्द्या िा्ता र्ा 
्या रपु करा स्द्या िा्ता । आसखर को िह झगड़ा ह़ी कर्ता 
समल्ता र्ा और अपने िे एक िाल छोटेि अपने िहपासठ्यों को 
प़ीटिा कर्ता । एक बार कक्षा में ररा्च के ्दौरान, मझु ेप्ता रला 
सक उिकी माँ ने उिे छोड़ स्द्या र्ा और उिके सप्ता प््दशे के 
बाहर काम कर रह े रे् । एक स्दन उिके िहपासठ्यों के िार् 
्योिना बनाने के बा्द हम उिके घर गए । हमने कक्षा के कुछ 
अनिुि िाझा सकए और उिे कक्षा में आने के सलए प्ोतिासह्त 
सक्या । हमने उिे म्द्द का आश्वािन स्द्या और एक ‘सम्तिा’ 
्या समत्र प्णाल़ी लाग ूकी ।

समत्र प्णाल़ी में, शलैक्षसणक ि व्यािहाररक आिश्यक्ताओ ं
और कौशल के आिार पर सिद्ासर््च्यों की िोसड़्याँ बनाई 
िा्त़ी हैं । अन ु आिाऩी िे मनगसण्त कर िक्ता र्ा और 
प्ोतिासह्त सकए िाने पर उिने सहन्द़ी (हमाऱी ्दिूऱी िाषा) के 
िार्-िार् अगँ्ेज़़ी (हमाऱी ्त़ीिऱी िाषा) में ि़ी पढने का प््याि 
सक्या । इि समत्र प्णाल़ी ने उिे कक्षा में िसक्र्य रूप िे िाग 
लेने, समत्र बनाने और अपने समत्र की ि़ीखने की प्सक्र्या की 
सज़मम्ेदाऱी लेने के सलए प्ोतिासह्त सक्या । कलाि में उिकी 
पढाई में काफ़ी क्रासन्तकाऱी ब्दलाि आ्या । हालाँसक सि्ंतत्र 
रूप िे एक पलैराग्ाफ़ िे असिक सलखने ्तक में उिे िंघष्च करना 
पड़्ता, लेसकन सकूल ित्र ब़ी्त्ेत-ब़ी्त्ेत िह सहन्द़ी और अगँ्ेज़़ी 
्दोनों को िाराप्िाह पढने लगा । एक अचछे-खािे झगड़ाल ू
बचर े िे िह छोटेि सिद्ासर््च्यों के ब़ीर झगड़े रोकने िाला 
इनिान बन ग्या र्ा ।

कनषकर्ष
पारमपररक कक्षाओ ंमें अनशुािन के नाम में पणू्च आज्ाकारर्ता 
की अपेक्षाए ँसनरंकुश और ित्तािा्द़ी हैं, िो कक्षा में सिद्ासर््च्यों 
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और सशक्षकों, ्दोनों को अमानि़ी्य बना्त़ी हैं । सहिंा का िहारा 
लेना, ्याऩी शाऱीररक ्दणड और मौसखक ्दवु्य्चिहार ि्यसकों 
और बचरों के ब़ीर एक सि-आरमि कक्षा प्बनिन, िह्योग 
ि िामासिक-िािनातमक सशक्षा की अनपुससर्स्त को ्दशा्च्ता 
हलै । 

्दरअिल सिद्ासर््च्यों को मानि़ी्य नज़ररए िे ्दखे े िाने की 
ज़रूर्त हलै, िहाँ कक्षा में सकए िाने िाला कोई ि़ी अभ्याि 
िहृत्तर िमाि के प्स्त हमाऱी िमझ और हमारे ब्ता्चि को 
्दशा्च्ता हलै । सिद्ासर््च्यों (िो लोक्तांसत्रक सनण्च्य-प्सक्र्याओ ंमें 
िाग लेने की क्षम्ता रख्ेत हैं) को िसक्र्य सशक्षार्थी के रूप 

में ्दखे पाना एक महत्िपणू्च क़्दम हलै । सकूल ने बाल िंि्द 
और (सिद्ार्थी प्स्तसनसि के रूप में) सकूल प्बनिन िसमस्त में 
िाग़ी्दाऱी िलैि़ी प्सक्र्याए ँज़रूर सर्ासप्त की हैं, पर बचरों की 
आिाज़ें काफ़ी ह्द ्तक अनिनु़ी और अमान्य रह़ी आ्त़ी हैं ।

एक सशक्षक के रूप में, ्यह हम पर सनि्चर हलै सक हम अपऩी 
स्दनर्या्च और कक्षा में होने िाले शलैसक्षक आ्दान-प््दान के 
ि़ी्तर ऐि़ी प्सक्र्याए ँबनाए ँिो िंिा्द और अभ्याि के माध्यम 
िे लोक्तांसत्रक व्यिहार को िदुृढ करें, सिििे उनहें सकूल 
प्णासल्यों और बड़े िमाि में िाग लेने में िक्षम बना्या िा 
िके । आसखरकार, लोक्ंतत्र कोई ्यांसत्रक प्सक्र्या ्तो हलै नहीं, 
बसलक एक ि़ीिन्त ि शाश्व्त िामासिक आिश्यक्ता हलै ।

बचचों की पहचयान सरुलक्षत रखने के लिए उनके नयाम बदि लदए गए हैं ।
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छ सशक्षकों का मानना हलै सक कक्षा में हर सिद्ार्थी 
को गसण्त की प्त्ेयक अििारणा पढाना अिमिि 
हलै, ्दिूरे शब्दों में, कक्षा का हर बचरा गसण्त की 
प्त्ेयक बसुन्या्द़ी अििारणा को नहीं िमझ्ता 

हलै । हालाँसक सिद्ासर््च्यों, सिशषेकर सिशषे आिश्यक्ता िाले 
सिद्ासर््च्यों को पढाने ्या गसण्त़ी्य िा्ता्चलाप िे पहले और 
बा्द में हमाऱी सशक्षण सिसि्यों का आकलन शा्य्द ह़ी कि़ी 
सक्या िा्ता हलै ।

िलैिा सक हम िि़ी िान्ेत हैं, प्ार्समक स्तर पर बचरों में 
ि़ीखने की मलूि्ूत क्षम्ता सिकसि्त करना अत्यन्त महत्िपणू्च 
हलै । िार् ह़ी उनहें िि़ी सिष्य सिस्तारपिू्चक पढाना हमाऱी 
सज़मम्ेदाऱी हलै । हममें ्यह क्षम्ता होऩी रासहए सक हम बचरों में 
्यह आतमसिश्वाि सिकसि्त कर िकें  सक िे िि़ी अििारणाए ँ
िार््चक ढंग िे ि़ीख िक्ेत हैं ।

हम एक गसण्त सशक्षक की कक्षा (निी-किी) का अिलोकन 
कर रह े रे् । सशसक्षका को बचरों की बहु्त सरन्ता ऱ्ी और 
बचरों के िार् उनका अचछा ्तालमले र्ा, लेसकन कक्षा के 
बा्द, उनहोंने हमारे िार् अपने िामने आने िाल़ी रनुौस्त्याँ 
िाझा कीं । उनके अनिुार “सकि़ी कक्षा में केिल 80 प्स्तश्त 
सिद्ार्थी ह़ी कोई गसण्त़ी्य अििारणा ि़ीख िक्ेत हैं ।” उनहोंने 
कहा सक ्यह रनुौ्त़ीपणू्च हलै सक पढाई िा रह़ी ऱीज़ िि़ी बचर े
ि़ीख लें । इि अिलोकन के िमर््चन में उनके पाि कई कारण 
रे् । उनहोंने हमिे ्यह ि़ी पछूा सक कक्षा के शषे 20 प्स्तश्त 
बचरों को कलै िे पढा्या िाए । उन बचरों के प्स्त उनकी सरन्ता 
ज़ासहर ऱ्ी ।

हमने उनके िार् कुछ गसण्त़ी्य अििारणाओ ंकी िरू़ी बनाई । 
उि िरू़ी में िंख्याओ ंका आरोह़ी और अिरोह़ी क्रम िबिे 
महत्िपणू्च अििारणा प््त़ी्त हो रह़ी ऱ्ी । बचर ेइि अििारणा 
िे बहु्त भ्रसम्त हो िा्ेत हैं और कुछ को ्तो इिे िमझने में 
ह़ी कसठनाई हो्त़ी हलै । इिसलए, हमने िे क्षम्ताए ँिरू़ीबद्ध कीं 
िो ्यह अििारणा सिखाने िे पहले बचर े में सिकसि्त हो 
िाऩी रासहए । ्यह सपष्ट र्ा सक सकि़ी बचर ेके सलए आरोह़ी 
और अिरोह़ी क्रम िमझने िे पहले िंख्याए ँप्ता होऩी रासहए, 
इिसलए हमें पहले उनहें िंख्याए ँ सिखाना होगा । हमने ्त्य 
सक्या सक उनके सलए गस्तसिसि को आकष्चक बनाने के सलए, 
हम उनहें कक्षा के फ़श्च पर आराम िे सलखने ्द े िक्ेत हैं । 

रूसँक ्यह एक निी-किी कक्षा (कक्षा-1 िे 3) ऱ्ी, इिसलए 
हमने इिे ररणों में सक्र्यासनि्त सक्या ्तासक ्त़ीनों कक्षाओ ंके 
सिद्ासर््च्यों को इिका लाि समले ।

िरण-1

हमने िो सन्दवेश स्द्या िह र्ा : “िंख्याओ ंकी दृश्य मात्रा को 
आरोह़ी और अिरोह़ी क्रम में सलखें ।”

1.	 हमने बललैकबोड्च पर और फ़श्च पर ि़ी एक ििाल सलखा । 
हमने पाि में कुछ पतर्र रख स्दए । हमने बचरों को एक घरेे 
में बलैठा्या ्तासक िब एक-्दिूरे को ्दखे िकें  । 

चित्र-1 : आरोही रिम को समझने के लिए ‘मयात्रया के दृशय लनरूपण’ के 
दृलष्टकोण कया उपयोग करनया ।

हमने पतर्रों को कित्र-1 के अनिुार िमा्या । सफर हमने पछूा 
सक िमाई गई िंख्याओ ंमें िबिे छोटि़ी िंख्या कौन-ि़ी हलै । 
सिद्ासर््च्यों ने उत्तर स्द्या सक िह िंख्या 3 हलै और सफर हम उनहें 
बढ्ेत क्रम में िमा्ेत गए : 3, 5, 6 और 9 । बचर ेितृ्त/ गोले/ 
घरेे में पतर्रों की िंख्या (कम ्या ज़्या्दा) ्दखेकर ििाब ्द ेरह े
रे् । इििे उनहें ्यह िमझने में ि़ी म्द्द समल़ी सक सकि प्कार 
कोई िंख्या सकि़ी ्दिूऱी िंख्या िे बड़़ी हो्त़ी हलै । सिद्ासर््च्यों 
के कह ेअनिुार िंख्याओ ंको िमाने के बा्द, हमने उनहें ्यह 
ब्ताकर इि िमझ को िदुृढ सक्या सक इि शृखंला को आरोह़ी 
क्रम कहा िा्ता हलै – िंख्याओ ंको छोटि़ी-िे बड़़ी के क्रम में 
िमाना । 

5 36
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कु

प्ार्ममक गलणि में सुदृढ़ीकरण गविववधियों का महत्त्व  
चचत्या पी.

Write 9, 5, 3, 6 in ascending order.

Ascending order of given numbers

9 5 3 6

3 5 6 9

0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0
0 0 0

0 0 0
0 0 0

0 0 0
0 0

0 0 0
0 0

0 0 0

0 0 0

9, 5, 3, 6 को आरोही रिम में कलखें।

दी गई सखंयाओ ंका आरोही रिम
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2.	 सफर हमने िि़ी बचरों को कुछ ििाल स्दए और अपऩी 
नोटिबकु में उनहें हल करने को कहा । हमने उनिे कहा सक 
पतर्रों की बिा्य सबन्दओु ंका इस्ेतमाल कर्ेत हुए सगन्त़ी 
करें । 

3.	 ्यह ्दखेने के बा्द सक कक्षा के िि़ी बचर ेऐिा करने में 
िक्षम हैं, हमने उनिे कहा सक िे अपने सि्ंय के ििाल 
बनाए ँऔर उनहें हल करें । 

4.	 सफर हमने उनिे सबन्दओु ंकी िहा्य्ता के सबना िंख्याओ ं
को आरोह़ी क्रम में िमाने के सलए कहा । लेसकन िि़ी 
बचर े्यह नहीं कर िके । 

हमने पा्या सक िले ह़ी बचरों को पहले ठोि िस्तएु ँ्द़ी गई,ं 
उिके बा्द सरत्र स्दए गए और सफर अम्ूत्च िंख्याओ ंकी ओर 

चित्र-2 : संखययाओ ंको आरोही रिम में लिखने के चरण ।

चित्र-3 : एक लिद्या्थी नोटबकु में उत्र लिखतया हुआ ।

ले िा्या ग्या, लेसकन िि़ी बचर ेअम्ूत्च िंख्याओ ंका उप्योग 
करके आरोह़ी क्रम सलखने में िक्षम नहीं रे् ।

हमें एहिाि हुआ सक ्दो अकंों की िंख्याओ ंके िार् इि 
गस्तसिसि को करना मसुशकल हो िक्ता हलै । उ्दाहरण के सलए, 
िब 25, 30 और 42 िलैि़ी िंख्याओ ंकी बा्त आ्त़ी हलै, ्तो 
इ्तने िारे पतर्र ्या सबन्द ुलगाना मसुशकल हो्ता हलै । इिसलए, 
हमने ्त्दनिुार ब्दलाि सक्या और अगले ररण में एक अलग 
गस्तसिसि सक्र्यासनि्त की ।

िरण-2

1. फ़श्च पर एक ििाल सलखा ग्या र्ा, उ्दाहरण के सलए : 
8, 2, 3, 5 । का्य्च र्ा : इन िंख्याओ ंको आरोह़ी क्रम में 
सलखा िाए ।

Write 8, 2, 3, 5 in ascending order.
1

2

3

4

5

6

7

8

9

o
o

o

o

Steps: 

1. Write the numbers 1-9 on the floor.

2. Take four stones and place them on the numbers 8, 2, 3, 5 on the 
number sequence 1-9. 

3. Beginning from number 1, start removing the stones and write the 
number it in the answer space. Example, remove the first stone from 
number 2, and write number 2 in your answer. Then, remove the second 
stone and do the same.

Now, you will have the numbers arranged in ascending order – 2, 3, 5, 8. 

  8, 2, 3, 5 आरोही रिम में कलखें ।

िरण : 
1.	 1-9	तक	संख्या	फ़र्श	पर	लिखें	।
2.	 चयार	पत्थर	िें	और	उन्हें	संख्या	क्रम	1-9	में	8,	2,	3,	5	पर	रखें	।
3.	 संख्या	1से	ररुुआत	करते	्ुहए	पत्थरों	को	्हटयानया	ररुू	करें	और	अपनी	कॉपी	में	उत्तर	

के	लिए	दी	गई	जग्ह	पर	प्याप्त	संख्या	लिखें	।	उदया्हरण	के	लिए,	संख्या	2	से	प्हिया	
पत्थर	्हटयाए	ँऔर	अपने	उत्तर	में	2	लिखें	।	लिर,	दसूरया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	वैसया	्ही	
करें	।

अब	आपके	पयास	संख्याए	ँआरो्ही	क्रम	में	जम	जयाएगँी	–2,	3,	5,	8	।
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बचरों को फ़श्च के ्दिूरे सहसिे पर 1 िे 9 ्तक की िंख्या 
सलखने के सलए कहा ग्या । हमने उनिे कहा सक सि्तऩी िंख्या 
हैं उ्तने पतर्र लें ।  उ्दाहरण के सलए 4 िंख्याओ ंके सलए 4 
पतर्र । उनहें 1 िे 9 ्तक उपरोति िंख्याओ ंपर ्ेय पतर्र रखना 
रे् । 

अब हमने उनिे कहा सक 1 िे 9 ्तक की िंख्याओ ंपर रख े
पतर्रों को क्रम िे एक-एक करके हटिाए ँऔर सिि िंख्या के 
िामने िे हटिा्या हलै उि िंख्या को सलखें । िब िि़ी पतर्रों 
को एक-एक करके हटिाकर िंख्याओ ंको सलख सल्या ग्या 
्तो िंख्याओ ंकी िमािटि इि प्कार आई : 2, 3, 5, 8 । ्तो, 
हमने आरोह़ी क्रम की अििारणा िे उनहें इि ्तरह पररसर्त 
करा्या । हमने इि़ी प्कार ्दो-्त़ीन ििाल करिाए । ऐिा प््त़ी्त 
होने लगा सक ्यह बा्त िि़ी बचरों को िमझ में आ रह़ी हलै । 
सफर, हमने िि़ी बचरों को रॉक स्द्या और उनहें फ़श्च पर इि़ी 
्तरह के ििाल हल करने के सलए कहा । िि़ी बचर ेििाल 
हल कर रह ेरे् । 

रूसँक ्यह एक निी-किी कक्षा ऱ्ी, इिसलए हमने बचरों को 
उनकी कक्षाओ ंके अनिुार िमहूबद्ध सक्या । पहले िमहू में, 
हमने कक्षा-1 के बचरों को एक िलैिे ििाल हल करने के सलए 
प्ोतिासह्त सक्या, सििमें एकल-अकंी्य िंख्याए ँशासमल र्ीं । 
हमने कक्षा-2 और 3 के बचरों के िार् ि़ी ऐिा ह़ी सक्या और 
पा्या सक उनहोंने आरोह़ी क्रम की अििारणा िमझ ल़ी हलै और 
िे ििालों को आिाऩी िे हल करने में िक्षम रे् । 

सफर हमने बचरों िे कहा सक िे अपऩी नोटिबकु में पतर्रों की 
बिा्य सबन्द ुबनाकर ििाल सलखें । िि़ी बचर ेनए आरोह़ी 
क्रम के ििाल हल करने में िक्षम रे् । इि प्कार हम ररणबद्ध 
्तऱीक़े िे इि िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि िे गज़ुरे ।

सशक्षक के सलए ्यह खशु़ी का क्षण र्ा िब कक्षा-3 के एक 
सिद्ार्थी ने पछूा सक क्या िे ्दो अकंों की िंख्याओ ंको आरोह़ी 
क्रम में िमा िक्ेत हैं । कुछ िोरने के बा्द, सशक्षक ने कहा 
सक िह़ी ्योिना और उसर्त गस्तसिसि्यों के िार् िह़ी क्रम 

Write 45, 21, 36, 18 in ascending order.

Steps: 

1.  Write the numbers 1-9 on the floor.

2. Take four stones and considering the tens place keep them on the 
numbers 4, 2, 3, 6 on the number sequence 1-9. 

3. Beginning from number 1, start removing the stones and write the 
number in the answer space. Example, remove the stone from 1 and 
write 18, then remove the stones from number 2 and write 21. 
Con�nue like this.

Now you will have the numbers arranged in ascending order – 18, 21, 36, 45
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चित्र-4 : दो अकंों की संखययाओ ंको आरोही रिम में लिखने के चरण ।

चित्र-5 : गलतलिलि में लिद्याल थ्ियों की सहयायतया करती एक लिलक्षकया । 

  45, 21, 36, 18 आरोही रिम में कलखें ।

चरण : 
1.	 1-9	तक	संख्या	फ़र्श	पर	लिखें	।
2.	 चयार	पत्थर	िें	और	उन्हें	द्हयाई	कया	स्थयान	ध्यान	में	रखते	्ुहए	संख्या	क्रम	1-9	में	4,	

2,	3,	6	पर	रखें	।
3.	 संख्या	1	से	ररुुआत	करते	्ुहए	पत्थरों	को	्हटयानया	ररुू	करें	और	कॉपी	में	उत्तर	के	

लिए	दी	गई	जग्ह	पर	संख्या	लिखें	।	उदया्हरण	के	लिए,	संख्या	1	से	प्हिया	पत्थर	
्हटयाए	ँऔर	संख्या	18	लिखें,	लिर,	संख्या	2	से	दसूरया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	21	लिखें	।	
इसी	तर्ह	आगे	जयारी	रखें	।

अब	आपके	पयास	संख्याए	ँआरो्ही	क्रम	में	जम	जयाएगँी	-	18,	21,	36,	45	।
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िे बचर ेन केिल गसण्त बसलक कोई ि़ी अन्य सिष्य बहु्त 
आिाऩी िे ि़ीख िक्ेत हैं । 

अिरोह़ी क्रम की अििारणा की ओर िाने िे पहले, हमने ्यह 
िसुनसश्च्त सक्या सक कक्षा-2 और 3 के बचर े्यह िमझ रकेु 
हों सक ्दो अकंों की िंख्याओ ंको आरोह़ी क्रम में कलै िे सलखा 
िा्ता हलै । उ्दाहरण के सलए : 45, 21, 36, 18 । हमने बचरों िे 
1 िे 9 ्तक की िंख्याए ँसफर िे सलखने और पतर्रों को पहले 

की ्तरह क्रम िे िमाने; सफर, उसललसख्त िंख्याओ ंके िामने 
िे पतर्रों को हटिा ्दनेे और िंख्याए ँसलखने के सलए कहा (1 के 
िामने 18, 2 के िामने 21, 3 के िामने 36 और 4 के िामने 
45 सलखें) । इि प्कार, उनके पाि 18, 21, 36 और 45 रे् 
और िे आरोह़ी क्रम में र्े) ।

्यस्द ्दो िंख्याओ ंमें ्दहाई के सर्ान पर िमान अकं हैं, उ्दाहरण 
के सलए : 21, 56, 32, 51 ्तो ऊपर िसण्च्त ररण अपनाए ँ। िे 

Write 45, 56, 32, 51 in ascending order. 
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Steps: 

1. Write the numbers 1-9 on the floor.

2. Take four stones and considering the tens place keep them on the 
numbers 4, 5, 3, 5 on the number sequence 1-9. There will be 2 stones on 
number 5. 

3. Beginning from number 1, start removing the stones and write the 
number in your answer. Example, remove the first stone from number 3, 
and write number 3 in your answer. Then, remove the second stone and 
do the same. 

4. Now, there are 2 stones on the number 5. Look at the unit place and write 
the smaller number first (51, then, 56) 

Now, you will have the numbers arranged in ascending order – 32, 45, 51, 56. 

चित्र-6 : एक ही अकं ियािी दो संखययाओ ंको दहयाई के स्यान पर आरोही रिम में लिखने के चरण ।

चित्र-7 : लिद्या्थी पत्रों की सहयायतया से सियाि हि कर रह ेहैं ।

  45, 56, 32, 51 आरोही रिम में कलखें ।

िरण : 

1.	 1-9	तक	संख्या	फ़र्श	पर	लिखें	।

2.	 चयार	पत्थर	िें	और	उन्हें	द्हयाई	कया	स्थयान	ध्यान	में	रखते	्ुहए	संख्या	क्रम	1-9	में	4,	
5,	3,	5	पर	रखें	।	संख्या	5	पर	2	पत्थर	्होंगे	।

3.	 संख्या	1	से	ररुुआत	करते	्ुहए	पत्थरों	को	्हटयानया	ररुू	करें	और	उत्तर	के	लिए	दी	
गई	जग्ह	पर	संख्या	लिखें	।	उदया्हरण	के	लिए,	संख्या	3	से	प्हिया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	
अपने	उत्तर	में	संख्या	3	लिखें	।	लिर,	दसूरया	पत्थर	्हटयाए	ँऔर	वैसया	्ही	करें	।

अब,	आपके	पयास	संख्याए	ँआरो्ही	क्रम	में	जम	जयाएगँी	-	32,	45,	51,	56	।
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्दो िंख्याए ँल़ीसिए सिनमें ्दहाई के सर्ानों पर िमान अकं हों । 
िबिे पहले उि िंख्या को सलसखए सििमें इकाई के सर्ान पर 
छोटिा अकं हो ।

िब बचर ेइन ररणों िे गज़ुरे, ्तो िे अििारणा बेह्तर ढंग िे 
िमझने लगे ।

्यह ्तिलल़ी करने के बा्द सक िि़ी बचर े िंख्याओ ं को 
आरोह़ी क्रम में िमाने में िक्षम रे्, हमने उनहें एकल अकंों को 
अिरोह़ी क्रम में िमाना सिखा्या । सफर बचरों ने एक-अकंी्य, 
्दो-अकंी्य और ्त़ीन-अकंी्य िंख्याओ ं के आरोह़ी और 
अिरोह़ी क्रम को आिाऩी िे ि़ीख सल्या । ्ेय गस्तसिसि्याँ 
ब्ताए गए ररणों के अनिुार बचरों को सिखाई गई ं।

 हमारे पाि अन्य सकूलों के बचरों के ऐिे उ्दाहरण हैं िो इि 
्तरह पढाए िाने पर आरोह़ी और अिरोह़ी क्रम की अििारणा 
बहु्त आिाऩी िे ि़ीख ले्ेत हैं । िार् ह़ी, रूसँक हम बहु्त-िे 
सशक्षकों के िार् काम कर्ेत हैं, इिसलए हम ्यह पद्धस्त उन 
िि़ी के िार् िाझा कर पा्ेत हैं । सशक्षकों ने इि पद्धस्त का 
उप्योग सक्या हलै और अपने अनिुि हमारे िार् िाझा सकए हैं ।

िलैिा सक आपने ्दखेा होगा, उपरोति िि़ी ररणों में, िब प्त्ेयक 
ररण में कोई बचरा अििारणा िमझ ले्ता हलै, ्तो बचर ेको 
असिक-िे-असिक िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्याँ उपलबि कराई 
िा्त़ी हैं । इि प्कार, ्यस्द सकि़ी बचर ेको कोई अििारणा 
िमझना हलै और उिे िास्तसिक ि़ीिन में लाग ूकरना हलै, ्तो 
िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्याँ बहु्त महत्िपणू्च िसूमका सनिा्त़ी हैं । 

हमारे सबक़
1.	 िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों की िहा्य्ता िे बचर ेअििारणाए ँ

िल़ीिाँस्त िमझ पा्ेत हैं ।

2.	 सकि़ी नई अििारणा िे पररसर्त कराने के सलए कक्षा में 
बचरों की उम्र के अनिुार गस्तसिसि्यों की ्योिना ्तलै्यार 
करना बहु्त महत्िपणू्च हलै । 

3.	 िब बचरों को फ़श्च पर सलखने की छूटि ्द़ी िा्त़ी हलै, ्तो 
िे ििाल अपने ्तऱीक़े िे हल करना और अििारणाए ँ
ि़ीखना पिन्द कर्ेत हैं ।

कित्रा पी. सिला िंसर्ान, अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन, बेंगलरूु में गसण्त की ररिोि्च पि्चन हैं । िे 2016 बलैर िे कलै मपि 
एिोसिएटि के रूप में 7 िषथों ्तक फ़ाउंडेशन के िार् फ़ीलड प्लैसकटिशनर रह़ी हैं । उनहोंने गसण्त में सना्तकोत्तर उपासि प्ाप्त 
की हलै । उनहें सरत्रकाऱी और पेंसटंिग करना पिन्द हलै । उनिे chithra.p@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  
सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : िबुोि िोश़ी     पुनरीक्षण : िशु़ील िोश़ी     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य 

 चित्र-8 : गलतलिलि में त्िीन लिद्या्थी ।
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टेि बचर े िसक्र्य खोि, खले और िामासिक 
िमपक्च  के माध्यम िे ि़ीख्ेत हैं । ि़ीखने की 
प्सक्र्या में िागरूक्ता, खोि, पछू्ताछ और नए 
ज्ान का उप्योग शासमल हो्ता हलै ।

बचर ेके ि़ीखने के ररण हो्ेत हैं : 

•	 िरल िे िसटिल : बचर ेबसुन्या्द़ी बा्तों िे शरुू करके और 
असिक िसटिल ्तकऩीकों में पारंग्त होने की ओर बढ्ेत हैं ।

•	 ज्ा्त िे अज्ा्त/ पररसर्त िे अपररसर्त : बचर ेिाषा और 
अपऩी पररसर्त ्दसुन्या का पिू्च ज्ान लेकर आ्ेत हैं; िे 
अपने सपछले ज्ान की बसुन्या्द पर आगे बढ्ेत हैं ।

•	 म्ूत्च िे अम्ूत्च : बचर ेम्ूत्च िस्तओु ंके िार् िबिे अचछा 
ि़ीख्ेत हैं सिनहें िे छू िक्ेत हैं, महििू कर िक्ेत हैं, उनमें 
हरे-फेर कर िक्ेत हैं और बा्द में इिे अम्ूत्च िे िोड़ िक्ेत 
हैं, सििके सलए उनहें अपऩी कलपना का उप्योग करने की 
आिश्यक्ता हो्त़ी हलै ।

लकनिंग कॉन्षर 
प्ारसमिक बरपन की कक्षा में, बचर े सिसिनन शलैक्षसणक 
गस्तसिसि्यों के माध्यम िे ज्ान का सनमा्चण कर्ेत हैं, नई 
अििारणाए ँि़ीख्ेत हैं और अपने कौशलों को सनखार्ेत हैं । 
छोटेि बचरों के सलए ििवोत्तम ्तऱीक़े िे ि़ीखने की िसुििा प््दान 
करने के सलए ्यह ज़रूऱी हलै सक सशक्षक ्योिना बनाकर बचरों 
को ऐिे अििर प््दान करें सक िे अपने ि़ीखने को मज़ब्ूत कर 
िकें  । लसनिंग कॉन्चर में खलेना एक ऐि़ी िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि 
हलै िहाँ बचरों को उन अििारणाओ ंकी िाँर-पड़्ताल करने, 
मलू्यांकन करने और उनहें िदुृढ करने के अििर समल्ेत हैं 
सिनहें िे सशक्षक के ने्ततृि िाल़ी गस्तसिसि्यों के माध्यम िे 
ि़ीख्ेत हैं ।

लसनिंग कॉन्चर, सिनहें लसनिंग िेंटिर ि़ी कहा िा्ता हलै, एक ऐि़ी 
प्णाल़ी हलै िो कक्षा में खले िामग़्ी की उद्शे्यपणू्च व्यिसर्ा 
और िंगठन की िसुििा ्द्ेत़ी हलै । बचरों को खोि करने, ऱीज़ें 
बनाने, प््योग करने और अपऩी रुसर्यों को आगे बढाने के 
अििर समल्ेत हैं । प्त्ेयक लसनिंग कॉन्चर का एक अलग फोकि 
हो्ता हलै और ्यह बचरों को अलग-अलग ्तऱीक़े िे इिमें िाग 
लेने की िसुििा ्द्ेता हलै । ्ेतलंगाना के आगँनिाड़़ी केनद्ों में, 

सशक्षकों को रार लसनिंग कॉन्चर बनाने के सलए प्ोतिासह्त 
सक्या िा्ता हलै ।

नयाटकीय खिे कोनया

दृश्य : बचर ेआगँनिाड़़ी के नाटिकी्य खले कोने में रख े
डॉकटिर िेटि के िार् खले रह ेहैं ।

बचरा-1 : मैं अब डॉकटिर बनना राह्ता हू ँ। (्यह बचरा 
िो िहा्यक/ नि्च की िसूमका सनिा रहा र्ा, डॉकटिर की 
िसूमका सनिाना राह्ता हलै ।)

बचरा-2 : ्तमु बा्द में डॉकटिर बन िक्ेत हो, अि़ी मझु े
डॉकटिर बने रहने ्दो । (िह बचरा िो डॉकटिर बना हुआ र्ा, 
डॉकटिर बना रहना राह्ता हलै ।)

बचरा-1 : मैं डॉकटिर बनना राह्ता हू ँ। (पहला बचरा ज़ोर 
्द्ेता हलै ।)

बचरा-2 : मझु े ्दो बार डॉकटिर बनने ्दो । (बचरा ्दो 
उँगसल्याँ उठा्ता हलै ।) 

इि बचर ेने ्दो बार डॉकटिर की िसूमका सनिाई और सफर ्दिूरे 
बचर ेको डॉकटिर बनने का मौक़ा स्द्या ।

उप्यु्चति शब्दसरत्र में, िसूमकाओ ंके आ्दान-प््दान के िमबनि 
में ्दो बचरों के ब़ीर सपष्ट बा्तऱी्त हुई । ्दिूरे बचर ेने बा्तऱी्त 
के ्दौरान ‘्दो’ िंख्या की अििारणा को लाग ूसक्या ।

बचरों में नाटिकी्य खले का सिरार उनकी िामासिक 
िसूमकाओ ं और िास्तसिक ्दसुन्या की घटिनाओ ं की िमझ 
िे पे्रर्त हो्ता हलै । बचर ेअपने घरों िे शरुू करके िास्तसिक 
ि़ीिन के अनिुिों को ्दोहरा्ेत हैं । इिसलए, ‘ममम़ी’ और 
‘डलैड़ी’ होने का स्दखािा करने के सलए उपकरण और िामसग््याँ 
शासमल की िाने िाल़ी पहल़ी ऱीज़ों में िे हैं । सशक्षक स्दखािे 
के खले को िसुििािनक बनाने के सलए अलग-अलग िस्तएु ँ
(प्ॉप) बना्ेत हैं, िलैिे सक डॉकटिर, सकराना सिके्र्ता और फा्यर 
फाइटिर द्ारा उप्योग की िाने िाल़ी िस्तएु,ँ सिनहें बचरों के 
ब़ीर उनकी रुसर के अनिुार घमुा्या िा िक्ता हलै । सकि़ी 
नाटिक में िसूमका सनिा्ेत िम्य, सशक्षक बचरों को ख्ुद को 

िमनिंग कॉन्यर और फॉिो-अप गविववधियाँ
दयासन्या मयारेड्ी और िी. कोटशे्वर रयाि

छो
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उि सक़र्दार के सर्ान पर रखने ्द्ेेत हैं सििे िे सनिा रह ेहो्ेत हैं 
और उन िािनाओ ंको िामने ला्ेत हैं िो िह सक़र्दार महििू 
कर िक्ता हलै । इन सिसिनन िसूमकाओ ंका अनकुरण करने िे 
बचरों को ररश्तों, लोगों की सिसिनन िामासिक िसूमकाओ ं
और उनके द्ारा सकए िाने िाले का्यथों के बारे में अपऩी िमझ 
को मज़ब्ूत करने का मौक़ा समल्ता हलै । ्यह बचरों को अन्य 
बचरों के िार् खलेकर अपने िामासिक कौशलों को हासिल 
करने और उनका अभ्याि करने के अििर ि़ी प््दान कर्ता हलै ।

बिलॉक कोने

बलॉकों के िार् खलेने िे बचरों को ररनातमक और 
कलपनाश़ील खले खलेने और िमस्याओ ंको हल करने के 
अििर समल्ेत हैं । बलॉकों के िार् खलेकर, बचर ेआकृस्त्यों, 
आकारों और रंगों के बारे में ि़ीख्ेत हैं । िे बलॉकों की ्तलुना 
कर िक्ेत हैं, उनहें व्यिससर््त कर िक्ेत हैं ्या सिस्त्ृत िंररनाए ँ

और मॉडल बना िक्ेत हैं । बलॉक बचरों को ररनातमक 
्तऱीक़े िे िोरने के सलए पे्रर्त कर्ेत हैं क्योंसक िे सिसिनन 
प्कार की िंररनाए ँ बना्ेत हैं । इिके अलािा, कि़ी-कि़ी 
बचर े िह्योगातमक रूप िे कोई िंररना बना्ेत हैं, सििके 
सलए उनहें एक-्दिूरे के िार् िंिा्द करने और एक टि़ीम के 
रूप में काम करने की आिश्यक्ता पड़्त़ी हलै । पहसेल्याँ (िलैिे 
सक प़्ी-सकूल़ी बचरों के सलए लकड़़ी की खूसँटि्याँ और सिगिॉ 
पहसेल्याँ) बचरों को खोिने, िोरने, ्या्द करने और उनहें हल 
करने के सिसिनन ्तऱीक़ों के िार् प््योग करने में िक्षम बना्त़ी 
हैं । ्यह कोना िस्तओु ं के समलान, छँटिाई, ्तलुना, अनकु्रम 
और िस्तओु ंमें नमनूा सनमा्चण करने िलैि़ी गस्तसिसि्यों के सलए 
अििर ि़ी प््दान कर्ता हलै ।

ियाषया और सयाक्षरतया कोनया

इि कोने (सििे लाइब्रे़ी कॉन्चर के नाम िे ि़ी िाना िा्ता 

चित्र-1 : एक आगँनियाड़ी में नयाटकीय खिे कोनया । 

चित्र-2 : ियायब्रेी कयानथिर । 



52 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, मपािना, 2024 

हलै) का उद्शे्य पढने िे पहले के कौशलों को बढािा ्दनेा 
और बचरों को छपे हुए शब्दों िे अिग्त कराना हलै । ्तो इि 
कोने में िामग़्ी छप़ी हुई िामग़्ी हलै : सरत्र काड्च, िा्ता्चलाप 
राटि्च और सक्ताबें । इििे बचरों को सिसिनन प्कार की छप़ी 
हुई िामग़्ी की पड़्ताल करने का मौक़ा समल्ता हलै, सिििे 
कहासन्याँ बनाने के सलए उनकी कलपना का सिस्तार हो्ता हलै 
और अनमुान लगाने के उनके कौशलों में सनखार आ्ता हलै । इि 
स्तर पर फं्ताि़ी और िानिरों की कहासन्यों िाल़ी सक्ताबों 
की छानब़ीन करने िे उनहें बेह्द खशु़ी समल्त़ी हलै । इि अििर 
का सिस्तार करने के सलए, कोई कहाऩी िनुाने ्या बचरों के 
िार् माग्च्दसश्च्त बा्तऱी्त करने के बा्द, सशक्षक िाषा कोने में 
उि कहाऩी को ्या सरत्र पसु्तकों/ फललैशकाडथों को रख िक्ेत 
हैं और बचरों को उनका उप्योग करने के सलए प्ोतिासह्त कर 
िक्ेत हैं । इििे बचरों को उि़ी सक्ताब की पड़्ताल करने 
और कहाऩी को अपने शब्दों में ब्ताने का प््याि करने में म्द्द 
समल िक्त़ी हलै । कुछ बचर ेसक्ताब ्दखेकर सकि़ी कहाऩी को 
्या्द करने की कोसशश कर्ेत हैं । ्यह बचरों को सक्ताबों को 
‘िमहालना’ और उनका इस्ेतमाल सिखाने का ि़ी एक अचछा 
्तऱीक़ा हलै । िलैिे सक सक्ताब के आगे का सहसिा कौन-िा हलै 
और प़ीछे का कौन-िा, पढ्ेत िम्य पनने पलटिने की स्दशा 
आस्द । ्यह इिसलए ि़ी क़ीम्त़ी हलै क्योंसक ्यह स्दखा्ता हलै सक 
हम िो बोल्ेत हैं उिे सलखने के माध्यम िे कलै िे ्दशा्च्या िा 
िक्ता हलै, िो एक ऐिा कौशल हलै सििे बचर ेबा्द में ि़ीखेंगे ।

रचनयातमक कोनया

इि कोने में, बचरों को रंग, काग़ज़, ब्श, के्र्यॉन आस्द िस्तओु ं
का उप्योग करके अपऩी ररनातमक्ता को सिकसि्त करने के 
अििर समल्ेत हैं । इि गस्तसिसि में शासमल होने के ्दौरान, 

चित्र-3 : रचनयातमक कोने में गलतलिलियों में संिगन बचच े।

बचरों को कई आकष्चक रंगों के िार् काम करने का अििर 
समल्ता हलै िो ररनातमक गस्तसिसि्यों में उनकी रुसर पलै्दा कर 
िक्ेत हैं । बचर ेअपने िकू्म पेश़ी्य कौशलों पर ि़ी सन्ंयत्रण 
प्ाप्त कर्ेत हैं और इि कोने में उपलबि सिसिनन िस्तओु ंका 
उप्योग करके, िे अपने सिरारों, िािनाओ ंऔर कलपनाओ ं
को व्यति कर िक्ेत हैं । ्यह कोना ररनातमक िोर, आतम-
असिव्यसति, प्स्तसनसिति और िकू्म पेश़ी्य क्षम्ताओ ं को 
मज़ब्ूत कर्ता हलै ।

किक्षक की भूकमका
इन लसनिंग कॉन्चर का प्िाि़ी ढंग िे उप्योग कलै िे सक्या िा्ता 
हलै, इिमें सशक्षक की बहु्त िसक्र्य िसूमका हो्त़ी हलै । उनहें 
िमबसनि्त सिष्यिस्त ुऔर ्त्य की गई गस्तसिसि्यों के सलए 
प्ािंसगक िस्तओु ं को रखकर अपऩी सशक्षण ्योिनाओ ं के 
आिार पर लसनिंग कॉन्चर की व्यिसर्ा करऩी रासहए । सशक्षक 
द्ारा प्ारसमिक िंलगन्ता के बा्द, बचर े उि िम्य अलग-
अलग लसनिंग कॉन्चर के माध्यम िे अपना ि़ीखना िाऱी रख्ेत 
हैं और उिे िदुृढ कर्ेत हैं िब बचरों को िहाँ ‘खलेने’ के सलए 
कहा िा्ता हलै । सशक्षक ्यह ि़ी कर िक्ेत हैं : 

•	 बचरों को अपने िासर््यों के िार्-िार् सशक्षक के िार् ि़ी 
सिरारों और अनिुिों को िाझा करने के सलए प्ोतिासह्त 
करना ।

•	 खलेु प्श् (सिनके सलए हाँ ्या न में उत्तर िे असिक की 
आिश्यक्ता हो्त़ी हलै) पछूकर और बचरों के अनिुिों का 
िहारा लेकर बचरों को बा्तऱी्त में शासमल करें ।

•	 नए सिरारों और िस्तओु ं को प्स्त्ुत करके बचरों के 
ि़ीखने का सिस्तार करें । 
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•	 अन्य बचरों के िार् िह्योगातमक ढंग िे खलेकर िमाि 
के सलए म्द्दगार और सि़ीका्य्च व्यिहार का नमनूा पेश 
करें । 

•	 बचरों के िमस्या-िमािान प््यािों में िह्योग करें । 

•	 बचरों के कौशल, सिकाि और रुसर्यों का अिलोकन 
करें । 

•	 ्योिना बनाने और ्दस्तािेज़़ीकरण में उप्योग के सलए 
अिलोकनों को ररकॉड्च करें । 

•	 अगले स्दन ्या िप्ताह की ्योिना बना्ेत िम्य इन 
अिलोकनों के आिार पर िानकाऱीपणू्च सनण्च्य लें ।

फॉलो-अप गकतकिकधयाँ

बचरों को गस्तसिसि्यों के माध्यम िे िो ि़ीख समल्त़ी हलै, 
उिे िदुृढ करने के सलए फॉलो-अप गस्तसिसि्याँ महत्िपणू्च 
हैं । उ्दाहरण के सलए, बा्तऱी्त, कहाऩी ्या प्कृस्त की िलैर के 
बा्द, सशक्षक बचरों को उनके द्ारा ि़ीख़ी गई अििारणाओ ं
का सिस्तार करने, उनहें पनुः प्स्त्ुत करने और लाग ूकरने के 
अििर प््दान कर िक्ेत हैं ।

बयातचीत के बयाद

एक बार िब सशक्षक बचरों के िार् कोई बा्तऱी्त परू़ी कर 
ले्ेत हैं, ्तो िे बचरों के सलए उन सरत्र काडथों, सक्ताबों, राटिथों 
और अन्य िास्तसिक िस्तओु ंकी पड़्ताल करने के अििर 
पलै्दा कर िक्ेत हैं सिनका उनहोंने उप्योग सक्या हलै, सिििे 
बचरों को अपऩी िमझ को ररा्च में लाने और अपने अनिुिों 
को िाझा करने का मौक़ा समल्ता हलै । ्यह उनकी िमझ को 
िदुृढ करने में उप्योग़ी हो्ता हलै ।

रयाइम सत्र के बयाद 

िसंगमाओ ंके िार् कसि्ता गाने के िार्-िार्, सशक्षक कसि्ता 
पोसटिर को िािों और सिरों के उ्तार-रढाि के िार् पढ िक्ेत 
हैं । इििे बचरों को मौसखक िाषा को सलसख्त िामग़्ी िे 
िोड़ना और उिे पोसटिर के सरत्रों िे िोड़ना ि़ीखने में म्द्द 
समल्त़ी हलै । इििे उनकी िमझ ि़ी मज़ब्ूत हो्त़ी हलै ।

कहयानी सनुयाने के सत्र के बयाद 

कहाऩी िनुाने के ित्र के बा्द, सशक्षक बचरों िे बललैकबोड्च पर 
कहाऩी के पात्रों के सरत्र बनाने के सलए कह िक्ेत हैं । बचर े
सरत्रों में पात्रों को सनरूसप्त करने और कहाऩी को ्या्द करने 
के िार्-ह़ी-िार् उि कहाऩी को अपने शब्दों में िनुाने की ि़ी 
कोसशश कर िक्ेत हैं, िो ि़ीखने को मज़ब्ूत करने का एक 
और ्तऱीक़ा हलै ।

प्रकृलत की सैर के बयाद

प्कृस्त की िलैर के बा्द, बचरों ने िो ि़ी ्दखेा, उनिे उिका 
सरत्र बनाने के सलए कहा िा िक्ता हलै । िे िलैर के ्दौरान एकत्र 
की गई िस्तओु ंिे सिसिनन पलैटिन्च और सडज़ाइन ि़ी बना िक्ेत 
हैं । 

िलैिा सक शरुुआ्त में ब्ता्या ग्या हलै, बचरों की ि़ीखने की 
प्सक्र्याओ ंमें िागरूक्ता, खोि, पछू्ताछ और उप्योग (नए 
ि़ीख ेगए ज्ान/ अििारणाओ ंका) शासमल हो्ता हलै । बचरों 
को सशक्षक के ने्ततृि में की गई िंरसर्त गस्तसिसि्यों के 
माध्यम िे समलने िाल़ी ि़ीख का सिशे्षण करने, मलू्यांकन 
करने, उिे लाग ूकरने और मज़ब्ूत करने के सलए प्या्चप्त िम्य 
और अििर समलने की आिश्यक्ता हो्त़ी हलै ।

दासनना मारेि्िी ्ेतलंगाना के िंगारेड्ड़ी सज़ले के नारा्यणखड़े बलॉक में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन में बलॉक िमनि्यक 
हैं । उनहें प्ारसमिक बाल्यािसर्ा सशक्षा (ईि़ीई) के सिसिनन सह्तिारकों के ि़ीखने के अनिुिों को िसुििािनक बनाने 
में आनन्द आ्ता हलै और छोटेि बचरों के िार् काम करना बहु्त पिन्द हलै । िे एक इिं़ीसन्यररंग सना्तक हैं । सशक्षा में 
अपने िनुनू को आगे बढाने िे पहले, िे इफंोसिि के िार् आईटि़ी में काम कर्ेत रे् । उनिे Dashanna.mareddy@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

िी. कोटेश्वर राि ्ेतलंगाना के ज़ह़ीराबा्द सज़ले में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन में बलॉक िमनि्यक हैं । उनहोंने पहले 
आनध्र प््दशे के पसश्चम गो्दािऱी सज़ले में एप़ी सकूल रॉइि सटिड़ी के िमनि्यक और िंगारेड्ड़ी ईि़ीई पहल के सहसिे 
के रूप में काम सक्या हलै । उनके पाि उसमासन्या सिश्वसिद्ाल्य, हलै्दराबा्द िे िमाि का्य्च में मासटिर सडग़्ी और इगन ूिे 
ईि़ीि़ीई में सडपलोमा हलै । उनिे koteswar.rao@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : अनिु उपाध्या्य     पुनरीक्षण : िर्त सत्रपाठ़ी
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ग़ी्त में इ्तऩी ्ताक़्त हो्त़ी हलै सक िह हमाऱी िािनाओ ं
को िगा ्द े। अकिर हम बचरों को गानों, कसि्ताओ ं
को गा्ेत ्या गनुगनुा्ेत हुए और कि़ी-कि़ी सिफ़्च  

सकनहीं िाऩी-पहराऩी िनुों को गनुगनुा्ेत हुए िनु्ेत हैं । ्यहाँ 
सिरोह़ी में एक ्तो बचरों का अगँ्ेज़़ी िाषा िे बहु्त िास्ता 
नहीं पड़्ता, ्दिूरे, ्यह उनकी ्त़ीिऱी िाषा हलै । सिद्ासर््च्यों को 
अकिर इि िाषा के कुछ शब्दों, िाक्यांशों और िाक्यों को 
िमझने और सपष्ट रूप िे बोलने में ि़ी स्दक़क़्त हो्त़ी हलै । अ्तः, 
उनके ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए उनके िार् हर स्दन 
कसि्ताओ ंपर काम ज़रूऱी हो िा्ता हलै । िंग़ी्त में ल्य-्ताल 
हो्त़ी हलै सिििे सिद्ासर््च्यों को िाषा में प्िाह सिकसि्त करने 
में म्द्द समल्त़ी हलै और िब कसि्ताए ँिाि-िसंगमाओ ंके िार् 
गाई िा्त़ी हैं, ्तो बचर ेअगँ्ेज़़ी िाषा के शब्दों के अर््च और 
िािों को ि़ी िमझ पा्ेत हैं । 

सकि़ी ि़ी िाषा के रार कौशल हो्ेत हैं । िनुना, बोलना, 
पढना और सलखना (सिनहें LSRW कहा िा्ता हलै) । िाषा 
को िमझने और उिमें प्िाह हासिल करने के सलए ्यह ज़रूऱी 
हलै सक सिद्ार्थी इन कौशलों का सन्यसम्त अभ्याि करें । कक्षा 
में िब हम कसि्ताए ँ पढा्ेत हैं ्तो बचर े इन िारे कौशलों 
का इस्ेतमाल कर्ेत हैं और इििे उनहें बहु्त िारे शब्दों को 
पहरानने में म्द्द समल्त़ी हलै । इििे ि़ीखने की, ्याऩी अगँ्ेज़़ी 
ि़ीखने की प्सक्र्या िरल हो िा्त़ी हलै क्योंसक बा्द में िब हम 
कहासन्यों और लेखों में अगँ्ेज़़ी के इन शब्दों को इस्ेतमाल 
कर्ेत हैं ्तो सिद्ासर््च्यों को ्ेय कसठन नहीं लग्ेत । बसलक िे पाठ 
के सहसिों को ख्ुद ि़ी िमझ ले्ेत हैं । 

कक्षा के अनुभि 
हम कक्षा-3 के सिद्ासर््च्यों के िार् ‘बड्च’ (सरसड़्या) सिष्य 
पर ररा्च कर रह े रे् क्योंसक कक्षा-3 की एनि़ीईआरटि़ी की 
पाठ््यपसु्तक में एक कसि्ता ‘बड्च टिॉक’ हलै । हमने बचरों को 
कसि्ता िे पररसर्त कराने के सलए अपऩी िंग़ी्त की सशसक्षका 
को कक्षा में आमंसत्र्त सक्या । इि कसि्ता के िार् हमने एक 
ग़ी्त की ररना की । सिद्ासर््च्यों ने इि ग़ी्त का लतुफ़ सल्या । 
उनहोंने इिके िार् नतृ्य सक्या और िारे स्दन इिकी िनु 
गनुगनुा्ेत रह े। उनहोंने इि ग़ी्त की िाि-िसंगमाओ ंको ि़ीख 
सल्या और िाि-िसंगमाओ ंके िार् कसि्ताओ ंको गाने के 
ि़ीखने का पररणाम िि़ी सिद्ासर््च्यों की िमपणू्च िाग़ी्दाऱी के 
िार् हासिल सक्या ग्या । िि़ी बचर ेइि कसि्ता को गा पा रह े
रे् और हमारे सबना ब्ताए िे अपऩी पाठ््यपसु्तकों में स्दए गए 
सरत्र में रॉसबन और िे सरसड़्यों को पहरान गए । इि कसि्ता के 
माध्यम िे िो शब्दािल़ी सिकसि्त हुई उििे हमें ‘ऩीना एडं ्द 
बेब़ी सपलैरो’ अध्या्य को िमझने में म्द्द समल़ी । इिमें सिद्ार्थी 
बहु्त कम िहा्य्ता िे ह़ी पाठ को िमझ गए ।

िब इि कसि्ता को िसंगमाओ ंके िार् अिेमबल़ी में गा्या 
ग्या ्तो िि़ी कक्षाओ ंके सिद्ार्थी िार् में गाने लगे । िे इिे 
गसल्यारों में, खले के मलै्दान में, अपऩी कक्षाओ ंमें और अपने 
घरों में ि़ी गाने लगे । हमने इि कसि्ता का पोसटिर ि़ी कक्षा में 
लगा स्द्या ्तासक सिद्ार्थी उिे ्दखे िकें  और िब ि़ी मौक़ा 
समले उिे सि्ंतत्र रूप िे पढें । 

बा्द में, हमने प्ार्समक और उचर प्ार्समक कक्षाओ ंको एक 

चित्र-1 : कक्षया-5 के लिद्या्थी गयाते और नयाचते हुए । 

संग़ीि : अँग्ेज़़ी भाषा स़ीखने में एक सम्बि
दीवपकया झयालया

िं
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िार् समलाकर अगँ्ेज़़ी की डेढ घणटेि की कक्षाए ँलगाऩी शरुू 
कीं । हमने ध्यान स्द्या सक सिद्ार्थी इििे ऊब िा्ेत हैं और 
अकिर उनका ध्यान िगं हो िा्ता । इिसलए हमने िाि-िसंगमा 
के िार् एक कसि्ता पढाना शरुू सक्या सिििे उनका ध्यान 
कक्षा में िापि ला्या िा िके । सिद्ासर््च्यों ने इि कसि्ता ‘आई 
एम अलाइि, अिेक, एलटि्च, एनर्सुज़्याससटिक’ का आनन्द 
सल्या । उनहोंने ‘एनर्सुज़्याससटिक’ शब्द के सलए कई िसंगमाए ँ
बनाई ं। शरुुआ्त में, सिद्ासर््च्यों ने इन शब्दों को ्दोहराने में 
कसठनाई महििू की, लेसकन ि़ीरे-ि़ीरे िे ि़ीख गए । िब ि़ी 
हमें लग्ता सक सिद्ासर््च्यों का ऊिा्च का स्तर कम हो रहा हलै 
्तो हम उनहें खड़े होकर इि कसि्ता को िाि-िसंगमा के िार् 
गाने के सलए कह्ेत । इि कसि्ता के माध्यम िे हम उि िम्य 
होने िाले काम को करने के सलए उनका ध्यान कक्षा में िापि 
ले आ्ेत । सफर, सिद्ासर््च्यों ने इि कसि्ता को सिसिनन ्तरह िे 
रूपान्तरर्त सक्या और इन शब्दों के िार् उनहोंने एक-्दिूरे 
िे िंिा्द करने का लतुफ़ सल्या । इििे सिद्ासर््च्यों को अपऩी 
शब्दािल़ी सिकसि्त करने और प्िाहपणू्च ्तऱीक़े िे बोलने में 
ि़ी म्द्द समल़ी । 

उचितर-सतर के कौिलों का कनमा्षण 
बलमू के िगथीकरण के अनिुार, सकि़ी ऱीज़ का ििृन एक 
उचर-स्तर का कौशल हो्ता हलै । सिद्ार्थी व्यसतिग्त रूप िे 
और िमहू, ्दोनों में ह़ी कसि्ता ररना पिन्द कर्ते हैं । िब हम 
उनिे सकि़ी कसि्ता में पंसति्याँ िोड़ने को कह्ेत हैं, ्तो हमें कई 
्तरह की कसि्ताए ँहासिल हो्त़ी हैं, सिनमें कुछ मज़े्दार शब्द 
हो्ेत हैं । िे इन कसि्ताओ ंका पाठ करना पिन्द कर्ेत हैं और िे 
इन कसि्ताओ ंकी अलग-अलग ्तऱीक़ों िे ररना करना और 
इनहें िमरू़ी कक्षा के िार् गाना ि़ी पिन्द कर्ेत हैं । इििे उनहें 
इि िाषा में आतमसिश्वाि आ्ता हलै और िे इिे बोलने में कम 
सहरक्ेत हैं । इििे हम अध्यासपकाओ ंको म्द्द समल्त़ी हलै सक 
हम कक्षा में उनहें अलग-अलग ्तरह के पाठ पढने और एक-
्दिूरे के िार् बाँटिने को ्द ेिकें  । 

कक्षा में हम एक अन्य गस्तसिसि कर्ेत हैं – ‘िनुो और सलखो’ । 
सिद्ार्थी सकि़ी कसि्ता को रार िे पाँर बार िनु्ेत हैं । सफर, 
हम उनिे कह्ेत हैं सक कसि्ता के सि्तने िमिि शब्द ्या्द 
हों, सलखो । इि अभ्याि के माध्यम िे, हमने ध्यान स्द्या सक 
सिद्ार्थी िब कसि्ता को िनु्ेत हैं और उिका आनन्द ले्ेत हैं 
्तो िे कसि्ता के शब्दों िे ्दोगनेु, ्त़ीन गनेु शब्द सलख ्द्ेेत हैं । 
्ेय पंसति्याँ उनहें ्या्द करने और उनकी धिन्यातमक िर्ेत्ता को 
सिकसि्त करने में म्द्द कर्त़ी हैं । 

सकारातमक पररणाम 
िंग़ी्त और कसि्ता बचरों के सिरारों को उतपे्रर्त कर िक्ेत 
हैं और उनकी कलपनाओ ंको िाग्ृत कर िक्ेत हैं । हमें बहु्त 

खशु़ी हो्त़ी हलै िब बचर ेकक्षा में ि़ीख़ी हुई कसि्ताओ ंऔर 
ग़ी्तों िे पे्रर्त होकर कसि्ता सलख्ेत हैं अर्िा कला का ििृन 
कर्ेत हैं । कक्षा में पढाई गई एक कसि्ता िे पे्रर्त होकर कक्षा-
7 के ्दो सिद्ासर््च्यों ने अपऩी ख्ुद की कसि्ता सलख़ी (कित्र-
2) । अ्तः, िर ह़ी कहा िा्ता हलै सक िंग़ी्त और कसि्ताओ ंमें 
ऐि़ी िा्दईु शसति्याँ हो्त़ी हैं िो बचरों को अलग और उचर्तर 
मानसिक स्तरों की ओर ले िा्त़ी हैं, िो शा्य्द अन्यर्ा िमिि 
नहीं हो पा्ता हलै । 

िंग़ी्त ननहें स्दमाग़ों की कलपनाओ ंको िाग्ृत कर ्द्ेता हलै और 
उनहें ररनातमक लेखन के सलए िरा्तल महुलै्या करा्ता हलै । हमारे 
ननहें बचर ेअपऩी ख्ुद की लघ ुकसि्ताए ँसलख्ेत हैं । इि ्तरह, 
ररनातमक लेखन में िंग़ी्त को शासमल करना सिद्ासर््च्यों 
की कलपना को गस्तिान बनाने और उनहें ररनातमक लेखन 
िे पररसर्त कराने का एक प्िाि़ी और मज़े्दार ्तऱीक़ा हलै । 
उ्दाहरण के सलए, कसि्ता ‘इट्िि अ ब्यटूि़ीफुल डे’...िे पे्रर्त 
होकर कक्षा-3 की हमाऱी एक सिद्ार्थी ने अपऩी ख्ुद की 
कसि्ता सलख़ी (कित्र-3) । 

िंग़ी्त हमाऱी िाषा की कक्षा का असिनन सहसिा बन ग्या 
हलै । बचर े सकि़ी िाषा को ्तब बेह्तर ि़ीख्ेत हैं, िब िे 
उिमें आतमसिश्वाि हासिल कर ले्ेत हैं । िंग़ी्त हमारे बचरों 
में िह आतमसिश्वाि सनसम्च्त करने में म्द्द कर्ता हलै । िलैिा 
सक रोज़ेनबललैटि ने कहा हलै सक िाषा में अनिुिातमक और 
िरूनातमक, ्दोनों पहल ू हो्ेत हैं । िंग़ी्त उि अनिुिातमक 
सिरूप को सरसनि्त कर्ता हलै और िह बचरों को ग़ी्त के शब्दों 

चित्र-2 : कक्षया-7 के दो लिद्याल्थियों द्यारया लिखी गई कलितया ।
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की िाषा के िार् िड़ुाि बनाने में म्द्द कर्ता हलै । िंग़ी्त कुछ 
शब्दों को उनकी िसक्र्य शब्दािल़ी का सहसिा बना ्द्ेता हलै । 
उ्दाहरण के सलए, हमारे सिद्ार्थी अब कसि्ता के सिसिनन 
शब्दों को अपने रोज़मरा्च के ि़ीिन में इस्ेतमाल करने लगे 
हैं । हमारे िामने अब सपष्ट हलै सक अगर हम ्यह राह्ेत हैं सक 
सिद्ार्थी सकि़ी ि़ी िाषा को प्िाि़ी ्तऱीक़े िे ि़ीखें ्तो ्यह 

ज़रूऱी हलै सक िाषा की िमझ के सलए उनकी शब्दािल़ी को 
सनसम्च्त करने में और उिमें प्िाह हासिल करने में हम उनकी 
म्द्द करें । ्त़ीिऱी िाषा के ्तौर पर अगँ्ेज़़ी के मामले में इि 
आिश्यक लक््य को कक्षा की रोज़मरा्च की गस्तसिसि के रूप में 
कसि्ताओ ंको शासमल करके हासिल सक्या िा्ता हलै ।

चित्र-3 : कक्षया-3 के एक लिद्या्थी द्यारया रलचत कलितया । 

दीकपका झाला सिरोह़ी ससर््त अज़़ीम पे्मि़ी सकूल में अध्यासपका हैं । उनहें अध्यापन और शोि में ्दि िाल का 
अनिुि हलै । उनहोंने पहले रािसर्ान के सिसिनन कॉलेिों और सकूलों के िार् काम सक्या हलै । िंग़ी्त िनुना, कुसकंग और 
अध्यापन उनकी रुसर्याँ हैं । उनिे deepika.jhala@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै । 

अनुिाद : असम्ता श़ीरीं       पुनरीक्षण : िर्त सत्रपाठ़ी       कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

mailto:deepa.jhala@azimpremjifoundation.org
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ई ि़ी ि़ीख ठहऱी हुई नहीं हो्त़ी; ्यह एक 
गस्तश़ील, सिकािश़ील प्सक्र्या हलै । नए-नए 
सिरार और िोर उिर्ेत रह्ेत हैं और परुाऩी 

बा्तों को िंशोसि्त कर्ेत रह्ेत हैं । इि प्कार का पररि्त्चन 
सनरन्तर अभ्याि, अनिुि और नए सिरारों की खोि पर सनि्चर 
कर्ता हलै । रूसँक इि प्सक्र्या में बचर ेकी रुसर की महत्िपणू्च 
िसूमका हो्त़ी हलै, इिसलए हम सकि़ी बचर े की रुसर को 
सकि़ी ररनातमक का्य्च के सलए कलै िे मोड़ िक्ेत हैं, ्यह एक 
महत्िपणू्च सिरार हलै । सकि़ी बचर े को मानक लेखन (िरल 
िाक्य, िाक्यांश, सििरण आस्द) िे सि्ंतत्र और ररनातमक 
असिव्यसति (सकि़ी ि़ी सिष्य को अपऩी अनठू़ी शलैल़ी में 
प्स्त्ुत करना, अपने सिरारों को िह़ी ठहराने के सलए ्तासक्च क 
सरन्तन को िोड़ना आस्द) की ्तरफ़ बढने में कलै िे म्द्द करें, 
्यह सकि़ी ि़ी सशक्षक के सलए एक रनुौ्त़ी हो्त़ी हलै । ्यह लेख 
इि प्श् का उत्तर ढँूढने का प््याि कर्ता हलै । 

्यस्द ररनातमक िोर ्या कलपना को सि्ंतत्र लेखन के िार् 
िोड़ स्द्या िाए ्तो लेखन सनखर्ता हलै । अपऩी अनठू़ी शलैल़ी 
और शब्द िंररनाओ ंका उप्योग करना और ्तासक्च क सरन्तन 
के िार् सिरारों को व्यति करना सि्ंतत्र लेखन का सनमा्चण 
कर्ता हलै । क्या हमाऱी कक्षाओ ंमें सिद्ासर््च्यों  में ऐिे सि्ंतत्र और 
ररनातमक लेखन कौशल सिकसि्त करने के प्या्चप्त अििर हैं? 
हमें अपऩी कक्षाओ ंमें ि़ीखने के पररणामों, शलैक्षसणक मॉडलों 
और ऐि़ी प्सक्र्या के सलए प््दान सकए िाने िाले अििरों का 
सिशे्षण करने की आिश्यक्ता हलै । 

एक िाषा सशक्षक ि़ीखने के पररणामों के आिार पर सिसिनन 
कौशलों का पररर्य ्दनेे के सलए लगा्तार सिसिनन सशक्षण 
सिसि्यों का उप्योग कर्ता हलै । सिद्ासर््च्यों द्ारा इन कौशलों 
को ि़ीखने को होमिक्च , पढने, टिम्च टेिसटि आस्द के माध्यम िे 
उनका मलू्यांकन करके िदुृढ सक्या िा्ता हलै ।

हालाँसक, िब ररनातमक लेखन की बा्त आ्त़ी हलै, ्तो हमें 
ख्ुद िे पछूना रासहए सक कयया लिद्याल थ्ियों के पयास इन कौििों 
में महयारत हयालसि करने और नयया ि मौलिक िेखन उतपनन 
करने के लिए पययाथिप्त समय होगया? ििाब न हलै । क्या ्तब 
सशक्षक के सलए ्यह प्श् सिािासिक नहीं हलै सक क्या बचरों 
में सि्ंतत्र और ररनातमक लेखन के कौशलों को सिकसि्त 
करना महत्िपणू्च हलै? ररनातमक लेखन का क्या फ़ा्य्दा हलै? एक 
बचरा कहासन्याँ और कसि्ताए ँसलखकर क्या हासिल करेगा? 
्यह अचछे ि़ीिन के सलए िोिन, पाऩी, हिा ्या नौकऱी िलैि़ी 
बसुन्या्द़ी आिश्यक्ता नहीं हलै । लेसकन ्यस्द हम गहराई िे 
्दखेें ्तो प्स्तस्दन की िमस्याओ ंको हल करना ि़ीखना और 
िामासिक एिं िंरार कौशल ि़ीिन के सलए महत्िपणू्च हो्ेत 
हैं और इनहें रा्तों-रा्त प्ाप्त नहीं सक्या िा िक्ता हलै । इनका 
सिकाि केिल सनरन्तर अभ्याि और उप्योग के माध्यम 
िे ह़ी हो्ता हलै । ्ेय िि़ी सकि़ी व्यसति की सि्ंतत्र िोर और 
ररनातमक्ता का सहसिा हो्ेत हैं ।

्यस्द हम बचरों में सि्ंतत्र और ररनातमक लेखन का सिकाि 
करना राह्ेत हैं, ्तो इिके सलए पहला क़्दम हलै उनहें अपऩी 

. 1 सरत्र बनाना और िह क्या हलै ्यह उिके ऩीर ेअपऩी घरेल ूिाषा में सलखना । उ्दाहरण : एक हार् पंख ेका सरत्र बनाए ँऔर उिका 
नाम सलखें (कननड़ा में ब़ीिासनगे) ।

. 2 ि़ीिन के अनिुिों और उन ऱीज़ों के बारे में सलखना िो िे अपने आि-पाि ्दखे्ेत हैं ।

. 3 अपने पिन्द़ी्दा सिष्यों पर कहाऩी ्या कसि्ताए ँसलखना और इनहें कक्षा में प्स्त्ुत करना ।

. 4 कहासन्याँ, कसि्ताए ँ्या सििरण सलखने में िाषा का असिक ररनातमक प््योग करना ।

. 5 अपऩी कलपना िे अपने शब्दों में कहासन्याँ सलखना ।

. 6 अन्य लोगों के अनिुिों के बारे में ्या अन्य लोगों को बा्त कर्ेत हुए िनुकर उनहें िो मालमू हो्ता हलै उिके बारे में सलखना ।  
उ्दाहरण : िाि्चिसनक नलों, बि सटिैंड ्या शहर के रौराहों िलैिे िाि्चिसनक सर्ानों पर होने िाल़ी बा्तऱी्त ।

. 7 पोसटिर बनाना – सलखना और िामग़्ी एकत्र करना, ्दोनों ।

. 8 िाषा की बाऱीसक़्यों एिं प्णाल़ी को व्यिहार में लाना । उ्दाहरण : कसि्ताओ ंमें शब्दों के अर््च और ल्य को िमझकर उनहें ब्दलना 
(पररि्त्चन करना) ।

. 9 पाठकों और अपने लेखन के उद्शे्य को ध्यान में रख्ेत हुए प्िाि़ी ढंग िे सलखना ।

सीखने की कुछ गलतलिलिययँा लजनकया उपयोग ितथिमयान में कनयाथिटक में सितंत्र और रचनयातमक िेखन को सगुम बनयाने के लिए लकयया जया रहया ह ै।

को

स्विंत् रचनात्मक िेखन को सुदृढ करना 
कलन्दर एस.
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िािनाओ,ं अनिुिों, सिरारों, कलपना, अनमुानों और ्तक्च  
को सिसिनन ्तऱीक़ों िे व्यति करने का मौक़ा ्दनेा । िब हम 
उनके सलए ्ेय ्दरिाज़े खोलेंगे सिफ़्च  ्ति़ी बचर ेसि्ंतत्र और 
ररनातमक लेखन की स्दशा में प्गस्त कर िक्ेत हैं । आइए 
्दखे्ेत हैं सक इिे एक ि्त्त प्सक्र्या बनाने के सलए हम क्या 
कर िक्ेत हैं ।

बचिों से पाठ करिाना
हम अपने सिद्ासर््च्यों को अपऩी कक्षाओ ंमें कहासन्याँ और 
कसि्ताए ँ सलखने का अििर ्द्ेेत हैं । ्ेय ि़ीखने के अपेसक्ष्त 
पररणामों पर आिारर्त हो्ेत हैं । हम उनहें ऐि़ी कहासन्याँ और 
कसि्ताए ँ सलखने के सलए पे्रर्त कर्ेत हलै सिनके माध्यम िे 
उनकी कलपना अनन्त सक्षस्ति ्तक उड़ान िर िक्त़ी हलै । 
सनरन्तर प््याि िे एक बचरा 15 स्दन ्या एक मह़ीने के अन्दर 
एक ्या ्दो कसि्ताए ँसलख ह़ी लेगा, लेसकन अगर हम इििे 
हटिकर अन्य ि़ीखने के पररणामों की ओर रले िाए,ँ ्तो इि 
कौशल सिकाि पर काम रुक िा्ता हलै । अभ्याि की कम़ी 
के कारण बचरा ि़ीरे-ि़ीरे ्यह कौशल िलू िक्ता हलै । ्यह़ी 
कारण हलै सक सशक्षक सकूलों में कसि्ताओ ं्या कहासन्यों का 
पाठ आ्योसि्त कर्ेत हैं, ्तासक इन कौशलों को िदुृढ और 
ि़ीसि्त रखा िा िके और बचर ेके ि़ी्तर सिसिनन सिष्यों और 
लेखन शलैसल्यों में रुसर सिकसि्त हो िके ।

सकूल पकत्रका
सिद्ासर््च्यों के ब़ीर ररनातमक्ता को प्ोतिासह्त करने और 
बढािा ्दनेे का एक और ्तऱीक़ा सकूल पसत्रका हलै । हम बचरों िे 
कहासन्याँ, कसि्ताए,ँ लेख, नाटिक, पसु्तक िम़ीक्षाए,ँ अनिुि, 
सिरार, रा्य और लेखन के अन्य रूप एकत्र कर्ेत हैं और इनहें 
पसत्रका में प्कासश्त कर्ेत हैं । सिद्ार्थी अपने पररिेशों, लोगों, 
त्योहारों, मलेों और का्य्चक्रमों के बारे में सलख्ेत हैं । उनहें 
खोिब़ीन करके सिसिनन पहलओु ंको अपने लेखन में शासमल 
करने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै । िलैिे ऐिे आ्योिनों 
का महत्ि, उनका इस्तहाि और उनहें कलै िे मना्या िा्ता हलै । 
अपने द्ारा एकत्र की गई िानकाऱी के िार् अपने सिरार व्यति 
करना और अपने प्स्तसु्तकरण में सिरारों को ्तासक्च क रूप िे 
और सनरन्तर्ता के िार् रखना ि़ीखना ऐिे कौशल हैं िो न 
केिल उचर कक्षाओ ंमें बसलक ि़ीिन िर आिश्यक हो्ेत हैं ।

माग्षदि्षन देना
इन लेखन गस्तसिसि्यों में बचरों को माग्च्दश्चन की आिश्यक्ता 
हो्त़ी हलै । बचरों को अपऩी कहासन्याँ और कसि्ताए ँ सलखने 
के सलए माग्च्दश्चन और प्ोतिाहन ्दनेे के सलए सशक्षक 
का्य्चशालाओ ं की व्यिसर्ा कर िक्ेत हैं और अनिुि़ी 
लेखकों को आमसंत्र्त कर िक्ेत हैं । इि ्तरह, उनहें िसक्र्य 

चित्र-1 : िैंलगक िदेियाि पर अपनया लिचयार वयक्त करती एक लिद्या्थी की ड्लॉइगं ।  
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रूप िे ररनातमक लेखन में िंलगन होने के सलए पे्रर्त सक्या 
िा िक्ता हलै । सिशषे स्दिि िमारोहों और उतििों के ्दौरान 
सिद्ासर््च्यों को इन पर अपने सिरार व्यति करने का अििर 
स्द्या िा िक्ता हलै । 

इन गस्तसिसि्यों को सकूल के बाहर ि़ी बढा्या िाना रासहए, 
उ्दाहरण के सलए, सिद्ासर््च्यों के सलए उनके गाँि ्या िम्ुदा्य 
में ऱीसडंग कलब बनाकर । बचरों को िोसड़्यों ्या िमहूों में 
काम करने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िाए ्तासक िे एक-्दिूरे 

को पे्रर्त कर िक्ेत हैं । सिरारों के आपि़ी आ्दान-प््दान िे 
उनकी ररनातमक्ता और लेखन कौशलों को सनखारने में ि़ी 
म्द्द समलेग़ी । महत्िपणू्च बा्त हलै सक सशक्षक ्यह महििू करें 
सक सि्ंतत्र लेखन एक महत्िपणू्च कौशल हलै और इिे अभ्याि 
और मज़ब्ूत सकए िाने की आिश्यक्ता हो्त़ी हलै । सशक्षकों 
को इन कौशलों को िदुृढ करने के सलए अििर बनाने की 
आिश्यक्ता हलै ।

चित्र-2 : एक लिद्या्थी द्यारया सकूि के खिे लदिस समयारोह कया लचत्रण ।

कलनदर एस. ्या्दग़ीर के अज़़ीम पे्मि़ी सकूल में कननड़ा पढा्ेत हैं । उनके पाि मासटिर सडग़्ी हलै और िे िि़ी कक्षाओ ं
को पढा्ेत हैं । उनिे Kalandar.s@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : सहमांश ुबािनकर         पुनरीक्षण :  िर्त सत्रपाठ़ी       कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य
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ल़ी सशक्षा का उद्शे्य, खाि्तौर िे बसुन्या्द़ी 
स्तर पर, ि़ीखने के ऐिे मौक़े प््दान करना 
हलै िो सिद्ासर््च्यों के शाऱीररक, िािनातमक 
और िंज्ानातमक सिकाि को बढाने के सलए 

उप्यतुि हों । ि़ीखने के मौक़े प््दान करने के सलए, हमें ्यह 
िमझने की कोसशश करऩी रासहए सक बचर ेकलै िे ि़ीख्ेत हैं । 
िे कलै िे अर््च सनकाल्ेत हैं? क्या िे एक ह़ी गस्त िे और एक 
ह़ी ्तऱीक़े िे ि़ीख्ेत हैं? िब बचर ेअलग-अलग गस्त िे और 
अलग-अलग ्तऱीक़ों िे ि़ीख्ेत हैं, ्तो ि़ीखने ्या सिखाने का 
माहौल कलै िा होना रासहए? ज़रूर्त और मक़ि्द को िमझने 
के बा्द, सिसिि रणऩीस्त्याँ प््दान करना ज़रूऱी हलै ्तासक ि़ीखने 
का माहौल िमबनि बनाने और न्त़ीि्तन, िार््चक रूप िे 
ि़ीखने के सलए अनकूुल हो ।

हम िो ि़ी गस्तसिसि कर्ेत हैं, उिमें सिरार ्या िंज्ानातमक 
प्सक्र्या का सन्यमन शासमल हो्ता हलै । मिलन, अगर पिू्च-
प्ार्समक कक्षा के बचर े(प़्ी-सकूल़ी) मनकों की एक माला 
बनाना राह्ेत हैं, ्तो िे एक हार् में िागा लेंगे, ्दिूरे हार् 
में मनके को पकड़ेंगे और सफर मनके के छे्द में िे िागे को 
सपरोएगँे । इिमें िफल होने पर िे आतमसिश्वाि के िार् इि़ी 
्तरह ्दिूरा मनका ि़ी सपरोएगँे । ्यस्द मनके का छे्द छोटिा हो 
और उिमें िे िागा अन्दर नहीं िा पा रहा हो, ्तो िे उि मनके 
को अलग कर ्देंगे । ि़ीरे-ि़ीरे, िे र्यन करने और खाररि 
कर ्दनेे के कौशल हासिल कर लेंगे । बचर ेकी िंज्ानातमक 
प्सक्र्या की ्यह िमझ हमें इिे गसण्त िे िोड़ने में ि़ी म्द्द 
कर्त़ी हलै ।

गसण्त में िमान्ताए ँऔर सिनन्ताए ँढँूढना ्तक्च  करने के कौशल 
सिकसि्त करने में प्मखु िसूमका सनिा्ता हलै । िमान्ताए ँऔर 
सिनन्ताए ँपहरानना ि़ीखने का एक प्मखु कौशल हलै लेसकन 
हमारे सशक्षण/ पाठ््यपसु्तकों में इिे असिक महत्ि नहीं 
स्द्या िा्ता हलै । ्यह बहु्त िाऱी ि़ीख का आिार हलै सक हम 
अििारणाओ ंको कलै िे िोड़्ेत हैं ।

पारमपररक पाठ््यपसु्तकों में, िमान्ताए ँ और सिनन्ताए ँ
्तलुनाओ ं के िार् पढाई िा्त़ी हैं, िलैिे सक लमबा/ नाटिा, 
बड़ा/ छोटिा, हलका/ िाऱी आस्द । परूक सक्ताबों ्या बचरों की 
पसत्रकाओ ंमें, ्ेय ‘अन्तर खोिें’ खले गस्तसिसि्यों के रूप में 
हो्ेत हैं, सिनहें करने में बचरों को मज़ा आ्ता हलै । लेसकन इि 

अििारणा को बेह्तर ्तऱीक़े िे ि़ीखने की काफ़ी गुंिाइश हलै 
िो पाठ््यपसु्तक िलैिे ग़लैर-िंिा्दातमक माध्यम में न्दार्द हलै । 
इि लेख में, मैं उन गस्तसिसि्यों के ज़ररए इि कौशल को िदुृढ 
करने पर ध्यान केसनद््त करँूग़ी सिनमें कई इसनद््यों का इस्ेतमाल 
हो्ता हलै, िलैिे सक महििू की िा िकने िाल़ी (सपश्चऩी्य) 
िामग़्ी के िार् काम करना, रंग़ीन मनकों को ्दखेना, रंगों और 
ििािटि के आिार पर र्यन करना/ खाररि करना इत्यास्द । 

गसण्त में, हम प्ार्समक कक्षा के बचरों को िंख्याओ,ं 
आकारों/ आकृस्त्यों आस्द का इस्ेतमाल करके पलैटिन्च सिखा्ेत 
हैं । ्तसमलनाडु में, एननम ए़थु्म (िंख्या ज्ान और िाक्षर्ता) 
का्य्चक्रम के ब्तौर, स्ो्त टि़ीम (लेसखका उि टि़ीम की ि्दस्य 
हैं) ने सकूल ि घर में ्या आि-पाि उपलबि िस्तओु ं का 
इस्ेतमाल करके गस्तसिसि्याँ बनाई ं।

मनके कपरोने की गकतकिकध
्तसमलनाडु की कक्षा-1 की गसण्त की पाठ््यपसु्तक (2017) 
में, ‘मनकों की माला बनाना’ नामक एक गस्तसिसि हलै । िंख्या 
ज्ान को िदुृढ करने के एक महत्िपणू्च अन्तर के िार् िह़ी 
गस्तसिसि ्यहाँ प्स्त्ुत की गई हलै, सिििे िमान्ताओ ं और 
सिनन्ताओ ं की िमझ मज़ब्ूत होग़ी । इिके ज़ररए हमने 
सिसिनन रणऩीस्त्यों को सिसिनन पहलओु ंके माध्यम िे एक ह़ी 
गस्तसिसि में लाने की कोसशश की हलै । 

मैंने िरकाऱी प्ाइमऱी सकूल िोमपरुा गेटि, बेंगलरूु के कक्षा-1 के 
बचरों के िार् सनमनसलसख्त गस्तसिसि िंरासल्त की ।

उदे्शय
सनमनसलसख्त के िार्-िार् िमान्ताओ ंऔर सिनन्ताओ ंकी 
िमझ को मज़ब्ूत करना :

• आखँ-हार् का िमनि्य बनाना

• िकू्म पेश़ी्य कौशलों का सिकाि करना

• ििािटिों (सिन्यािों) में अन्तरों को िमझना

• िासर््यों के िार् िंिा्द करना

• अपने काम का अिलोकन करना और ्दिूरों िे उिकी 
्तलुना करना

सकू

समानिाएँ और भभन्निाए ँ |  कक्षया-1 के ललए  
सुदृढीकरण की गवतविधिययाँ
कृवतकया
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आिशयक सामग्ी
िागा; मनके/ सट्ॉ के छोटेि-छोटेि काटेि हुए टुिकड़े; कले (समट़्ी); 
रफ़ काम के सलए नोटिबकु और रंग़ीन पेंसिलें

समय : 45 समनटि 

गकतकिकध िरण-1 (व्यसतिग्त)

प्त्ेयक सिद्ार्थी को एक िागा और एक कटिोरे में मनके/ सट्ॉ 
के टुिकड़े ्दें ।

प्त्ेयक सिद्ार्थी मनकों/ सट्ॉ के टुिकड़ों की एक माला बना्ता 
हलै । हर एक की माला की ििािटि अलग हलै । िि़ी अपऩी 
माला की ििािटि के बारे में बा्त कर्ेत हैं । िे अपने िासर््यों 
की मालाओ ं की ििािटि को ्दखे्ेत हैं और ररा्च कर्ेत हैं 
सक उनकी माला की ििािटि उनके िासर््यों की माला की 
ििािटि िे सकि प्कार िमान ्या फ़क़्च  हलै ।

गकतकिकध िरण-2 (िोसड़्यों में)

बचरों को िोसड़्यों में सबठाए ँ।

िोड़़ी में प्त्ेयक बचरा अपऩी मनकों की माला बना्ता हलै और 
्यह उनके िाऱ्ी की माला िलैि़ी ह़ी होऩी रासहए ।

गकतकिकध िरण-3 (िोसड़्यों में)

बाऱी-बाऱी िे प्सशक्षक और अन्ुया्य़ी की िसूमकाए ँसनिा्चरर्त 
करें ।

अ (प्सशक्षक) ब (अन्ुया्य़ी) को मनकों को ििाने का सन्दवेश 
्द्ेता हलै; अ मनके और उनके क्रम को रनु्ता हलै; ब को अ के 
कह ेअनिुार करना हो्ता हलै ।

सफर, ब (प्सशक्षक) अ (अन्ुया्य़ी) को उि़ी ्तरह सन्दवेश ्द्ेता 
हलै लेसकन ्यह बा्त ध्यान में रख्ता हलै सक माला में मनकों की 
ििािटि अलग हो । िे ििािटि में िमान्ताओ ंऔर सिनन्ताओ ं
के बारे में बा्त कर्ेत हैं ।

गकतकिकध िरण-4

बचरों को नोटिबकु और रंग़ीन पेंसिलें ्द़ी िा्त़ी हैं ।

उनहें ख्ुद की बनाई गई मनका माला को सरसत्र्त करने के सलए 
कहा िा्ता हलै । (्यह अशासब्दक रूप िे उनके काम को ्दशा्चना 
हलै ।)

इिके बा्द, सशक्षक मनकों की एक लड़़ी बना्ता हलै और उिे 
र्ोड़ा झकुा्ता हलै और बचरों िे पछू्ता हलै सक अगर िह िड़ी के 
लनचिे लसरे को नहीं पकड़ेगया तो कयया होगया । 

यह सलुनलचित करने के लिए मझु ेकयया करनया चयालहए लक मनके 
न लगरें? कयया आप मनकों को लगरने से रोकने में मरेी मदद कर 
सकते हैं? िे पछू्ेत हैं ।

(्यस्द बचर ेििाब नहीं ्द ेपा रह ेहों, ्तो सशक्षक समट़्ी/ आटेि 
का एक छोटिा-िा गोला स्दखाकर पछू िक्ेत हैं : कयया इससे 
मदद लमिेगी?)

सखंया ज्ान (सखंया बोध) और इस गकतकिकध के 
बीि समबनध
्यह गस्तसिसि िंख्या-पिू्च ज्ान िे िमबसनि्त ि़ीखने की कई 
रणऩीस्त्याँ प््दान कर्त़ी हलै । हम ्दखे िक्ेत हैं सक ्यह गस्तसिसि 
बचरों को सनमन बा्तों में िक्षम बना्त़ी हलै :

•	 ्दिूरों की ििािटिों के िार् अपऩी ििािटि की ्तलुना 
करना और िमान्ताए ँि सिनन्ताए ँब्ताना

•	 ििािटि में प्त्ेयक मनके/ सट्ॉ के टुिकड़े का ग़ौर िे 
अिलोकन करना :

- ्यह प्ता लगाने के सलए : क्या िस्तओु ं की ्द़ी गई 
िंख्या पलैटिन्च बनाने के सलए प्या्चप्त हलै? क्या हमें और 
िंख्या रासहए? हमें और सक्तने की ज़रूर्त हलै?

- ख्ुद के द्ारा की गई ििािटि िह़ी हलै ्या नहीं इिकी 
िाँर ि ित्यापन करना । क्या कुछ ब्दलने की ज़रूर्त 
हलै? ्यस्द ऐिा हलै, ्तो क्या?

•	 ्दिूरों के िार् िोरना और ररा्च करना, ्दिूरों को 
िमझाना: पहले क्या डालना रासहए? उिके बा्द क्या 
डाला िाना रासहए?

िब हम बचरों को मौक़ा ्द्ेेत हैं सक िे रुककर िोरें सक िे क्या 
कर रह ेहैं, ्दिूरे क्या कर रह ेहैं ्या िे ऱीज़ों को अलग ्तऱीक़े िे 
कलै िे कर िक्ेत हैं, ्तो गस्तसिसि को शलैक्षसणक गहराई समल्त़ी 
हलै । इिके अलािा, िमान्ताए ँऔर सिनन्ताए ँगसण्त़ी्य िोर 
के प्मखु पहल ूहैं और सिफ़्च  सगन्त़ी ि़ीख लेने की ्तलुना में 
िंख्या-पिू्च िमझ सिकसि्त करने के सलए ज़्या्दा महत्िपणू्च हैं । 
रंग बचरों को आकसष्च्त कर्ेत हैं और उनहें िंिे्द़ी पोषण प््दान 
कर्ेत हैं, ्यह गस्तसिसि रंग िं्योिनों को प्ोतिासह्त करके एक 
गसण्त़ी्य उद्शे्य के सलए इिका इस्ेतमाल कर्त़ी हलै ।

सि्तना असिक हम बचरों की इसनद््यों और उनके ध्यान को 
गस्तसिसि में शासमल कर्ेत हैं और िार् ह़ी, उनहें अिलोकन 
करने, ध्यान ्दनेे, ्तलुना करने, असिव्यति करने और ्त्दनिुार 
का्य्च करने के मौक़े प््दान कर्ेत हैं, ि़ीखना उ्तना ह़ी बेह्तर 
हो्ता हलै ।
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अभ्याि इि ्तरह िे होने रासहए सक सशक्षार्थी लगा्तार इि स्दशा में िोरने 
को मिबरू हो और अन्य ्तऱीक़ों ्या फ़क़्च  िे अिग्त रह े। अभ्याि, सशक्षार्थी 
को सिनहें हल सक्या िाना हलै उन गसण्त़ी्य उद्शे्यों को ख्ुद िे पहरानने और 
का्य्च की व्याख्या करने, ररणों का र्यन करने और ्त्दनिुार उत्तर पर पहुरँने 
में िक्षम बनाने ्योग्य होने रासहए । कक्षाका्य्च हो ्या होमिक्च , स्दए गए का्यथों 
की प्कृस्त ऐि़ी होऩी रासहए सिनहें सशक्षार्थी केिल ्यांसत्रक रूप िे प्सक्र्याए ँ
अपना्ेत हुए हल न करें, बसलक उि का्य्च की अन्तसन्चसह्त अििारणाओ ंके 
िार् गसण्त िे िड़ेु मदु्ों के बारे में ि़ी िोरें और िझूें ।

– हृि्य कानत िीवान, गचणत में सदुृढ़ीकरण और अभ्यास, पेज 15
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क्षकों के ब़ीर काम कर्ेत हुए मैं अिंसल 
गपु्ता िे समल़ी । अिंसल गपु्ता, िोरण, रा्यपरु, 
उत्तराखणड के िरकाऱी प्ार्समक सिद्ाल्य में 

प्िान सशसक्षका हैं । िे इि बा्त पर ्यक़ीन कर्त़ी हैं सक बचर े
्तनाि मतुि माहौल में कहाऩी, कसि्ता और खले के ज़ररए 
कोई ि़ी सिष्य आिाऩी और िल्द़ी ि़ीख िक्ेत हैं सििमें 
उनहें पढाई बोसझल न लगे । इि ्तरह ि़ीखने िे बचरों में 
पारसपररक-िमपे्षण का कौशल और िामसूहक काम करने की 
िािना सिकसि्त हो्त़ी हलै । 

्दो ्दशक िे असिक के अपने सशक्षण अनिुि में, अिंसल गपु्ता 
ने कई कसि्ताए ँरऱी हैं और उनहें पाठ््यपसु्तकों के सिष्यों िे 
िोड़ा हलै, िलैिे सक्र्या शब्द, पहाड़ा और सगन्त़ी । िे कसि्ता का 
इस्ेतमाल ट्लैसफक के सन्यम, अगंों के नाम और उनके काम, 
राषट़्ी्य सरनि, स्दनों और मह़ीनों के नाम, िंज्ा, िि्चनाम, सक्र्या, 
सिशषेण, प्या्च्यिाऱी शब्द, सिलोम शब्द, िानिरों और 
पसक्ष्यों की आिाज़ें और उनके अगँ्ेज़़ी नाम सिखाने के सलए 
कर्त़ी हैं ।

िबुह की ििा में, उनके बचर ेहाि-िाि के िार् छोटि़ी, मज़े्दार 
कसि्ताए ँिनुा्ेत हैं । िब बचर ेकसि्ता में मासहर हो िा्ेत हैं ्तो 
उनकी िहा्य्ता िे अिंसल उि कसि्ता को बोड्च पर सलख्त़ी 

हैं और उनके सिद्ार्थी सि्ंतत्र रूप िे उि कसि्ता को उंगल़ी 
रखकर पढने लग्ेत हैं । लगा्तार इि़ी पद्धस्त के इस्ेतमाल िे 
बचर ेिरल शब्द, पलैराग्ाफ़, कहाऩी और कसि्ता सलखना ि 
पढना ि़ीख िा्ेत हैं । 

खेल के ज़ररए कहनदी की मात्राओ ंकी समझ
अिंसल गपु्ता को ्यह बा्त िमझ आई सक मात्राओ ंकी िमझ 
नहीं होने की ििह िे सिद्ासर््च्यों को शब्द का ठ़ीक-ठ़ीक 
उचरारण करने में और उनहें िाराप्िाह ्या सबना अटिके पढने 
में ्तक़ल़ीफ़ हो रह़ी हलै । उनकी मात्राओ ंकी िमझ सिकसि्त 
करने के सलए उनहोंने सशक्षण-असिगम िामग़्ी (TLM) 
सिकसि्त की और कुछ गस्तसिसि्याँ ि़ी ्तलै्यार कीं । उ्दाहरण 
के सलए, उनहोंने ‘मात्रा सखड़की’ बनाई । इि गस्तसिसि में एक 
बचरा िण्चमाला के सकि़ी ि़ी अक्षर का फललैश काड्च बनाई 
गई सखड़की पर लगा िक्ता हलै और उि शब्द को मात्रा के 
िार् िोड़कर पढ िक्ता हलै । उनहोंने कई मात्राओ,ं अक्षरों 
और शब्दों के अलग-अलग फललैश काड्च बनाए हैं । बचरों को 
मात्रा पहरानने में म्द्द समले इिके सलए अिंसल उनहें शब्दों के 
फललैश काड्च ्द्ेत़ी हैं और उनिे उन शब्दों में आने िाल़ी मात्रा 
के फललैश काड्च ढँूढने के सलए कह्त़ी हैं । इिके िार् ह़ी, बचर े
सकूल के ‘सप्नटि ररर’ माहौल (िलैिे ्द़ीिारों पर सलखाई आस्द) 
में मात्राओ ंके िार् सलखना और पढना ि़ीख्ेत हैं ।

चित्र-1 : मयात्रया लखड़की  ।  

सश

कवविा के ज़दरए स़ीखने का सुदृढ़ीकरण 
वरियया जयायसियाल
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्दिूऱी गस्तसिसि में, िे रॉक के इस्ेतमाल िे ज़म़ीन पर अक्षर 
सलख्त़ी हैं, िलैिे ‘क’ और सफर उि अक्षर के रारों ओर अलग-
अलग मात्राओ ंका घरेा बना ्द्ेत़ी हैं । उिके बा्द अिंसल (उि 
शब्द को सकि़ी ि़ी मात्रा के िार् िोड़कर) ज़ोर िे बोल्त़ी 
हैं, िलैिे ‘को’ और बोलने के बा्द बचरों िे प्श् पछूा िा्ता हलै 
सक ‘को’ के उचरारण में कौन-ि़ी मात्रा का इस्ेतमाल सक्या 
ग्या र्ा । बचर ेििाल िनुकर उि मात्रा पर छलाँग लगा्ेत हैं । 
अिंसल, ऐि़ी ह़ी कई और गस्तसिसि्यों में बचरों को शासमल 
कर्त़ी हैं सिििे मात्रा को लेकर उनकी िमझ और पख़ु्ता हो्त़ी 
हलै । इिके पररणामसिरूप कक्षा-2 िे 5 ्तक के 75 प्स्तश्त 
बचरों की मात्राओ ंको लेकर अचछ़ी िमझ बन गई हलै । बचर े
अब ख्ुद ह़ी बोलने, सलखने और िाक्यों की िंररना करने लगे 
हैं । िे अब अपऩी लाइब्रे़ी में कहासन्याँ ि़ी पढ ले्ेत हैं ।

हर रोज़, सशक्षक सिद्ासर््च्यों िे पाँर अलग-अलग ऱीज़ों के 
नाम सलखने के सलए कह्त़ी हैं िो उनके सलखने और िोरने 
की क्षम्ता को मज़ब्ूत करने में िहा्यक हो्ेत हैं – िलैिे खाने का 
नाम, िसबज़्यों के नाम, पाल्त ू्या िंगल़ी िानिर, ्या्ता्या्त 
के िािन, ज़ेिर, कपड़ों के नाम, खले के नाम, फूलों के नाम 

और िगहों के नाम आस्द । बचर ेइि गस्तसिसि में िाग लेने 
के सलए बहु्त उतिासह्त रह्ेत हैं और हर कोई िबिे पहले नाम 
सलखकर ्दनेा राह्ता हलै । असिक अभ्याि के सलए सशसक्षका ने 
बचरों की म्द्द िे अलग-अलग िामसग््यों के नाम की काग़ज़ 
की पसर्च्याँ बनाई ं। सशसक्षका उन पसर्च्यों को गड्ड-मड्ड कर 
्द्ेत़ी हैं । बचरों को उन पसर्च्यों को िस्तओु ं के आिार पर 
िगथीकृ्त करना हो्ता हलै, िलैिे फलों के नाम िाल़ी पसर्च्याँ एक 
िार् ्या ्या्ता्या्त के िािन िाल़ी पसर्च्याँ एक िार् । इििे 
बचरों में पढने की इचछा ्तो िाग्त़ी ह़ी हलै िार् में िगथीकृ्त 
करने की क्षम्ता ि़ी बढ्त़ी हलै ।

अँगे्ज़ी अक्षरों के कलए कित्रकारी
अपने सिद्ासर््च्यों की खशु़ी के सलए, सशसक्षका अगँ्ेज़़ी अक्षरों 
के इस्ेतमाल िे अनेक प्कार की ऱीज़ें बना्त़ी हैं । िह िस्तओु ं
का नाम अगँ्ेज़़ी और सहन्द़ी, ्दोनों िाषाओ ं में सलख्त़ी हैं, 
्तासक बचर े सरत्र को ्दखेकर अक्षरों को पहरान िकें  । इि 
पद्धस्त िे बचरों को अगँ्ेज़़ी के अक्षर और शब्द, ्दोनों ि़ीखने 
में बेह्द म्द्द समल्त़ी हलै ।

सिरकित ककिताओ ंके ज़ररए किक्षण
अिंसल गपु्ता के अनिुार, िब ्तक कक्षा में ि़ीख़ी बा्त ्दोहराई 
न िाए बचर ेइिे िलू िा्ेत हैं । इि बा्त को ध्यान में रख्ेत हुए 
उनहोंने कुछ छोटि़ी कसि्ताओ ंकी ररना की । सिििे बचरों 
का अभ्याि सन्यसम्त रूप िे हो्ता हलै । िबुह की ििा में िे 
बचरों िे इन कसि्ताओ ंको गाने के सलए कह्त़ी हैं । बचर ेइन 
कसि्ताओ ंको कुछ हाि-िाि के िार् गा्ेत-गनुगनुा्ेत हैं । िलैिे 
सक उनहोंने प्या्चिरण सिज्ान के सिष्य में ट्ासफक सन्यमों को 
िमझा्ेत हुए एक कसि्ता सलख़ी :

ियाि बत्ी कहती ्म

चिते-चिते रुकते हम

पीिी कहती होलिययार 

चिने को हो जयाओ तैययार

हरी बतयाए चिते जयाओ

आगे-आगे बढ़ते जयाओ

कगनती :

लचलड़यया-लचलड़यया उड़ती जयाए..

लचलड़यया-लचलड़यया ख़िुी से गयाए

पयँाच छोटी लचलड़यया चिया रही ्ीं कयार 

एक लचलड़यया उड़ गई बयाकी बचीं चयार

चयार छोटी लचलड़यया बजया रही ्ीं बीनचित्र-2 : अगँ्े़ी के अक्षरों से लचत्र बनयानया ।  
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एक लचलड़यया उड़ गई बयाकी बचीं तीन

तीन छोटी लचलड़यया बो रही ्ीं जौ

एक लचलड़यया उड़ गई बयाकी बचीं दो 

दो छोटी लचलड़यया खया रही ्ीं केक

एक लचलड़यया उड़ गई बयालक बची एक 

एक छोटी लचलड़यया बन रही ्ी हीरो

िो िी उड़ गई बयाकी बचया जीरो

सजं्ा, सि्षनाम, करिया और कििेरण :

आओ लहनदी वययाकरण से तमुको लमिियाते हैं

संज्या, सिथिनयाम, लरियया,लििषेण तमुको समझयाते हैं 

नयाम बतयाने ियािे िबद संज्या कहियाते हैं 

जो संज्या के पहिे आए सिथिनयाम बन जयाते हैं 

िड़कया िड़की रयािया मोहन संज्या की पहचयान हैं 

यह िह इसकया उसकया बतयानया सिथिनयाम कया कयाम ह ै

मममी और टीचर बन लरियया सब कयाम करियातया है

पढ़ने-लिखने, खिेने-कूदने के लनयम समझयातया ह ै

संज्या के गणु-दोष बतयाए लििषेण िह कहियातया ह ै

नए-परुयाने, अचछे-बरेु कया िदे यह समझयातया है

लहनदी  वययाकरण… लहनदी वययाकरण...

पया्षयिािी :
ईश्वर, प्रि,ु परमशे्वर, िगिन

बेटया, ितस, तनय सतु नंदन 

अ थ्ि एक समयान हैं अनलगनत हैं नयाम

बयादि, मघे, पययाद,े पयोिर 

पिथित, ििै, पहयाड़ और ििूर

ििंरया, अलि मिकुर और िृगं

लिषिर, नयाग, अलह, सपथि, िजुंग 

रयालत्र, रैन, लनिया, लनलि, ययालमनी

चपिया, चचंिया, लबजिी, दयालमनी

मयातया, जननी, मयाँ और ियाररणी

ििनया, नयारी, रमणी, कयालमनी 

इि ्तरह मज़े्दार और स्दलरसप सशक्षण पद्धस्त को अपना्ेत 
हुए अिंसल गपु्ता, सकूल़ी सक्ताबों के सिष्यों को बचरों के सलए 
आिान बना्त़ी हैं । अिंसल गपु्ता ि़ीखने-सिखाने की प्सक्र्या 
में कई गस्तसिसि्यों और अपऩी कसि्ताओ ंका इस्ेतमाल कर 
उिे रोरक बना्त़ी हैं । इििे सिद्ार्थी को पाठ््यपसु्तक की 
सिष्यिस्त ुको िमझने में िहि्ता हो्त़ी हलै । बचर ेपढने और 
ि़ीखने की सक्र्या में रुसर ले्ेत हैं और िे बेह्तर ि़ीख पा्ेत हैं । 

कप्रया जायसिाल अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन, सज़ला िंसर्ान, ्दहेरा्दनू में प्या्चिरण सिज्ान और िामासिक सिज्ान की 
स्ो्त व्यसति (ररिोि्च पि्चन) हैं । िे एक ्दशक िे ि़ी असिक िम्य िे फ़ाउंडेशन के िार् सशक्षक-क्षम्ता सिकाि िसृद्ध 
का्य्चक्रमों (िेिाकाल़ीन और िेिापिू्च सशक्षक सशक्षा), पाठ््यक्रम की ्योिना और िामग़्ी सिकाि िलैिे कुछ का्य्चक्रमों 
का सहसिा रह़ी हैं । उनिे priya.jaiswal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : िोनम कुमाऱी   पुनरीक्षण : प्स्तका गपु्ता   कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

mailto:priya.jaiswal@azimpremjifoundation.org
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ने ्त्य सक्या सक कक्षा-7 के सिद्ासर््च्यों के िार् 
िंख्याओ ंपर काम शरुू करने िे पहले उनके िार् 
पिू्च में सकए गए काम की िम़ीक्षा करँू । सिद्ासर््च्यों 

को िंख्या िमहूों की पररिाषाए ँिमझा्ेत हुए प्ाकृ्त और पणू्च 
िंख्याओ ंऔर पणूािंकों के िमहू बनाने के ्तऱीक़े और ऐिा 
करने की आिश्यक्ता पर कक्षा में ररा्च की गई र्ीं । पणूािंकों 
का उप्योग हासन, ऋण और घाटेि िमबनि़ी ससर्स्त्यों में सक्या 
िा्ता हलै, इिसलए पणूािंकों के िोड़ और शषेफल िमबनि़ी 
िंसक्र्याओ ंका उप्योग कर्ेत हुए इनका अभ्याि सक्या ग्या 
र्ा ।

का्य्च के ्दौरान आई िमस्याए ँ:

•	 सिद्ासर््च्यों िे प्ाकृ्त, पणू्च और पणूािंक िंख्या िमहूों के 
िन्दि्च में उनकी िमझ के बारे में पछूा ग्या । उनके अनिुार 
प्कृस्त में िो कुछ ि़ी खोिा िा्ता हलै िह प्ाकृस्तक हलै; ्यस्द 
इि िमहू में 0 िोड़ ्दें ्तो ्यह एक पणू्च िंख्या बन िा्त़ी 
हलै । इि़ी ्तरह उनके अनिुार ऋणातमक िंख्याओ ंिम्ेत 
पणूािंक, उन िंख्याओ ं के उ्दाहरण हैं िो प्ाकृ्त िंख्या 
नहीं हैं । सिद्ासर््च्यों ने इिमें प्ाकृ्त िंख्याओ ंको शासमल 
नहीं सक्या । िे िंख्या िमहूों को प्ाकृस्तक रूप िे सिद्मान 
और मानि सनसम्च्त, ्दोनों अििारणाओ ंिे िोड़कर ्दखे 
रह ेरे् । िास्ति में िंख्याओ ंका असस्तति िंख्या रेखा पर 
ह़ी स्दख्ता हलै । िि़ी िंख्याए ँअम्ूत्च हो्त़ी हैं, राह ेिे प्ाकृ्त 
िंख्याए ँहों ्या िंख्याओ ंका कोई अन्य िमहू ।

•	 कुछ सिद्ासर््च्यों को ्यह स्दक़क़्त ऱ्ी सक िे 0 को मात्र एक 
पणू्च िंख्या के रूप में िोर पा रह ेरे् और उिे एक पणूािंक 
िंख्या िमहू का सहसिा नहीं मान पा रह े रे् । और कुछ 
सिद्ार्थी 2 को मात्र एक प्ाकृ्त िंख्या के रूप में िोर पा 
रह ेरे् । िे पणूािंकों को प्ा्यः ऋणातमक िंख्याओ ंके रूप 
में िमझ रह ेरे् । अ्तः उनके िार्, िंख्या-िमहू प्दानकु्रम 
को सपष्ट करने की आिश्यक्ता ऱ्ी ।

•	 बसुन्या्द़ी िोड़ और घटिाि करने के सलए सिद्ार्थी पहले 
िे ि़ीख़ी गई पणूािंक िंसक्र्याओ ंिाल़ी अििारणाओ ंका 
उप्योग कर िक्ेत रे् । असिकांश सिद्ासर््च्यों ने 18-4, 
18-(-4), -18-4, -18-(-4) िलैिे ्दोनों ्तरफ़ कोष्ठक िाले 
ि़ीि ेकर्नों का हल खोिने में उिार लेने के िन्दि्च में 
ग़ल्त़ी की । इन रार कर्नों में िे प्त्ेयक में उिार लेने के 
िन्दि्च को ब्दलने की ज़रूर्त हो्त़ी हलै । 

उपरोति उ्दाहरणों को ्दखे्ेत हुए लग्ता हलै सक सिद्ासर््च्यों को 
िंसक्र्याओ ंको हल करने के सन्यमों को सि्ंय ि़ीखने के अििर 
उपलबि नहीं होने िे, उनहोंने इनहें ्या्द कर सल्या र्ा और 
उनका ग़ल्त ्तऱीक़े िे उप्योग कर रह ेरे् । सनमनसलसख्त बा्तों 
पर सिरार करने के बा्द मझु े सिद्ासर््च्यों के िार् अस्तररति 
गस्तसिसि्यों की आिश्यक्ता महििू हुई :
•	 िब िान्ेत हैं सक (-) और (-) का गणुा करने पर (+) 

हो िा्ता हलै । ऐिे में िंख्या रेखा में हरे-फेर करके, पलैटिन्च 
पहरानकर और घटिाि सरनि और ऋणातमक (नेगेसटिि) 
सरनि पर सिशषे ध्यान ्दकेर सन्यम बनाने का अभ्याि करने 
की आिश्यक्ता ऱ्ी ।

•	 सिद्ासर््च्यों को परेशाऩी हो रह़ी ऱ्ी, क्योंसक िे िमस्या को 
हल करने के सलए िंख्या रेखा को ्दखेने और िंख्या रेखा 
का उप्योग करने के कौशल का उप्योग करने की बिा्य 
िमस्या को लाि और हासन के िन्दि्च में िमझकर हल 
कर रह ेरे् ।

•	 सिद्ार्थी प्स्तसक्र्या ्दनेे में िल्दबाज़़ी कर रह ेरे् । ऐिे कुछ 
उ्दाहरण रे् िहाँ अगर उनहोंने िोरने, सिरार-सिमश्च करने 
और बा्तऱी्त में शासमल होने के सलए कुछ िम्य सल्या 
हो्ता, ्तो िे िह़ी ढंग िे आगे बढ पा्ेत ।

•	 सिद्ासर््च्यों द्ारा ि़ी प्श् बनाए गए रे् । लेसकन ्ेय उन 
िमस्याओ ंके िमान रे् सिनके उत्तर पहले ह़ी स्दए िा रकेु 
रे्, िलैिे 9-4, -9-4, 9-(-4), -9-(-4) । 

•	 उचर प्ार्समक कक्षाओ ं में सिद्ासर््च्यों को क्या पढा्या 
िाएगा, इि िन्दि्च पर काफ़ी सिरार सक्या िाना रासहए । 
इि िन्दि्च िे उनकी िसिष्य की सशक्षा बासि्त न हो, इिे 
िसुनसश्च्त सक्या िाना अस्तआिश्यक हलै । हमें ्यह ि़ी ध्यान 
में रखना रासहए सक इिका अमसू्त्चकरण की प्सक्र्या पर 
क्या प्िाि पड़ेगा, ्यह इिे ्तेज़ करेगा ्या ि़ीमा ।

•	 सिद्ासर््च्यों के िार् काम कर्ेत िम्य, पलैटिन्च प््दसश्च्त करके 
िामान्य़ीकरण िे सन्यमों की ओर आगे बढना रासहए । 
्यह ्तो सि़ीका्य्च हलै सक सिद्ार्थी सि्ंय अपने प्श् ्तलै्यार करें, 
लेसकन ्यह महत्िपणू्च हलै सक सिद्ार्थी उनके द्ारा बनाए गए 
प्श् में सनसह्त ्तक्च  को ि़ी िमझें ।

•	 सिद्ार्थी अकिर हॉपिकॉर का खले खले्ेत हैं । क्या इि 
खले में िंख्या रेखा पर घर बनाकर पणूािंक िंसक्र्याओ ंके 
अभ्याि का काम सक्या िा िक्ता हलै?

मैं

पूणाांकों के अधिगम को सुदृढ करना  |  एक रिवरियया
रयाहुल ससंह रयाठौड़
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खेल के कनयम :
1. हमें शनू्य िे शरुुआ्त करऩी हलै, इिसलए हमें शनू्य पर ह़ी खड़ा रहना होगा ।
2. सखलाड़़ी को शनू्य पर खड़े रहकर पतर्र को उछालना होगा, लेसकन शरुुआ्त ऋणातमक िंख्याओ ंिे करऩी 

होग़ी ।
3. पतर्र को पहले -1 पर फें का िाना होगा,  सफर शनू्य पर लौटिाना होगा और सफर ररकॉड्च करना होगा । ्यस्द पतर्र 

शनू्य ्तक नहीं पहुरँ्ता हलै, ्तो टि़ीम के सखलाड़़ी को बाहर कर स्द्या िाएगा । 
4. सखलासड़्यों को उनके द्ारा रल़ी गई हर राल को गसण्त़ी्य रूप िे ररकॉड्च करना होगा ।
5. 0 िे ्दाई ंओर िाने पर + का सरनि लगाना हलै और 0 िे बाई ंओर िाने पर - का सरनि लगाना हलै ।
उ्दाहरण : राि ूखले रहा हलै और िार् ह़ी ऩीर े्द़ी गई ्तासलका ि़ी िर रहा हलै ।
िरण-1 : राि ूशनू्य पर खड़ा हलै । िह पतर्र को -4 पर फें क्ता हलै । उिकी ि्त्चमान ससर्स्त 0-4=-4 हलै ।

पूणािंक खेल

किद्ार्थी 
का नाम :

राजू

पतर्र को 
लाने का 
प्रयास

पतर्र 
फें कने पर 
कसर्कत

खले िे  
बाहर क्योंसक 
शनू्य पर
लौटिकर नहीं 
आ्या 

0-4 = -4

0-2 = -2

0-2 = -2

-4+2= -2

-2-3 = -5

-2-(-3) 
= 1

खले िे बाहर 
क्योंसक शनू्य 
पर लौटिकर 
नहीं आई 

खले िे बाहर 
क्योंसक शनू्य 
पर लौटिकर 
नहीं आ्या

खेल से 
बाहर या 
दूसरा मौक़ा

रकशम

अनिर

कसर्कत-1 कसर्कत
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Step 2: Raju now moves to position -4 and strikes the marker with his foot, causing it to advance 
two positions to position -2. The mathematical representation of this will be: -4 + 2 = -2  

 

 

 

 

Rashmi took the stage next and performed the following moves: 

Step 1: Rashmi is standing at zero. She throws the marker at -2, therefore 0-2=-2. 

Step 2: The stone now advances three positions back, or to the left-5 position, after Rashmi strikes 
the marker by moving to position -2. This will be written mathematically in this way: 

-2 -3 = -5 

 

 

 

 

 

When Anwar got his chance, he played as follows: 

Step 1: Anwar tosses the marker at -2 while standing at zero, so 0-2=-2.  

Step 2: Now, when Anwar reaches -2 and strikes the marker, it advances three places, or to 
1stplace. It will be expressed mathematically as follows. 

 

 

 

Anwar writes it as: -2-(-3) =1  

He wrote this because when Rashmi went to the left when she got -3, its opposite could be -(-3). 

Similar to this, you can set up a table, play the game, and involve others. 

    

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

चित्र-1 : पणूयािंक खिे, जैसया लक यह कक्षया में खिेया गयया ्या ।

िरण-2 : राि ूअब ससर्स्त -4 पर िा्ता हलै और अपने पलैर िे पतर्र को ठोकर मार्ता हलै, सिििे िह ्दो सर्ान आगे 
बढकर ससर्स्त -2 पर पहुरँ िा्ता हलै । इिका गसण्त़ी्य सनरूपण इि प्कार होगा : -4 + 2 = -2

इिके बा्द रसशम की बाऱी आई और उिने सनमनसलसख्त रालें रल़ी :

िरण-1 : रसशम शनू्य पर खड़़ी हलै। िह पतर्र को -2 पर फें क्त़ी हलै, इिसलए उिकी राल का गसण्त़ी्य रूप 0-2 = -2 होगा।

िरण-2 : रसशम द्ारा ससर्स्त -2 पर िाकर पतर्र को पलैर िे ठोकर मारने के बा्द,  पतर्र अब ्त़ीन ससर्स्त प़ीछे ्या बाई ंओर 
-5 ससर्स्त पर आगे बढ्ता हलै। इिे गसण्त़ी्य रूप िे इि प्कार सलखा िाएगा : 

-2 -3 = -5

िब अनिर को मौक़ा समला ्तो उिने इि प्कार खलेा :

िरण-1 : अनिर शनू्य पर खड़े होकर पतर्र को -2 पर उछाल्ता हलै, इिसलए उिकी इि राल का गसण्त़ी्य रूप होगा, 
0-2 = -2

िरण-2 : अब, िब अनिर -2 पर पहुरँ्ता हलै और पतर्र को ठोकर मार्ता हलै, ्तो िह ्त़ीन सर्ान आगे बढ िा्ता हलै ्या 
ससर््त 1 पर पहुरँ िा्ता हलै।

अनिर इिे इि प्कार सलख्ता हलै : -2-(-3) =1

उिने ऐिा इिसलए सलखा क्योंसक -3 समलने पर िब रसशम बाई ंओर गई ्तो इिका सिपऱी्त -(-3) ि़ी हो िक्ता हलै। 

इि़ी ्तरह आप एक टेिबल बना िक्ेत हैं, और ्यह खले खले िक्ेत हैं। इि खले में ्दिूरों को इिमें शासमल कर िक्ेत हैं।

खेल की िक्ष िीट 
हर सिद्ार्थी घर पर िंख्या-रेखा खले खलेने में िक्षम नहीं र्ा । 
अलबत्ता, ्यह सपष्ट र्ा सक िो िक्षम रे्, िे ्यह िमझ पा रह े
रे् सक िंख्याए ँ0 के ्दोनों ओर र्ीं । ्दिूरे, ्यह ि़ी सपष्ट र्ा सक 
सिद्ार्थी घटि्ेत और बढ्ेत क्रम को िमझ िक्ेत रे् । लेसकन 
उनहें ्यह िमझने में म्द्द करने के सलए और असिक काम करने 

की आिश्यक्ता ऱ्ी सक एक सबन्द ुिे ्दिूरे सबन्द ुपर िाने के 
्दौरान गसण्त़ी्य रूप िे क्या घसटि्त हो रहा र्ा । 

कक्षा में ्यह खले िोसड़्यों में खलेा ग्या र्ा । एक सिद्ार्थी 
को गसण्त़ी्य सनरूपण सलखने के सलए कहा ग्या, िबसक ्दिूरे 
(उनके िाऱ्ी) को इिे खलेने का काम स्द्या ग्या ।
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चित्र-2 और 3 : इस तरह लिद्या्थी कयाग़़ पर उस खिे कया प्रलतलनलिति कर रह े्े जो उनके सया्ी खिे रह े्े ।
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अन्य िि़ी सिद्ासर््च्यों को इन ्दोनों प्सक्र्याओ ं को ्दखेने 
और अपऩी बाऱी के सलए ्तलै्यार होने का सन्दवेश स्द्या ग्या । 
सनमनसलसख्त ििहों िे सिद्ार्थी भ्रसम्त हो रह ेरे् और ग़लस्त्याँ 
कर रह ेरे् :

1. िे िहाँ खड़े रे् उिका सर्ान पहले िंके्तों का उप्योग 
करके सलखना र्ा । (इिके सलए उनहें पहल़ी बार 0 पर 
और ्दिूऱी बार अलग घर िे शरुुआ्त करने का मौक़ा 
स्द्या ग्या र्ा ।)

2. इि बा्त को इसंग्त करने के सलए उप्यतुि िंके्तों का 
उप्योग आिश्यक हलै सक पतर्र को बढ्ेत (आरोह़ी) क्रम 
की स्दशा में ले िाना हलै ्या घटि्ेत (अिरोह़ी) क्रम की 
स्दशा में । (आरोह़ी क्रम के सलए + सरनि का उप्योग करें, 
अिरोह़ी क्रम के सलए - सरनि का उप्योग करें ।)

3. उनहें अपने द्ारा लाँघ ेगए घरों की िंख्या का कुल मान 
िमझना र्ा : इिके सलए िे सिि ि़ी स्दशा में िाए,ँ उनहें 
घरों की िंख्या सगनऩी हो्त़ी ऱ्ी । 

4. अन्त्तः िंख्या रेखा पर अपऩी ससर्स्त ब्ताना ह़ी िह़ी उत्तर 
होगा ।

्दरअिल, सिद्ासर््च्यों ने ह़ी इन रार ररणों का िझुाि स्द्या 
र्ा । शरुुआ्त में, ्यस्द उनके द्ारा सकए िा रह े ििालों का 
हल पहरान सल्या िा्ता, ्तो उनहें सफर िे प््याि करने का 

मौक़ा स्द्या िा्ता र्ा । ्तो लगिग 45 समनटि के अभ्याि के 
बा्द, खले की इि िमझ को ध्यान में रख्ेत हुए, बललैकबोड्च 
पर िंख्या रेखा का उप्योग करके कई िोड़ और घटिाि के 
अभ्याि सकए गए ।

प्सक्र्या के ्दौरान, हमने ्दखेा सक कुछ सिद्ासर््च्यों का ध्यान 
िंख्या रेखा पर -3 +5 की गणना करने िे हटिकर ्दोनों 
िंख्याओ ंको अलग-अलग ्दखेकर िंख्या रेखा पर पणूािंकों 
को हल करने पर केसनद््त हो ग्या । इिकी बिा्य, ध्यान इि 
बा्त पर होना रासहए र्ा सक -3 िे 5 ्तक आने में क्या प्सक्र्या 
घसटि्त हो रह़ी हलै । इिसलए, मैंने िंख्या रेखा पर पणूािंक हटिा 
स्दए और सिद्ासर््च्यों को केिल 0 िे सरसनि्त िंख्या रेखा पर 
अभ्याि करा्या ।

कक्षा के असिकांश बचर ेिंख्या रेखा का उप्योग करके इन 
िरल िम़ीकरणों को िमझ पाए । इिके बा्द पणूािंकों की 
िक्च श़ीटि िमझाई गई और सिद्ासर््च्यों िे उिे सि्ंय हल करने 
को कहा ग्या ।

सिद्ासर््च्यों द्ारा पणू्च सकए काम का एक उ्दाहरण ्यहाँ स्द्या 
ग्या हलै ।

िक्च श़ीटि िे प्ता रल्ता हलै सक सिद्ार्थी पणू्च िंख्याओ ं की 
्तलुना ्तो िह़ी-िह़ी कर ले्ेत रे् लेसकन िब उनहें ऋणातमक 
िंख्या नज़र आ्त़ी, ्तो िे भ्रसम्त हो िा्ेत रे् । मैं िमझ ग्या 
सक सिद्ार्थी मात्र िंख्याओ ंपर ध्यान ्द ेरह ेहैं । इिसलए उनका 

चित्र-4 : जब बचचों को तिुनया की समसययाए ँदी गई,ं तो िे कुछ समसययाओ ंको सही ढंग से हि करने में सक्षम ्े । िेलकन िे 
इनहें संखयया रेखया पर दखेने में सक्षम नहीं ्े ।
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ध्यान एक बार सफर िंख्या रेखा पर स्दला्या ग्या ्तर्ा और 
अभ्याि सक्या ग्या ्तासक िे ्यह िमझ िकें  सक िब हम सकि़ी 
िंख्या की मलू ससर्स्त िे ्दाई ंओर बढ्ेत हैं ्तो उिका मान 
बढ्ता हलै िबसक बाई ंओर बढने पर मान घटि्ता हलै ।

इिके बा्द, सिद्ासर््च्यों ने अपने के काम की िाँर सि्ंय की 
और उिे ्दरुुस्त करने का प््याि सक्या । उनहोंने आपि में बहु्त 
सिरार-सिमश्च सक्या; बोड्च के पाि इकटे् हुए और सनण्च्य सल्या 
सक कौन-ि़ी िंख्या बड़़ी होग़ी और कौन-ि़ी िंख्या छोटि़ी 

होग़ी । िे इि सनषकष्च पर पहुरँ े सक ्यस्द कोई िंख्या, िंख्या 
रेखा के ्दाई ंओर हलै, ्तो िह बड़़ी होग़ी और ्यस्द िह बाई ंओर 
हलै, ्तो िह छोटि़ी होग़ी ।

्दो सिद्ार्थी इि बा्त पर ररा्च करने लगे, सक िब ि़ी उनहें ऐि़ी 
गसण्त़ी्य गणना करऩी होग़ी ्तो िे हर बार िंख्या रेखा नहीं 
खींरेंगे । इिसलए, उनहोंने अनरुोि सक्या सक कुछ अस्तररति 
का्य्च करिा्या िाए िो िंख्या रेखा के उप्योग के सबना सक्या 
िा िक्ता र्ा । िि़ी इि बा्त िे िहम्त रे् । 

चित्र-5 : लिद्या्थी बोडथि पर संखयया रेखया खींचकर समसययाए ँहि करते हुए ।

चित्र-6 : लिद्याल्थियों ने संखयया रेखया कया उपयोग लकए लबनया इन समसययाओ ंको हि करने कया प्रययास लकयया ।
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इि़ी ्तरह िे सिद्ासर््च्यों ने अपऩी पाठ््यपसु्तकों िे प्श् हल 
करने का प््याि ि़ी सक्या, िो उनहोंने काफ़ी ह्द ्तक िह़ी ि़ी 
सक्या; इिके अलािा उनहोंने िा्दईु िग्च (मलैसिक सकिा्यर) को 
ि़ी िलुझाने का प््याि सक्या ।

िमस्याओ ंको िलुझाने के ्दौरान बचरों ने कुछ बा्तऱी्त की 
और ब्ता्या सक िे सन्यमों का पालन कलै िे कर रह ेहैं, िलैिे सक : 

•	 स्दशा ब्ताने के सलए िमान सरनिों िाल़ी िंख्याए ँिोड़़ी 
िाऩी रासहए क्योंसक िे ्या ्तो ्दाई ंओर बढ्त़ी हैं ्या बाई ं
ओर घटि्त़ी हैं ।

•	 िब एक प्श्, -43 -(- 46), स्द्या ग्या ्तो बचर ेभ्रसम्त 

4×3 

हो गए – ्यहाँ ्दो सरनि रे् । ििाब में, एक बचर ेने उत्तर 
स्द्या, “एक - (माइनि) का अर््च हलै प़ीछे की ओर िाना, 
्दिूरे - (माइनि) का अर््च हलै ‘सिलोम’, इिसलए इि ्तर््य 
पर सिरार कर्ेत हुए सक प़ीछे का सिलोम आगे हलै, हम 
आगे बढेंगे ।”

पूणािंकों का गुणा
इिके बा्द, हम िंख्याओ ंको लाँघने िे िड़ेु ििालों को लेकर 
आगे बढे । 

पणूािंकों के गणुा पर बचरों के िार् काम कर्ेत िम्य, मैंने 
सनमनसलसख्त प्कार प्श् िोर े:

4×-3

चित्र-7 : यहयँा संखयया रेखया पर सपष्ट ्या लक वयलक्त को िनयातमक लदिया में 4 घर 3 बयार ियँाघने होंगे ।

चित्र-8 : यहयँा वयलक्त को ऋणयातमक लदिया में 4 बयार, तीन घर ियाँघने हैं ।

चित्र-9 : इसमें वयलक्त को ऋणयातमक लदिया में तीन बयार 4 घर की छियँाग िगयानी ह ै।

चित्र-10 : यहयँा मैंने बतयायया लक 4 छियँागें िगयानी हैं लजनमें से प्रतयेक में 3 घरों को ऋणयातमक लदिया में ियँाघनया ह ै। िेलकन चूलँक 4 के आगे ऋणयातमक लचह्न 
ह,ै तो इसकया अ थ्ि यह ह ैलक जो संकेत लदयया जया रहया ह,ै उसके लिपरीत छियँाग िगयानी ह ै। हमें ऋणयातमक की ओर छियँाग िगयाने की बजयाय िनयातमक की 
ओर छियँाग िगयानी होगी, इस प्रकयार, उत्र होगया: -4×-3 = 12.

-4×3

-4×-3
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सखंयाओ ंको लाँघना
िब हम इि पर ररा्च कर रह े रे्, ्तो मझु े एहिाि हुआ 
सक िंख्याओ ं को लाँघने की ्तरह ह़ी सपछल़ी कक्षाओ ं में, 
सिद्ासर््च्यों को बार-बार िोड़ने के सिरार में, पहले िे ह़ी 
महार्त हासिल ऱ्ी । क्या हम सिद्ासर््च्यों को इिे बेह्तर ढंग िे 
िमझने में म्द्द करने के सलए बार-बार िोड़ने की अििारणा 
का उप्योग कर िक्ेत हैं?

ऐिा करने के सलए, मैंने पािों के िार् एक गस्तसिसि की 
्योिना बनाई । मैं इिे ्यहाँ िाझा कर रहा हू ँ। िंख्याओ ंको 
लाँघने की प्सक्र्या को पािे िे िमझाना बेह्तर हलै ्या िंख्या 
रेखा िे िमझाना, इि पर अन्य सशक्षकों के सिरार िानने िे 
बहु्त म्द्द समलेग़ी?

िब गणुक ऋणातमक हो्ता हलै, ्तो ‘इिे उ्तऩी बार ्दोहराना’ 
्यह कहना िमिि नहीं हो्ता हलै, इिसलए हम अपऩी गस्तसिसि 
में इिकी व्याख्या इि प्कार कर्ते हैं :

िब गणुक ऋणातमक हो, ्तो गणुक के बराबर काउंटिर को 
गणुक के मान में ्द़ी गई िंख्या में गणुा करें, सफर गणुक के 
ऋणातमक सरनि के कारण िि़ी पररणाम़ी काउंटिरों को उलटिा 
कर ्दें ।

उ्दाहरण के सलए, 4 (-3) = -12

इिसलए, ्यस्द 4 हरे (िनातमक) पािे 3 बार सलए िा्ेत हैं और 
3 पर ऋणातमक सरनि हो्ता हलै, ्तो िि़ी पािों को पलटि स्द्या 
िा्ता हलै, सिििे िे िि़ी लाल हो िा्ेत हैं और पररणाम -12 
हो्ता हलै ।

इि़ी प्कार, -4 x (-3) = 12 के उ्दाहरण में ि़ी ्यह़ी प्सक्र्या 
अपनाऩी होग़ी । 

हमने सीखा 
्यस्द कक्षा में पणूािंक पढा्ेत िम्य सनमनसलसख्त बा्तों का ध्यान 
रखा िाए ्तो सिद्ार्थी िमझ के िार् आगे बढ्ेत हैं और उनका 
अििारणातमक ज्ान ि़ी बेह्तर हो्ता हलै ।

राहुल कसहं राठौड रािसर्ान के सिरोह़ी ससर््त अज़़ीम पे्मि़ी सकूल में पढा्ेत हैं । इििे पहले, उनहोंने कई िरकाऱी 
और सनि़ी सकूलों में सशक्षण सक्या हलै और उनके पाि 15 िषथों का सशक्षण अनिुि हलै । उनहोंने गसण्त में एमएिि़ी, 
ब़ीएड और कमप्यटूिर एपल़ीकेशन में पोसटि ग्ेिएुटि सडपलोमा (प़ीि़ीड़ीि़ीए) सक्या हलै । उनिे rahul.rathor@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै । 

अनुिादक : ्यशोिरा कनेरर्या      पुनरीक्षण : िशु़ील िोश़ी     कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

•	 उचर प्ार्समक कक्षाओ ंमें उप्योग सकए िाने िाले िन्दिथों 
पर काफ़ी सिरार सक्या िाना रासहए, ्तासक ्यह िसुनसश्च्त 
सक्या िा िके सक इि स्तर पर सनिा्चरर्त िन्दि्च िसिष्य में 
सिद्ासर््च्यों के ि़ीखने में बािा उतपनन न करें । हमें इि बा्त 
पर ि़ी सिरार करना रासहए सक उप्योग सकए गए उ्दाहरण 
और उनके द्ारा प््दान की गई िमझ का अमसू्त्चकरण 
की प्सक्र्या पर कलै िा प्िाि पड़ेगा । ्ेय अमसू्त्चकरण की 
प्सक्र्या को बढािा ्देंगे ्या उिे ि़ीमा कर ्देंगे । उ्दाहरण 
के सलए, िब सिद्ासर््च्यों को पहल़ी बार िंख्या रेखा पर 
पणू्च िंख्याओ,ं प्ाकृ्त िंख्याओ ंऔर पणूािंकों िे पररसर्त 
करा्या ग्या, ्तो िे केिल 0 को पणू्च िंख्या और िि़ी 
ऋणातमक िंख्याओ ंको पणूािंक मान रह ेरे् । बा्द में, मैंने 
इिे सपष्ट करने के सलए सिसिनन िन्दिथों का उप्योग सक्या 
और इन िंख्याओ ंकी अलग-अलग ्तऱीक़ों िे पहरान 
कराई गई । ऐिे और ि़ी ििालों पर शरुुआ्त में ररा्च होऩी 
रासहए ्तासक बचरों में उनिे िड़ु़ी अििारणों की िमझ 
सिकसि्त हो िके ।

•	 पलैटिन्च का प््दश्चन करके, सशक्षकों को िामान्य़ीकरण िे 
सन्यम बनाने की स्दशा में आगे बढना रासहए । सिद्ासर््च्यों 
को अपने सि्ंय के प्श् सिकसि्त करने रासहए और उनके 
प़ीछे के ्तक्च  को िमझना रासहए । उ्दाहरण के सलए, िब 
बचर ेपणूािंक-िमबनि़ी ििाल हल कर रह ेरे्, ्तो उनहोंने 
प्त्ेयक ससर्स्त में क्या क़्दम उठाना हलै, इिका पलैटिन्च सि्ंय 
िमझ सल्या । उ्दाहरण के सलए, एक सिद्ार्थी ने कहा सक 
िे िि़ी ऋणातमक िंख्याओ ंऔर िनातमक िंख्याओ ंको 
अलग-अलग िोड़ िक्ेत हैं और सफर इन ्दोनों के ्योग में 
घटिाि की िंसक्र्या का उप्योग कर िक्ेत हैं । उि़ी सरनि के 
सलए, एक अन्य सिद्ार्थी ने ्दखेा सक ‘्यह सफर िे िनातमक 
स्दशा में िा रहा हलै’, ्याऩी ऋणातमक िंख्याओ ंका गणुा 
िनातमक हो्ता हलै । इि ्तरह बचर े सि्ंय ह़ी सनषकष्च पर 
पहुरँने लगे ।
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गनिासड़्यों  में सशसक्षकाए ँसिसिनन गस्तसिसि्यों 
िलैिे ररा्चओ,ं कहासन्यों, कसि्ताओ,ं नाट्ि्य 
और ररनातमक ि िंज्ानातमक गस्तसिसि्यों 

के ज़ररए बचरों को ि़ीखने के अििर महुलै्या करा्त़ी हैं । इन 
गस्तसिसि्यों के ज़ररए बचर ेसिसिनन महत्िपणू्च अििारणाओ ं
को ि़ीख्ेत हैं । ि़ीखना एक ि्त्त प्सक्र्या हलै, इिसलए 
इिका िदुृढ़ीकरण करने के सलए रोरक ्तऱीक़े अपनाए िाने 
रासहए । इि लेख में मैंने ्यह ब्ता्या हलै सक बचरों में सिसिनन 
अििारणाओ ंऔर सिष्यों के ि़ीखने को िदुृढ करने के सलए 
मैं सफंगर पपेट्िि और रसनंग बललैकबोड्च का सकि ्तरह इस्ेतमाल 
कर्ता हू ँ। 

इिमें कोई शक़ नहीं हलै सक सशक्षण-असिगम िामग़्ी (टि़ीएलएम) 
बहु्त प्िाि़ी िािन हो्ेत हैं, िो नई अििारणाओ ंको िमझाने 
में सशक्षकों की म्द्द कर्ेत हैं और िार् ह़ी इनिे ि़ीखना ि़ी 
िदुृढ हो्ता हलै । इिके अलािा, टि़ीएलएम बचरों को सकि़ी ि़ी 
गस्तसिसि में लमबे िम्य ्तक र्त रहने में ि़ी म्द्दगार हो्ेत हैं ।

रहेरे के हाि-िाि और आिाज़ के उ्तार-रढाि के िार् 
कहाऩी िनुाने िे बचरों को कहाऩी के सक़र्दारों और कर्ानक 
को िमझने में म्द्द समल्त़ी हलै । कहाऩी िनुाने के बा्द उि 
कहाऩी िे समले िबक़ को ह़ी और िदुृढ करने के सलए सफंगर 
पपेट्िि का इस्ेतमाल सक्या िा िक्ता हलै । ्यहाँ िह प्सक्र्या 
ब्ताई िा रह़ी हलै िो मैं अपना्ता हू ँ।

कफंगर पपेट्स का इसतेमाल 

मैं बचरों के िार् एक गोल घरेे में बलैठ्ता हू ँ ्तासक हम िब 
एक-्दिूरे को ्दखे िकें  । कहाऩी में इस्ेतमाल होने िाले सफंगर 
पपेट्िि को मैं अपने र्लैले में रख्ता हू ँ। बचरों को आखँ बन्द 
करके बलैठने के सलए कह्ता हू ँ। सफर, ्त़ीन ्तक की सगन्त़ी 
सगनकर मैं उनहें आखँ खोलने के सलए कह्ता हू ँ। ्त़ीन की 
सगन्त़ी के बा्द िब िे आखँ खोल्ेत हैं ्तो मैं ‘टिट्ाटुिई’ िलैि़ी 
कोई स्दलरसप आिाज़ सनकाल्ेत हुए र्लैले िे एक सफंगर पपेटि 
बाहर सनकाल्ता हू ँ।

मरे़ी उँगल़ी पर रढ़ी ननहीं-ि़ी, रंग-सबरंग़ी कठप्ुतल़ी को 
्दखेकर बचर ेिोश में आ िा्ेत हैं और िे उिका नाम पकुारने 
लग्ेत हैं । सफर मैं बचरों िे प्ािंसगक ििाल पछू्ता हू ँ। िलैिे, 
मान ल़ीसिए सक ्यह सफंगर पपेटि लोमड़़ी हलै, ्तब ििाल ्ेय हो 
िक्ता हलै : कहयानी में इस लक़रदयार कया नयाम कयया ह?ै इस लक़रदयार 
ने कयया कहया ्या? और ऐसया कहने के बयाद कयया हुआ ्या? 

मैं मसुकरा्ेत हुए ्या ग्द्चन सहला्ेत हुए बचरों के ििाब िनु्ता 
हू ँ्या उनिे एक और ििाल पछू्ता हू ँ्तासक िे और बा्त कर 
िकें  । इिके बा्द मैं िह सफंगर पपेटि बचरों को ्द्ेता हू ँ। मैं इि 
बा्त का ध्यान रख्ता हू ँ सक िि़ी बचरों को उि पपेटि को 
अपऩी उँगल़ी पर रढाने का मौक़ा समले । िब बचर ेपहल़ी 
बार इन पपेट्िि को अपऩी उँगल़ी पर पहन्ेत हैं ्तो खशु़ी िे 
हिँ्ेत-सखलसखला्ेत हैं । इििे उनका िोश ि़ी बढ्ता हलै और 

चित्र-1 : अपनी लफंगर पपेट्स के सया् खिेते बचच े।

आँ

दफंगर पपेटस और रमनंग ब्ैकबोर्य से स़ीखने का सुदृढ़ीकरण
सयाई रििीण मद्ीरलया
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अगल़ी पपेटि और ििाल के सलए उनकी उतिकु्ता बऩी रह्त़ी 
हलै । सफंगर पपेट्िि और ििालों के िार् कहाऩी के अन्त ्तक 
्यह प्सक्र्या रल्त़ी हलै । ि़ीखने का इि ्तरह िे िदुृढ़ीकरण 
करने िे सशक्षक को ि़ी ्यह िमझने में म्द्द समल्त़ी हलै सक 
बचरों को कहाऩी कहाँ ्तक िमझ में आई हलै । इि िानकाऱी 
के आिार पर ्या ्तो िे कहाऩी को ्दोबारा िनुा िक्ेत हैं ्या 
अगल़ी कहाऩी पर िा िक्ेत हैं । 

बचिों के कलए लाभ

शरुुआ्त़ी िालों में बचर ेसकि़ी ि़ी गस्तसिसि में प्ा्यः ज़्या्दा 
्दरे ्तक िंलगन नहीं रह्ेत । सफंगर पपेट्िि िलैि़ी टि़ीएलएम िामग़्ी 
िे बचरों को लमबे िम्य ्तक सकि़ी गस्तसिसि में लगाए रखने 
में म्द्द समल्त़ी हलै । सफंगर पपेट्िि की म्द्द िे ि़ीखने को िदुृढ 
करने और िब बचर ेआनन्दम्य हों ्तब सिरारोत्तिेक ििाल 
पछूने िे बचरों को उि कहाऩी को ्या्द करने में म्द्द समल्त़ी 
हलै सििे िे िनु (और ि़ीख) रकेु हैं और िे ििाब ्दनेे को 
्ततपर रह्ेत हैं । इिके अलािा, बचरों की प्स्तसक्र्याओ ं पर 
सशक्षक की हाम़ी समलने िे बचरों को और ि़ी खशु़ी समल्त़ी 
हलै और िे उि गस्तसिसि में और असिक स्दलरसप़ी स्दखा्ेत हैं । 
िदुृढ़ीकरण की इि पद्धस्त िे उनहें बाऱीक़ सििरणों के बारे में 
िोरने का ि़ी मौक़ा समल्ता हलै । िार् ह़ी उनकी मौसखक िाषा 
का सिकाि ि़ी हो्ता हलै : िे क्रमबद्ध ढंग िे िाक्य बोलने लग्ेत 
हैं सिििे उनकी िंज्ानातमक क्षम्ताए ँबेह्तर हो्त़ी हैं । 

नयाटक कोनया

सफंगर पपेटि िाल़ी गस्तसिसि खतम होने के बा्द उनहें नाटिक कोने 
में रख स्द्या िा्ता हलै ्तासक खाल़ी िम्य में बचर ेउनिे सफर 
खले िकें  । सफंगर पपेटि छोटि़ी-छोटि़ी, रंग-सबरंग़ी हो्त़ी हैं सिनहें 
बचर ेआिाऩी िे उठा िक्ेत हैं, उँगल़ी पर पहन िक्ेत हैं । 
इि़ी कारण सफंगर पपेट्िि बचरों को लिुा्त़ी हैं और उँगसल्यों 
पर पहनकर िे इन कठप्ुतसल्यों को पात्र बना्ेत हुए अपने ्तरह 

िे कहाऩी कह्ेत हैं । इि ्तरह, सफंगर पपेट्िि की म्द्द िे बचर े
खाल़ी िम्य में कहाऩी के बारे में अपऩी िमझ को और पख़ु्ता 
कर्ेत हैं । 

सशक्षक सफंगर पपेट्िि का इस्ेतमाल ऐि़ी कहासन्यों के सलए 
ि़ी कर िक्ेत हैं सिनमें बहु्त िारे पात्र हों ्या सकि़ी खाि 
सिष्य आिारर्त हों । समिाल के ्तौर पर, (िास्तसिक िसबज़्यों 
के िार्) िसबज़्यों के बारे में िसुन्योसि्त बा्तऱी्त के बा्द 
सशक्षक िसबज़्यों की सफंगर पपेट्िि का उप्योग कर िक्ेत हैं 
और िसबज़्यों पर उनके िबक़ को िदुृढ करने के सलए इि ्तरह 
के ििाल पछू िक्ेत हैं : इस सब़ी कया नयाम कयया ह?ै इसकया 
कयया रंग ह?ै इसको कैसे खयायया/ पकयायया जयातया ह?ै छूने पर ये 
कैसी िगती ह?ै (सरकऩी, िख़्त, रि़ील़ी िग़लैरह) ।

रकनंग बलैकबोि्ष का इसतेमाल
रसनंग बललैकबोड्च (आरब़ीब़ी) का इस्ेतमाल आगँनिासड़्यों (्या 
प़्ीसकूल) में सक्या िा्ता हलै । इिमें कक्षा की ्द़ीिार को फ़श्च िे 
एक म़ीटिर ऊँराई ्तक काले रंग में रंगा िा्ता हलै । आम्तौर पर 
सकि़ी िसुन्योसि्त बा्तऱी्त के बा्द ्या कहाऩी िनुने-िनुाने 
के बा्द बचर ेरॉक िे इि रसनंग बललैकबोड्च पर अपने सिरार/ 
अनिुिों को उकेर्ेत हैं । बचरों को ्तो इि मतुि सरत्रकाऱी में 
मज़ा आ्ता ह़ी हलै, रसनंग बललैकबोड्च िे सशक्षक को ि़ी बचरों 
को सकि़ी खाि सिष्य/ अििारणा को िदुृढ करने में म्द्द 
समल्त़ी हलै ।

उदयाहरण-1 

‘मरेा पररिार’ श़ीष्चक पर एक िसुन्योसि्त बा्तऱी्त खतम करने 
के बा्द मैंने बचरों को मौक़ा स्द्या सक िो ररा्च उनहोंने अि़ी 
की, उिे िे रसनंग बललैकबोड्च पर उकेर ्दें । रसनंग बललैकबोड्च के 
पाि बलैठे बचर ेखड़े हुए और बोड्च पर सरत्रकाऱी करने लगे । 
मैंने हरेक बचर ेके पाि िाकर बा्त की और पछूा सक उिने 
क्या बना्या हलै । 

चित्र-2 : रलनंग बिैकबोडथि पर लचत्रकयारी करती बचची । 
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एक बचऱी ने गोल घरेे िलैि़ी आकृस्त बनाई ऱ्ी (कित्र-2) । 
उििे ्ेय बा्तऱी्त हुई :

मैं (उिके बनाए सरत्र की ्तरफ़ इशारा कर्ेत हुए) : ्ेय क्या हलै? 

बचऱी : ्ेय हमारा घर हलै ।

मैं : इि घर में कौन-कौन रह्ता हलै?

बचऱी : मैं, ममम़ी, पापा और अकका (्द़ी्द़ी) ।

मैं : अरे िाह! अचछा, ्ेय क्या हलै? (बगल में बऩी ्दिूऱी लकीरों 
की ्तरफ़ इशारा कर्ेत हुए मैंने पछूा) ।

बचऱी : ्ेय हमाऱी िैंि और बकरर्याँ हैं । ्दा्दाि़ी रोि िैंि का 
्दिू सनकाल्ेत हैं । मझु े्दिू बहु्त अचछा लग्ता हलै । 

मैं : ्ेय ्तो बहु्त अचछ़ी बा्त हलै । बकरर्याँ क्या कर्त़ी हैं? क्या 
िे ि़ी ्दिू ्द्ेत़ी हैं?

बचऱी : हाँ, ्द्ेत़ी हैं । पर हम बकरर्यों का ्दिू नहीं प़ी्ेत । उनके 
बचर ेह़ी प़ी्ेत हैं । 

मैं (घर िाले घरेे के पाि बने एक सबन्द ुकी ्तरफ़ इशारा कर्ेत 
हुए) : ्ेय क्या हलै? 

बचऱी : ्ेय हमाऱी नई बाइक हलै । 

मैं : इिको कौन रला्ता हलै?

बचऱी : पापा िब अपऩी कमपऩी िा्ेत हैं (ड््यटूि़ी करने) ्तो 
बाइक पर िा्ेत हैं । कल ्द़ी्द़ी और पापा बाइक पर बलैठकर एक 
्दाि्त में गए र्े । 

मैं : अचछा, ्तमुने ्तो अपने पररिार का बहु्त अचछा सरत्र 
बना्या हलै । 

इिके बा्द मैं ्दिूरे बचर ेिे इि़ी ्तरह की बा्तऱी्त करने लगा ।

उदयाहरण-2

एक अन्य मौक़े पर कहाऩी िनुाने के बा्द रसनंग बललैकबोड्च पर 
कुछ बना्ेत हुए एक अन्य बचऱी के िार् ि़ी इि़ी ्तरह की 
िदुृढ बा्तऱी्त हुई िो इि ्तरह हलै :

मैं (बचऱी की सरत्रकाऱी की ्तरफ़ इशारा कर्ेत हुए) : ्ेय क्या 
हलै?

बचऱी : ्ेय गें्द हलै! ्ेय अपना नाम िलू गई हलै इिसलए ्दरिाज़े के 
पाि िाकर उििे अपना नाम पछू रह़ी हलै । 

मैं : अचछा, ्तो सफर क्या हुआ? क्या ्दरिाज़े ने उिका नाम 
ब्ता स्द्या? 

बचऱी : नहीं । ्दरिाज़े ने उिका नाम नहीं ब्ता्या, उिे नहीं 
प्ता र्ा । अब िह ्यहाँ झाड़ू िे अपना नाम पछूने आई हलै । 

(ऐिा कह्ेत हुए िह अपने ्दिूरे सरत्र की ्तरफ़ इशारा कर्त़ी 
हलै) । 

मैं : अचछा! सफर क्या हो्ता हलै?

बचऱी : झाड़ू ि़ी ्यह़ी कह्त़ी हलै सक उिे गें्द का नाम नहीं प्ता ।

मैं : बरुा हुआ । इिके बा्द गें्द ने क्या सक्या? 

बचऱी : सफर गें्द बलले के पाि गई । (उिने बलले के सलए 
एक लकीर खींऱी हुई ऱ्ी, इि ओर इशारा कर्ेत हुए ब्ता्या) । 
बलले के पाि िाकर उिने अपना नाम पछूा । 

मैं : ओके, क्या बलले ने गें्द को उिका नाम ब्ता स्द्या?

बचऱी (रहक्ेत हुए) : हाँ! बलले ने कहा सक ‘्तमुहारा नाम गें्द 
हलै और मरेा नाम बलला हलै । हम ्दोनों ्दोस्त हैं ।’ 

मैं : शाबाश! ्तमुने बहु्त अचछे िे गें्द की कहाऩी का सरत्र 
बना्या और उिे िनुा्या । 

बचचों के लिए र्यायदया

बचर ेअपने सिरारों और अनिुिों को अपने ढंग िे खलुकर 
व्यति करने के सलए रसनंग बललैकबोड्च का इस्ेतमाल कर्ेत हैं । 
कुछ बचर ेगो्दा-गा्द़ी कर्ेत हैं ्तो कुछ सरत्र बनाने की कोसशश 
कर्ेत हैं । िब उनकी बनाई सरत्रकाऱी पर ररा्च हो्त़ी हलै ्तो 
बचरों को ख्ुद अपने सरत्र को सपछल़ी बा्तऱी्त के िार् 
िोड़कर ्दखेने और उिके बारे में बा्त करने का प्ोतिाहन 
समल्ता हलै । इि प्सक्र्या में बचरों को िोरने और ्ेय ब्ताने का 
मौक़ा समल्ता हलै सक उनहोंने क्या ि़ीखा हलै । रसनंग बललैकबोड्च 
उन िबिे प्िाि़ी ्तऱीक़ों में िे एक ्तऱीक़ा हलै सििका सशक्षक 
बचरों के ि़ीखने को िदुृढ करने के सलए इस्ेतमाल कर िक्ेत 
हैं । कुछ बचरों को बोलने में सझझक महििू हो्त़ी हलै, उनहें 
बड़े िमहू के िामने अपने सिरार व्यति करने ्या सशक्षक की 
बा्त का ििाब ्दनेे में सझझक महििू हो्त़ी हलै । मगर रसनंग 
बललैकबोड्च का इस्ेतमाल कर्ेत हुए सिफ़्च  उनके िार् बा्तऱी्त 
हो्त़ी हलै, इििे उनहें उनकी सरत्रकाऱी के बारे में सशक्षक के 
ििालों का ििाब ्दनेे में िहि महििू कर िक्ेत हैं ।

बचर ेकी प्स्तसक्र्याओ ंपर सशक्षक की िराहना िे उनहें अपऩी 
अहसम्य्त का एहिाि हो्ता हलै और उनका आतमसिश्वाि 
बढ्ता हलै और उनकी सरत्रकाऱी बेह्तर हो्त़ी हलै । इििे सशक्षक 
के प्स्त उनका सिश्वाि ि़ी गहरा हो्ता हलै, ्यह सिश्वाि सशक्षक 
को बचरों को ि़ीरे-ि़ीरे बड़े िमहू िे िोड़ने और बोलने के 
सलए प्ोतिासह्त करने में म्द्द कर्ता हलै – बड़े िमहू िे िड़ुना 
और उिमें बोलना एक ज़रूऱी िामासिक कौशल हलै । 

रसनंग बललैकबोड्च के इस्ेतमाल िे बचरों को लेखन, सरत्रकाऱी 
्या गो्दा-गा्द़ी के िािन रॉक की पकड़ िमबनि़ी िकू्म मोटिर 
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साई प्रिीण मद्ीरला ि्त्चमान में अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउंडेशन ्ेतलंगाना के िंगारेड्ड़ी सज़ला िंसर्ान में प्ारसमिक 
बाल्यािसर्ा सशक्षा (ईि़ीई) के स्ो्त व्यसति के रूप में का्य्चर्त हैं । उनहोंने अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य िे सना्तकोत्तर 
सडग़्ी प्ाप्त की हलै । उनकी रुसर ईि़ीई के क्षेत्र में ज़म़ीऩी स्तर पर काम करने में हलै ्तासक सशक्षकों के अध्यापन और बचरों 
के सिकाि में सर्ाई और सटिकाउ पररि्त्चन ला िकें  । उनहें प्कृस्त िे िड़ु़ी िगहों पर ्यात्राए ँकरना अचछा लग्ता हलै । उनिे 
maddirala.praveen@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : ्योगेनद् ्दत्त     पुनरीक्षण : प्स्तका गपु्ता    कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

ससकलि को मज़ब्ूत करने में ि़ी म्द्द समल्त़ी हलै । और इि 
्तरह बचर े पेन-पेंसिल को िल़ी-िाँस्त पकड़कर सलखने में 
म्द्द समल्त़ी हलै । 

कनषकर्ष

ि़ीखने के स्तर पर बचरा कहाँ हलै, इिे िमझना और िदुृढ़ीकरण 
के ज़ररए अब ्तक की ि़ीख को पषु्ट करना बहु्त ज़रूऱी हलै । 
बचरों की लसनिंग को िदुृढ करने के सलए सफंगर पपेटि और 
रसनंग बललैकबोड्च, इन ्दोनों िािनों को सशक्षक आज़मा और 

अपना िक्ेत हैं । सफंगर पपेट्िि िे बचरों को न केिल ्यह ्या्द 
करने और सिरारने में म्द्द समल्त़ी हलै सक उनहोंने पपेटि के िार् 
क्या ि़ीखा र्ा बसलक इििे उनमें उतिाह ि़ी पलै्दा हो्ता हलै । 
िबसक रसनंग बललैकबोड्च के इस्ेतमाल िे बचरों को खलुकर 
बोलने में म्द्द समल्त़ी हलै क्योंसक उनहोंने अपने सिरारों को 
रसनंग बललैकबोड्च पर उकेरा हो्ता हलै िो सबऩी सकि़ी ्तनाि के 
उनके हार् की हरक़्त को शरुू कर्ता हलै । इि ्तरह सशक्षक 
के सलए, बचरों को गस्तसिसि्यों में लगाए रखना और उनके 
ि़ीखने को िदुृढ करना आिान हो्ता हलै ।

mailto:maddirala.praveen@azimpremjifoundation.org
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म ्यह ्दािा कर्ेत हैं सक ि़ीखना एक सनरन्तर रलने 
िाल़ी प्सक्र्या हलै । इि़ी के िार्-िार् ्यह दृढ सिश्वाि 
ि़ी हलै सक ि़ीखने को सनरन्तर िाऱी रखने के सलए 

सकि़ी-न-सकि़ी प्कार का िकारातमक िदुृढ़ीकरण बहु्त 
ज़रूऱी हलै । िह़ी अर्थों में ि़ीखना िदुृढ़ीकरण के माध्यम िे ह़ी 
िमिि हो पा्ता हलै । ि़ीख गए, ऐिा ्तब माना िा्ता हलै िब 
हम अपने रोज़मरा्च के ि़ीिन में असि्च्त सकए हुए ज्ान को लाग ू
करने लग्ेत हैं । राषट़्ी्य पाठ््यर्या्च की रूपरेखा (एनि़ीएफ़) 
2005 में प्ारसमिक बाल्यािसर्ा सशक्षा (ईि़ीई) पर सिशषे 
ध्यान स्द्या ग्या हलै । इिमें इि बा्त पर ज़ोर स्द्या ग्या हलै सक 
ि़ीखना एक सनरन्तर रलने िाल़ी प्सक्र्या हलै और सििमें कक्षा 
के बाहर होने िाले अनिुि समलकर ज्ान का सनमा्चण कर्ेत हैं । 
इिके अलािा, सशक्षक कोई मश़ीन नहीं हैं िो सिद्ासर््च्यों के 
स्दमाग़ में ज्ान ठँूि्ेत िाए ँ। बचरों में ख्ुद ह़ी ज्ान असि्च्त करने 
की क्षम्ता हो्त़ी हलै । हर एक बचरा ख्ुद ह़ी ि़ीखने में िक्षम 
हो्ता हलै, सशक्षक को बि एक िहा्यक की ्तरह िे काम कर्ेत 
हुए बचर ेको सि्ंतत्र रूप िे ि़ीखने की स्दशा में िह्योग करने 
के सलए उसर्त िहारा ्दनेा हो्ता हलै ।

मानसरत्र पढना ि़ीखने का एक ऐिा ह़ी क्षेत्र हलै । मानसरत्र 
पढने के कौशल को बढािा ्दनेे के सलए कई प््याि सकए गए 
हैं । आि के सडसिटिल ्यगु में, मानसरत्र पढने की कला परुाने 
ज़माने के सकि़ी कौशल की ्तरह लग िक्त़ी हलै । लेसकन सफर 
ि़ी इिके महत्ि को कम नहीं आकँा िा िक्ता । सकूलों में 
मानसरत्र पढना सिखाने का सशक्षा में खाि सर्ान हो्ता हलै । 
ि़ीप़ीएि और नेसिगेशन एपि के इि ज़माने में, मानसरत्र 
पढने का बसुन्या्द़ी कौशल काफ़ी ज़रूऱी हलै । सिद्ासर््च्यों को 
मानसरत्र के म्ुतासबक़ रलना ि उनकी म्द्द िे स्दशा, माग्च, 
सर्ान िग़लैरह पहरानना सिखाना उनहें खोिब़ीन के सलए एक 
ऐिा उपकरण ्दनेे िलैिा हलै सििका महत्ि सकि़ी ि़ी िम्य में 
कम नहीं हो्ता हलै । इि लेख में, हम मानसरत्र पढना सिखाने 
के उद्शे्यों की िाँर-परख करेंगे और ्यह ि़ी प्ता लगाएगँे सक 
प्ार्समक स्तर पर इि कौशल को ि़ीखने िे हमारे आि-पाि 
की ्दसुन्या की िमझ कलै िे बेह्तर हो्त़ी हलै और इििे सकि ्तरह 
सर्ासनक िागरूक्ता, िमालोरनातमक िोर, िंज्ानातमक 
सिकाि और िौगोसलक ज्ान को ि़ी बढािा समल्ता हलै ।

मानकित्र पढने से समबकनधत गकतकिकधयाँ 
हमारे सिद्ाल्य में खाि्तौर पर ्त़ीन गाँिों के बचर ेआ्ेत हैं । 
शरुुआ्त में, हमने इन बचरों को ्त़ीन िमहूों में बाँटिा और उनहें 
स्दशाओ ंऔर प््त़ीकों का उप्योग करके अपने-अपने घरों िे 
सकूल आने का रास्ता ्दशा्चने को कहा ।

इि़ी के अनिुार, बचरों ने उतिाहपिू्चक प््त़ीकों और स्दशाओ ं
का उप्योग करके अपने गाँि का नक़शा बना्या । बा्द में, 
उनहोंने मानसरत्र पर अपने ्दोस्तों के घर, मसन्दर, झ़ील, रर्च, 
मससज़्द, ्दरगाह, कुए,ँ ख्ेत, िड़क आस्द सर्ान कहाँ होंगे इि 
बारे में आपि में ररा्च की । इिे आगे बढाने के सलए, ्त़ीनों 
िमहूों ने अपने गाँि का मॉडल बनाने का फ़लै िला सक्या । हमने 
इि प्ोिेकटि में गसण्त और कला सशक्षकों की म्द्द ल़ी । बचरों 
द्ारा सडज़ाइन सकए गए मानसरत्रों और टिोपोश़ीट्िि (क्षेत्र की 
सर्लाकृस्त स्दखाने िाला मानसरत्र) के िार्-िार् काड्चबोड्च 
और ड्ाइगं श़ीटि का उप्योग करके गाँि का एक छोटिा मॉडल 
बना्या ग्या । उिमें ्यह ि़ी िसुनसश्च्त सक्या ग्या सक मॉडल 
में पलैमाना, रंग और प््त़ीक िटि़ीक स्दखाई ्दें । इि गस्तसिसि 
िे उतिासह्त होकर बचरों ने कॉनक्रीटि और ईटंिों का इस्ेतमाल 
करके अपने गाँि का मॉडल बनाने की इचछा ज़ासहर की । 

इि प्ोिेकटि िे बचरों को मानसरत्रण की बसुन्या्द़ी बा्तें ि़ीखने 
में म्द्द समल़ी । इिके बा्द कुछ बचर ेअपऩी ग्ाम पंरा्य्त 
द्ारा बनाए गए मानसरत्रों में अपने घरों, ख्ेतों और ्यहाँ ्तक   
सक िसूम ि़ीमा (ििवे) और रके बाँि को ि़ी पहरान पाए । ्यह 
गस्तसिसि उनके रोज़मरा्च के ि़ीिन िे िड़ु़ी हुई ऱ्ी, इिसलए 
उनको ्यह स्दलरसप लग़ी ।

एक अन्य प्ोिेकटि में, मानसरत्र बनाने में माप के महत्ि को 
िमझने के सलए बचरों ने पहले सिसिनन राज्यों के लघ ुआकार 
के मानसरत्रों को माप की िहा्य्ता िे बड़ा बना्या और उनको 
सकूल के नोसटिि बोड्च पर लगा्या । इििे उनहें अपने पड़ोि़ी 
राज्यों, उनकी राििासन्यों और ्तटि़ी्य क्षेत्रों के बारे में िानने में 
म्द्द समल़ी । उनहोंने मानसरत्र बनाने में पलैमाने (सकेल) के महत्ि 
को ि़ी िमझा । ्ेय गस्तसिसि्याँ उनहोंने उचर प्ार्समक (छटििीं, 
िा्तिीं) कक्षाओ ंमें की र्ीं। इििे उनहोंने िो ि़ीखा उििे िे 
िब कक्षा-9 और 10 में पहुरँ े्तब मानसरत्र बनाने और सर्ानों 
की पहरान करने में िक्षम रे्।

ह

गविववधियों के माध्म से मानचचत् पढना
शोभया रयानी एच.
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मानकित्र पढने को सदुृढ करने के तरीक़े 
मानसरत्र पढने में कुशल्ता आने के ्द़ीघ्चकासलक लाि हो्ेत हैं । 
िब बचर ेसनमनसलसख्त गस्तसिसि्याँ कर्ेत हैं ्तो ्यह इि ज्ान 
के व्यिहाररक उप्योग और असिक प्िाि़ी ढंग िे ि़ीखने को 
िसुनसश्च्त कर्ता हलै । 

पररभ्रमण : पररभ्रमण में मानसरत्र पढने की गस्तसिसि्याँ 
शासमल हो िक्त़ी हैं, िलैिे मानसरत्रों का उप्योग करके 
ऐस्तहासिक सर्ानों की पहरान करना ्या उनकी खोि करना । 
्ेय व्यिहाररक अनिुि कक्षा में ि़ीखने को प्ोतिासह्त कर्ेत हैं ।

तकनीक के सया् हया् लमियानया : पारमपररक मानसरत्र पढने 
को आिसुनक ्तकऩीक, िलैिे सक िौगोसलक िरूना प्णाल़ी 
(ि़ीआईएि) के उप्योग के िार् िोड़कर इिे ि्त्चमान 
सिद्ासर््च्यों के सलए असिक स्दलरसप और प्ािंसगक बना्या 
िा िक्ता हलै ।

लिलिनन संसकृलतयों को सरयाहनया : सिसिनन िभ्य्ताओ ंके बारे 
में पढ्ेत िम्य सिसिनन ्दशेों के मानसरत्रों की ्तलाश और 
पड़्ताल करने िे सिसिि िंसकृस्त्यों के प्स्त िकारातमक िमझ 
सिकसि्त हो िक्त़ी हलै और आपि में िड़ु़ी ्दसुन्या के बारे में 
उनकी िमझ ि़ी बढ िक्त़ी हलै । 

समसयया हि करने कया कौिि : मानसरत्र पढना सिद्ासर््च्यों 
को सर्ासनक िमस्याओ ंका सिशे्षण और िमािान करना 
सिखा्ता हलै । ्यह उनहें माग्च-स्दशा ्त्य कर्ेत हुए आगे बढने 
और िौगोसलक िानकाऱी िमझने के ्दौरान सिशे्षणातमक 
्तऱीक़े िे िोरने के सलए प्ोतिासह्त कर्ता हलै । ्यह कौशल 

प्या्चिरण सिज्ान और कई क्षेत्रों में बहु्त महत्िपणू्च हलै िलैिे 
शहऱी सन्योिन, िमिार ्ंतत्र (Logistics) में । ्ेय कारक न 
सिफ्च  िगूोल में बसलक अन्य सिष्यों में ि़ी काम आ्ेत हैं ।

ऐलतहयालसक समझ : मानसरत्र ऐस्तहासिक अन्तदृ्चसष्ट प््दान 
कर्ेत हैं और सिद्ासर््च्यों को ्यह िमझने में म्द्द कर्ेत हैं सक 
िम्य के िार् िौगोसलक ि़ीमाए,ँ िदूृश्य और सर्ानों के नाम 
सकि ्तरह ब्दल गए हैं । ्यह ऐस्तहासिक िन्दि्च इस्तहाि और 
िगूोल की उनकी िमझ को िमदृ्ध कर्ता हलै ।

पययाथििरण प्रबनिन : मानसरत्र पढने िे प्या्चिरण िमबनि़ी 
िागरूक्ता बढ्त़ी हलै । ्यह सिद्ासर््च्यों को पाररससर्स्तक ्ंतत्र, 
प्ाकृस्तक िंिािनों और िसूम उप्योग को िमझने, सज़मम्ेदार 
प्या्चिरण़ी्य प्बनिन और सटिकाऊपन को बढािा ्दनेे के ्योग्य 
बना्ता हलै ।

िलते-िलते 
मानसरत्र को पढना सिखाना सर्ासनकी के बारे में िागरूक 
बनाने, िमालोरनातमक िोर सिकसि्त करने और हमारे 
आि-पाि की ्दसुन्या िे गहरे िमबनि बनाने की ओर ले िा्ता 
हलै । एक सिद्ार्थी की शलैसक्षक ्यात्रा में इि कौशल को सनखारने 
िे ्यह िसुनसश्च्त हो्ता हलै सक िे न केिल ि़ीख्ेत हैं बसलक 
इि कौशल को अपने ि़ीिन में लाग ूि़ी कर्ेत हैं और इिकी 
िराहना ि़ी कर्ेत हैं । आइए हम अपने ्यिुा सिद्ासर््च्यों का इि 
काटिवोग्ासफ़क (मानसरत्र सनमा्चण) िाहसिक का्य्च में माग्च्दश्चन 
करें, ्तासक उनहें आतमसिश्वाि और सिज्ािा के िार् ्दसुन्या के 
रास्तों को खोिने और उनिे गज़ुरने में म्द्द समले ।

चित्र-1 और 2 : कक्षया के अनदर गलतलिलिययँा ।
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चित्र-3 और 4 : कक्षया के बयाहर गलतलिलिययँा ।

िोभा रानी एि. अज़़ीम पे्मि़ी सकूल, ्या्दग़ीर में िामासिक सिज्ान की सशसक्षका हैं । उनहोंने इस्तहाि में सना्तकोत्तर 
उपासि हासिल की हलै और ब़ीएड सक्या हलै । उनहें छटििीं िे आठिीं कक्षा के अपने सिद्ासर््च्यों के िार् सशक्षण में नए 
प््योगों और सिकाि के बारे में ि़ीखना और प््योग करना पिन्द हलै । उनहें सक्ताबें पढना और टि़ीि़ी ्दखेना अचछा लग्ता 
हलै । उनिे shobharani.h@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : सनशां्त राणा    पुनरीक्षण : प्स्तका गपु्ता   कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

mailto:shobharani.h@azimpremjifoundation.org
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िक्च श़ीटि के ्दिूरे िाग में, सिद्ासर््च्यों को कहा िा्ता र्ा सक 
िे अपऩी ्योिना को लाग ूकरें और अपने अिलोकन को स्दए 
गए प्ारूप में ररकॉड्च करें । अपने सनषकषथों को ्दि्च करें और 
हासिल हुई ि़ीख पर एक सरन्तनश़ील नोटि सलखें और एक सि-
आकलन ि िहपाठ़ी आकलन श़ीटि ि़ी िरें । ्ेय िक्च श़ीटि मखु्य 
रूप िे होम़ी िािा िेंटिर फ़ॉर िाइिं एिकेुशन (HBCSE) 
समॉल िाइिं कररकुलमi, एनि़ीईआरटि़ी पाठ््यपसु्तकों, 
नफ़ीलड पाठ््यक्रम, एकलव्य की सिज्ान िामग़्ी, िेंटिर फ़ॉर 
एनिा्यरनमेंटि एिकेुशन (CEE) और िेंटिर फ़ॉर िाइिं एडं 
एनिा्यरनमेंटि (CSE) द्ारा ्तलै्यार हैंडबकुों और आई िंडर... 
(अज़़ीम पे्मि़ी फ़ाउणडेशन की सिज्ान पसत्रका) के पलुआउटि 
पननों आस्द िे सिकसि्त और रूपान्तरर्त की गई ंर्ीं ।

गलतलिलिययँा 

िक्च श़ीटिों पर ििाब ्द्ेेत िम्य, सिद्ासर््च्यों के सलए सिसिि 
गस्तसिसि्याँ करना ज़रूऱी हो्ता र्ा, िलैिे सक अपऩी िमझ, 
नज़रर्यों ्या सिरारों को सनबनि, िंसक्षप्त उत्तर, बहुसिकलप़ी्य 
उत्तर, पोसटिर, सरत्र, फलोराटि्च, माइडं मलैप िलैिे सिसिनन रूपों 
में प्स्त्ुत करना, िाँर-पड़्ताल, प््योगों, मापों, ििवेक्षणों, 
िमबसनि्त िासहत्य की िम़ीक्षा और िाक्षातकारों की ्योिना 
बनाना ि उनहें अमल में लाना, मॉडलों की ्योिना बनाना, 
उनहें सडज़ाइन और ्तलै्यार करना आस्द । िक्च श़ीटिों में व्यसतिग्त 
और िमहू, ्दोनों ्तरह के का्य्च शासमल रे् और उनहें सकूल 
िम्य के ि़ी्तर परूा करना हो्ता र्ा । सशक्षक िि़ी िमहूों के 
उत्तरों का िारांश प्स्त्ुत कर्ेत हुए उनहें कक्षा में प्स्त्ुत कर्ेत 
रे् ।

सशक्षण ्योिना में, हम सशक्षक के ने्ततृि िाल़ी ररा्च और 
प््दश्चन, पढने और सिद्ासर््च्यों के िमहू और व्यसतिग्त 
प्स्तसु्त्यों के आिार पर अलग की गई ंकई िक्च श़ीटि रख्ेत । 
सशक्षक के ने्ततृि िाल़ी ररा्चओ ंकी ्योिना िक्च श़ीटि में स्दए 
गए सिद्ासर््च्यों के ििाबों और िक्च श़ीटिों के ििाब ्द्ेेत िम्य 
की गई गस्तसिसि्यों को िमझने के सलए बनाई गई ऱ्ी । इन 
ररा्चओ ंने सशक्षकों को सिद्ासर््च्यों की ि़ीखने की ज़रूर्तों का 
आकलन करने और उनहें परूा करने में म्द्द की ।

पढ़ने की सयामग्ी

सिद्ासर््च्यों को एकलव्य, एनब़ीटि़ी, ि़ीब़ीटि़ी, एनि़ीईआरटि़ी, 

ि लेख में, मैं एक का्य्चक्रम की रूपरेखा ब्ताने िा 
रहा हू ँ सििे हमने सिज्ान ि़ीखने को मज़ब्ूत करने, 
अपने सिद्ासर््च्यों के सलए असिक िलुि बनाने और 

उनहें सिज्ान की प्सक्र्या और िलैज्ासनक पद्धस्त्यों के बारे में 
िागरूक करने के सलए शरुू सक्या र्ा । इि लेख की िामग़्ी 
मखु्य रूप िे अज़़ीम पे्मि़ी सकूल, उत्तरकाश़ी में काम कर्ेत 
हुए प्ाप्त हुई हलै ।

एक सामानय किक्षण इकाई
लिद्याल थ्ियों के सियाि

सकि़ी सिष्य की शरुुआ्त करने िे कुछ स्दन पहले, हम 
सिद्ासर््च्यों िे ििाल आमसंत्र्त कर उनहें कक्षा के ि़ी्तर 
प््दसश्च्त कर्ेत रे् । सशक्षक सिष्य की शरुुआ्त प्मखु ििाल 
पछूकर कर्ता । ्ेय ििाल सिद्ासर््च्यों के ििालों में िे ्या सफर 
सशक्षक द्ारा रनेु िा्ेत । सशक्षक पढाए िा रह े सिद्धान्त को 
प््दसश्च्त कर िक्ता र्ा और प््दश्चन िे िमबसनि्त ििाल पछू 
िक्ता र्ा । आम्तौर पर कक्षा का पहला स्दन कक्षा के ि़ी्तर 
ह़ी हो्ता र्ा, हालाँसक कई अध्या्य, िलैिे अपलिष्ट प्रबनिन, 
हमयारे आस-पयास के पौि ेऔर जयानिर, मौसम और जिियाय,ु 
लमट्ी और कृलष का पररर्य कक्षा के बाहर करा्या िा्ता र्ा ।

िबिे पहल़ी कक्षा में, सिद्ासर््च्यों को छोटेि और बड़े उत्तर िाले 
ििाल ्या ििालों के िमहूों के िार् एक िक्च श़ीटि ्द़ी िा्त़ी 
ऱ्ी । उनहें इन ििालों के ििाब ्दनेे हो्ेत रे् । इन ििालों को 
सशक्षकों की म्द्द के सलए ्तलै्यार सक्या ग्या र्ा ्तासक िे सकि़ी 
अििारणा और सिष्यिस्त ुके बारे में सिद्ासर््च्यों की मौि्ूदा 
िमझ को िमझ िकें  । हमने इन ििालों को िमबसनि्त सिष्य 
के शोि िासहत्य की अपऩी िमझ िे और उि सिष्य के अपने 
सपछले सशक्षण अनिुि िे सिकसि्त सक्या र्ा ।

िकथि िीट 

सफर सिद्ासर््च्यों को सकि़ी िमस्या के िन्दि्च िे पररसर्त 
करा्या िा्ता र्ा और िक्च श़ीटि के रूप में एक िमस्या का्य्च 
प््दान सक्या िा्ता र्ा, सििमें ्दो िाग रे् । पहले िाग में, 
सिद्ासर््च्यों को िमस्या हल करने के सलए अपऩी ्योिना के 
बारे में सलखना हो्ता र्ा िलैिे डाटिा िंग्ह और िारण़ीकरण के 
्तऱीक़े, मॉडल बनाना और अपने ्तका्चिार के िार् पररणामों 
का अनमुान लगाना ।

इ

ववज्ान स़ीखने को सुदृढ बनाना  |  एक अनुभियात्मक कयाय्चरिम
सौरभ सोम
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एरब़ीि़ीएिई, प्र्म, ्तसूलका, कर्ा, सिज्ान प्िार, ि़ीईई, 
ि़ीएिई, मसुकान, िार्त ज्ान सिज्ान और ्तक्षसशला आस्द 
प्काशनों िे सिसिि प्कार की पठन िामग़्ी प््दान की गई । 
कि़ी-कि़ी सिद्ासर््च्यों को चकमक, सयाइसं ररपोटथिर के रसुनन्दा 
लेख और आई िंडर के पलुआउटि ि़ी स्दए िा्ेत हैं । सिद्ासर््च्यों 
को उनके द्ारा पढ़ी िाने िाल़ी सक्ताबों के आिार पर िरने के 
सलए प्श्ािसल्याँ ्द़ी िा्त़ी हैं । पठन िामग़्ी िे समले ज्ान पर 
ि़ी खलेु ित्रों में ररा्च की गई । कई बार, सिद्ासर््च्यों को स्ो्त 
िामग़्ी पढ्ेत िम्य ह़ी अपने ििालों के ििाब समल गए ।

कि़ी-कि़ी, सशक्षक ि़ी सिद्ासर््च्यों के सलए हैंडआउटि ्तलै्यार 
कर्ेत ्तासक उनहें पढने के सलए परूक िामग़्ी समल िके ।

और अलिक लिद्या्थी प्रश्न

िलैिे-िलैिे सशक्षण आगे बढा, सिद्ार्थी और असिक प्श् 
सलखने लगे और उनहें कक्षा में प््दसश्च्त करने लगे और िार् 
ह़ी, िे उन प्श्ों पर सनशान लगा ्द्ेेत सिनका उत्तर ्द े स्द्या 
ग्या हो । हमने सिद्ासर््च्यों के काम को अन्य सिष्यों के सलए 
और अन्य कक्षाओ ंमें पढाने के सलए िंिािनों के रूप में ि़ी 
प््दसश्च्त सक्या । इनहें अिेमबेल़ी, प़ीटि़ीएम, सद्-मासिक बाल 
शोि मलेा और सकूल के अन्य िमारोहों में प्स्त्ुत सक्या ग्या ।

प्रोजेकट कयायथि

प्त्ेयक सशक्षण इकाई के अन्त में, सिद्ार्थी एक प्श्ािल़ी िर्ेत 
रे्, ख्ुद ्तलै्यार सकए गए सकिज़ में िाग ले्ेत रे् ्या सनिा्चरर्त 
प्श्ों पर आिारर्त एक सनबनि सलख्ेत रे् । कुछ सिष्यों के 
सलए, एक िमपणू्च प्ोिेकटि को परूा करने के सलए एक िक्च श़ीटि 
्तलै्यार की गई । ्ेय प्ोिेकटि सकूल में सशक्षकों की ्दखेरेख में 
परेू सकए गए । कक्षा में, सशक्षक सिद्ासर््च्यों को िन्दि्च और 
उनिे की िाने िाल़ी अपेक्षाओ ं का पररर्य ्द्ेेत; काम की 
्योिना बनाने में म्द्द कर्ेत और सिद्ासर््च्यों के िार् सिमश्च 
करके आकलन ्योिनाए ँ सिकसि्त कर्ेत । सिद्ासर््च्यों द्ारा 
प्ोिेकटि को अिंाम ्दनेे के ्दौरान सशक्षक िंज्ानातमक और 
िौस्तक िहा्य्ता प््दान कर्ेत । कुछ प्ोिेकटिों में िाम्ुदास्यक 
का्य्च शासमल रे्, िलैिे र्यसन्त िाम्ुदास्यक क्षेत्र में िफ़ाई ्या 
पेड़ लगाना, सकि़ी िंक्रामक रोग पर एक िागरूक्ता का्य्चक्रम 
रलाना आस्द । इनमें िे कुछ कामों को बाल सिज्ान काँग्ेि 
और इसंपा्यर परुसकार मानक के सलए प्स्त्ुत सक्या िा्ता हलै ।ii

सीखने के पररणयाम

कुल समलाकर, सशक्षण की इकाइ्यों की िंररना इि ्तरह िे 
की िा्त़ी हलै सक सिद्ार्थी एनि़ीईआरटि़ी और 21िीं ि्द़ी के 
कौशल द्ारा सनस्द्चष्ट ि़ीखने के पररणामों में प्गस्त कर िक्ेत 
हैं ।iii हमने अपने सििेक िे ्यह सनण्च्य सक्या सक सिद्ार्थी 

अपने िन्दि्च में कौन-ि़ी अििारणाए ँि़ीख िक्ेत हैं और कलै िे 
रोज़मरा्च के उनके अनिुिों िे इन अििारणाओ ंको बना्या 
िा िक्ता हलै । इिके सलए, सिद्ासर््च्यों के रोज़मरा्च के िन्दि्च 
का उप्योग करने के िार्-िार्, हमने ऐि़ी गस्तसिसि्याँ ्तलै्यार 
कीं हलै िो अन्य िन्दिथों में अपेसक्ष्त अनिुिों का अनकुरण 
कर िकें  । सशक्षण इकाइ्यों की ्योिना इि ्तरह िे बनाई गई 
हलै सक सिष्यिस्त ुके अनिुार एक ्या एक िे असिक सिष्यों 
की पाठ््यपसु्तक के एक िे असिक अध्या्यों को एकीकृ्त 
करेंगे । ्दिूरे शब्दों में, इकाई (्यसूनटि) पढा्ेत िम्य सिष्यों और 
अििारणाओ ंको एकीकृ्त सक्या िा्ता हलै । सिष्यों और कई 
अििारणाओ ंका ्यह एकीकरण ्तब आिान हो्ता हलै िब हम 
सिद्ासर््च्यों िे िास्तसिक ्दसुन्या की िमस्याओ ंको हल करने 
के सलए कह्ेत हैं, सिद्ार्थी प्स्तसु्त्यों में सिसिि ्तरह के कामों 
की अपेक्षा कर्ेत हैं और उनके काम को िास्तसिक ्दसुन्या के 
्दश्चकों के िामने िास्तसिक उद्शे्यों के सलए प्स्त्ुत कर्ेत हैं ।

किज्ान सीखने को आननदमय बनाना

सिज्ान ि़ीखना ्तब आनन्दम्य हो िा्ता हलै िब सिद्ार्थी 
सिष्यिस्त ुऔर अििारणाओ ंको िमझ्ेत हैं, मलू्यिान 
महििू कर्ेत हैं, उनके प्श्ों का िमािान सक्या िा्ता 
हलै और िे सिज्ान ि़ीखने में िसक्र्य रूप िे िाग ले 
पा्ेत हैं । कई सिष्यों और अििारणाओ ं को एकीकृ्त 
करके प्ोिेकटिों का िंरालन करने िे सिष्यिस्त ु और 
अििारणाए ँसिद्ासर््च्यों के सलए प्ािंसगक बन िा्त़ी हैं । 
इन प्ोिेकटिों को एक िंिािन-िमदृ्ध िा्तािरण में परूा 
करने िे सिद्ासर््च्यों को िार््चक रूप िे िोड़ने में म्द्द 
समल्त़ी हलै, उनके काम को मलू्य समल्ता हलै और उनहें 
उपलसबि की िािना का एहिाि हो्ता हलै । ऐिे िा्तािरण 
में िहाँ सिद्ार्थी और सशक्षक िह्योगातमक रूप िे काम 
कर्ेत हैं, िास्तसिक ्दसुन्या के सकि़ी उद्शे्य के आि-पाि 
सशक्षण का आ्योिन करने िे सिद्ासर््च्यों को िामासिक 
प््याि की िािना समल्त़ी हलै ।

हमें लगा सक अगर सिद्ार्थी ऐिे िा्तािरण में डूबे रह्ेत हैं िहाँ 
उनहें लग्ता हलै सक िे िलैज्ासनकों की ्तरह काम कर रह ेहैं, ्तो 
िे सिज्ान को खशु़ी िे ि़ीखेंगे । कक्षा को सिज्ान प््योगशाला 
िलैिा बनाने के सलए सनमनसलसख्त का्य्च सकए गए :

•	 कक्षा की ्द़ीिारों पर राटि्च, पोसटिर, नमनेू (म्ृत िानिरों की 
हड्सड्याँ, ्दाँ्त, पतर्र, परुाने उपकरण) और सिद्ासर््च्यों 
द्ारा सनसम्च्त का्य्च आस्द सरपकाना ।

•	 सिज्ान की सक्ताबों और पढने की िामग़्ी िाले कक्षा 
पसु्तकाल्य बनाए रखना ।
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•	 सिज्ान िे िमबसनि्त प््योग करने के सलए आिश्यक 
िामग़्ी को कक्षा में रखना ।

•	 सकए िा रह े्या रल रह ेछोटेि प््योगों, काम कर रह ेमॉडलों 
को कक्षा में प््दसश्च्त करना और ि़ीसि्त प्िास्त्यों को 
कक्षा में रखना ।

सारांि और आगे की राह
हमें िल्द ह़ी एहिाि हुआ सक अगर सशक्षणसिसि को 
सिसिि्तापणू्च नहीं बना्या िाएगा ्तो एनि़ीईआरटि़ी द्ारा 
सनस्द्चष्ट ि़ीखने के पररणाम प्ाप्त नहीं होंगे । िार् ह़ी, िंिािनों 
को सिद्ासर््च्यों और सशक्षकों द्ारा हरे-फेर सकए िाने के 
सलए आिान और लऱीला बनाना पड़ा । इिसलए, कक्षा को 
प््योगशाला और पसु्तकाल्य के रूप में सडज़ाइन सक्या ग्या 
र्ा । कई सिष्य पौिों, िानिरों और कृसष िे िमबसनि्त रे्, 
इिसलए सकूल िा्तािरण में बहु्त ज़्या्दा हरर्याल़ी रख़ी गई ।

•	 सिज्ान और ईको कलब सर्ासप्त सकए गए और सिद्ासर््च्यों 
ने सकूल को प्या्चिरण के अनकूुल बनाने और िाम्ुदास्यक 
का्यथों में ्योग्दान ्दनेे की सज़मम्ेदाऱी ल़ी । उनके इन िड़ुािों 
को पाठ््यक्रम के अनिुार और पाठ््यर्या्च के अनरुूप 
पढाए िाने िाले सिष्यों के िार् ि़ीि ेएकीकृ्त सक्या ग्या 
र्ा ।

•	 सिज्ान की कक्षाओ ं को असिक खोिपणू्च बना्या 
ग्या, िक्च श़ीटिों, िमहू का्य्च, सि-आकलन और िहपाठ़ी 
आकलन पर आिारर्त गस्तसिसि्यों को ्तलै्यार करने और 
िंरासल्त करने और सिष्य िे िमबसनि्त सिसिि िंिािनों 
को पढने पर ध्यान केसनद््त सक्या ग्या ।

•	 िक्च श़ीटि-आिारर्त आकलनों के िार् ओपन-बकु 
पऱीक्षाए ँि़ी आ्योसि्त की गई ं।

•	 सशक्षकों ने सिद्ासर््च्यों को पररिाषाए ँ ्या्द करने ्या 
अिमबद्ध रूप िे अलग-अलग प्कारों ्या श्सेण्यों के 
उ्दाहरणों की िरू़ी बनाने के सलए बाध्य नहीं सक्या ।

•	 असिकांश गस्तसिसि्यों में, सिद्ासर््च्यों को पहले अनमुान 
लगाने और सफर अपने अनमुान का पऱीक्षण करने के सलए 
का्य्च करने की आिश्यक्ता हो्त़ी ऱ्ी । इिसलए, आकलन 
का का्य्च सशक्षकों और सिद्ासर््च्यों, ्दोनों के सलए एक 
ि़ीखने का अनिुि र्ा ।

•	 हमने सिज्ान ि़ीखने में लगे सिद्ासर््च्यों को िह्योग ्दनेे की 
परू़ी कोसशश की ।

Endnotes 
i	 https://smallscience.hbcse.tifr.res.in/
ii	 https://www.inspireawards-dst.gov.in/
iii	 https://www.edglossary.org/21st-century-skills/
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िह्योगातमक ि़ीखना सनमन ्तऱीक़ों िे ि़ीखने को िदुृढ कर्ता 
हलै : 

 ि़ीखने िाले को िसक्र्य ्तऱीक़े िे िोड़कर ।

 िहपासठ्यों के िार् ि़ीखने-सिखाने को प्ोतिासह्त करके । 

 पनुऱीक्षण, पनुरािसृत्त और समरण करने की गुंिाइश ्दकेर । 

 ररा्च और सपष्ट़ीकरण के सलए अििर उपलबि करिाकर । 

 ि़ीखने िाले को सिा्यत्त्ता के सलए िगह ्दकेर । 

िब हम कह्ेत हैं सक बचरों को िह्योग करना ि़ीखना रासहए 
्तब हमारे स्दमाग़ में आम्तौर िे िो पहला शब्द आ्ता हलै िह 
हलै ‘िमहू बनाना’ । और सिद्ासर््च्यों के िमहू बनाकर हम मान 
ले्ेत हैं सक बचर े एक-्दिूरे िे ि़ीख रह े हैं । िह्योगातमक 
ि़ीखने के िार् िो ्दिूरा सिरार आम्तौर िे िड़ु्ता हलै िह 
हलै समल-िलुकर ि़ीखने अर्ा्च्त ‘िहपासठ्यों के िार् ि़ीखने’ 
की प्सक्र्या । हालाँसक, िह्योगातमक ि़ीखने के सलए ्ेय ्दोनों 
ह़ी बहु्त ज़रूऱी हैं लेसकन, हमें इि िमझ को और बढाने की 
ज़रूर्त हलै सक िह क्या हलै िो िह्योगातमक ि़ीखने को उिका 
अर््च ्द्ेता हलै । िॉनिन एडं िॉनिन (1999) कह्ेत हैं सक 
िह्योगातमक ि़ीखने के 5 बसुन्या्द़ी ्तति हो्ेत हैं : 

1. सकयारयातमक परसपर लनिथिरतया : ्यह और कुछ नहीं केिल 
्यह़ी सिरार हलै सक “मैं ्तब ्तक िफल नहीं हो िक्त़ी, 
िब ्तक िि़ी िफल नहीं हो्ेत”, अर्िा “िि़ी एक के 
सलए और एक िि़ी के सलए ।” अ्तः, केिल व्यसतिग्त 
ि़ीखने का लक््य ह़ी नहीं, बसलक परेू िमहू के सलए परसपर 
िह्योग़ी लक््य को ि़ी सरसनि्त करना रासहए । िकारातमक 
परसपर सनि्चर्ता को बढाने के सलए सशक्षक एक बड़े 
प्ोिेकटि के छोटेि-छोटेि सहसिों को िमहू के ि्दस्यों को ्द े
िक्ता हलै । हम इिे सिगिा पहले़ी के सहसिे के ्तौर पर ्दखे 
िक्ेत हैं सििमें इि पहले़ी को हल करने के सलए एक 
िमहू के अलग-अलग ि्दस्यों को िार्-िार् काम करने 
की ज़रूर्त हो्त़ी हलै ।

2. वयलक्तगत जियाबदहेी : िब सिद्ार्थी एक बड़़ी ्तसि़ीर िे 
कटिकर अलग-अलग व्यसति के रूप में काम कर्ेत हैं ्तब 
उनकी ििाब्दहे़ी का आकलन करना बहु्त कसठन हो्ता 
हलै । सकन्त ुिह्योगातमक ि़ीखने के ढाँर ेमें ििाब्दहे़ी िे 

खने को िदुृढ करने का आश्य आम्तौर पर 
(और िह़ी ह़ी) एक प्सक्र्या के ्तौर पर िमझा 
िा्ता हलै सििमें सकि़ी कक्षा में ईनाम और िज़ा 

के माध्यम िे व्यिहारों को आकार ्दनेे के सलए िकारातमक 
अर्िा नकारातमक िदुृढ़ीकरण उप्योग सक्या िा्ता हलै । लेसकन 
ि़ीखने के िदुृढ़ीकरण के सलए अन्य रास्ेत ि़ी हैं । ि़ीखने को 
िदुृढ करने के सलए ि़ीखने के अनिुि को इि ्तरह िे ि़ी 
्तलै्यार सक्या िा िक्ता हलै सििका ्दारोम्दार उतपा्द में नहीं 
बसलक प्सक्र्या में हो्ता हलै । ्यह लेख िह्योगातमक िे ि़ीखने 
के बारे में हलै िो ि़ीखने को िदुृढ कर्ता हलै ।

ि़ीखने को कई ्तऱीक़े िे िमझा िा िक्ता हलै । एक ्तऱीक़ा 
्यह हलै सक इिे एक व्यसतिग्त उद्म के रूप में ्दखेा िाए । ्यह 
सिरार इि सिद्धान्त पर आिारर्त हलै सक प्त्ेयक व्यसति सि्ंतत्र 
रूप िे ि़ीख िक्ता हलै । लेसकन ि़ीखने के ्दिूरे पहल ूके रूप 
में हम ्यह ि़ी कह िक्ेत हैं सक ि़ीखना एक िामासिक प्सक्र्या 
हलै । ्यहाँ िामासिक शब्द िे म्तलब ्यह हलै सक ि़ीखना समल-
िलुकर हो्ता हलै । मैं इि लेख में िह्योगातमक ्तऱीक़े िे ि़ीखने 
के सिरार को खोलकर ्दखेना राहूगँा । इििे ि़ी एक क़्दम 
आगे बढकर मैं इि पर ि़ी ररा्च करँूगा सक िह्योगातमक 
ि़ीखना सिफ़्च  इिसलए बेह्तर नहीं हलै सक इिमें ज्ानशास्त्ऱी्य 
अर््च में ि़ीखने िाले को ज्ान प्ासप्त में म्द्द करने की क्षम्ता 
हलै बसलक इिसलए ि़ी हलै सक इिमें मानक और िामासिक 
मलू्य सनसह्त हो्ेत हैं । मैं लेख के ्दिूरे िाग में सशक्षक को 
कुछ िामान्य िझुाि और िंके्त ्दूगँा सिनहें िे सिद्ासर््च्यों के 
सलए िह्योग़ी ि़ीखने के अनिुि को सडज़ाइन कर्ेत हुए अपने 
स्दमाग़ में रख िकें गे । अन्त में, मैं उन ऱीज़ों की िंक्षेप में बा्त 
करँूगा िो मरेे सहिाब िे िह्योगातमक ि़ीखने की गस्तसिसि 
का सनसह्त मलू्य हैं ।

सहयोगातमक सीखना कया है?
“िो व्यसति पढा्ता हलै िह ्दबुारा िे ि़ीख्ता हलै”, ्यह महुािरा 
ि़ीखने को िदुृढ बनाने को बहु्त अचछ़ी ्तरह िे असिव्यति 
कर्ता हलै । इिे िह्योगातमक ि़ीखने की प्सक्र्या में िबिे 
अचछ़ी ्तरह ्दखेा िा िक्ता हलै, िहाँ सिद्ार्थी सबना िाने एक-
्दिूरे को सिखा्ेत हैं और िार् ह़ी अपने ख्ुद के ि़ीखने को ि़ी 
िदुृढ कर्ेत हैं । 

ि़ी

स़ीखना सुदृढ करने के लिए एक सहयोग़ी िऱीक़ा
विनय नयादगीर
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िागना बहु्त मसुशकल हो िा्ता हलै । िमहू के लक््य को 
हासिल करने के ्दौरान सिद्ासर््च्यों को व्यसतिग्त ्तौर पर 
ििाब्दहे बना्या िा िक्ता हलै । 

3. आमने-सयामने की अनतलरिथि यया : िब सिद्ासर््च्यों को 
िह्योगातमक रूप िे, िलैिे कक्षा प्ोिेकटि के सलए, काम 
करने को कहा िा्ता हलै ्तब िे िमहू के लक््य को हासिल 
करने के सलए एक-्दिूरे की म्द्द और िह्योग कर्ेत हैं । 
इिमें एक-्दिूरे के ज़ररए कस्तप्य रिलैए, सरन्तन प्सक्र्याए ँ
और िंज्ान गस्तसिसि्याँ प्सफुसटि्त हो्त़ी हैं । िलैिे सक उि 
िम्य िब िे एक-्दिूरे िे ििाल कर्ेत हैं ्या अपने ज्ान को 
्दिूरों को सर्ानान्तरर्त कर्ेत हैं ।

4. सयामयालजक कौिि : िह्योगातमक काम का एक बसुन्या्द़ी 
्तति हलै सक ्यह सिद्ासर््च्यों में िामासिक कौशल को पोसष्त 
कर्ता हलै । िमहू में ि़ीखना िमिि बनाने के सलए सकि़ी 
सिद्ार्थी को िमपे्षण की ्योग्य्ता प््दसश्च्त करऩी होग़ी, 
टिकरािों को कम करना होगा, सिश्वाि बनाना होगा और 
एक टि़ीम ि्दस्य बनना होगा ।

5. समहू प्रलरियया : ्यह िह्योगातमक ि़ीखने का एक मटेिा 
(Meta) स्तऱी्य ्तति हलै । ्यहाँ िमहू में सिद्ार्थी िमहू की 
प्सक्र्या पर अपऩी प्स्तसक्र्या ्द्ेेत हैं और उिकी प्िािश़ील 
बा्तों और खासम्यों को मखुर कर्ेत हैं । िमहू की प्सक्र्या 
पर सरन्तन करना िास्ति में इि प्सक्र्या में बनने िाले 
िमबनिों पर सरन्तन हो्ता हलै । 

सहयोगातमक सीखने के अनुभि को किज़ाइन 
करने के कलए कुछ कदिा-कनददेि 
िह्योगातमक ि़ीखने के अनिुि को प्िाि़ी बनाने के सलए 
सशक्षक सिद्ासर््च्यों के िार् काम कर्ेत हुए सनमनांसक्त 
िंके्तकों में िे कुछ का अनिुरण कर िक्ेत हैं । ्ेय मोटेि-मोटेि 
स्दशा-सन्दवेश हैं और इिमें और बहु्त कुछ शासमल करके िरू़ी 
को सिस्त्ृत सक्या िा िक्ता हलै । 

1. िह्योगातमक ि़ीखने की गस्तसिसि के उद्शे्यों को 
सिद्ासर््च्यों के िामने सपष्ट रूप िे रखना रासहए । आ्दश्च 
रूप में ्यह गस्तसिसि सशक्षक द्ारा इिके फ़ा्य्द ेिमझाने 
के िार् शरुू होऩी रासहए । ्यह खाि्तौर िे ्तब उप्योग़ी 
हो्त़ी हलै िब कक्षा में पढाए गए पाठ की पनुरािसृत्त की िा 
रह़ी हो । 

2. सशक्षक को कक्षा के अन्दर के िह्योगातमक ि़ीखने को 
कक्षा के बाहर खलेे िाने िाले खले िे िोड़ना रासहए । 
खले और इि ्तरह की गस्तसिसि्याँ बचरों को परसपर 
िह्योग करने के मलू्य सिखाने में िबिे अचछ़ी ्तरह िे 
म्द्द कर्त़ी हैं । िमहू में खलेे िाने िाले खले सिद्ासर््च्यों 

को सपष्ट ्तौर पर ्यह स्दखाने में म्द्द कर्ेत हैं सक उनके 
परसपर िह्योग िे कलै िे सकि़ी लक््य को हासिल सक्या 
िा िक्ता हलै । सशक्षक बोड्च गेम और पहसेल्यों का ि़ी 
इस्ेतमाल कर िक्ेत हैं और उनहें परसपर िह्योग िाल़ी 
गस्तसिसि में ब्दल िक्ेत हैं । 

3. सशक्षकों को सिद्ासर््च्यों का उतिाहिि्चन करना रासहए 
सक िे सबना सकि़ी सहरसकराहटि और ि्य के ररा्च में 
शासमल हों । उनहें खलेु ििालों और ‘ऐिा हो्ता ्तो क्या 
हो्ता’ िलैि़ी पररकसलप्त ससर्स्त्यों के माध्यम िे ििाल 
पछूने की प्सक्र्या में म्द्द करऩी रासहए । इन उचर स्तर के 
ििालों और पररकसलप्त पररससर्स्त्यों के ज़ररए बचरों की 
आलोरनातमक सरन्तन की क्षम्ता और िाषा क्षम्ता ि़ी 
मज़ब्ूत हो्त़ी हलै ।

4. अगर सशक्षक परसपर िह्योग िे ि़ीखने की गस्तसिसि 
की ्योिना अचछ़ी ्तरह िे न बनाए,ँ ्तो ्यह अरािक्ता 
में ब्दल िक्त़ी हलै । सशक्षक को गस्तसिसि के सलए कुछ 
बसुन्या्द़ी सन्यम ज़रूर ्त्य करने रासहए; िलैिे िाषा का 
इस्ेतमाल, बाऱी-बाऱी िे अपऩी िसूमका सनिाना, ज़रूर्त 
होने पर िह्योग की माँग करना, सबना व्यििान उतपनन 
सकए अिहमस्त स्दखाना, िम्य ि़ीमा आस्द । 

5. िह्योग के ज़ररए ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए िबिे 
बसुन्या्द़ी श्त्च ्यह हलै सक सशक्षक का अपऩी कक्षा के िार् 
एक अर््चपणू्च ररश्ता हो । इिका म्तलब हलै सक सशक्षक को 
सिद्ासर््च्यों की खसूब्यों और िहपासठ्यों के ब़ीर उनकी 
ससर्स्त के बारे में अचछ़ी ्तरह प्ता होना रासहए । सिद्ासर््च्यों 
का िमहू बना्ेत िम्य ्दक्ष्ता और खसूब्यों का बँटििारा 
ध्यान िे करना रासहए ्तासक ऐि़ी ससर्स्त्यों को टिाला िा 
िके िहाँ कुछ खाि सिद्ार्थी ररा्च/ गस्तसिसि पर हाि़ी 
हो िा्ेत हैं । अ्तः, िमहू का गठन कर्ेत िम्य सशक्षक 
को एक िन्तलुन बनाए रखना रासहए । कुछ सशक्षकों के 
सलए सिद्ासर््च्यों की िसूमका ्त्य कर ्दनेे िे िमहू के सलए 
अपने काम को िमसनि्त करना आिान हो िक्ता हलै । कुछ 
अन्य सशक्षक ्यह बेह्तर मान्ेत हैं सक ्यह सनण्च्य िमहू के 
ि्दस्यों पर छोड़ ्दनेा रासहए सक िे ह़ी ऱीज़ें ्त्य करें और 
उनहें सक्र्यासनि्त करें । 

एक सशक्षक के रूप में हम िमझ्ेत हैं सक ि़ीखने की 
िबिे ज़्या्दा प्िाि़ी गस्तसिसि िह हो्त़ी हलै िो ्दो 
मान्दणडों को परूा कर्त़ी हलै । पहला, िे स्तर-अनरुूप 
होऩी रासहए लेसकन सफर ि़ी रनुौ्त़ीपणू्च होऩी रासहए । 
और ्दिूरा, उनहें सिद्ासर््च्यों को िोड़ने में िमर््च होना 
रासहए । अलबत्ता, िह्योगातमक िमहू गस्तसिसि 
के ज़ररए ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए एक ्त़ीिरे 
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खलु़ी-सक्ताब आकलन प्णाल़ी का एक अन्य घटिक खलेु ििाल रे् । सकि़ी 
ससर्स्त पर बचरों के म्त पछेू िा्ेत, िलैिे “अगर ्तमु सित्त मतं्ऱी हो्ेत और रािसि 
बढाना राह्ेत, ्तो ्तमु सकि ऱीज़ में िसृद्ध कर्ेत : नमक पर कर ्या कारों पर 
लगा्या िाने िाला कर?” ्यहाँ उद्शे्य उनके ििाब प्ाप्त करना और उनके 
प़ीछे के ्तक्च  को िानना र्ा, न सक उनके ििाबों का समलान पाठ ्या सशक्षक 
के नज़ररए िे करना । इि पहल ूको आतमिा्त करने में कुछ अभ्याि लगा । 

– अरचवनि सरिाना, एकलव्य का सामाचजक चवज्ान का्य्करिम : अभ्यास पर 
चिनतन, पेज 6 

इिे सडज़ाइन करना और आकलन करना बहु्त श्मिाध्य हो 
िक्ता हलै । ्यह िह़ी हलै सक उनहें ढेर िारे सन्योिन की ज़रूर्त 
होग़ी, लेसकन इि अििारणा में ऐिे बहु्त िे िशति सबन्द ु
हैं, सक इिे इस्ेतमाल न करना ठ़ीक नहीं होगा । इि ्तऱीक़े 
का इस्ेतमाल करने िे सिद्ासर््च्यों का आतमसिश्वाि और 
उतिाह बढेगा ्तर्ा िहपासठ्यों के िार् ि़ीखने और ग़ल्त 
अििारणाओ ंको सपष्ट करने िे उनकी िमझ बढेग़ी । इि ्तरह 
के िड़ुाि का सर्ा्य़ी लाि इिकी ्तातकासलक्ता िे परे िा्ता 
हलै और एक सिद्ार्थी िो िमाि में अपऩी िगह बनाने के सलए 
्तलै्यार हो रहा हो्ता हलै, उिकी म्द्द कर्ता हलै ।

मान्दणड को ि़ी परूा करना रासहए – कोई सिद्ार्थी 
अपऩी गस्तसिसि्यों को सिफ़्च  िमहू में ह़ी कर पाए । 
िमहू-आिारर्त िदुृढ़ीकरण बहु्त प्िाि़ी हो िक्ता 
हलै क्योंसक ्यह िह्योगातमक हो्ता हलै । 

िह्योगातमक गस्तसिसि के ज़ररए ि़ीखने को िदुृढ बनाने के 
सलए सिद्ासर््च्यों और सशक्षक ्दोनों की िसक्र्य िाग़ी्दाऱी की 
आिश्यक्ता हो्त़ी हलै । अ्तः ्यह सिद्ासर््च्यों के सलए कक्षा में 
बहु्त िम्य खपाने िाला हो िक्ता हलै, िहीं सशक्षक के सलए 
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मािोपरु िार्त के 100 बेह्द सपछड़े सज़लों में िे एक हलै । इि 
इलाक़े की सशक्षा गणुित्ता खराब होने के कारण िम्ुदा्य के 
लोग िोर्ेत रे् सक पढाई व्यर््च हलै क्योंसक ्यह बचरों को न ्तो 
िरकाऱी नौकऱी स्दलिा्त़ी हलै और न ह़ी ख्ेत़ी के ला्यक बना्त़ी 
हलै । सकूल़ी सशक्षा िरकाऱी सकूलों में रटिने और शाऱीररक ्दणड 
और सनि़ी सकूलों में ्यसूनफ़ॉम्च और अगँ्ेज़़ी माध्यम में पढाई 
मात्र के रूप में ह़ी पहरान बनकर रह गई ऱ्ी । ि़ीखने का 
आनन्द और सकूल़ी सशक्षा एिं ि़ीिन के ब़ीर की कड़़ी ग़ा्यब 
ऱ्ी । GSK की सर्ापना सशक्षा एक िलैकसलपक मॉडल ्दशा्चने 
और पालकों को सशक्षा का औसरत्य (्या उप्यतुि्ता) ब्तलाने 
के सलए की गई ऱ्ी । कुछ गस्तसिसि्याँ िो बचरों के िार् की 
िा्त़ी हैं :

•	 संगीत और तकुबनदी : िंग़ी्त और ्तकुबन्द़ी बचरों को 
और असिक खलेुपन और मतुि रूप िे ख्ुद को व्यति करने 
और ्दिूरों िे िा्द-िंिा्द करने में म्द्द कर्ेत हैं । िंग़ी्त 
ि़ीखने का रर्याज़ बचरों का िाषा कौशल बढा्ता हलै और 
उनकी असिव्यसति और उप्योग में सिसिि्ता लाने में म्द्द 
कर्ता हलै ।

•	 रचनयातमक िेखन : ररनातमक लेखन, ि़ीखने और 
असिव्यसति का अभ्याि करने का एक प्मखु अि्यि हलै । 
हम बचरों के सलए सलखने का अभ्याि करने के अििर 
उतपनन कर्ेत हैं ्तासक िे अपऩी कलपनाशसति सिकसि्त 
कर िकें , ्दसुन्या को अलग ढंग िे ्दखे िकें , िाषा की 
बाऱीसक़्यों को िमझ िकें  और िबिे महत्िपणू्च बा्त ्यह 
हलै सक िे इिका आनन्द लेना ि़ीख िकें  ।

•	 किया : उ्द्य में िि़ी बचर ेदृश्य कला (visual arts) और 
मरंन ्या सनषपा्दन कला (performing art) ्दोनों ह़ी में 
शासमल रह्ेत हैं । बललैकबोड्च पर बने सरत्रों की नक़ल करने 
के बिा्य रंगों के िार् खलेना और नए रंगों को बनाना 
बचरों को सि्ंय को असिक सिशदु्ध रूप िे व्यति करने में 
म्द्द कर्ता हलै । रंगमरं को कला के एक ऐिे ि़ीिन्त रूप में 
्दखेा िा्ता हलै सििमें बचर ेअपने शऱीर का उप्योग अपने 
सिरारों और अनिुिों को व्यति करने के सलए कर्ेत हैं – 
रंगमरं के द्ारा बचर ेकई सक़र्दारों का ि़ीिन ि़ी्ेत हैं और 
उनके बारे में अपऩी सि्ंय की एक िमझ बना्ेत हैं । बचर े

म़ीण सशक्षा केनद् (GSK)i बचरों के िार् उ्द्य 
िाम्ुदास्यक सकूल के माध्यम िे िष्च 2005 िे 
काम कर रहा हलै । हमें अपने काम के माध्यम िे 

्यह एहिाि हुआ सक ्यस्द बचरों को और बेह्तर ि़ीखना हलै ्तो 
कक्षाओ ंमें होने िाल़ी प्सक्र्याओ ंके अत्यन्त महत्िपणू्च होने के 
बा्द ि़ी, उनहें अन्य रणऩीस्त्यों के द्ारा िदुृढ करने की ज़रूर्त 
हलै । सशक्षकों को पाठ््यपसु्तकों िे आगे िाकर ऐिे अििर 
पलै्दा करने की ज़रूर्त हलै िो बचरों को उनकी अपऩी िमझ 
सिकसि्त करने और अपऩी ्दसुन्या खोिने में म्द्द कर िकें  । 
िब बचर ेसकि़ी सिरार को म्ूत्च रूप ्दनेे के सलए प्ोतिासह्त 
सकए िा्ेत हैं ्तब उनके पाि अलग-अलग सिष्यों में ि़ीख़ी गई ं
अलग-अलग ऱीज़ों को एक िार् लाने और उनके ब़ीर कड़़ी 
बनाने का अििर हो्ता हलै । इि प्सक्र्या िे िे कक्षा में ि़ीख़ी 
गई ऱीज़ों को आतमिा्त करने और िमासह्त करने में िक्षम 
हो्ेत हैं, िो सक शा्य्द सिष्य-सिसशष्ट ित्र आिारर्त कक्षा्य़ी 
पढाई िे िमिि न हो ।

इि लेख में हम कुछ उन ्तऱीक़ों और रणऩीस्त्यों को िाझा कर 
रह ेहैं िो हम उ्द्य सकूलों में अपना्ेत हैं ।

ग्ाम़ीण सशक्षा केनद् ने उ्द्य िाम्ुदास्यक सकूलों के माध्यम 
िे ि़ीखने–सिखाने की प्सक्र्या के सहसिे के रूप में ्तरह-
्तरह की गस्तसिसि्यों की शरुुआ्त करने को एक प्र्ा बना 
सल्या हलै, िो ि़ीखने को िदुृढ बनाने में म्द्द कर्त़ी हैं । 
हमारा ्यह मानना हलै सक ि़ीखने को कई रणऩीस्त्यों द्ारा 
िशति करने की ज़रूर्त हलै और ्यह महज़ पाठ््यपसु्तकों 
िे ि़ीखने ्तक ि़ीसम्त नहीं हलै । िॉन डुई ि़ी ि़ीखने में 
अनिुिों के महत्ि पर ज़ोर ्द्ेेत हैं । हमाऱी रणऩीस्त्याँ 
कक्षाओ ंमें असि्च्त सिष्यों के ज्ान को व्यािहाररक उप्योग 
में ्तब्द़ील करने में म्द्द कर्त़ी हैं । इििे  सिद्ासर््च्यों को 
ज्ान को अपनाने, आतमिा्त करने और नई ससर्स्त्यों में 
लाग ूकरने में िहा्य्ता समल्त़ी हलै । ्यह दृसष्टकोण गाड्चनर 
के बहु-बसुद्धम्ता सिद्धान्त िे ि़ी प्िासि्त हलै ।ii

कुछ पद्कतयाँ और रणनीकतयाँ
इििे पहले सक हम इन गस्तसिसि्यों के सिस्तार में िाए,ँ ्यहाँ 
पढ रह ेबचरों की पषृ्ठिसूम को िमझना महत्िपणू्च हलै । ििाई 

ग्ा

स़ीखने को सुदृढ बनाने के लिए सह-शैक्लणक गविववधिया ँ|
उदय स्कू ल, सियाई मयािोपुर, रयाजस्यान
विष्ु गोपयाल
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िो कहासन्याँ पढ्ेत हैं, उनहें उन कहासन्यों को नाटिकी्य के 
रूप में प्स्त्ुत करने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै । 
नतृ्य ि़ी सकूल की सन्यसम्त ्दलैसनक गस्तसिसि्यों का सहसिा 
हलै । इनमें िे असिकांश कलातमक असिव्यसति्याँ कक्षा में 
ि़ीखने िे पे्रर्त हैं । 

•	 हया्ों से कयाम करनया : उ्द्य सकूल में सन्यसम्त रूप िे िि़ी 
बचर े बढईग़ीऱी और राककला (समट़्ी िे ब्त्चन आस्द 
बनाना) का काम कर्ेत हैं । बढईग़ीऱी उनहें कलातमक ्ततिों 
िे पररसर्त करा्त़ी हलै और उनहें गसण्त और सिज्ान में ि़ीख े
गए सिद्धान्तों को िास्तसिक ि़ीिन में लाग ूकरने में ि़ी म्द्द 
कर्त़ी हलै । राककला के अभ्याि के ्दौरान िब सिद्ार्थी 
समट़्ी िे ्तरह-्तरह की आकृस्त्याँ बना्ेत हैं और सफर उनहें 
्तोड़कर उि़ी समट़्ी िे सफर िे नई आकृस्त्याँ बना्ेत हैं, ्तो िे 
एक ह़ी िामग़्ी िे नई-नई आकृस्त्याँ बनाकर असर्ास्यति 
और पनुसन्चमा्चण का अनिुि कर्ेत हैं ।

•	 पयाठ्यपसुतकों से परे :

- एकिपोज़र सिसज़टि सिद्ासर््च्यों को उनके आि-पाि के मदु् े
िे िड़ुने और उन पर ररा्च ि बहि करने के मौक़े ्द्ेत़ी हैं । 
्ेय मदु् ेउन सिष्य िे िमबसनि्त हो्ेत हैं सिनका िे अध्य्यन 
कर रह ेहैं और ्दिूरे गाँिों, ख्ेतों, िन क्षेत्रों, सिसशष्ट कृसष 
क्षेत्रों, िरकाऱी का्या्चल्यों, औद्ोसगक इकाइ्यों आस्द िे 
िमबसनि्त हो िक्ेत हैं ।

- सिद्ार्थी एकल और िमहू प्ोिेकटि पर ि़ी काम कर्ेत हैं 
िो उनहें एक सिरार को अमल में लाने में म्द्द कर्ता हलै । 
िासर््यों िे ि़ीखना, ्योिना बनाना, िमनि्य करना, िंरार 
और सक्र्यानि्यन परर्योिना का्य्च के महत्िपणू्च पहल ूहैं, 
िो बचर ेकर्ेत हैं ।

- सिद्ासर््च्यों को व्यापक क्षेत्रों के लोगों िलैिे मज़्दरूों, 
सकिानों, िन प्स्तसनसि्यों, ्दकुान्दारों और िरकाऱी 
असिकारर्यों िे समलने और उनके िार् िड़ुने के सलए 
प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै ्तासक िे इन सिसिनन क्षेत्रों के 
लोगों के काम और उनकी ्दसुन्या को िमझ िकें  । िार्-
ह़ी-िार् बचरों को इि मलुाक़ा्त की ्तलै्याऱी िाक्षातकार के 
माध्यम िे करने और इि बा्तऱी्त िे प्ाप्त िानकाऱी का 
सिशे्षण करने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै ।

•	 प्रकृलत से जड़ुयाि : बचर ेमौिम़ी िसबज़्याँ उगा्ेत हैं और 
ब़ीि बोने िे लेकर उनके पेड़-पौि ेबनने, उनमें फल आने 
और उनिे ब़ीि ्तलै्यार करने ्तक के िफ़र को ्दखे्ेत-िमझ्ेत 
हैं । िे पोषकों, उनके लाि और कृसष का्यथों में उनके महत्ि 
के बारे में ि़ीख्ेत हैं । खाद्ानन उगाने िे उनकी सिष्य के 
बारे में िमझ मज़ब्ूत हो्त़ी हलै और ्यह एक मज़े्दार अनिुि 
हो्ता हलै । इिकी एक सिािासिक प्गस्त ‘कुसकंग कलब’ हलै 

िहाँ िे ्दशे के सिसिनन प्ान्तों के व्ंयिन बनाना ि़ीख्ेत हैं 
और उन प्ान्तों के लोगों के बारे में िान्ेत हैं । 

•	 खिे : उ्द्य सकूलों में बचरों के स्दन का एक ज़रूऱी िाग 
खले प़ीरर्यड ि़ी हलै । बचर ेसकि़ी ि़ी एक खले ्या अपऩी 
पिन्द के सकि़ी एक गेम को खले्ेत हैं; ्ेय खले एकल 
्या िामसूहक, इनडोर ्या आउटिडोर कुछ ि़ी हो िक्ेत हलै । 
्यहाँ इि बा्त की गुंिाइश और िमिािना रह्त़ी हलै सक िो 
बचर ेसकि़ी खले (्या खले में कलै रर्यर) के प्स्त गमि़ीर हैं 
उनहें असिक अभ्याि करने के सलए अस्तररति िम्य समले । 
खले सिद्ासर््च्यों में टि़ीम िक्च , ने्ततृि, िमनि्य, सनण्च्य लेने, 
रणऩीस्त बनाने, रणऩीस्त अपनाने और अपने प््दश्चन का 
मलू्यांकन करने को बढािा ्द्ेेत हैं और इन िबिे महत्िपणू्च 
बा्त सक खले अपने िासर््यों िे फ़ीडबलैक लेने और उनहें 
्दनेे के सलए ्तलै्यार और ्ततपर बना्ेत हैं । खले को िममान 
के िार् हारना ि़ीखने और हार िे उबरना ि़ीखने के रूप 
में ि़ी िराहा िा्ता हलै ।

•	 लिज्यान प्रदिथिलनययँा : उ्द्य सकूल में बचर े सकूल में िो 
कुछ ि़ी ि़ीख्ेत हैं उिे मॉडल ्या अन्य रूपों में ढालने 
की कोसशश कर्ेत हैं, िो उनकी िमझ/ ि़ीख को ्दशा्च 
िक्त़ी हलै । प्त्ेयक सकूल में िासष्चक सिज्ान प््दश्चऩी एक 
सन्यसम्त आ्योिन हलै । ्दिूरों को िमझाने िे सिद्ासर््च्यों 
को अििारणाओ ंको असिक गहराई िे िमझने में म्द्द 
समल्त़ी हलै । इििे उनहें उन प्श्ों को सपष्ट व्यति करने में 
ि़ी म्द्द समल्त़ी हलै सिनहें िे पछूना राह्ेत हैं । प््दश्चसन्याँ 
िासर््यों िे ि़ीखना ि़ी सिखा्त़ी हैं और मा्ता-सप्ता को 
अपने बचर ेकी सशक्षा के बारे में िागरूक रहने में म्द्द 
कर्त़ी हैं । 

•	 सकूि प्रियासन : सकूल में िालाना सकूल-पंरा्य्त रनुाि 
आ्योसि्त सकए िा्ेत हैं सिििे बचरों को लोक्तांसत्रक 
प्सक्र्याओ ंका अनिुि हो्ता हलै ।

कई गकतकिकधयों का प्रबनधन
पाठक में इि बा्त को लेकर सिज्ािा हो िक्त़ी हलै सक सकूल 
की िम्य-िाररण़ी में इ्तऩी िाऱी गस्तसिसि्यों को कलै िे शासमल 
सक्या िा िक्ता हलै । उ्द्य सकूल प्स्तस्दन छह घणटेि लग्ेत हैं, 
इि ्दौरान बचरों को औपराररक सशक्षा ्द़ी िा्त़ी हलै । सकूल 
का बाक़ी स्दन उन िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों को करने में िा्ता 
हलै सिनका हमने ऊपर िण्चन सक्या हलै । कुछ सिष्यों की कक्षाए ँ
प्स्तस्दन हो्त़ी हैं, कुछ की िाप्तासहक, कुछ की मासिक और 
्यहाँ ्तक सक कुछ की िष्च में एक बार ि़ी हो्त़ी हैं । असिकांश 
कलब म़ीटि सकूल के िम्य के बा्द की हो्त़ी हैं और अकिर 
सिद्ासर््च्यों द्ारा रलाई ्या प्बसनि्त की िा्त़ी हैं । िहाँ ज़रूर्त 
पड़्त़ी हलै िहाँ सशक्षक म्द्द कर ्द्ेेत हैं ।
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िाऱी गस्तसिसि्याँ समसश््त-सलंग िमहूों में आ्योसि्त की िा्त़ी 
हैं । इनमें िे कुछ गस्तसिसि्याँ सिष्य िमबनि़ी ज्ान को मज़ब्ूत 
कर्त़ी हैं और कुछ ि़ीखने को बढािा ्दनेे िाला नज़रर्या 
सिकसि्त करने पर केसनद््त हो्त़ी हैं । GSK का मानना हलै सक 
बचरों को गस्तसिसि्यों (कलब की ्तरह) के आ्योिन का 
सज़ममा ्दनेे िे ने्ततृि और िंगठनातमक गणुों के पहलओु ंके 
िार्-िार् उनकी कक्षा में ि़ीखने की क्षम्ता ि़ी उिर्त़ी हलै ।

हमाऱी पद्धस्त सिि एक मखु्य सिद्धान्त पर आिारर्त हलै िह हलै 
िमबलन, िहाँ सशक्षक बचर ेको उन पहलओु ंको ि़ीखने में 
उिकी म्द्द कर्ेत हैं िो उिके सिकाि के सलए महत्िपणू्च हलै 
और इि ्तरह सिद्ासर््च्यों की रोज़ाना की ि़ीखने की ्योिना 
लाग ू की िा्त़ी हलै । ्यहाँ िो महत्िपणू्च हलै िह हलै पद्धस्त को 
िराहना – GSK इन िह-शलैक्षसणक गस्तसिसि्यों को ि़ीखने-
सिखाने की प्सक्र्या के ह़ी असिनन अगं के रूप में ्दखे्ता हलै, 
िो सकूल में बचरों को ्द़ी िाने िाल़ी सशक्षा की गणुित्ता पर 
महत्िपणू्च प्िाि डाल्त़ी हलै । इिका म्तलब ्यह हलै सक राह े
िे सक्तऩी ि़ी िरल क्यों न हों अमल में श्म और िम्य का 
ख़्याल रखा िा्ता हलै, ्तासक िे पाठ ्योिना का ह़ी सहसिा रहें 

कटपपकणयाँ : 

i. ग्ाम़ीण सशक्षा केनद् रािसर्ान के ििाई मािोपरु और टिोंक सज़लों में बचरों और उनके मा्ता-सप्ता की ज़रूर्तों और आकांक्षाओ ंके सलए सशक्षा के 
पाररससर्स्तकी ्ंतत्र को असिक अनकूुल बनाने के सलए काम कर्ता हलै । सपछले 18 िषथों की सरन्तनश़ील और िबक़पणू्च ्यात्रा ने हमें कई पहल करने 
के सलए पे्रर्त सक्या हलै । हमारा मखु्य का्य्चक्रम उ्द्य िाम्ुदास्यक सकूलों के इ्द्च-सग्द्च ह़ी केसनद््त हलै, सिनहें िम्ुदा्य और अन्य सकूलों को ्यह ्दशा्चने 
के सलए सर्ासप्त और सडज़ाइन सक्या ग्या र्ा सक गणुित्तापणू्च सशक्षा कलै ि़ी हो िक्त़ी हलै । 

ii. हाि्चड्च के मनोिलैज्ासनक हॉिड्च गाड्चनर का सिद्धान्त हलै सक लोगों के पाि न सिफ़्च  बौसद्धक क्षम्ता हलै, बसलक उनके पाि िंग़ी्त, पारसपररक, सर्ासनक-
दृश्य और िाषा्य़ी बसुद्धमत्ता िसह्त कई अन्य प्कार की बसुद्धमत्ता हलै ।

आभार : लेख को सलखने में िह्योग ्दनेे के सलए लेखक ज्योतसना लाल के आिाऱी हैं। 

किषणु गोपाल ग्ाम़ीण सशक्षा केनद्, ििाई मािोपरु, रािसर्ान के सन्दशेक हैं । उनहें सकूलों और शलैसक्षक का्य्चक्रमों 
के प्बनिन का अनिुि हलै । िह एक खले पे्म़ी ि़ी हैं । उनिे vishnu.gopal@graminshiksha.org.in पर िमपक्च  
सक्या िा िक्ता हलै ।

अनुिाद : सप््येश गपु्ता     पुनरीक्षण : उमा ििु़ीर    कॉपी एकिटर : अनिु उपाध्या्य

न सक अलग िे िोड़़ी गई गस्तसिसि्याँ बनें । इि़ी के रल्ेत ्यह 
िसुनसश्च्त हो्ता हलै सक िदुृढ़ीकरण हर स्तर पर हो रहा हलै ।

पद्कत का कया अर््ष है
हमाऱी पद्धस्त की िार््चक्ता ्यह िसुनसश्च्त करने के महत्ि में 
हलै सक बचर ेने कक्षा में और उिके बाहर िो कुछ ि़ी सक्या 
हलै िह उिे िमझ े और उििे गहन िबक़ ले । उ्दाहरण के 
सलए, सिज्ान प््दश्चऩी में आगं्तकुों को अपने मॉडल के बारे 
में िमझाने का म्तलब हलै सक बचर ेउिके प़ीछे के सिद्धान्तों 
को िान्ेत और िमझ्ेत हैं । िासष्चक सकूल पंरा्य्त कक्षा में 
नागररकशास्त्र ि़ीखने को िदुृढ कर्त़ी हलै । कुसकंग कलब 
्यह िसुनसश्च्त कर्ता हलै सक बचर े्दशे के सिसिनन सहसिों िे 
पाकसिसि लेकर, सिििे ्दशे के बारे में उनका ज्ान िमदृ्ध हो्ता 
हलै, िसबज़्यों की ्दखेिाल के अपने अनिुिों को िबल करें । 
खले हारने के बािि्ूद ख्ुद को बेह्तर करने की रनुौ्त़ी ्दनेे के 
सलए ्तलै्यार कर्ता हलै । िह-सशक्षा (कोएड) कक्षाए ँ िमान्ता 
और लोक्ंतत्र के सिरारों को िदुृढ कर्ेत हैं िो आि की 
्दसुन्या में बहु्त महत्िपणू्च हैं ।
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मदु्क ्तर्ा प्काशक मनोि प़ी. द्ारा अज़़ीम प्ेमि़ी फ़ाउंडेशन फॉर डेिलपमेंटि के सलए 
आ्दश्च प्ा.सल., 4 सशखरिा्ता्च,पे्ि कामपलेकि, िोन-1,एम.प़ी.नगर, िोपाल  462 011 िे मसुद््त 

एिं अज़़ीम पे्मि़ी सिश्वसिद्ाल्य, ििवे नमबर 66,बरुुगुंटेि सिलेि,सबककनाहलल़ी मने रोड, िरिापरुा,बेंगलरूु,कना्चटिक - 562 125 िे प्कासश्त 
मखु्य िमपा्दक : पे्मा रघनुार्

अज़़ीम पे्मि़ी ्यसूनिसि्चटि़ी लसनिंग कि्च के परुाने अगँ्ेज़़ी अकं 
https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve िे डाउनलोड सकए िा िक्ेत हैं । 

पसत्रका के सहन्द़ी और कननड़ा अकं ्या उनके लेख 
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ पर उपलबि हैं । 

अज़़ीम पे्मि़ी ्यसूनिसि्चटि़ी लसनिंग कि्च पसत्रका की प्स्त िबिक्राइब/प्ाप्त करने के सलए आगे ्द़ी गई सलंक  
पर स्दए गए फाम्च को िरकर ििेें :
https://bit.ly/3SS3kNG

अपने िझुाि, सटिपपसण्याँ,म्त और अनिुि हमें इि ईमले प्ेत पर ििे िक्ेत हैं :  
learningcurve@apu.edu.in

https://azimpremjiuniversity.edu.in/study-diploma
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