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मािोपरु िार्त के 100 बेह्द सपछड़े सज़लों में िे एक हलै । इि 
इलाक़े की सशक्षा गणुित्ता खराब होने के कारण िम्ुदा्य के 
लोग िोर्ेत रे् सक पढाई व्यर््च हलै क्योंसक ्यह बचरों को न ्तो 
िरकाऱी नौकऱी स्दलिा्त़ी हलै और न ह़ी ख्ेत़ी के ला्यक बना्त़ी 
हलै । सकूल़ी सशक्षा िरकाऱी सकूलों में रटिने और शाऱीररक ्दणड 
और सनि़ी सकूलों में ्यसूनफ़ॉम्च और अगँ्ेज़़ी माध्यम में पढाई 
मात्र के रूप में ह़ी पहरान बनकर रह गई ऱ्ी । ि़ीखने का 
आनन्द और सकूल़ी सशक्षा एिं ि़ीिन के ब़ीर की कड़़ी ग़ा्यब 
ऱ्ी । GSK की सर्ापना सशक्षा एक िलैकसलपक मॉडल ्दशा्चने 
और पालकों को सशक्षा का औसरत्य (्या उप्यतुि्ता) ब्तलाने 
के सलए की गई ऱ्ी । कुछ गस्तसिसि्याँ िो बचरों के िार् की 
िा्त़ी हैं :

•	 संगीत और तकुबनदी : िंग़ी्त और ्तकुबन्द़ी बचरों को 
और असिक खलेुपन और मतुि रूप िे ख्ुद को व्यति करने 
और ्दिूरों िे िा्द-िंिा्द करने में म्द्द कर्ेत हैं । िंग़ी्त 
ि़ीखने का रर्याज़ बचरों का िाषा कौशल बढा्ता हलै और 
उनकी असिव्यसति और उप्योग में सिसिि्ता लाने में म्द्द 
कर्ता हलै ।

•	 रचनयातमक िेखन : ररनातमक लेखन, ि़ीखने और 
असिव्यसति का अभ्याि करने का एक प्मखु अि्यि हलै । 
हम बचरों के सलए सलखने का अभ्याि करने के अििर 
उतपनन कर्ेत हैं ्तासक िे अपऩी कलपनाशसति सिकसि्त 
कर िकें , ्दसुन्या को अलग ढंग िे ्दखे िकें , िाषा की 
बाऱीसक़्यों को िमझ िकें  और िबिे महत्िपणू्च बा्त ्यह 
हलै सक िे इिका आनन्द लेना ि़ीख िकें  ।

•	 किया : उ्द्य में िि़ी बचर ेदृश्य कला (visual arts) और 
मरंन ्या सनषपा्दन कला (performing art) ्दोनों ह़ी में 
शासमल रह्ेत हैं । बललैकबोड्च पर बने सरत्रों की नक़ल करने 
के बिा्य रंगों के िार् खलेना और नए रंगों को बनाना 
बचरों को सि्ंय को असिक सिशदु्ध रूप िे व्यति करने में 
म्द्द कर्ता हलै । रंगमरं को कला के एक ऐिे ि़ीिन्त रूप में 
्दखेा िा्ता हलै सििमें बचर ेअपने शऱीर का उप्योग अपने 
सिरारों और अनिुिों को व्यति करने के सलए कर्ेत हैं – 
रंगमरं के द्ारा बचर ेकई सक़र्दारों का ि़ीिन ि़ी्ेत हैं और 
उनके बारे में अपऩी सि्ंय की एक िमझ बना्ेत हैं । बचर े

म़ीण सशक्षा केनद् (GSK)i बचरों के िार् उ्द्य 
िाम्ुदास्यक सकूल के माध्यम िे िष्च 2005 िे 
काम कर रहा हलै । हमें अपने काम के माध्यम िे 

्यह एहिाि हुआ सक ्यस्द बचरों को और बेह्तर ि़ीखना हलै ्तो 
कक्षाओ ंमें होने िाल़ी प्सक्र्याओ ंके अत्यन्त महत्िपणू्च होने के 
बा्द ि़ी, उनहें अन्य रणऩीस्त्यों के द्ारा िदुृढ करने की ज़रूर्त 
हलै । सशक्षकों को पाठ््यपसु्तकों िे आगे िाकर ऐिे अििर 
पलै्दा करने की ज़रूर्त हलै िो बचरों को उनकी अपऩी िमझ 
सिकसि्त करने और अपऩी ्दसुन्या खोिने में म्द्द कर िकें  । 
िब बचर ेसकि़ी सिरार को म्ूत्च रूप ्दनेे के सलए प्ोतिासह्त 
सकए िा्ेत हैं ्तब उनके पाि अलग-अलग सिष्यों में ि़ीख़ी गई ं
अलग-अलग ऱीज़ों को एक िार् लाने और उनके ब़ीर कड़़ी 
बनाने का अििर हो्ता हलै । इि प्सक्र्या िे िे कक्षा में ि़ीख़ी 
गई ऱीज़ों को आतमिा्त करने और िमासह्त करने में िक्षम 
हो्ेत हैं, िो सक शा्य्द सिष्य-सिसशष्ट ित्र आिारर्त कक्षा्य़ी 
पढाई िे िमिि न हो ।

इि लेख में हम कुछ उन ्तऱीक़ों और रणऩीस्त्यों को िाझा कर 
रह ेहैं िो हम उ्द्य सकूलों में अपना्ेत हैं ।

ग्ाम़ीण सशक्षा केनद् ने उ्द्य िाम्ुदास्यक सकूलों के माध्यम 
िे ि़ीखने–सिखाने की प्सक्र्या के सहसिे के रूप में ्तरह-
्तरह की गस्तसिसि्यों की शरुुआ्त करने को एक प्र्ा बना 
सल्या हलै, िो ि़ीखने को िदुृढ बनाने में म्द्द कर्त़ी हैं । 
हमारा ्यह मानना हलै सक ि़ीखने को कई रणऩीस्त्यों द्ारा 
िशति करने की ज़रूर्त हलै और ्यह महज़ पाठ््यपसु्तकों 
िे ि़ीखने ्तक ि़ीसम्त नहीं हलै । िॉन डुई ि़ी ि़ीखने में 
अनिुिों के महत्ि पर ज़ोर ्द्ेेत हैं । हमाऱी रणऩीस्त्याँ 
कक्षाओ ंमें असि्च्त सिष्यों के ज्ान को व्यािहाररक उप्योग 
में ्तब्द़ील करने में म्द्द कर्त़ी हैं । इििे  सिद्ासर््च्यों को 
ज्ान को अपनाने, आतमिा्त करने और नई ससर्स्त्यों में 
लाग ूकरने में िहा्य्ता समल्त़ी हलै । ्यह दृसष्टकोण गाड्चनर 
के बहु-बसुद्धम्ता सिद्धान्त िे ि़ी प्िासि्त हलै ।ii

कुछ पद्कतयाँ और रणनीकतयाँ
इििे पहले सक हम इन गस्तसिसि्यों के सिस्तार में िाए,ँ ्यहाँ 
पढ रह ेबचरों की पषृ्ठिसूम को िमझना महत्िपणू्च हलै । ििाई 

ग्ा

स़ीखने को सुदृढ बनाने के लिए सह-शैक्लणक गविववधिया ँ|
उदय स्कू ल, सियाई मयािोपुर, रयाजस्यान
विष्ु गोपयाल
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िो कहासन्याँ पढ्ेत हैं, उनहें उन कहासन्यों को नाटिकी्य के 
रूप में प्स्त्ुत करने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै । 
नतृ्य ि़ी सकूल की सन्यसम्त ्दलैसनक गस्तसिसि्यों का सहसिा 
हलै । इनमें िे असिकांश कलातमक असिव्यसति्याँ कक्षा में 
ि़ीखने िे पे्रर्त हैं । 

•	 हया्ों से कयाम करनया : उ्द्य सकूल में सन्यसम्त रूप िे िि़ी 
बचर े बढईग़ीऱी और राककला (समट़्ी िे ब्त्चन आस्द 
बनाना) का काम कर्ेत हैं । बढईग़ीऱी उनहें कलातमक ्ततिों 
िे पररसर्त करा्त़ी हलै और उनहें गसण्त और सिज्ान में ि़ीख े
गए सिद्धान्तों को िास्तसिक ि़ीिन में लाग ूकरने में ि़ी म्द्द 
कर्त़ी हलै । राककला के अभ्याि के ्दौरान िब सिद्ार्थी 
समट़्ी िे ्तरह-्तरह की आकृस्त्याँ बना्ेत हैं और सफर उनहें 
्तोड़कर उि़ी समट़्ी िे सफर िे नई आकृस्त्याँ बना्ेत हैं, ्तो िे 
एक ह़ी िामग़्ी िे नई-नई आकृस्त्याँ बनाकर असर्ास्यति 
और पनुसन्चमा्चण का अनिुि कर्ेत हैं ।

•	 पयाठ्यपसुतकों से परे :

- एकिपोज़र सिसज़टि सिद्ासर््च्यों को उनके आि-पाि के मदु् े
िे िड़ुने और उन पर ररा्च ि बहि करने के मौक़े ्द्ेत़ी हैं । 
्ेय मदु् ेउन सिष्य िे िमबसनि्त हो्ेत हैं सिनका िे अध्य्यन 
कर रह ेहैं और ्दिूरे गाँिों, ख्ेतों, िन क्षेत्रों, सिसशष्ट कृसष 
क्षेत्रों, िरकाऱी का्या्चल्यों, औद्ोसगक इकाइ्यों आस्द िे 
िमबसनि्त हो िक्ेत हैं ।

- सिद्ार्थी एकल और िमहू प्ोिेकटि पर ि़ी काम कर्ेत हैं 
िो उनहें एक सिरार को अमल में लाने में म्द्द कर्ता हलै । 
िासर््यों िे ि़ीखना, ्योिना बनाना, िमनि्य करना, िंरार 
और सक्र्यानि्यन परर्योिना का्य्च के महत्िपणू्च पहल ूहैं, 
िो बचर ेकर्ेत हैं ।

- सिद्ासर््च्यों को व्यापक क्षेत्रों के लोगों िलैिे मज़्दरूों, 
सकिानों, िन प्स्तसनसि्यों, ्दकुान्दारों और िरकाऱी 
असिकारर्यों िे समलने और उनके िार् िड़ुने के सलए 
प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै ्तासक िे इन सिसिनन क्षेत्रों के 
लोगों के काम और उनकी ्दसुन्या को िमझ िकें  । िार्-
ह़ी-िार् बचरों को इि मलुाक़ा्त की ्तलै्याऱी िाक्षातकार के 
माध्यम िे करने और इि बा्तऱी्त िे प्ाप्त िानकाऱी का 
सिशे्षण करने के सलए प्ोतिासह्त सक्या िा्ता हलै ।

•	 प्रकृलत से जड़ुयाि : बचर ेमौिम़ी िसबज़्याँ उगा्ेत हैं और 
ब़ीि बोने िे लेकर उनके पेड़-पौि ेबनने, उनमें फल आने 
और उनिे ब़ीि ्तलै्यार करने ्तक के िफ़र को ्दखे्ेत-िमझ्ेत 
हैं । िे पोषकों, उनके लाि और कृसष का्यथों में उनके महत्ि 
के बारे में ि़ीख्ेत हैं । खाद्ानन उगाने िे उनकी सिष्य के 
बारे में िमझ मज़ब्ूत हो्त़ी हलै और ्यह एक मज़े्दार अनिुि 
हो्ता हलै । इिकी एक सिािासिक प्गस्त ‘कुसकंग कलब’ हलै 

िहाँ िे ्दशे के सिसिनन प्ान्तों के व्ंयिन बनाना ि़ीख्ेत हैं 
और उन प्ान्तों के लोगों के बारे में िान्ेत हैं । 

•	 खिे : उ्द्य सकूलों में बचरों के स्दन का एक ज़रूऱी िाग 
खले प़ीरर्यड ि़ी हलै । बचर ेसकि़ी ि़ी एक खले ्या अपऩी 
पिन्द के सकि़ी एक गेम को खले्ेत हैं; ्ेय खले एकल 
्या िामसूहक, इनडोर ्या आउटिडोर कुछ ि़ी हो िक्ेत हलै । 
्यहाँ इि बा्त की गुंिाइश और िमिािना रह्त़ी हलै सक िो 
बचर ेसकि़ी खले (्या खले में कलै रर्यर) के प्स्त गमि़ीर हैं 
उनहें असिक अभ्याि करने के सलए अस्तररति िम्य समले । 
खले सिद्ासर््च्यों में टि़ीम िक्च , ने्ततृि, िमनि्य, सनण्च्य लेने, 
रणऩीस्त बनाने, रणऩीस्त अपनाने और अपने प््दश्चन का 
मलू्यांकन करने को बढािा ्द्ेेत हैं और इन िबिे महत्िपणू्च 
बा्त सक खले अपने िासर््यों िे फ़ीडबलैक लेने और उनहें 
्दनेे के सलए ्तलै्यार और ्ततपर बना्ेत हैं । खले को िममान 
के िार् हारना ि़ीखने और हार िे उबरना ि़ीखने के रूप 
में ि़ी िराहा िा्ता हलै ।

•	 लिज्यान प्रदिथिलनययँा : उ्द्य सकूल में बचर े सकूल में िो 
कुछ ि़ी ि़ीख्ेत हैं उिे मॉडल ्या अन्य रूपों में ढालने 
की कोसशश कर्ेत हैं, िो उनकी िमझ/ ि़ीख को ्दशा्च 
िक्त़ी हलै । प्त्ेयक सकूल में िासष्चक सिज्ान प््दश्चऩी एक 
सन्यसम्त आ्योिन हलै । ्दिूरों को िमझाने िे सिद्ासर््च्यों 
को अििारणाओ ंको असिक गहराई िे िमझने में म्द्द 
समल्त़ी हलै । इििे उनहें उन प्श्ों को सपष्ट व्यति करने में 
ि़ी म्द्द समल्त़ी हलै सिनहें िे पछूना राह्ेत हैं । प््दश्चसन्याँ 
िासर््यों िे ि़ीखना ि़ी सिखा्त़ी हैं और मा्ता-सप्ता को 
अपने बचर ेकी सशक्षा के बारे में िागरूक रहने में म्द्द 
कर्त़ी हैं । 

•	 सकूि प्रियासन : सकूल में िालाना सकूल-पंरा्य्त रनुाि 
आ्योसि्त सकए िा्ेत हैं सिििे बचरों को लोक्तांसत्रक 
प्सक्र्याओ ंका अनिुि हो्ता हलै ।

कई गकतकिकधयों का प्रबनधन
पाठक में इि बा्त को लेकर सिज्ािा हो िक्त़ी हलै सक सकूल 
की िम्य-िाररण़ी में इ्तऩी िाऱी गस्तसिसि्यों को कलै िे शासमल 
सक्या िा िक्ता हलै । उ्द्य सकूल प्स्तस्दन छह घणटेि लग्ेत हैं, 
इि ्दौरान बचरों को औपराररक सशक्षा ्द़ी िा्त़ी हलै । सकूल 
का बाक़ी स्दन उन िदुृढ़ीकरण गस्तसिसि्यों को करने में िा्ता 
हलै सिनका हमने ऊपर िण्चन सक्या हलै । कुछ सिष्यों की कक्षाए ँ
प्स्तस्दन हो्त़ी हैं, कुछ की िाप्तासहक, कुछ की मासिक और 
्यहाँ ्तक सक कुछ की िष्च में एक बार ि़ी हो्त़ी हैं । असिकांश 
कलब म़ीटि सकूल के िम्य के बा्द की हो्त़ी हैं और अकिर 
सिद्ासर््च्यों द्ारा रलाई ्या प्बसनि्त की िा्त़ी हैं । िहाँ ज़रूर्त 
पड़्त़ी हलै िहाँ सशक्षक म्द्द कर ्द्ेेत हैं ।
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िाऱी गस्तसिसि्याँ समसश््त-सलंग िमहूों में आ्योसि्त की िा्त़ी 
हैं । इनमें िे कुछ गस्तसिसि्याँ सिष्य िमबनि़ी ज्ान को मज़ब्ूत 
कर्त़ी हैं और कुछ ि़ीखने को बढािा ्दनेे िाला नज़रर्या 
सिकसि्त करने पर केसनद््त हो्त़ी हैं । GSK का मानना हलै सक 
बचरों को गस्तसिसि्यों (कलब की ्तरह) के आ्योिन का 
सज़ममा ्दनेे िे ने्ततृि और िंगठनातमक गणुों के पहलओु ंके 
िार्-िार् उनकी कक्षा में ि़ीखने की क्षम्ता ि़ी उिर्त़ी हलै ।

हमाऱी पद्धस्त सिि एक मखु्य सिद्धान्त पर आिारर्त हलै िह हलै 
िमबलन, िहाँ सशक्षक बचर ेको उन पहलओु ंको ि़ीखने में 
उिकी म्द्द कर्ेत हैं िो उिके सिकाि के सलए महत्िपणू्च हलै 
और इि ्तरह सिद्ासर््च्यों की रोज़ाना की ि़ीखने की ्योिना 
लाग ू की िा्त़ी हलै । ्यहाँ िो महत्िपणू्च हलै िह हलै पद्धस्त को 
िराहना – GSK इन िह-शलैक्षसणक गस्तसिसि्यों को ि़ीखने-
सिखाने की प्सक्र्या के ह़ी असिनन अगं के रूप में ्दखे्ता हलै, 
िो सकूल में बचरों को ्द़ी िाने िाल़ी सशक्षा की गणुित्ता पर 
महत्िपणू्च प्िाि डाल्त़ी हलै । इिका म्तलब ्यह हलै सक राह े
िे सक्तऩी ि़ी िरल क्यों न हों अमल में श्म और िम्य का 
ख़्याल रखा िा्ता हलै, ्तासक िे पाठ ्योिना का ह़ी सहसिा रहें 

कटपपकणयाँ : 

i. ग्ाम़ीण सशक्षा केनद् रािसर्ान के ििाई मािोपरु और टिोंक सज़लों में बचरों और उनके मा्ता-सप्ता की ज़रूर्तों और आकांक्षाओ ंके सलए सशक्षा के 
पाररससर्स्तकी ्ंतत्र को असिक अनकूुल बनाने के सलए काम कर्ता हलै । सपछले 18 िषथों की सरन्तनश़ील और िबक़पणू्च ्यात्रा ने हमें कई पहल करने 
के सलए पे्रर्त सक्या हलै । हमारा मखु्य का्य्चक्रम उ्द्य िाम्ुदास्यक सकूलों के इ्द्च-सग्द्च ह़ी केसनद््त हलै, सिनहें िम्ुदा्य और अन्य सकूलों को ्यह ्दशा्चने 
के सलए सर्ासप्त और सडज़ाइन सक्या ग्या र्ा सक गणुित्तापणू्च सशक्षा कलै ि़ी हो िक्त़ी हलै । 

ii. हाि्चड्च के मनोिलैज्ासनक हॉिड्च गाड्चनर का सिद्धान्त हलै सक लोगों के पाि न सिफ़्च  बौसद्धक क्षम्ता हलै, बसलक उनके पाि िंग़ी्त, पारसपररक, सर्ासनक-
दृश्य और िाषा्य़ी बसुद्धमत्ता िसह्त कई अन्य प्कार की बसुद्धमत्ता हलै ।

आभार : लेख को सलखने में िह्योग ्दनेे के सलए लेखक ज्योतसना लाल के आिाऱी हैं। 

किषणु गोपाल ग्ाम़ीण सशक्षा केनद्, ििाई मािोपरु, रािसर्ान के सन्दशेक हैं । उनहें सकूलों और शलैसक्षक का्य्चक्रमों 
के प्बनिन का अनिुि हलै । िह एक खले पे्म़ी ि़ी हैं । उनिे vishnu.gopal@graminshiksha.org.in पर िमपक्च  
सक्या िा िक्ता हलै ।
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न सक अलग िे िोड़़ी गई गस्तसिसि्याँ बनें । इि़ी के रल्ेत ्यह 
िसुनसश्च्त हो्ता हलै सक िदुृढ़ीकरण हर स्तर पर हो रहा हलै ।

पद्कत का कया अर््ष है
हमाऱी पद्धस्त की िार््चक्ता ्यह िसुनसश्च्त करने के महत्ि में 
हलै सक बचर ेने कक्षा में और उिके बाहर िो कुछ ि़ी सक्या 
हलै िह उिे िमझ े और उििे गहन िबक़ ले । उ्दाहरण के 
सलए, सिज्ान प््दश्चऩी में आगं्तकुों को अपने मॉडल के बारे 
में िमझाने का म्तलब हलै सक बचर ेउिके प़ीछे के सिद्धान्तों 
को िान्ेत और िमझ्ेत हैं । िासष्चक सकूल पंरा्य्त कक्षा में 
नागररकशास्त्र ि़ीखने को िदुृढ कर्त़ी हलै । कुसकंग कलब 
्यह िसुनसश्च्त कर्ता हलै सक बचर े्दशे के सिसिनन सहसिों िे 
पाकसिसि लेकर, सिििे ्दशे के बारे में उनका ज्ान िमदृ्ध हो्ता 
हलै, िसबज़्यों की ्दखेिाल के अपने अनिुिों को िबल करें । 
खले हारने के बािि्ूद ख्ुद को बेह्तर करने की रनुौ्त़ी ्दनेे के 
सलए ्तलै्यार कर्ता हलै । िह-सशक्षा (कोएड) कक्षाए ँ िमान्ता 
और लोक्ंतत्र के सिरारों को िदुृढ कर्ेत हैं िो आि की 
्दसुन्या में बहु्त महत्िपणू्च हैं ।


