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िह्योगातमक ि़ीखना सनमन ्तऱीक़ों िे ि़ीखने को िदुृढ कर्ता 
हलै : 

 ि़ीखने िाले को िसक्र्य ्तऱीक़े िे िोड़कर ।

 िहपासठ्यों के िार् ि़ीखने-सिखाने को प्ोतिासह्त करके । 

 पनुऱीक्षण, पनुरािसृत्त और समरण करने की गुंिाइश ्दकेर । 

 ररा्च और सपष्ट़ीकरण के सलए अििर उपलबि करिाकर । 

 ि़ीखने िाले को सिा्यत्त्ता के सलए िगह ्दकेर । 

िब हम कह्ेत हैं सक बचरों को िह्योग करना ि़ीखना रासहए 
्तब हमारे स्दमाग़ में आम्तौर िे िो पहला शब्द आ्ता हलै िह 
हलै ‘िमहू बनाना’ । और सिद्ासर््च्यों के िमहू बनाकर हम मान 
ले्ेत हैं सक बचर े एक-्दिूरे िे ि़ीख रह े हैं । िह्योगातमक 
ि़ीखने के िार् िो ्दिूरा सिरार आम्तौर िे िड़ु्ता हलै िह 
हलै समल-िलुकर ि़ीखने अर्ा्च्त ‘िहपासठ्यों के िार् ि़ीखने’ 
की प्सक्र्या । हालाँसक, िह्योगातमक ि़ीखने के सलए ्ेय ्दोनों 
ह़ी बहु्त ज़रूऱी हैं लेसकन, हमें इि िमझ को और बढाने की 
ज़रूर्त हलै सक िह क्या हलै िो िह्योगातमक ि़ीखने को उिका 
अर््च ्द्ेता हलै । िॉनिन एडं िॉनिन (1999) कह्ेत हैं सक 
िह्योगातमक ि़ीखने के 5 बसुन्या्द़ी ्तति हो्ेत हैं : 

1. सकयारयातमक परसपर लनिथिरतया : ्यह और कुछ नहीं केिल 
्यह़ी सिरार हलै सक “मैं ्तब ्तक िफल नहीं हो िक्त़ी, 
िब ्तक िि़ी िफल नहीं हो्ेत”, अर्िा “िि़ी एक के 
सलए और एक िि़ी के सलए ।” अ्तः, केिल व्यसतिग्त 
ि़ीखने का लक््य ह़ी नहीं, बसलक परेू िमहू के सलए परसपर 
िह्योग़ी लक््य को ि़ी सरसनि्त करना रासहए । िकारातमक 
परसपर सनि्चर्ता को बढाने के सलए सशक्षक एक बड़े 
प्ोिेकटि के छोटेि-छोटेि सहसिों को िमहू के ि्दस्यों को ्द े
िक्ता हलै । हम इिे सिगिा पहले़ी के सहसिे के ्तौर पर ्दखे 
िक्ेत हैं सििमें इि पहले़ी को हल करने के सलए एक 
िमहू के अलग-अलग ि्दस्यों को िार्-िार् काम करने 
की ज़रूर्त हो्त़ी हलै ।

2. वयलक्तगत जियाबदहेी : िब सिद्ार्थी एक बड़़ी ्तसि़ीर िे 
कटिकर अलग-अलग व्यसति के रूप में काम कर्ेत हैं ्तब 
उनकी ििाब्दहे़ी का आकलन करना बहु्त कसठन हो्ता 
हलै । सकन्त ुिह्योगातमक ि़ीखने के ढाँर ेमें ििाब्दहे़ी िे 

खने को िदुृढ करने का आश्य आम्तौर पर 
(और िह़ी ह़ी) एक प्सक्र्या के ्तौर पर िमझा 
िा्ता हलै सििमें सकि़ी कक्षा में ईनाम और िज़ा 

के माध्यम िे व्यिहारों को आकार ्दनेे के सलए िकारातमक 
अर्िा नकारातमक िदुृढ़ीकरण उप्योग सक्या िा्ता हलै । लेसकन 
ि़ीखने के िदुृढ़ीकरण के सलए अन्य रास्ेत ि़ी हैं । ि़ीखने को 
िदुृढ करने के सलए ि़ीखने के अनिुि को इि ्तरह िे ि़ी 
्तलै्यार सक्या िा िक्ता हलै सििका ्दारोम्दार उतपा्द में नहीं 
बसलक प्सक्र्या में हो्ता हलै । ्यह लेख िह्योगातमक िे ि़ीखने 
के बारे में हलै िो ि़ीखने को िदुृढ कर्ता हलै ।

ि़ीखने को कई ्तऱीक़े िे िमझा िा िक्ता हलै । एक ्तऱीक़ा 
्यह हलै सक इिे एक व्यसतिग्त उद्म के रूप में ्दखेा िाए । ्यह 
सिरार इि सिद्धान्त पर आिारर्त हलै सक प्त्ेयक व्यसति सि्ंतत्र 
रूप िे ि़ीख िक्ता हलै । लेसकन ि़ीखने के ्दिूरे पहल ूके रूप 
में हम ्यह ि़ी कह िक्ेत हैं सक ि़ीखना एक िामासिक प्सक्र्या 
हलै । ्यहाँ िामासिक शब्द िे म्तलब ्यह हलै सक ि़ीखना समल-
िलुकर हो्ता हलै । मैं इि लेख में िह्योगातमक ्तऱीक़े िे ि़ीखने 
के सिरार को खोलकर ्दखेना राहूगँा । इििे ि़ी एक क़्दम 
आगे बढकर मैं इि पर ि़ी ररा्च करँूगा सक िह्योगातमक 
ि़ीखना सिफ़्च  इिसलए बेह्तर नहीं हलै सक इिमें ज्ानशास्त्ऱी्य 
अर््च में ि़ीखने िाले को ज्ान प्ासप्त में म्द्द करने की क्षम्ता 
हलै बसलक इिसलए ि़ी हलै सक इिमें मानक और िामासिक 
मलू्य सनसह्त हो्ेत हैं । मैं लेख के ्दिूरे िाग में सशक्षक को 
कुछ िामान्य िझुाि और िंके्त ्दूगँा सिनहें िे सिद्ासर््च्यों के 
सलए िह्योग़ी ि़ीखने के अनिुि को सडज़ाइन कर्ेत हुए अपने 
स्दमाग़ में रख िकें गे । अन्त में, मैं उन ऱीज़ों की िंक्षेप में बा्त 
करँूगा िो मरेे सहिाब िे िह्योगातमक ि़ीखने की गस्तसिसि 
का सनसह्त मलू्य हैं ।

सहयोगातमक सीखना कया है?
“िो व्यसति पढा्ता हलै िह ्दबुारा िे ि़ीख्ता हलै”, ्यह महुािरा 
ि़ीखने को िदुृढ बनाने को बहु्त अचछ़ी ्तरह िे असिव्यति 
कर्ता हलै । इिे िह्योगातमक ि़ीखने की प्सक्र्या में िबिे 
अचछ़ी ्तरह ्दखेा िा िक्ता हलै, िहाँ सिद्ार्थी सबना िाने एक-
्दिूरे को सिखा्ेत हैं और िार् ह़ी अपने ख्ुद के ि़ीखने को ि़ी 
िदुृढ कर्ेत हैं । 

ि़ी

स़ीखना सुदृढ करने के लिए एक सहयोग़ी िऱीक़ा
विनय नयादगीर
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िागना बहु्त मसुशकल हो िा्ता हलै । िमहू के लक््य को 
हासिल करने के ्दौरान सिद्ासर््च्यों को व्यसतिग्त ्तौर पर 
ििाब्दहे बना्या िा िक्ता हलै । 

3. आमने-सयामने की अनतलरिथि यया : िब सिद्ासर््च्यों को 
िह्योगातमक रूप िे, िलैिे कक्षा प्ोिेकटि के सलए, काम 
करने को कहा िा्ता हलै ्तब िे िमहू के लक््य को हासिल 
करने के सलए एक-्दिूरे की म्द्द और िह्योग कर्ेत हैं । 
इिमें एक-्दिूरे के ज़ररए कस्तप्य रिलैए, सरन्तन प्सक्र्याए ँ
और िंज्ान गस्तसिसि्याँ प्सफुसटि्त हो्त़ी हैं । िलैिे सक उि 
िम्य िब िे एक-्दिूरे िे ििाल कर्ेत हैं ्या अपने ज्ान को 
्दिूरों को सर्ानान्तरर्त कर्ेत हैं ।

4. सयामयालजक कौिि : िह्योगातमक काम का एक बसुन्या्द़ी 
्तति हलै सक ्यह सिद्ासर््च्यों में िामासिक कौशल को पोसष्त 
कर्ता हलै । िमहू में ि़ीखना िमिि बनाने के सलए सकि़ी 
सिद्ार्थी को िमपे्षण की ्योग्य्ता प््दसश्च्त करऩी होग़ी, 
टिकरािों को कम करना होगा, सिश्वाि बनाना होगा और 
एक टि़ीम ि्दस्य बनना होगा ।

5. समहू प्रलरियया : ्यह िह्योगातमक ि़ीखने का एक मटेिा 
(Meta) स्तऱी्य ्तति हलै । ्यहाँ िमहू में सिद्ार्थी िमहू की 
प्सक्र्या पर अपऩी प्स्तसक्र्या ्द्ेेत हैं और उिकी प्िािश़ील 
बा्तों और खासम्यों को मखुर कर्ेत हैं । िमहू की प्सक्र्या 
पर सरन्तन करना िास्ति में इि प्सक्र्या में बनने िाले 
िमबनिों पर सरन्तन हो्ता हलै । 

सहयोगातमक सीखने के अनुभि को किज़ाइन 
करने के कलए कुछ कदिा-कनददेि 
िह्योगातमक ि़ीखने के अनिुि को प्िाि़ी बनाने के सलए 
सशक्षक सिद्ासर््च्यों के िार् काम कर्ेत हुए सनमनांसक्त 
िंके्तकों में िे कुछ का अनिुरण कर िक्ेत हैं । ्ेय मोटेि-मोटेि 
स्दशा-सन्दवेश हैं और इिमें और बहु्त कुछ शासमल करके िरू़ी 
को सिस्त्ृत सक्या िा िक्ता हलै । 

1. िह्योगातमक ि़ीखने की गस्तसिसि के उद्शे्यों को 
सिद्ासर््च्यों के िामने सपष्ट रूप िे रखना रासहए । आ्दश्च 
रूप में ्यह गस्तसिसि सशक्षक द्ारा इिके फ़ा्य्द ेिमझाने 
के िार् शरुू होऩी रासहए । ्यह खाि्तौर िे ्तब उप्योग़ी 
हो्त़ी हलै िब कक्षा में पढाए गए पाठ की पनुरािसृत्त की िा 
रह़ी हो । 

2. सशक्षक को कक्षा के अन्दर के िह्योगातमक ि़ीखने को 
कक्षा के बाहर खलेे िाने िाले खले िे िोड़ना रासहए । 
खले और इि ्तरह की गस्तसिसि्याँ बचरों को परसपर 
िह्योग करने के मलू्य सिखाने में िबिे अचछ़ी ्तरह िे 
म्द्द कर्त़ी हैं । िमहू में खलेे िाने िाले खले सिद्ासर््च्यों 

को सपष्ट ्तौर पर ्यह स्दखाने में म्द्द कर्ेत हैं सक उनके 
परसपर िह्योग िे कलै िे सकि़ी लक््य को हासिल सक्या 
िा िक्ता हलै । सशक्षक बोड्च गेम और पहसेल्यों का ि़ी 
इस्ेतमाल कर िक्ेत हैं और उनहें परसपर िह्योग िाल़ी 
गस्तसिसि में ब्दल िक्ेत हैं । 

3. सशक्षकों को सिद्ासर््च्यों का उतिाहिि्चन करना रासहए 
सक िे सबना सकि़ी सहरसकराहटि और ि्य के ररा्च में 
शासमल हों । उनहें खलेु ििालों और ‘ऐिा हो्ता ्तो क्या 
हो्ता’ िलैि़ी पररकसलप्त ससर्स्त्यों के माध्यम िे ििाल 
पछूने की प्सक्र्या में म्द्द करऩी रासहए । इन उचर स्तर के 
ििालों और पररकसलप्त पररससर्स्त्यों के ज़ररए बचरों की 
आलोरनातमक सरन्तन की क्षम्ता और िाषा क्षम्ता ि़ी 
मज़ब्ूत हो्त़ी हलै ।

4. अगर सशक्षक परसपर िह्योग िे ि़ीखने की गस्तसिसि 
की ्योिना अचछ़ी ्तरह िे न बनाए,ँ ्तो ्यह अरािक्ता 
में ब्दल िक्त़ी हलै । सशक्षक को गस्तसिसि के सलए कुछ 
बसुन्या्द़ी सन्यम ज़रूर ्त्य करने रासहए; िलैिे िाषा का 
इस्ेतमाल, बाऱी-बाऱी िे अपऩी िसूमका सनिाना, ज़रूर्त 
होने पर िह्योग की माँग करना, सबना व्यििान उतपनन 
सकए अिहमस्त स्दखाना, िम्य ि़ीमा आस्द । 

5. िह्योग के ज़ररए ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए िबिे 
बसुन्या्द़ी श्त्च ्यह हलै सक सशक्षक का अपऩी कक्षा के िार् 
एक अर््चपणू्च ररश्ता हो । इिका म्तलब हलै सक सशक्षक को 
सिद्ासर््च्यों की खसूब्यों और िहपासठ्यों के ब़ीर उनकी 
ससर्स्त के बारे में अचछ़ी ्तरह प्ता होना रासहए । सिद्ासर््च्यों 
का िमहू बना्ेत िम्य ्दक्ष्ता और खसूब्यों का बँटििारा 
ध्यान िे करना रासहए ्तासक ऐि़ी ससर्स्त्यों को टिाला िा 
िके िहाँ कुछ खाि सिद्ार्थी ररा्च/ गस्तसिसि पर हाि़ी 
हो िा्ेत हैं । अ्तः, िमहू का गठन कर्ेत िम्य सशक्षक 
को एक िन्तलुन बनाए रखना रासहए । कुछ सशक्षकों के 
सलए सिद्ासर््च्यों की िसूमका ्त्य कर ्दनेे िे िमहू के सलए 
अपने काम को िमसनि्त करना आिान हो िक्ता हलै । कुछ 
अन्य सशक्षक ्यह बेह्तर मान्ेत हैं सक ्यह सनण्च्य िमहू के 
ि्दस्यों पर छोड़ ्दनेा रासहए सक िे ह़ी ऱीज़ें ्त्य करें और 
उनहें सक्र्यासनि्त करें । 

एक सशक्षक के रूप में हम िमझ्ेत हैं सक ि़ीखने की 
िबिे ज़्या्दा प्िाि़ी गस्तसिसि िह हो्त़ी हलै िो ्दो 
मान्दणडों को परूा कर्त़ी हलै । पहला, िे स्तर-अनरुूप 
होऩी रासहए लेसकन सफर ि़ी रनुौ्त़ीपणू्च होऩी रासहए । 
और ्दिूरा, उनहें सिद्ासर््च्यों को िोड़ने में िमर््च होना 
रासहए । अलबत्ता, िह्योगातमक िमहू गस्तसिसि 
के ज़ररए ि़ीखने को िदुृढ बनाने के सलए एक ्त़ीिरे 
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खलु़ी-सक्ताब आकलन प्णाल़ी का एक अन्य घटिक खलेु ििाल रे् । सकि़ी 
ससर्स्त पर बचरों के म्त पछेू िा्ेत, िलैिे “अगर ्तमु सित्त मतं्ऱी हो्ेत और रािसि 
बढाना राह्ेत, ्तो ्तमु सकि ऱीज़ में िसृद्ध कर्ेत : नमक पर कर ्या कारों पर 
लगा्या िाने िाला कर?” ्यहाँ उद्शे्य उनके ििाब प्ाप्त करना और उनके 
प़ीछे के ्तक्च  को िानना र्ा, न सक उनके ििाबों का समलान पाठ ्या सशक्षक 
के नज़ररए िे करना । इि पहल ूको आतमिा्त करने में कुछ अभ्याि लगा । 

– अरचवनि सरिाना, एकलव्य का सामाचजक चवज्ान का्य्करिम : अभ्यास पर 
चिनतन, पेज 6 

इिे सडज़ाइन करना और आकलन करना बहु्त श्मिाध्य हो 
िक्ता हलै । ्यह िह़ी हलै सक उनहें ढेर िारे सन्योिन की ज़रूर्त 
होग़ी, लेसकन इि अििारणा में ऐिे बहु्त िे िशति सबन्द ु
हैं, सक इिे इस्ेतमाल न करना ठ़ीक नहीं होगा । इि ्तऱीक़े 
का इस्ेतमाल करने िे सिद्ासर््च्यों का आतमसिश्वाि और 
उतिाह बढेगा ्तर्ा िहपासठ्यों के िार् ि़ीखने और ग़ल्त 
अििारणाओ ंको सपष्ट करने िे उनकी िमझ बढेग़ी । इि ्तरह 
के िड़ुाि का सर्ा्य़ी लाि इिकी ्तातकासलक्ता िे परे िा्ता 
हलै और एक सिद्ार्थी िो िमाि में अपऩी िगह बनाने के सलए 
्तलै्यार हो रहा हो्ता हलै, उिकी म्द्द कर्ता हलै ।

मान्दणड को ि़ी परूा करना रासहए – कोई सिद्ार्थी 
अपऩी गस्तसिसि्यों को सिफ़्च  िमहू में ह़ी कर पाए । 
िमहू-आिारर्त िदुृढ़ीकरण बहु्त प्िाि़ी हो िक्ता 
हलै क्योंसक ्यह िह्योगातमक हो्ता हलै । 

िह्योगातमक गस्तसिसि के ज़ररए ि़ीखने को िदुृढ बनाने के 
सलए सिद्ासर््च्यों और सशक्षक ्दोनों की िसक्र्य िाग़ी्दाऱी की 
आिश्यक्ता हो्त़ी हलै । अ्तः ्यह सिद्ासर््च्यों के सलए कक्षा में 
बहु्त िम्य खपाने िाला हो िक्ता हलै, िहीं सशक्षक के सलए 
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